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عن أبي الدرداء رضي الله عنه قال : سمعت رسول الله صلى الله 

من سلك طريقا يبتغي فيه علما سهل الله له  يقول : }} عليه و سلم 

و إن الملائكة لتضع أجنحتها لطالب العلم رضا      طريقا إلى الجنة  

في   من  و  السموات  في  من  له  يغفر  العالم  إن  و   ، يصنع  بما 

كفضل   العابد  عن  العالم  فضل  و  البحر  في  الحيتان  حتى  الأرض 

القمر على سائر الكواكب ، أن العلماء ورثة الأنبياء ، لم يورثوا  

 {{ . أخذ بحظ وافردينارا ولا درهما و إنما ورثو العلم ، و من 

و عن الإمام أبو داوود الترميذي و أحمد ، عن أبي هريرة رضي 

من لم يشكر  الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه و سلم قال : }}  

 {{ .  الناس لم يشكر الله 

أو به  لو  نتوجه  لنا  جل    شكر  الله   '' الأكبر  الفضل  صاحب  إلى 

 من نعمته . خرلناسجلاله " الذي نفخ فينا من روحه و هدانا و 

  " الفاضل  أستاذنا  إلى  تقديرنا  و  شكرنا  اسامة  ثم  يحيا  البن   ذي " 

المساعدة    ىتول و  العون  بيد  أمدنا  و   العمل  هذا  على  الاشراف 

 طوال مدة إنجازه. 

 .العمل المتواضع إلى كل من ساهم في إنجاز هذا 

 

 



 إهداء 
 

العلن ، و حببا في  السر و  قلبي مخافة الله في  إلى من غرس في 

تي على مراقبة الله يو اجتهدا في ترب   الإيمانقلبي العلم و الفضيلة و  

 في كل شيء والداي رحمهما الله و أسكنهما فسيح جناته .  عزوجل

 :. ايناثاائلتي صغيرا و كبيرا ذكورا و ا إلى جميع أفراد ع

ساعدتان على  و ''صبرينة '' اللتان  بالذكر أختي "جميلة "    خصو أ

 و إلى كتاكيت لؤي ،شيراز ،تقوى .   انجاز هذا العمل المتواضع .

 . الدراسية دون أن أنسى جميع الزملاء الذين عرفتهم في مسيرتي 

إلى كل من ساعدني من قريب أو من بعيد على إنجاز هذه المذكرة 

 ، إلى كل من وسعه قلبي و لم تسعه ورقتي .

وراء   من  الله  و   ، المتواضع  العمل  هذا  أهدي  جميعا  هؤلاء  إلى 

 القصد هو يهدي السبيل . 

 

                                              

  

                                                            



 إهداء 
 

العلن ، و حببا في  السر و  قلبي مخافة الله في  إلى من غرس في 

تي على مراقبة الله يو اجتهدا في ترب   الإيمانقلبي العلم و الفضيلة و  

 عزوجل في كل شيء والداي. 

 . ايناثاصغيرا و كبيرا ذكورا و   تيعاائلإلى جميع أفراد 

 . الدراسية دون أن أنسى جميع الزملاء الذين عرفتهم في مسيرتي 

إلى كل من ساعدني من قريب أو من بعيد على إنجاز هذه المذكرة 

 ، إلى كل من وسعه قلبي و لم تسعه ورقتي .

وراء   من  الله  و   ، المتواضع  العمل  هذا  أهدي  جميعا  هؤلاء  إلى 

 القصد هو يهدي السبيل . 
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 :   مقدمة

  من الفرد ةی شخص  وبلورة  ةی تنم  على  الأخرى المواد في كما ةی اضی والر  ةی البدن ةی الترب تعمل

  الحركي النشاط على ذلك في  ، معتمدة ة ی والاجتماع  ةی والنفس  منها  ةی الحرك  النواحي  عی جم 

  فهي  ،  ةی واجتماع   ةی ثقاف  كدعامة  ةی اضی والر  ةی البدن   الأنشطة من  مدلاه بأخذ   زهای می  الذي

  الوصول  ةی بغ ،  يالنواح ع ی جم  من مایسل التوازن له ضمنی  ای صح دای رص المتعلم تمنع

 . عدة لأهداف

  المؤسسات في ـةی اضی والر  ةی البـدن ةی الترب مـدربي  أن نجد الأهـداف هذه إلى وللوصـول   

  ةی ولوجیزی الف الخصـائص  مع تتلاءم التي الطـرق من دی العد ستخدمونی  ةی اضی الر

  من بالإنجاز طةیالمح الظـروف   ملائمـة  ث ی ح   ومن  جهـة  من للفـرد ة ی والنفس ة ی المـرفولوج 

  التي   الطـرق إحدى  هي  ، والتي اللعب  قةی طـر  نجـد الطــرق هذه نی ب ،ومن  ـة ، ی ثان جهة 

 . ةی بی التدر الحصـة أهداف قیبتحق رةی كب عـلاقة لهـا أن اعتبار مكنی 

 

 الـذي ـدی الج  ،والأداء  الأدوات من  نـوع على  طـرةیس من قةی الطـر هذه تتطلبه  لمـا وذلك   

  ة ی سن  بمرحلة ،   مرتبطـا  سی ل اللعب ولكون الأداة  وعلى الجسم على طرةی الس أولا  ستلـزمی 

 وجعلها لممارستهـا نی الـلاعب  استعدادات  ث ی ح   من  الألعاب وجـهی  المـدرب أن نجــد نة ی مع 

  ةیفی لك  المسبق طیوالتخط  اللعبـة اری اخت  حسب  معقدة أو طةی بس  أو  صعبـة أو  سهلة تبدو 

  ما وهذا  ةی المهار ةیالبدن  القدارت ـةی وتنم  الحركي الأداء   بمسـتوى الارتقـاء بغـرض إنجازها

تهدف لتنمیة  .ةیبی التدر الحصـة   أن نعلـم وكمـا ،  ةی ـاضی ر الشبه الألعـاب قی بتطب عرف ی 

 .   ،الاجتمـاعي والمعرفي عـاطفي ال ،الحركي ثلاثة جوانب اساسیة 

  الأهداف بلوغ اجل  من مختلفة بی وأسال  اتی نظر   عدة على ة ی البدن  ةی الترب درس  عتمدی و    

  كما  الهامة، ةی التربو  بی الأسال هذه نیب   من ةیاضی الر الشبه الألعاب وتعتبر  المسطرة ةی م ی التعل

  ومكبوتاته  طاقته و افراغ     ذاته  عن ر ی للتعب  لةی وس  هی ف جد ی   ثی ح للعب الا ی م  كونی ذی التلم إن

  العاطي  عبد ذكریف السرور، المرح، اللهو، إلى حاجاته  واشباع  المختلفة، ةی النفس  و   ةی الحرك

   الأساس هو  اللعب ق ی طر   عن التعلم أن" أشار ثی ح  الصدد هذا  في  ثی ح"   أحمد  محمد"

)عبد العاطي   . " ازی متم  ای ومهار  ای حرك  نضجا العائد  كونی س ذلك ق ی طر  وعن   الإمتاع وهو

 (34ص  1996محمد أحمد .

  في ودورها   ةی اضی الر الشبه الألعاب موضوع  دارسة نی جاهد  حاولنا  الأساس هذا وعلى       

  ولذا.  اضيی الر الوسط في الألعاب هذه تلعبه  الذي للدور وهذا الحركي  الحسي الجانب ة ی تنم

  إلى بحثنا قسمنا ثی ح القارئ، دي ی  ن ی ب   هو  الذي العمل بهذا  نقوم  أن الضروري من  نای أر

 : ما یلي  ن ی ب الذي و   ديی تمه  فصل
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التساؤل العام و التساؤلات الجزئیة   و   العامة ةی إشكال على احتوى :التمهيدي الفصل

  البحث ةیأهم  و   البحث وأهداف  ةی الجزئ اتی والفرض العامة  ةی الفرض بالاضافة الى  

 . البحث  بمصطلحات  فی والتعر 

   فصول ثلاث إلى قسمناه  ثی ح  ة،ی النظر الدارسة على  احتوى :الأول الباب 

 .  ةی اضی الر الشبه بالألعاب  متعلق :  الأول الفصل

 لدى تلامیذ الطور الابتدائي .  بالنمو  متعلق  :  الثاني الفصل

 بالتوافق الحركي .   متعلق  :الثالث  الفصل

 

 :   ةی التال الفصول إلى مهیتقس  تم ثیح   ةی ق ی التطب  الدارسة على احتوي : الثاني  الباب 

 .   البحث  إجارءات الدراسة المنهجیة للبحث و   ه ی ف  تناولنا: بعارال الفصل

 التي استعنا بها في بحثنا .  ومشابهة السابقة لدارسات إلى هی ف  تطرقنا: الخامس الفصل
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 :  الدراسة إشكالية -1

 

  خلال   من  تساهم سیةا رد ومادة  منها أزیتج  لا  جزء  و   العامة التربیة من  جزء  ر. ب.ت  باعتبار

  ترامها إكسابه طریق  عن المتعلم مؤهلات   تنمیة  في الممارسة الریاضیة و البدنیة  الأنشطة

أحمد سيد .  )محمود  .  هقاللمر بالنسبة  الوحید  المتنفس   وتعتبر  المعارف إلى إضافة بدنیة

 ( 30ص  2002

 

  تصنیفا  قدم حیث التربویة الأهداف مجال في تربوي فكر أشهر صاحب بلوم بنیامین  یعتبر     

  التربویة اللغة نحو موجها  جهده  وكان  التربویة الأهداف تصنیف كتاب  في التربویة  للأهداف

  الأهداف هذه بلوم صنف  وقد  خلالها  من التربویة الأهداف ،  وتصاغ  التربویون كل   یفهمها

  الوجداني  ،المجال الحركي  المجال ،المعرفي المجال  : وهية سیی رئ  مجالات  ثلاث إلى

 ( 186ص 2005)أمين الخولي .جمال الششافعي .  . العاطفي

 

  النفسیة جوانبه  جمیع  بتنمیة   هذا و  الفرد بشخصیة تعتني  الریاضي المجال في  فالتربیة

  وتزوید   بتعلیم  وذلك السیاق هذا في هاما  دوار للعب أن حیث  البدنیة و   الروحیة الاجتماعیة

  منظم  عقلي و   بدني  جهد   لبذل فقةراالم الحركیة  تاالخبر و  تاالمهار بمختلف  هقاالمر الطفل

  بمیوله المتمیزة  نموه   حل امر خلال  من هق االمر التلمیذ احتیاجات و   یتماشى نشاط  ضمن

 ( 01ص  2007النور .)دراف عبد   عب . الل نحو 

 

  البیداغوجیة الطرق مختلف  یستخدمون  بالمدارس الریاضیة  و  البدنیة التربیة أساتذة ونجد

  و   التقنیات ن ی وتحس   تعلیم   اجل من  وذلك  المقرر التربوي البرنامج ضمن تدخل  التي

.   الخ.... اللعب طریقة أو  المنافسة طریقة   و   ریةاالتكر كالطریقة المختلفة الریاضیة تاالمهار

  أهداف بتحقیق   كبیرة علاقة لها أن اعتبار یمكن  التي  الطرق احد  تعتبر  الأخیرة هذه و 

 ( 346ص 2013)بزيو سليم . ة . ریاضی   الشبه الألعاب نجد الألعاب هذه بین ومن  الحصة

 

  محببة   تكون  التي  الفردیة  و   جماعیة   الشبه  الألعاب  استعمال   إلى  المدرب  أو   المربي  لجا  فلهذا

  الوقت  نفس  في  البعض  بعضهم  من  تقربهم  مما  ،  الحركة  في  بالسعادة  تتمیز   نفوسهم  إلى

  ن ع  عالترفی   و   النشاط  و.  الحركة  في  بالسعادة  تتمیز  ریاضیة   الشبه  الألعاب  طریق   عن  وذلك

 .  البدنیة ته اروقد  الفنیة  هت امهار  لتحسین التدریب في  لدیه الرغبة تنمیة إلى بالإضافة النفس

 ( 14ص  2007)سقاي أحمد .

  إذا   خاصة  ذاته  وتحقیق  اللعب  إلى  میله  فرد  كل  فیها  یشبع  لان  مناسبا  مجالا  تعتبر  أنها  كما

  البسیط  من  فیها  التدرج  ویمكن    الفرق  العاب  لممارسة  المناسبة  الحركیة   القدارت  له  لیس   كان

 ا . تدریجی  الأساسیة الحركیة بالمهاارت المرتبطة القواعد   تطبیق  یمكن  كما  تعقیدا الأكثر  إلى

 ( 357ص   2013)بزيو سليم .
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 : التالي التساؤل نطرح النظریة الخلفیة هذه من وانطلاقا -2

 

هل هناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین استعمال الالعاب الشبه الریاضیة و تنمیة التوافق  

 ؟   الحركي لدى اطفال المرحلة الابتدائیة 

 

 :ت الجزئية  التساؤلا

 

هل هناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین استعمال الالعاب الشبه الریاضیة و تنمیة التوافق   -

 الابتدائیة ؟ بین الرجلین و العینین لدى اطفال المرحلة 

 

هل هناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین استعمال الالعاب الشبه الریاضیة و تنمیة التوافق   -

 ؟  الابتدائیة   لمرحلة بین الذراعین و العینین لدى اطفال ا

 

هل هناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین استعمال الالعاب الشبه الریاضیة و تنمیة التوافق   -

 ؟ الابتدائیة      العام لدى اطفال المرحلة  

 

                                          
 :  فرضيات الدراسة  -3 

 

 :الفرضية العامة  

 

هناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین استعمال الالعاب الشبه الریاضیة و تنمیة التوافق  

   . الحركي لدى اطفال المرحلة الابتدائیة 

 

 :الفرضيات الجزئية 
 

هناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین استعمال الالعاب الشبه الریاضیة و تنمیة التوافق بین    -

 الابتدائیة  الرجلین و العینین لدى اطفال المرحلة 

 

هناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین استعمال الالعاب الشبه الریاضیة و تنمیة التوافق بین   -

  الابتدائیة    الذراعین و العینین لدى اطفال المرحلة

 

هناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین استعمال الالعاب الشبه الریاضیة و تنمیة التوافق العام   -

 الابتدائیة    لدى اطفال المرحلة  
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 :  أسباب اختيار البحث -4

 

       :  موضوعیة والأخرى  ذاتیة فالأولى نظر وجهي   من هو  الموضوع هذا اختیار  أسباب إن

                                                                                  

  

 :   ذاتية أسباب* 

 

 .الماستر شهادة لنیل -

 

 . الموضوع هذا خوض  في الشخصیة ورغبتنا  میولنا   -

                                                   

  البحوث وتسهل هقین ارالم تخدم التي  العلمي بالبحوث  جامعةل  التربویة  المكتبة  تزوید -

 . للقارء

 

 .  الحركي بالجانب  المستعملة والمعلومات  والمصطلحات  المفاهیم بعض  معرفة -

 

 

 :  موضوعية  أسباب* 

 

 .  التخصص مع  وینسجم  بالدارسة  جدیر  الموضوع -

 

 .  المربین  طرف  من  الشریحة لهذه بالغة  أهمیة إعطاء -

 

  في تلعبه الذي الدور زابإبر  وذلك  ر.ب.ت  حصة  في ل العاب شبه الریاضیة  أهمیة إعطاء -

   .  البدنیة و التربویة إمكانیاتهم  تنمیة  في  التلامیذ مساعدة

 

الشبه   الألعاب  وضرورة  لأهمیة  المجال  هذا في   العاملین لدى  الانتباه لفت   محاولة -

 الریاضیة . 

 

 : أهداف الدراسة  -5

 

جملة من الأهداف و المبتغیات آملین    الىنسعى من خلال دراستنا لهذا البحث  ,الوصول 

 :   فيالمدارس الابتدائیة و التي تتمثل  في  تحقیقها

  تلامیذ  لدى الحركي  الجانب  في  تؤثر أن الریاضیة الشبه للألعاب یمكن  مدى  أي إلى معرفة -

   مدرسة الابتدائیة .ال
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 .   التلمیذ ومیول  الریاضیة الشبه الألعاب بین العلاقة معرفة -

 

 .  ر.ب .ت حصة  في الالعاب شبه ریاضیة أهمیة مدى على الوقوف -

 

  عدمها من  للتلمیذ المداومة صفة  تحسین  على الالعاب شبه ریاضیة قدرة معرفة -

 

 .  الحركیة  تاالمهار بعض  التلامیذ تعلم في   الالعاب شبه ریاضیة دور مدى  ما -

 

  عند  التسدید و   الاستقبال التمریر، تامهار تعلم   فيالالعاب شبه ریاضیة  دور الى الوصول -

 .   التلمیذ

 

 .  ر.ب .ت حصة  في الصغیرة الالعاب شبه ریاضیة  مكانة إلى الأساتذة من  الكثیر انتباه لفت -

 

 

 :  البحث أهمية   -6

  

  أن  یمكن وما العلمیة قیمتها وعلى الظاهرة أهمیة على تتوقف بحث  أي أهمیة إن

  و  صدفة یكن  لم الموضوع  هذا  لدارسة اهتماماتنا فان منها یستفاد   نتائج من تحققه

  نوع  من  هامة  موضوعیة لأسباب ا نما ،  التي دارستنا أهمیة وتكمن تعتبر

  الجانب طبیعة عن لنا تكشف كونها الحركي الحس مواضیع  تتناول التي الدارسات

 :   من أهمیتها دارستنا وتكتسب   ،  الالعاب شبه ریاضیة ب ارتباطه و الحركي

 

    ر.ب.ت حصة في الالعاب شبه ریاضیة أهمیة إظهار -

 

 الالعاب شبه ریاضیة .  قیمة زارإب -

 

 . الحركي بالجانب الالعاب شبه ریاضیة  استخدام  تربط التي العلاقة زارإب -

 

  التمارین على الكبیر باعتمادهم الالعاب شبه ریاضیة ل الأساتذة بعض  تهمیش -

 .   المباشرة

 

 .  التلمیذ عند  الصغیرة العاب تلعبه  الذي  الدور على الضوء  تسلیط -
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 : تحديد مصطلحات الدراسة -7

 

 : الرياضية  الشبه الألعاب

 والتحضیر   التحفیز هي  : لغة 

 

   ضیقة مساحات على تجري  التي و اللاعبین  نفوس  إلى المحببة التمارین تلك هي  :اصطلاحا 

  التي الأهداف حسب  متفاوتا  أو  متساویا المعدل  هدا یكون  قد اللاعبین  من  معین  وبعدد

 . المربي یسطرها

 

  عن عبارة هي الصغیرة الألعاب بان  القول یمكننا المدرج الموجز   التعریف  هدا خلال ومن 

  طفلا  كان سواء فرد  كل تساعد  مختلفة مجالات  فهي وشروط،  القوانین محددة  غیر العاب

دراته الخاصة و امكانیاته وفقا لمیوله و رغباته  ق حسب  التعلم على قادر ارشدا أو صغیار

) عبد الكريم طراد .سعد .و الترویح و المتعة و السرور  الاكتساب الذاتیة من اجل  

 (14ص  2016السوفي.

  لا  بسیطة  تمارین  في تتمثل  تاالمهار و  الحركات من  مجموعة   هي  :ئياالإجر التعريف

 القضاء و   التدریبیة الحصص روتین  كسر اجل  من  خاصة  تستعمل كبیر،   بدني  جهد تتطلب

 .  الحصة داخل الخمول  و الملل على

 

 

 

 :  الحركي توافقال

 ة . للحرك ینسب ما  :لغة

 

  بالحركات القیام نستطیع  نحن  غ،االفر في  الجسم كاإدر یعطینا الذي الشعور هو  :اصطلاحا

   هذوبه   العضلي بالإحساس  رفعی ما إلى أحیانا تعود  دلك ومع  الخمس حواسنا استعمال  دون

 .   الثبات حركة أي لأداء  المطلوب العضلي الانقباض  ودرجة   مستوى  ندرك الحاسة

 

  استیعاب تطور)الخام .الدقیق.الثبات( ویعني   متطورة  حلامر ثلاث  التعلم خلال   یمر وهو

  توافق   هناك یكون   بحیث  الحركة لأداء اللازمة المتطلبات و الحركة  لشكل  الحركیة الذاكرة

   الانقباض ودرجة  العضلیة الانقباضات تنظیم  خلال من  الحركة  لنجاح متزن عصبي  عضلي

 (136.ص 1995بريقع .)محمد ابراهيم شحاتة .محمد جابر . الانقباض  وقوة

 
 

 :    ) ر ت.ب.( التربية البدنية و الرياضية
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  . الحسیة إلى  تكوین الفرد تكوینا متكاملا من الناحیة  هي تلك العملیة التربویة التي ترمي 
 .  المعرفیة العاطفیة الحركیة و  الإجتماعیة 

 (07ص  2005 سنة )أحمد بوسكرة 
 
       طنالمو ا  تكوین  دفهه تجریبي  انمیدو   لعامةا  لتربیة ا  من  لمتكامل وا  ءلجزا  ي ه -
 . لاجتماعیة وا لانفعالیةوا لعقلیة وا  لبدنیةا  لناحیةا  من  للائقا  لصالحا
      طریق  عن   افلهدا  تحقیق   لىإ  تسعى   لتي ا  لعامةا  لتربیةا  جهأو  من  جه و   يه  - 
 . للنفس  لمحببةا لحركیة ا  لبدنیة ا لأنشطةا
 (   669  ص . ،1992سنة،  لكافيا لباشاا محمد   ) 
 

   نهاأ  كما   طلنشاوا   للحركة   ادفر لأ ا  میل  لستغلا ا  طریق   عن  لكنو   عامة  تربیة  يه 
   ، فیه  یعیش يلذا   لمجتمع ا  افدوأه  متطلباته   مع  یتناسب   بما  تشكیلهو    دللفر تعدیل  عملیة

 . لمختلفةا  لریاضیةا لأنشطةا طریق   عن   لكوذ
 ( 13ص  1985سنة     لسابقا وانجر )
 

 

 
 المدرسة الابتدائية  : 

 
هي مؤسسة تعلیمیة عمومیة تظم الطورین الأول و الثاني من التعلیم الأساسي وهي مستقلة  

الا كمالیة ما عدا ما یتعلق بالتنسیقالتربوي و بالشؤون   المدرسةاستقلالا یكاد یكون تاما على 

 . المالیة 

 ( 54ص  2000)عبد الرحمان سالم .  
 

 

   لىإ  6   بین    ما  لسنیةا فیها الطفل في المرحلةهي المؤسسة التي یكون التعریف الاجرائي  

   غ،لبلوا  مرحلة  لىإ صولهو  مع   تنتهي و    ئیةالابتدا   سةرلمدا لطفلا  لخود   أي سنة  12

  یسهل   يلذا  لأمرا  لبدنيا  رلتطوا  ناحیة  من   تلمشكلا ا من   خالیة  نتكو    ما دةعا  يوه

 .  لجدید ا راتلمهاا  من      لعدیدا نتقاإعلى  دلفرا  رةقد

 ( ، 2004 ، 65 ص :   دوجا بو أ محمد صالح )
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  الفصل الأول 



 الرياضية الشبه الألعاب:  الأول الفصل

 

11 
 

 الألعــاب ،تعتــبر  اللعبــة تعــلم إلى بالطفــل الوصــول يمكـــن خــلالها فمــن : تمهيد

  الألعـاب وتـدرج.  العـامة بصفتهـا الفـردية أو  الجمـاعية الألعــاب قــاعدة  ريــاضية الشــبه

 في الطـفل وضـع قصـد وذلـك منهـا أسبـاب لعـدة التدريبيـة الحصـص في رياضـية الشبه

  ،التحفيـز  الذاتيـة النظـرة طريـق عـن بـه خـاصة  أجوبـة بإعطـاء لـه تسمـح وضعيـات

  في" الإبـداع روح"  ،  الطفــل إكســاب إلى يــرمي الــذي التحضيــر عــامل إلى إضــافة

  ممارسة أجـل من   التكتيكية والمعـارف التجـارب  نقـل وكذا والترفيــه  الانبسـاط مـن جـو 

 ولقـد.  الأخـرى الرياضية الألعـاب الحـركية المهــاارت إنجــاز وكيفيــة البدنيــة ،الصفــات

 بالنسـبة أهميتهـا و   رياضـية الشـبه الألعـاب تعريـف: مـن كـل إلى  الفصـل هـذا في تطرقنـا

 .أهميته إلى بإضافة وأنواعه   وظائفه  مبرزين اللعب موضوع أي تناولنا  إلى  إضـافة للتلميذ
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 :    اللعب -1

 :  اللعب تعريف -

  بالتدريب   ويسمح بينها الموجودة والعلاقات  الأشياء باكتشاف  تسمح التي الوسيلة هو  اللعب 

  إعادة على وتوتره  عاتهاروم  السلبية انفعالاته الطفل يلخص  انه كما  الأدوارالاجتماعية على

 ( 36ص    1989عبد العالي درعي .)   . التكيف

  الأساليب أحد ويعد  مسبقة  عملية غاية بدون الفرد به  يقوم سلوك بأنه زهارن  حامد ويعرفه 

 .نفسه  عن الطفل يعبر الـتي

  مع  يتوحد  وبخياله، بواقعه يعيشه المحيط، العالم لهذا تدريجية استكشافية رحلة هو  فلعب 

  فيه والتحكم  منه والتمكن المحيط العالم كارفإد ومعانيه،  لرموزه ويستجيب  وأدواته عناصره

  ووظائفه،  اهمياته كل  تتحقق حتى  فيه طبيعية  حاجات يشبع نشاطا اللعب يجعل  بأن كفيل

 .           له المتاحة المصادر طبيعة على  ءهاروث   تنوعه  ويتوقف  المجتمعات كل  في يتشابه فاللعب

   (17ص   2000)خالد عيد الرواق . 

 : اللعب وظائف  -2

 وجــوده علــى التعــرف يســتطيع اللعــب أن  هــي اللعــب عــن المعروفــة الوظــائف مــن

  يحتكون دارالأف بجعل اللعب و   الخلقية و   الاجتماعية القواعد  استيعاب إلى بالإضــافة

 علـى ويوافقـون  الإنسـانية العلاقـات اكتشـاف يسـرقون لأنهم  وذلك   البعض، ببعضهم

  لها التي الرياضية الألعاب توجد الألعـاب هـذه بـين ومـن  المجموعـة لقواعـد الخضـوع

 :   نجد  الوظائف اكبـر بـين ومـن للفـرد والاجتماعيـة النفسية القدارت تطوير في كبيرة أهمية

 . الاجتماعي السلوك ومبادئ  والأمن السلامة يتعلم -

)حسين عيد   . النفس عن والتعبير  والمغامرة  والنجاح السرور و  الرضا من حاجاته   يشبع -

 ( 09ص    1984الجواد .

 . الحركي الأداء نحو   التلاميذ رغبات  و ميول إشباع -

 .   الحركي  والتعبير والجمال بالتذوق الإحساس التلاميذ اكتساب -

 س.الحوا هذه استخدام على القدرة تنمية  مع الحواس  تدريب -

 .   الأساسية الطبيعية الحركات وتطوير تنمية -
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 .   الحركية المهاارت اكتساب -

 .    الاجتماعية و  الخلقية القيم تنمية -

 ( 11ص   2001)مصطفى السابع محمد ر .  . الاجتماعي  الاتصال عنصر تنمية -

 :   اللعــب أنــواع -3

  عن عبارة وهو    للطفل والحركي النفسي النشاط أساس يعتبر :  العفــوي اللعـب -3-1 

  الصغار الأطفال. مجانية  تظهر  حركاتو   تارإشا طريـق عـن   للتعبير الأولى الوسيمة

  تعلم  نحو   يتوجه اللعب ذلك بعد  الحقائق في وتحكم تعلم في هام  جد  العمل إلى يتوجهون

 .  الكبار أدوار بتصور الاجتماعية الحياة

  بدور اللعب يقوم أن يمكن بأنه  فهمت النشيطة  الفعالة المدرسة :  التربــوي اللعـب -3-2

  يمكن  ذلك وبعد والتعاون  الملاحظة روح وينمي  الانتباه يثير  بحيث.  خاصة وذلك  تربوي

 .  الاجتماعية للحياة الترعـة نموه ريعان في الطفل يكـون ،عندما   منيئة

 

  التشخيص تحت هم الذين الأطفال عند النفسي العلاج في يستعمل :  العــلاجي اللعـب -3-3

  الكلام طريق عن صدره في يختلج ما أي مشاكله  كل  عن التعبير  يستطيع   لا الطفل ، ولكن 

)مفتي ابراهيم حمادي   .   كاللعب اللهوية  النشاطات في بوضوح  يظهر تحملهاو لكن  

 ( 26-25ص   2000.

 

 :   اللعب أهداف -4

  في المعلم قبل من  المسطرة الأهداف إلى الوصول في كثيار نجاحا اللعب طريقة تحقق 

 .  .  العاطفية والانفعالية،   المعرفية الحركية، النفس: الجوانب

 

  البنائية الحركات التنمية اللعب طريقة  تهدف أن يجب: الحركية النفسية الأهداف -4-1

 الحركات أي آخر مكان  إلى ثابت وضع  ومن التحرك على القدرة في  والمتمثلة الأساسية

  على المتعلم تساعد التي الإداركية القدارت تنمية على تساعد أن يجب وكذلك الانتقالية،

  تحسين على اللعب طريقة تساعد كما البيئة، مع التكيف من يتمكن  حتى  المثير تفسير

 .  منها والبسيطة المتعددة تارالمها
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  المعرفي المجال في الفرد  إعداد إلى اللعب مج ارب   تهدف أن ينبغي :المعرفية الأهداف -4-2

  بحيث الفهم إلى بالإضافة تعلمها السابق تارالمها تذكر على القدرة: مثل المتعددة بأقسامه

ص   2004)ألين فرج.  ها .يتعلم التي تاارالمه أو   الحركي الفهم على ارقاد المتعلم يكون

36-37  ) 

  الأهداف ومثال. لها وضع الذي الهدف تحقيق   مدى معرفة أو  يمهاي تق  إلى الوصول ثم    

  أنواع على ويتعرف  اللعب، مصطلحات أو  معاني يعرف أن: يلي ما  نذكر المعرفية

 الأداء أخطاء ويقوم  والنهائي  الأول الأداء مستويات بين ويقارن به، الخاصة تارالمها

 .للفريق  المناسبة اللعب طرق ويختار  دقيقا، تحليلا تارالمها أنماط ويحلل

  يتولد  حتى الألعاب لتعلم المتعلمين اهتمامات يجذب أن المعلم على : العاطفية الأهداف -4-3

  يدخل الذي الاجتماعي التطبيع عملية العاطفي المجال يتضمن كما تعلمها،   في الرغبة لديهم

  قيمة اللاعب يكتسب كما العالية، الرياضية كالروح للألعاب، العاطفية الأهداف نطاق في

  خلال من وجمالية  فنية قيم كتسابا   وكذا المجتمع ثقافة فهم على تساعده  بحيث ثقافية

-41ص   2004)ألين فرج . ي .والفن   الجمالي الرضا تحقيق على تعمل التي الحركية التربية

43 ) 

 

 :  اللعــب نظريــات -5

 ومعرفـة ودوافعـه للعـب الميـل فـي السـبب عـن والفلاسـفة العلمـاء مـن العديـد بحـث لقـد 

 عـدة ووضـعوا ذلـك، إلـى ومـا المختلفـة الـبلاد فـي الألعـاب بعض وتشـابه وأنواعـه منشـأه

 يلي  ما النظريات تلك أبرز ومن متعـددة بأشـكال اللعـب تفسـر أن تحـاول نظريـات

 

  عــن" شــيلد ريــك فريــد"  الألمـاني الفيلســوف عبــر لقـد :الــزائدة الطاقـة نظـرية -5-1

  تشير النظرية وهذه( الازئدة للطاقــة الهــادف غيــر البـذل) بأنــه اللعــب عــن فكــرتـــه

 فـي كلهـا تسـتخدم لا ولكنهـا عديـدة، تا رقـد إلـى توصـلت قـد البشـرية الكائنـات أن إلى

 تارفتـ أثنـاء طويلـة، تارلفتـ كاملـة قـوة الإنسـان لـدى يوجد لذلك وكنتيجة  واحد، وقت

  حتى كمهاارت  ويزداد النشطة السليمة الأعصاب كزارم في الطاقـة كمارتتـ هـذه الكمـون

  هذه لاستنفاذ وممتازة  مناسبة وسـيلة واللعـب منفـذ،  وجـود  فيهـا يتحتم درجة  إلى تصل

 ( 22ص  2004.)ألين فرج  .  كمةارالمت  ئدةازال الطاقة

 



 الرياضية الشبه الألعاب:  الأول الفصل

 

15 
 

 حيــث للعــب، الترويجيــة  القيمــة" مــوتس جــوتس" يوضــح :التــرويج  نظــرية -5-2

 بعـد وحيويتـه الجسـم نشـاط لاستعادة كوســيلة للعــب يحتــاج الفــرد أن نظريتــه  تفتــرض

 والقلق العقلـي والإجهـاد  العصـبي، التـوتر لـةازإ علـى  ويعمـل المجهـدة  العمـل  سـاعات

 .النفسي

  مـن يتجـأز لا جـزء والألعـاب اللعـب أن"  هـول سـتانلي" يؤكـد :ث ارالمــي نظــرية -5-3

 صورة إلا هي ما  الحديثة والألعاب  جيل، إلـى جيـل مـن  تنتقـل  فالألعـاب فـرد كـل ثارميـ

 .   القديمة الألعاب لتلك متطورة

 فـي النشـاط نحـو  غريزيـا اتجاهـا الفـرد لـدي أن" جـروس"  يفيـد : الغــريزة نظــرية -5-4

  ولا تخطيط بلا والتطور للنمو  طبيعية ظـاهرة واللعـب حياتـه حـلارم مـن عديـدة تارفتـ

 . للإنسان العام التكوين من جزءا ويعتبر معين،  هدف

  أنمـاط يلـتقط البشري الكائن أن إلى النظرية هذه تشير   :الاجتمـاعي التـواصل نظـرية -5-5

 لعبتهـا دولـة لكـل أن نـرى لكذولـ وبيئتـه   مجتمعـه فـي سـائدة  يجـدها التـي النشـاط

 وفـي السـائدة، اللعبـة هـي القـدم كـرة أن نجـد مصـر ففـي بهـا،  تشـتهر التـي  المفضـلة

 إسبانيا وفي  الكريكيت، انجلتار وفي  البيسبول، المتحدة الولايات وفي  الهوكي، الهنـد

 .  الثيارن مصارعة

  أن إلــى نشـط مخلــوق الإنسـان أن"  ماســون"  يؤكـد :الـذاتي التـعبير نظــرية -5-6

 فــي تـؤثر البدنيــة لياقتـه أن كمــا نشــاطه  مـن يقيــد  التشـريحي الفزيولــوجي تكوينـه

 نتيجــة هـي التــي  النفســية ميولـه وتدفعــه ممارسـتها يســتطيع التــي الأنشـطة أنــواع

) ألين فرج  . اللعب من  معينة أنماط ممارسة إلى وعاداته اتجاهاته الفسيولوجية حاجاتــه

 (  32-22ص    2004.

 

   نلعب؟ لماذا -6

 :مثلا سألنا فإذا 

 .  الجوع بدافع  مدفوعة إنها سيقال  الحيوانات؟ تأكل لماذا 

 .   العطش  بدافع مدفوعة لأنها  تشرب؟ ولماذا 

  1976)سوزانا ميلر. .حولها لما الاستكشاف و  النشاط إلى بحاجة نهالأ   تلعب؟ ولماذا

 ( 291ص
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 :  اللعـب أنواع -7 

 عـن عبارة  وهو  للطفل والحركي النفسي النشاط أساس يعتبر :  العفـوي اللعب -7-1

 الصـغار الأطفـال. مجانية  تظهر  حركات تارإشـا طريـق عـن ،  للتعبـير الأولى الوسـيمة

  نحـو  يتوجـه اللعـب ذلـك بعـد الحقـائق في وتحكـم تعلـم في هـام جـد العمـل  إلى يتوجهـون

 .    الكبار أدوار بتصور الاجتماعية الحياة تعلم

 اللعـب يقـوم أن يمكـن  بأنـه فهمـت النشـيطة الفعالـة المدرسـة  : التربـوي اللعب -7-2

 الانتبـاه يثـير بحيـث  نمـوه ريعـان في الطفـل يكـون عنـدما خاصـة وذلـك تربـوي  بـدور

 .   الاجتماعية للحياة النزعـة ،  مـنيئـة يمكـن ذلـك وبعـد  والتعـاون  الملاحظـة روح  وينمـي

  تحـت هـم الـذين الأطفـال عنـد النفسـي العلاج في يستعمل   : العلاجي اللعـب -7-3

 عـن صـدره في يخـتلج مـا أي مشـاكله كـل   عـن ،التعبـير  يسـتطيع  لا الطفـل  التشـخيص

)مفتي  . كاللعب اللهويـة  النشـاطات في  بوضـوح  يظهـر تحملهـا ولكـن   الكـلام طريـق

 ( 26-25ص   2000ابراهيم حمادي .

 

 : رياضية الشبه  الألعاب مفهوم -8

   بدنيا الجسم قدرة بناء في تساعد التي  الوسائل  من وسيلة تعتبر رياضية الشبه الألعاب 

 جيدا إعدادا الناشئ إعداد وسائل إحدى وتعد  المنافسة، عنصر من تخلو   لا وهي ومهاري

 الرشاقة، السرعة، القوة،  في تتمثل والتي البدنية اللياقة عناصر  على تحتوي أنها حيث

 ( 27ص   200)مصطفى السياح محمد .. التحمل التوازن،  المرونة،

  كلما الطفل نشاط داز فكلما للأطفال الحركية التربية برنامج في الهامة  الأنشطة أحد فهي

  الشبه والألعاب  التربوية تارالخب  من العديد ولاكتسابه  ولتعليمه لنموه المتاحة الفرص دتاز

  السواء على الجنسين وكلا الأعمار جميع تتناسب  وممتعة  وبسيطة لأداء سهلة هي رياضية

  الطفل نمو  في ازبار  اردو تلعب    كذلك معقدة، قوانين أو  طويل شرح على تحتاج لا  وهي

. )حسين السيد أبو عبده.   والاجتماعية والانفعالية   والعقلية  والحركية البدنية النواحي من

 ( 155ص    2000

 

 :  الرياضية شبه  الألعاب أهداف  -9

 :   . يلي  فيما الرياضية شبه الألعاب أهداف تلخيص يمكن
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 : الحركية النفس أهداف -9-1

  المتوسطة  المرحلة  وتمهيد الابتدائية،  المدرسة طفل إعداد إلى الرياضية شبه الألعاب تهدف 

  البنائية الحركات تحسين  حيث من  ، (المهاري و  البدني) الحركي النفسي المجال في

 :   خلال من المهارية  والبدنية  الإداركية والقدارت  الأساسية

  كالمشي الانتقالية الحركات على تشمل التي وهي   :الأساسية البنائية الحركات -9-2

 . والضرب  كالركل المعالج وحركات  الانتقالية غير الحركات  وكذلك والجري

  الحركية والقدارت  الإدارك نمو  على الرياضية شبه الألعاب تعمل :الإداركية  تارالقد -9-3

  مع  التلميذ تكيف  إمكانية ثم ومن   والحركية  والبصرية السمعية كاتارالاد حيث   من للتلميذ

 .  النشاط فيها يمارس  التي البيئة

  الأنشطة مجال  في  التلميذ وتقديم  بناء في الهامة القاعدة تعتبر  وهي  :البدنية  تارالقد -9-4

  والرشاقة والسرعة العضلية والقوة  التحمل عناصر على البدنية القدارت وتشمل  المختلفة

 تارالمها وتعلم  البدنية تارالقد وتحسين   نمو   على الألعاب وتعمل والتوازن والدقة والمرونة

 .  الجديدة

  والتمكين الطفل إعداد على الألعاب وتعمل   تهدف أن يجب :المعرفية الأهداف -9-5

  والتطبيق والفهم  المعرفة على تشمل والتي المختلفة بأقسامه المعرفي المجال في للاستفادة

 .  والتركيب والتحليل

  والمعارف  المفاهيم ويتعلم يكتشف الصغيرة للألعاب التمكين ممارسة خلال فمن

  من حوله  من ويميز  ويحلل  يكتشف أن يمكنه كذلك يمارسه الذي النشاط عن والمعلومات

 . الممارس والنشاط  غاروالف والزملاء والأدوات المكان حيث

  حيث وثيقا  ارتباطا المعرفية بالأهداف الوجدانية الأهداف ترتبط :الوجدانية  الأهداف -9-6

  التربية مدرس  وعلى طبيعي  أمر تلازمها فان وبالتالي  وجداني جانب  معرفي  هدف لكل أن

  لديهم يتولد  حتى الرياضية شبه الألعاب لتعلم تلاميذه اهتمام يجذب أن والرياضية  البدنية

  عملية على الوجداني المجال ويشمل وممارستها،  تعلمها على را روالإص والرغبة الميل

  -الاستقبال: على وتشمل  فيه والتحكم السلوك نمو  في الأثر لها  التي الاجتماعي التطبيع

 التقييم.   -التوصيف -التنظيم  -الاستجابة 

 

  التي الصغيرة والألعاب  الأنشطة توفير في والرياضية   البدنية التربية مدرس دور يلعب وهنا

 النشاط  ممارسة  خلال مشاعره  عن والتنفيس للتلميذ الانفعالي التوازن تحقيق  على تعمل
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ص    2016لمين. لمامري محمد .  )القيسار وليد.البدنية التربية درس خلال  واللعب البدني

24 ) 

 

 :   التعلم في رياضية الشبه الألعاب أهمية -10

  في كبير  ودور  أهمية من له لما المبكرة للطفولة كمنهاج اللعب وضعوا  من العلماء من كثيار

  شخصية  في أبنائنا أن فرضنا فإذا لعب وبدون   ضحك بدون طفولة  تصور يمكن  لا  تكوين

  وانقطع   السكوت، و  السكون عليهم خيم المعاهد و  المدارس "هذا في  شاتو "  ويقول  المتعلم،

  من هناك. الشباب وعالم الطفولة لعالم فاقدين أصبحنا الكلام و  الضحك و  خارالص عنهم

  بالنسبة اللعب أهمية حول"  شاتو " يرأ من ،فانطلاقا  هذه رزب  حاولوا  و  أيدوه من العلماء

  التلميذ اكتساب في تساهم رياضية الشبه الألعاب أن ترى التربوية فالموسوعة للتلميذ

 . العقلية القدارت له وتطور  المعارف رياضية الشبه للألعاب ،الأهمية

  الألعاب أن إلى نبه  كما الطاقوية الوسائل من وسيلة  سوى ليس اللعب أن"  ديكارلي"   ويبين

  هذه بجدية استغلت إذا الطفولة مرحلة تخص محدد زمانها  تعليمية وسيلة  هي رياضية الشبه

 .   تعويضها  يكمن لا  مستقبلية  أبعاد ذات بنتائج  تأتي الحاسمة المرحلة

  بالنسبة الشيء ونفس  جهد لبذل غذاء من   لابد  العضلات تنمو  لكي  فيقول" بياجي"  أما 

 الذي و  الخارج من  يأتي وظيفي  نوع إلى  تحتاج العقلية النشاطات تلك  فحتى العقلي للنشاط

 . رياضية الشبه الألعاب  في يتمثل أن الممكن من

 

 حياة في ضرورة أصبح  اللعب أن"   1974_ كامبيل الفير"  الفير المجال  هذا في يرى كما

  لحياته منا يعطي ،فاللعب  يتنفسه الذي الهواء إلى يحتاج كما إلى،اللعب يحتاج  فهو  الطفل

  وسيلة  هو  بل للتسلية بسيطا عنصار ليس فاللعب العاب دون وسعيدة  سوسة طفولة  توجد  ولا

 .   الكبار عالم في بالاندماج  للمتعلم تسمح تربوية 

 .  للطفل  البدني الجانب تطوير في أساسية وسيلة  تعتبر  -

 . الاجتماعي التفاعل  و   التعاون روح تنمي  -

    .  المختلفة الاساسية الحركية المهاارت تنمية   خلال  من الفرق لألعاب  تمهيد بمثابة  هي -

)بزيو سليم  .  التسلية و   المرح من جوا الرياضية و   البدنية التربية درس على تضفي -

 ( 355-354ص    2013.
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 :  رياضية الشبه الألعاب تقسيم -11

  الشبه الألعاب آن الكبار  و  للصغار الألعاب في خيارت  كتابة في"  فرج  وديع  الين"  حسب 

 : يلي ما إلى اللعب لمجموعات المميزة للخصائص وفقا تنقسم رياضية

 . المساكة العاب  -

 . الكرة العاب -

 . الفصل العاب  -

 .  التتابع العاب  -

 . الذات اختيار العاب  -

 . مائية العاب -

 

 

 :  رياضية الشبه الألعاب خصائص -12

 :  منها  خصائص بعدة رياضية الشبه الألعاب تتميز 

 . ومعقدة  مكانياتالا متعددة  وسائل  تتطلب لا رياضية  الشبه الألعاب -

 . الفهم وسهلة  صحيحة بقواعد محددة رياضية الشبه الألعاب تكون -

  من  عدد بأكبر يحتفظ  عقلي و   بدني مجهود على رياضية الشبه الألعاب تحتوي آن يجب -

 . الأداء أثناء الأطفال

 .الصنف على تعتمد لا  التنافس نتيجة  -

 ل . الطف بفكر المتعلقة خاصة محفزة  تكون  أن يجب  -

 . المعرفية و   التنسيقية المتطلبات وأيضا الجسم لكامل متنوع بدني بمجهود تسمح آن يجب  -

 ( 356-355ص  2013)بزيو سليم . 
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 : رياضـية  الشبه الألعـاب تصنيف -13

 أربعـة إلى صـنفها  حيث"   ديميابــر اندري"  إلى يعود رياضية الشبه الألعاب تصنيف إن

 :  مجموعات

  اللاعبين كل بين ومتوافق  مركب بدني  جهد  تتطلب  التي وهي :  نشيطـــة جـد ألعاب -13-1

 . ذاته حد في اللعب بدوام  يدوم الجهد وهذا

   

  في واحد فريق  على  يقتصر عالي الألعاب هذه في الجهد يكون : نشيطــة  ألعــاب -13-2 

 .  اللعب من وفعال  حقيقي قسط أخذ  مع نسبية  حةار في الثاني الفريق فيه يكون الذي الوقت

  البدني الجهد فيها يكون أين الألعاب كل هنا  وتنصف  : ضعيفــة شدة  ذات ألعـاب -13-3

  إلى ويحمل للحصة الإجمالية المدة من ضئيل جزء  إلا الوقت في يمثل  ولا فردي عام  بشكل

 .  الأطفال من قليل بعدد  تكون  المجموعة هذه ألعاب استعملت إذا ما حالة  في أنه ملاحظة

  الجهد ثارة وا  الضعيف بالجهد الألعاب هذه تتميز  : تثقيفــية ترويحية  ألعـــاب -13-4

ص   2015)بوغدة نواري و آخرون .. والتثقيـف  الترويح  عنه ينتج  مما والعقلي الذهني

22 ) 

 

 

 :  رياضية  الشبه بالألعاب خاصة ملاحظات -14

 جهـة ومـن الجماعيـة الرياضات وخاصـة الأنشطة  مختلف ضمن التعلم الألعاب هذه تساعد 

 :  تسمح أخـرى

 .  الوسائل نقص حالة  في الأطفال من  عدد كارباشت  - 

 .   مختلفة  وأوازن أشكال ذات تارك: مثل البسيطة الوسائل  باستغلال - 

   فــي وينــوع يبحــث أن المربــي علــى: كمثـــال رياضــية الشــبه الألعــاب بعــض نقــدم 

 :   التاليــة المبادئ م ارباحت  الألعاب اختيــار

 .  .المسطرة الأهداف تحقيق يناسب دقيق  باختيار القيام -
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البدنبة و  )منهاج التربية . التنشيط  إلى والميل التعليم إهمال يعرض الذي رارالتك تجنب -

 ( 124ص    1996الراضية التعليم الثانوي .

 

 :   رياضية الشبه الألعاب من مجموعة  -15

 :  (  بالمنديل المطاردة)    01  اللعبة

 يطارد الإشارة عند . منديلا ويعطيه  تلميذا المعلم يختار الملعب داخل التلاميذ ينتشر

 لم إذا مثلا دقيقة مدة  ، بعد  العملية بنفس يقوم يلمس   من  هكذا و   ،    المنديل البقية صاحب

 .  المنديل صاحب تغيير يتم أحد يلمس

 :  ( الكرة تجنب )   02اللعبة 

  عن و  الكرة من المستفيد الفريق يحاول الإشارة عند \ الملعب أرضية على الفريقان يوزع

  التنقلات طريق عن  يسعى الذي بالكرة الخصم عناصر بلمس عناصره  بين  التمرير طريق

  من د2   بعد الأدوار الفريقان يتبادل. اللعبة ويغادر   يقصى بالكرة  يلمس  من \ تجنبها إلى

 .   المصابين من  عدد أقل لديه يكون الذي الفريق يفوز \ اللعب

    من  أكثر بالكرة  المشي عدم: مثلا  التلاميذ مستوى حسب  قانون يوضع:  ملاحظة 

 . خطوات3

 :  (المرمى إلى الكرة)  03  اللعبة

  \ المرمى يمثل الرواق في تلميذ  يوضع \  الملعب في منتشارن العدد في متساويان فريقان

 عناصره بين  فيما الكرة بتمرير  يقوم \  القرعة طريق  عن اللعب يبدأ الذي الفريق يعين

  يدخل أن ودون  تخرج أو  تسقط  أن دون \ المرمى تلميذ إلى النهاية في ايصالها محاولا

 .  النقاط من عدد  أكبر سجل الذي الفريق يفوز   \ الرواق اللاعبون

 

 :  ( الأارنب )قنص  04اللعبة   

  ناحية من الملعب محيط   على وينتشر  خفيفة تارك  للأول تعطى العدد في متساويان فريقان

 ملجأ وله  العرض خطي   أحد على ويقف العصافير الثاني يمثل بينما \ الرماة ويمثل  الطول

  تلو  الواحد) جريا  الملعب قطع نبارالأ تحاول الإشارة عند \ الآخر  العرض خط على
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  يتبادل \ قنصه تم  أرنب كل  يسجن \ الرماة طرف من المسددة تارالك متجنبة(  الآخر

 .عدد  أكبر قنص من  تمكن الذي الفائز الفريق النهاية في \ الأدوار الفريقان
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 :   خلاصة

  مــــن رياضــــية الشــــبه بالألعــــاب الخاصــــة الجوانــــب لأهــــم  تطرقنــــا بعــــد

  الشـــبه الألعـــاب بـــأن نقـــول أن يمكننـــا وأهميتهـــا  دورهــــا وتبيــــان تعريــــف

  والرياضـــية البدنيــــة التربيـــة مجـــال في الهامـــة الأنشـــطة  أحـــد تعـــد رياضـــية

 المقومـــات أحـــد وهـــي  الســـواء علـــى الجنســـين ولكـــلا الأعمـــال لجميـــع المناســـبة

 طبيعـــة مـــن قريبـــة لأـنهــا  الكثـــيرون ويفضـــلها ،  تـــدريبي برنـــامج لأي الرئيســـية

 والعقلـــــي الحركـــــي النمـــــو  في الهـــــام دورهـــــا إلى بالإضـــافة وميولـــه الفـــرد

  تــــربي جماعيــــة تكــــون أن إمـــــا الألعـــــاب وهـــــذه والاجتمـــــاعي والانفعـــــالي

 ــ قــــدارت  تــــبرز فرديــــة أو  والانضــــباط ،  المعاونــــة روح لــــديهم  ـلالطفـ

 .   المنافسة وحب والشجاعة  النفس على الاعتماد مكانية وا الشخصــــية

  



 

  الفصل الثاني 
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 :تمهيد

 و  القدرات يمتلك لا عاجزا العالم هذا إلى يأتي أنه الإنسان حياة في المألوفة الظواهر من

 مع والتفاعل والتفكير والكلام الحركة على قادرا فيصبح يتغير ما سرعان ولكنه  الإمكانات

 تالتطورا إلى يرجع ونموه بالطفل الاهتمام زيادة ولعل وفاعلية بكفاية حوله وما الآخرين

 وما الصناعية الثورة بعد  وخاصة المراحل مختلف في الإنسانية المجتمعات سادت التي الهائلة

  :منها جديدة مشكلات ظهور إلى أدى المجتمعات هذه بنية في تغيرات من ذلك على ترتب

 الأنشطة في تغيرات من  ذلك يصاحب وما الصناعية الحياة إلى البدائية الحياة من الانتقال

 المجتمع.  في السائدة

 من  ذلك على يترتب وما لاتالمجا جميع في التخصص مرحلة إلى الشامل التكوين من الانتقال

 .والمهارة الإتقان على القائمة الدقيقة بالتخصصات والاهتمام العمل تقسيم
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 :النمو - 1

 :النمو مفهوم 1-1

 ومدى  النضج اكتم هي  واحدة غاية إلىتهدف  تغيرات من متماسكة متتابعة سلسلة النمو 

 يتطور بل عشواء خبط  يحدث ولا فجأة يحدث لا المعنى فالنمو بهذا انحداره، وبدأ استمراره

  .أبحاثه ميدان تحدد عامة صفات عن هذا تطوره عن  ويسفر خطوة  إثر خطوة بانتظام

 تدرسه علوم فهناك كثيرة لتخصصات الدراسة موضوعات أخصب من النمو  ظاهرة تعتبر

 من وهناك وثقافية اجتماعية كظاهرة تدرسه علوما هناك أن كما وحيوية فسيولوجية كظاهرة

 النفس  علم موضوع  وهو  للنمو النفسي المظهر  وهو والانفعالي المعرفي النمو   منظور  من يدرسه

 .النمو 

  في الزيادة وأيضا أعضائه، أحد أو  الحي الكائن حجم في مضطردة زيادة كل عامة بالنمو  يقصد

 .قبل من به القيام يستطيع يكن لم أداء على قادرا يصبح بحيث الكائن وظائف من  وظيفة

 .للفرد الزمني العمر لتقدم مصاحبة تلقائيا تطرأ التي التغيرات من مجموعة عن عبارة والنمو 

 وتركيبها الأعضاء وظائف أو  الطول أو  الشكل  أو  بالجسم تتعلق تغيرات عن عبارة وهو 

 .قبل ذي عن وتعقيدها

 متلاحقة سلسلة وهو  وفاعلية نضجا أكثر مستوى نحو  ووظائفه الحي للكائن تطور إذن فالنمو 

 ملامحها مرحلة ولكل نهاية و  بداية لها أي متميزة مراحل على تحدث ببعضها متصلة الحلقات

 ولذلك بعدها لما تمهد مرحلة كل إن بل الصلات، متقطعة أو  منفصلة  غير ولكنها لها المميزة

 .والتلاحق والاتصال الاستمرارية عن كناية "النمو  دورة" بمصطلح يسمى عما سمعن 

 (   23 ص سنة، بدون ، السيد، البهي فؤاد ) 

 :النمو  دراسة أهمية 1-2

 مظاهره من مظهر لكل المناسبة والمعايير المقاييس  اكتشاف إلى للنمو  العلمية الدراسة تهدف

 بمراحل لغته وعلاقة وعمره، بطوله وزنه وعلاقة ،الزمني  بعمره الطفل طول علاقة كمعرفة

 .الإنسان حياة أطوار من طور لكل المختلفة المقاييس لتكتشف الدراسات هذه تستطرد وهذا نموه
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 صحيحة،  بمقاييس والاجتماعي النفسي و الجسمي  النمو  يقيس أن الباحث يستطيع وبذلك

 بنا تؤدي وهكذا المتقدم، السريع والنمو  ر، المتأخ  البطيء والنمو  المتوسط،  العادي النمو  فيكشف

 في الأطفال بعض يلازم الذي والجنوح النمو، على تطرأ التي الشذوذ ألوان لمعرفة الدراسة  هذه

 العادي، النمو  عن الشذوذ اختلاف مدى معرفة إلى أيضا بنا وتؤدي المختلفة، نموهم أطوار

 .اجتماعيا نفسيا جسميا علاجا الأفراد ءهؤلا علاج نستطيع بهما و الشذوذ، هذا نوع ومعرفة

 العقلية العمليات لسيكولوجية فهمنا في كبير أثر  المختلفة النمو  ومراحل مظاهر ولمعرفة هذا

 الكبير، الراشد على الصغير الطفل من العمليات هذه تطور ومراحل والتخيل، والتذكر كالتفكير

 العميق أثرها الدراسات ولهذه الحياة، نينس من سنة كل في اختلافها ونواحي بهها تشا ونواحي

 ببعض بعضها الحياة هذه مظاهر علاقة مدى فهم وفي النفسية للحياة الأولى الدعائم فهم في

 من مختلفة ضروب إلى الدراسات هذه بنا وتؤدي .والاجتماعي الجسمي بالنمو  علاقتها ومدى

 خلال من الأفراد نمو  في القائمة قافةوالث  البيئة  أثر معرفة إلىتهدف  التي  المقارنة الأبحاث

 الفرد ونم المدني الفرد ينمو  الريفي الفرد ونمو  المتحضر، الفرد بنمو  البدائي  الفرد نمو  مقارنة

 كله هذا من نصل وقد هذا الغربي،  المجتمع  في بنموه الشرقي المجتمع في

 الواقعي الفردوس إنشاء لىإ بذلك فنهدف المثالية للبيئة الرئيسية الأسس ومعرفة استنتاج إلى

 .الإنساني

 في  يعتمد علما توجيها توجيههم وفي  صحيحة تربية الأفراد تربية في أهميتها الدراسات ولهذه

 عليها تقوم التي الأولى الدعامة المعنى بهذا  فهي الموضوعية، التجريبية  الأبحاث على جوهره

 للنظرية النفسية الدراسات عليها تقوم يوالت  المجتمع و  والمدرسة لنز الم  في الحديثة التربية

 . العريضة الواسعة آفاقها في التطبيقية

 آفاقها وفي المنحرفة الدنيا مسالكها وفي المألوفة، العادية فها ضرو  في الفرد حياة نمو  فدراسة

 تتفق التي ومسالكه السامية طرائقه نحو  النمو  ليوجه العلم غليه يسعى قوي  هدف العبقرية العليا

 التي أهدافهم بلوغ عن والتقصير العجز به يقعد ولا السبلبهم  تميل لا حتى الأفراد، مواهبو 
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 مرجع السيد، البهي فؤاد) .كله الإنساني النوع  إليها ويسعى وجماعات أفرادا إليها يسعون

 ( 20 -22   ص  سابق،

 :النمو مبادئ 3-1-

 وجهات في اختلافا هناك أن إلا النمو  موضوع أهمية حول العلماء بين اتفاق هناك أن رغم

 تعتمد هل بمراحله؟ التنبؤ  يمكن محددا نمطا يتبع فهل ،بهايحدث  التي الكيفيات حول النظر

 في تحدث التي التغيرات على لاحقة عمرية مرحلة في الكائن لدى تحدث التي التغيرات

 حول الكبيرة النسبية الاختلافات ورغم النسبية؟ بالمرونة  النمو  يتصف وهل السابقة؟ المراحل

 المنظرين جميع عليها ويتفق يؤيدها عامة مبادئ ثلاثة هناك أن إلا فيه المؤثرة والعوامل النمو 

 :وهي

 .مختلفة معدلات وفق الأفراد ينمو  -

 .نسبيا منتظم النمو  -

 .تدريجيا النمو  يحدث  -

 من مجموعة لىإ  الباحثون توصل الإنساني النمو  لظاهرة الدراسات من العديد ضوء وفي

 التي المبادئ

 :ومنها النمو  ظواهر بعض تفسر

 .وكيفيا كميا تغيرا النمو  يتضمن -

 .الأسفل إلى الأعلى  ومن الخارج إلى الداخل من النمو يسير -

 .به خاصة فريدة بطريقة طفل كل ينمو  -

 .المختلفة النمو  جوانب بين ارتباط هناك -

 .الخاصة الاستجابات ىإل العامة الاستجابات من النمو يسير -

 .بهاالخاصة  سماتها  النمو  مراحل  من مرحلة لكل -

 .أخرى إلى مرحلة من الفردية الفروق تزداد -

 .مختلفة معدات وفق النمو يسير -
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 .والبيئة الوراثة لعاملي محصلة النمو  -

 .مستمرة عملية النمو  -

 .والتعلم النضج لعملتي نتيجة النمو  -

 (    52 -55ص  ص سابق، مرجع جادو،  أبو علي محمد صالح)النمو  في التكامل -

 :النمو جوانب 1-4

 النمو أنماط تقسيم أما الأساس هذا على إليه ينظر أن ويجب الجوانب متكامل كائن  الإنسان يعتبر

 ويعتق  فيها، والبحث دراستها تسهيل إلى يرمي إجراء فهو  منفصلة مختلفة جوانب إلى

 في وضعها يمكن أنه  إلا اختلفت ومهما النمو  أنماط تعددت همام  أنه -وإيقانس  كاندلس مك -

 :التالي النحو  على أساسية فئات ثلاث

    :الجانب العقلي -

 التفكير، التخزين، التذكر، الإدراك، وتتضمن العقلي  بالنمو  العلاقة ذات الجوانب على وتحتوي

 التفكير في جديدة طرق ستخداموا الرموز، فهم اللغة، استخدام الاسترجاع، التصنيف، التذويت،

 .المشكلات وحل

  :الجانب الجسمي و الحركي -

 تطرأ  التي التغيرات جملة على  وتشمل والحركي الجسمي بالنمو  المرتبطة الجوانب وتتضمن

 على التحمل وقدرته عضلاته وشدة الفرد وقوة الجسم أبعاد ونسب والحجم والطول الوزن على

 إلى مكان من وانتقاله متغيرة مختلفة وضعيات في جسمه أعضاء تحريك على قدرته إلى إضافة 

 .آخر

  :جانب النفسيال -

 العادات الأفراد، ميزاج ومنها والاجتماعي النفسي بالجانب العلاقة ذات التغيرات كل وتتضمن

 وتحتوي  الآخرين، مع العلاقات الانفعالي، التوافق الاجتماعي، الشخصي التكيف الاجتماعية،

 وأفعاله. الفرد أقوال على  للحكم واضحة معايير  من يرافقه وما الأخلاقي النمو  لىع كذلك

 ( 60  ص  سابق، مرجع جادو، أبو علي محمد صالح )
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 :للنمو  العامة والجوانب  المظاهر 1-5

 – الجسم أعضاء أنسجة في التغيرات – الوزن و  الطول نمو  – الهيكلي النمو  :الجسمي  النمو

 الخاص.  الجسمي العجز – الخاصة القدرات - ...والشعر الجسم نسبب  الخاصة الجسم صفات

 العصبي، الجهاز نمو  مثل المختلفة الجسم أجهزة أعضاء وظائف  نمو  :النمو الفسيولوجي 

 التي الصماء الغدد – التغذية  النوم، – والإخراج والهضم والتنفس الدم  وضغط القلب وضربات

 .النمو  في تهاإفرازا تؤثر

 أوجه في اللازمة المختلفة الحركية المهارات – وانتقاله الجسم حركة نمو   كي:الحر النمو

 الحياة . في المختلفة النشاط

 طريق عن الظاهرية الإحساسات الشم، ، السمع البصر، – المختلفة الحواس نمو   :  الحسي النمو

 ...المثانة و  المعدة وامتلاء والعطش والجوع بالألم كالإحساس الداخلية والإحساسات الجلد

 العمليات المختلفة، العقلية والقدرات العام، الذكاء مثل العقلية الوظائف نمو  : العقلي النمو

 .والتحصيل ...والتفكير والتخيل، والانتباه والتذكر والحفظ كالإدراك العليا العقلية

 والحنان هجةالب  والانشراح، التهيج والكره، الحب مثل المختلفة، الانفعالات الانفعالي: النمو

 ...والخوف والتقزز والغضب  والانقباض،

 جماعة وفي والمجتمع والمدرسة الأسرة في للفرد الاجتماعية التنشئة عملية: الاجتماعي النمو

 التفاعل – التبعية – القيادة  – القيم – الاتجاهات – الأدوار – الاجتماعية المعايير – الرفاق

 ( 62  ص سنة، بدون ، زهران السلام عبد حامد) .الاجتماعي

 : مراحل إلى النمو تقسيم :مراحل النمو  1-6

 النشاط ألوان و  العامة الحاجات لنا يبين المراحل من مرحلة كل في النمو  خصائص معرفة إن

 . لها المناسب المنهج و مرحلة  كل تناسب التي

 المرحلة على هتمامناا نركز  وس المختلفة السنية المراحل  إلى النمو  تقسيم دراستنا في وسنتناول

 البدنية  التربية مدرسي لعمل ميدانا تكون التي النمو مرحلة أي التعليمي نظامنا مع تتماشى التي
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 :المبكرة الطفولة مرحلة1-5-1

 :  )الأطفال  وروضة الحضانة مرحلة (المدرسة قبل ما مرحلة 1-5-1-1

 أهمية التربية رجال يؤكد حيث , كبيرة قيمة له المرحلة هذه في النمو  خصائص معرفة إن

 أو  الصحة بوادر أن كما المرحلة هذه في تظهر الشخصية فنواة الطفل حياة في الأولى السنوات

 أطفالها يتميز حيث الإنمائية  الطفل حياة في المراحل  أهم فهي المرحلة هذه في تظهر المرض

 .التالية بالخصائص

 الأوليتين السنتان وتعتبر الأولى السنوات يف  الطفل حياة في ظاهرة أهم  هو  الجسمي النمو  إن

 .السادسة حتى الثالثة من نسبيا يبطئ  ثم سريع نمو  مرحلة

 :يلي فيما المرحلة هذه مميزات أهم تلخيص ويمكن

 . الحركة كثرة و  الزائدة بالطاقة الطفل يتميز -

 . حركاته ضبط على القدرة ضعيف الطفل -

 .شيء كل يعرف  أن و  يرى أن يريد فهو  الاستطلاع حب -

 . لعبه في أناني فهو  الجماعة معنى يعرف لا بمفرده اللعب يستطيع هو  اللعب في الانفرادية -

 .طويلة مدة الانتباه على القدرة ضعف -

 .ذلك قبل اكتسبها التي  الحركات تحسين و  جديدة  حركات اكتساب -

 .يراه ما كل يحاكي  فهو  التقليد حب -

 وقائعها.  تمثيل في خياله مواستخدا القصة سماع حب -

 .معا البنات و  الأولاد لعب -

 تهم مقدر  ضعف و الأطفال سن لصغر نظرا سهولته  و  ببساطته المرحلة هذه منهج ويمتاز

     و  جميعا الأطفال فيه  يشترك الذي الغذائي التوقيعي النوع من النشاط أنواع اغلب وتكون 

 :المنهج يشتمل

 . هاراتالم و التنظيم بسيطة العاب -

 .لعابا شكل على تمرينات -
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 .القصصي التمثيلي النشاط -

 .الصغيرة الأجهزة و  الأدوات نشاط -

 , دقيقة عشرين عن تزيد لا المرحلة لهذه الدروس إن المنهج هذا تطبيق عند يراعى أن ويجب

ير د .بدر المطوع  , سه)  طويلة لمدة التركيز على تهم قدر وعدم الأطفال تعب لسرعة وذلك

 (  45بدير مرجع سابق ص 

 : الابتدائي التعليم مرحلة(  سنوات  10الى  6 (من مرحلة 1-5-1-2

 فترة نهابأ تتميز و  تعليمهم و  النشء تربية ناحية من مهمة فترة وهي الوسطى الطفولة فترة هي

 الطفل يظهر لذلك , النسبة بنفس النمو  في الطفل وزن يستمر لا ولكن  الطول في  سريع نمو 

 : المرحلة هذه خصائص  أهم ومن , قبل من عليه كان عما يفانح

 .الحركية المهارات تعلم إلى الطفل ميل -

 .العصبي العضلي  التوافق يحسن -

   و   التعليم واختلاف الجسم لشكل الأول للتغير بالنسبة تهامراعا يجب والتي الفردية الفروق -

 الأسرى ناحية من ذلك كان سواء المدرسة بلق التربية ناحية من اختلافات وجود عن ناتج هذا

 .الروضة ناحية من أو 

 .المرحلة هذه في الأطفال من صغيرة جماعات مع يلعب الطفل -

 .ضعيفة والانتباه التركيز على المرحلة هذه في الأطفال قدرة -

ير بدير  د .بدر المطوع  , سه) .التقليد و  التخيل و  للإيقاع محبا يكون المرحلة  هذه في الطفل -

 (  49مرجع سابق ص  

 

 

 



 

  الفصل الثالث 
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ان التعلم الحركي هو جزء من عملية التعلم وهو احد فروع العملية التعليمية العامة   : تمهيد

التعلم التي تلعب فيه   أوجه التي يتميز بها حياة الكائن الحي منذ ولادته وحتى وفاته وهو احد 

 .  الحركة دورا رئيسيا في تنظيم الاستجابات الحركية

قشرة  ففي المركزي العصبي نشاط الجهاز  فيف المهمة من الوظائ  الحركي الأداءبحيث يعد  

أداء الحركات  و رغم   فيالدماغ و خاصة الجزء المسؤول عن تطور المستقبلات المشاركة 

يتم بدرجة عالية من الدقة ,وان   الحركيعمل هذه الأجهزة فآن التوافق في العمل  فيالتعقيدات 

أجهزته و استمرارها  في الوظيفي الأداءتتم من خلال مرونة  العصبيمرونة عمل الجهاز 

بتعويض الوظائف المفقودة و    الأخرى الأجهزةجزء منه تقوم  أي إصابةحالة   فيبالعمل و 

  .توجيه حركة الجسم

 : مفهوم التوافق الحركي -1

التوافق هو عملية مقرونة بإمكانيات الجهاز الحركي على تنظيم القوه الداخلية مع القوة  

ؤثرة وتختلف القوة باختلاف الفعل الحركي وبالتجارب السابقة لدى الأفراد، ولكن  الخارجية الم

  يبقى الجهاز المركزي هو المسيطر في عملية الحركة

إن تنظيم القوة الداخلية هو تنظيم للأجهزة الجسمية جميعها التي يسيطر عليها الجهاز  

التعلم الحركي بحيث تتوافق   المركزي، ويؤكد الكثير من العلماء إن التوافق الحركي هو 

الحركات والمهارات وتكون منسجمة مع المحيط ، ويختلف التوافق بالفروق الفردية للأفراد 

  . والبيئة والجنس والعمر والرغبة والى ما شابه ذلك

ويعني التوافق أيضا" ترتيب عدة أشياء وتبويبها، وهذا الترتيب يختلف من علم إلى آخر، أي 

جزاء الحركة التي يتكون منها الأداء إذا كانت حركة وحيدة أو بينها وبين حركات  التوفيق بين أ 

أخرى إذا كانت حركات متكررة أو سلسلة حركية . والأداء الحركي عملية معقدة ومركبة، إذ 

يحتوي على عدة أجزاء وهي نوع من تعامل المتعلم مع بيئته، كوحدة متكاملة من النشاط 

  . تخذ بطريقة إرادية لغرض تحقيق هدف محدد مسبقاتؤدى على أساس قرار ا 
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ويعد التوافق الحركي من الصفات المهمة لنمو الطفل حركيا في مرحلة الطفولة إذ يبدأ احتياج  

الطفل لهذا الصفة، لما يتعرض له في حياته اليومية من الحركات والمهارات مثل المشي  

طوير الوظائف الحركية للطفل في سن مبكرة ،  وتقدير المسافات وغيرها، لذا يعد من الأهمية ت

إذ يزيد من قدراته على التوجيه والتحكم في حركاته لأن افتقاره لصفة التوافق الحركي يؤدي  

إلى ارتباكه دائما وعدم كفاءته وزيادة فرص إصابته وذلك لضعف القدرات التوافقية لديه، كما  

  . تقل تبعا لذلك الحركات غير الضروريةإن تطور التوافق يحسن من درجة الأداء الحركي و 

لذا فانه من الضروري أن يبدأ تدريب الطفل مبكرا لكي يحصل على حركات توافقية ذات  

كفاءة عالية وعلى مهارات في كثير من أوجه النشاط المختلفة، وان يستمر في هذا التدريب في  

لاكتساب هذه المهارات وتنميتها حياته البالغة، فاكتساب التوافقات يستغرق سنوات وأهم فترة 

 (  158ص  2000) مروان عبد المجيد ابراهيم .هي سنوات التشكيل الأولى)الطفولة المبكرة 

 : انواع التوافق الحركي -2

 : التوافق الحركي العام   2-1

يلاحظ التوافق العام عند أداء بعض المهارات الحركية الأساسية كالمشي والركض والوثب،  

الخاص فهو ذلك النوع الذي يتماشى مع نوعية الفعالية أو اللعبة الممارسة   أما التوافق

وطبيعتها ، فالكرة الطائرة تستوجب عند أداء مهاراتها المختلفة نوعا" من التوافق الحركي  

 الخاص يختلف عند أداء مهارات في كرة السلة أو كرة القدم 

المهارات الحركية بصرف النظر عن   وهو قدرة المتعلم أو اللاعب على الاستجابة لمختلف

خصائص اللعبة ويعد كضرورة لممارسة النشاط كما يمثل الأساس الأول لتطوير التوافق  

 (  .40،ص 2008) ناهدة عبد زيد الدليمي. ،. الخاص
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 : التوافق الحركي الخاص 2-2

ممارس  وهو قدرة المتعلم أو اللاعب علي الاستجابة لخصائص المهارات الحركية للنشاط ال

) ناهدة عبد زيد .والذي يعكس مقدرة اللاعب علي الأداء بفاعلية خلال التدريب والمنافسات

 (  .40،ص2008الدليمي. ،

  :سم جميعا وتوافق الاطرافجالتوافق الحركي بين اعضاء ال 3 -2

هذا النوع من التوافق يحدد بالتوافق الذي يشارك فيه الجسم كله , اما توافق الاطراف فانه  

  .ستخدم في الحركات التي تتطلب مشاركة الرجلين فقط او اليدين فقط او الرجلين واليدين معاي 

 (  .41،ص 2008) ناهدة عبد زيد الدليمي. ،

 العين -العين.الذراعين -توافق الرجلين 2-4

التوافق الحركي هنا بالنوعين اللذين يعدهما إحدى مكونات القدرة الحركية العامة، والنوعان  

  -: هما

  . العين –توافق الرجلين   -أ

 .العين –توافق الذراعين  -ب

 :الاعتبارات الخاصة بتطوير صفة التوافق الحركي

إن تطوير صفة التوافق الحركي لا تعتمد على التمرينات فحسب.بل أصبحت معظم الألعاب  

ير هذه  الصغيرة والألعاب الجماعية والفردية والأنشطة الحركية المختلفة تهتم بكيفية تطو

الصفة لما لها من تأثير كبير وفعال في تطوير الأداء الحركي والارتقاء به. وفق بعض  

 :الاعتبارات الخاصة التي منها

 . التدرج بالتدريب من السهل إلى الصعب -

إن تتشابه تمرينات التوافق الحركي قدر الإمكان مع نوعية الفعالية أو اللعبة التي يمارسها  -

لم تبعا لحدوث اضطرابات حركية في أثناء الأداء الفعلي للعبة آو الفعالية  ألاعب أو المتع

 .الأصلية



 الفصل الثالث : التوافق الحركي . 

 

37 

 

الاستمرار في أداء التمرين أو تكراره حتى تتكون الاستجابة العضلية لللاداء الحركي   -

بمستوى عال .لان تمرينات التوافق الحركي تتطلب التدريب عليها أكثر من غيرها من  

) ناهدة عبد زيد الدليمي.  . ستوى الأداء الحركي المطلوبالصفات حتى تصل إلى م

 (  .41،ص 2008،

 :أنظمة التوافق الحركي -3

يرتكز نظام التوافق الحركي على أساس استقبال المعلومات بواسطة الحواس أي إن التصرف 

الحركي ناتج عن منهج مرئي مرسوم بالدماغ أو ناتج عن رد فعل، إذ إن هذا النظام ينظم  

على أساس استقبال المعلومات وهضمها وترتيبها على شكل دوائر وأنظمة توافقية   الحركة

 منطقها التحليل والتخطيط ومن هذه النماذج ما يأتي 

  :نظام التوافق الحركي البسيط 3-1

يبنى هذا النظام على أساس خزن المعلومات المتاحة خلال الأداء الحركي المتكرر للمنهج  

ة تبدأ من بدايتها حتى انتهائها ،والهدف هو تحقيق واجب الأداء الحركي الذي هو المهار 

الحركي ( الأداء الفني( أي الأجزاء التفصيلية للمهارة ،ويأتي خزن هذا المنهج من خلال  

التكرار فيحفظ اللاعب أو المتعلم وتخزن في الجهاز العصبي المركزي ولا يمكن خزن  

 . المهارة إلا بالتكرار المستمر

تعلم عن طريق المدرب أو المدرس وذلك بعرض الحركة)الأنموذج( وشرحها  ويتم ال

وتوضيحها وتصحيح الأخطاء، أما في المستويات العليا فيستعان بالأفلام والصور والنماذج 

) عبد الله   . وتعرف الحركة الجديدة بشكل كامل لتطوير الملاحظة الذاتية للاعب أو المتعلم

 (   .424. ص  1995حسين اللامي . 

 : ومن أهم مميزات الأداء في هذا النظام ما يأتي

 . يستخدم المتعلم أو اللاعب مجاميع عضلية كثيرة -

  . يستخدم المتعلم أو اللاعب قوة إضافية كبيرة -
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  . يعطي الدماغ ايعازات إلى العضلات اكبر من حاجتها الفعلية -

  .لموزون مع الواجب الحركيتظهر علامات التعب بسرعة نتيجة الأداء الحركي غير ا -

 (   .424. ص 1995) عبد الله حسين اللامي . 

  :نظام المقارنة بين ما يجب أن يتم وما تم فعلاا  3-2

يعتمد هذا النظام أساسا على جمع المعلومات من خلال أداء الواجب الحركي فعلاً ومقارنته مع  

هو مجمل الأخطاء التي لابد أن  الواجب الحركي المطلوب)المهارة( وان الفرق بين الاثنين 

تصحح ، ويتم الحصول على المعلومات في أثناء أداء الواجب الحركي من خلال الملاحظة  

الذاتية للمتعلم أو اللاعب في المستويات العليا والمتقدمين، أما بالنسبة للمتعلم أو اللاعب 

لذي يوضح هذه  المبتدىء فيتم الحصول على المعلومات عن طريق المدرس أو المدرب ا 

 .الأخطاء بواسطة الشرح والتوضيح والعرض للأداء الجيد

         كما يتم في هذا النظام المقارنة بين ما تم من حركة ) فعل حركي ( وبين ما هو مطلوب

) مقارنة ذاتية (، أي تبدأ عملية المقارنة بين المهارة المطلوب أداؤها وبين المهارة التي أداها  

عب لانه يعرف المهارة بتفاصيلها من خلال منهج مرسوم في الدماغ على شكل  المتعلم أو اللا

صورة للمهارة وبشكلها الصحيح ، وكلما كان الأداء مع الهدف المرسوم، كان الأداء جيداً ،  

) عبد الله   . أما إذا ابتعد أداء المتعلم أو اللاعب من الهدف المرسوم كان مستوى أدائه ضعيفاً 

 (   .425. ص 1995حسين اللامي. 

 : ومن أهم مميزات الأداء في هذا النظام هي

بعد الأداء وعند استرجاع المتعلم أو اللاعب لأثر أدائه)التغذية الراجعة( يقارن بين النتيجة   -

التي حققها والتي استطاع أن يحققها وأن يدركها عن طريق المعلومات الواردة إليه عن 

دف الحركي الذي يريد الوصول إليه ومن خلال هذه المقارنة  أدائه)التغذية الراجعة( وبين اله

يحدد المتعلم أو اللاعب الفرق بين نتيجة الاستجابة الحركية والهدف الحركي)المهارة 

  (.المطلوبة
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اللاعب أن يفرق بين الأداء الحركي الخاطىء وبين الأداء الحركي  يستطيع المتعلم أو  -

ا الخطأ ،ولهذا سمي هذا النظام ) بنظام التصحيح  الصحيح، وان يقوم بنفسه بتصحيح هذ

 (  .425. ص  1995) عبد الله حسين اللامي. .( الذاتي

 : نظام تحليل المعلومات  3-3

يعتمد هذا النظام على النظام السابق ) المقارنة بين ما تم ويجب أن يتم ( فعندما تبدأ عملية  

يل لغرض عزل المعلومات الخاطئة نهائياً،  المقارنة مع الانموذج تبدأ معها أو يصاحبها التحل 

إذ يحصل اللاعب أو المتعلم على معلومات جديدة وفي هذا النظام تحذف جميع المعلومات  

الخاطئة عن المهارة أو الحركة ، وتؤدى بصورة صحيحة ويتم تطويرها من خلال المعلومات  

  . الجديدة

ريق المستقبلات الحسية ويتم هذا النظام على أساس استقبال المعلومات عن ط

)السمع،النظر،الشعور العضلي،اللمس(، ومن الشعور العضلي ومن خلال الأداء الحركي ومن  

ثم تنتقل إلى مركز الإحساس العصبي الذي يستقبل هذه المعلومات ويخزنها ومن ثم يحللها 

مستمرة إلى لتوضيح نظام سير الحركة او المهارة وتبقى عملية استقبال المعلومات والتصحيح  

  . أن تتوافق جميع القوى والعناصر المؤثرة وتنسجم في الأداء

 : ومن أهم مميزات الأداء في هذا النظام مايأتي

  . تميز واضح للعمليات العصبية -

 . والتثبيتاكتساب الأسلوب الآلي  -

 . والإدراكزيادة في قدرة الإحساس  -

 . دقيقاكتساب تصور حركي  -

) عبد الله حسين اللامي.  . ه على أهم النقاط الجوهرية للمهارة أو الحركةتركيز الانتبا -

 (  .425. ص  1995

 : نظام التصرف الحركي  3-4

  للحركة أو التصرف الحركي هو تحقيق الهدف ذهنياً قبل الأداء الحركي أو توقع مسبق 
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ء الحركي في  المهارة مقرونة بالأداء ، ويعد التصرف الحركي أعلى مرحلة من مراحل الأدا

الفعالية أو اللعبة الرياضية،إذ إن اللاعب أو المتعلم يتصرف بالمعلومات المعقدة والمتعددة  

المهارة   للحركة أو للحركة أو المهارة مع معرفة كل العمليات العقلية أي حدوث توقع مسبق 

والتصرف على غرارها، إذ توجد في هذا النظام مناهج أو برامج حركية متعددة في  

لدماغ)معرفة ببرامج التغيير(، إذ يرسم برنامج أو منهج ويحذف برنامج أو منهج وبالوقت  ا

 . نفسه يكشف برنامج أو منهج المنافس

 : ومن أهم مميزات الأداء في هذا النظام ما يأتي

   .المسار الحركيثبات في  -

 . لعبة المعينةالمتعلم أو اللاعب من أداء حركي في الفعالية أو ال إليهأعلى ما يصل  -

 . الحركيإعطاء النتيجة نفسها مع التكرار  -

 . المهارة للحركة أو يوجد توقع مسبق  -

 (يتطابق الأداء الحركي مع الهدف المرسوم في الدماغ،)تطابق الخطة مع النتيجة -

  . التغيير في البرنامج يكون في القسم التحضيري  -

 (   .430. ص  1995د الله حسين اللامي. ) عب .المنافسالكشف عن برنامج أو منهج  -

 :مسارات و مراحل التعلم الحركي  -4

 :  لقد قسم العالم الالماني )ماينل(مراحل التعلم الحركي الى ثلاث مراحل 

 مرحلة التوافق الخام  -

  مرحلة التوافق الجيد -

.   1995مي. ) عبد الله حسين اللا  (مرحلة تثبيت التوافق الجيد )تثبيت المهارة واليتها -

 (   .430ص

  :(الأولالمرحلة التعليم ) التوافق الحركي الخام 4-1

هو المرحلة التي يتم فيها أداء الحركة أو المهارة بشكلها الأولي.وتسمى مرحلة اكتساب المسار 
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الأساسي والأولي للحركة.وتعني أداء المهارة بشكلها الأولي.وفيها يتعلم المتعلم أو ألاعب  

سي للحركة بشكل خام.إذا يشمل سير التعلم من بداية الحصول على المعلومات  المسار الأسا

 .الأولية وحتى أداء المهارة ضمن ظروف ومطالبات مناسبة

وتشكل هذه المرحلة الأساس الأول لتعلم المهارة الحركية وإتقانها.وتسمى أيضا بمرحلة  

إلى إن المهارة الحركية الجديدة اكتساب الترفق الأولي للمهارة الحركية.وهذا المصطلح يشير 

اكتسبت في صورتها البدائية أي من دون وضع أي اعتبارات بالنسبة لجودة الأداء أو مستواه  

ويتحدد نشاط المدرب أو المدرس في تقديم المهارة الحركية الجديدة .ويتحدد نشاط اللاعب أو  

 .المتعلم المبتدئ في استيعاب هذه المهارة

الخام للمهارة يعني ابتداء الحركة ولو أنها تحتوي على أخطاء كثيرة.ولم   إن التوافق الحركي

تستجب أعضاء اللاعب أو المتعلم للمركز العصبي وإذا استجابت فتكون صعبة وستكون  

 .الحركة مجتمعة مادة من دون وضع مطالبات النوعية

قديم نموذج حي مع  ففي بداية تعلم الحركة أو مهارة جديدة فان المدرب أو المدرس يقوم بت 

الشرح التوضيحي له إمام اللاعب أو المتعلم أو باستخدام الرسوم والصور الفوتوغرافية أو  

الأفلام السينمائية التي توضح سير الحركة فيستوعب المتعلم الشكل الظاهري للحركة ويحصل  

 على التصور الأولي عن سير الحركة المراد تعلمها بحيث لازال هذا التصور بشكله

الخام.ويبدء التعلم الحقيقي عندما يحاول المتعلم أداء الحركة في التجربة الأولى.إذا يشعر من  

 . خلال ذلك بالمؤثرات الداخلية والخارجية التي تخبره عن حالة جسمه خلال أداءه الحركي

 (  136/ 137ص  2002) مروان عبد المجيد ابراهيم. 

 :ومن أهم ما تتميز به مرحلة التوافق الحركي الخام ما يأتي 

 .عدم توازن الجهد المبذول مع متطلبات المهارة -

 .انعدام الإنسانية -

 .تؤخر الانتقال بين الأقسام الثلاثة للحركة -

 .عدم النجاح بالأداء في كل مرة -
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 .حركيةالتوقع الحركي ضعيف لقلة المعلومات الموجودة في الذاكرة ال -

 .مقدار الاستجابة كبير بالنسبة للحركة المؤداة وينتج ذلك عن كثرة الايعازات العصبية -

                   الإحساس بالتعب المبكر نتيجة العمل العضلي الكبير التي تشترك فيه عضلات ليس لها دور -

 .بالمهارة

 .التعامل مع أجهزة غير مناسبة -

 . التصور والتصرف الخاطئ -

 .عدم الاستعداد الدائم للحركة -

 .التوقيت ورد الفعل الضعيف -

 انعدام الرشاقة التي تنظم الصفات الحركية كافة -

) مروان عبد المجيد ابراهيم.  .لا يحدث تطابق بين الأهداف المطلوبة والمرسومة بالدماغ -

 (  137/136ص  2002

 : و الجيد  التوافق الحركي الدقيق 4-2

ة التوافق الحركي الدقيق هو تنظيم عمل القوى الداخلية مع حجم القوى  المقصود بمرحل

الخارجية فتتجنب فيها الحركات الزائدة و لهذا يصبح التوافق تنظيم منسجم .وحاجة الحركة أو  

المهارة أي إن القوة المستعملة بالأداء مجدية وهي المرحلة الثانية التي تلي مرحلة التوافق  

ءا هذه المرحلة عندما يستطيع اللاعب أو المتعلم من تكرار أداء المهارة أو الحركي الخام .وتبد

 .الحركة بشكل أولي

ويتمكن في هذه المرحلة اللاعب من أداء المهارة بأخطاء قليلة.وفيها يتم تنظيم العضلات  

 العاملة والمسؤولة عن الواجب الحركي .إذا يتطور التوافق الحركي الدقيق كلما ازدادت معرفة

اللاعب بإجراء المهارة التفصيلية واستيعابه للمعلومات المتعلقة بها بشكل جيد.يؤدي إلى 

 .إمكانية الملاحظة الذاتية والتصحيح الذاتي ومقارنتها بشرح المدرب وعرض إرشاداته

وفي هذه المرحلة يؤدي المدرب دورا كبيرا في عملية التطور للانتقال من مرحلة التوافق 

إلى هذه المرحلة .إذا يستخدم الأساليب المختلفة والتدريب والتعلم.ويقوم بتوجيه  الحركي الخام 
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ألاعب للجوانب الأولية في المهارة ويساعد على معرفة النقاط الصعبة فيها وتصحيح الأخطاء  

التي تتكون في إثناء أدائها عن طريق الكلام والعرض الصحيح لها.فضلا عن استخدام الوسائل  

لا فلام والرسوم والصور التي توضح سير المهارة الحركية مع التوضيح الوافي  التعليمية كل

لها والذي يوضح للاعب القوانين الميكانيكية والتشريحية والفسلجية بما ينسجم والمرحلة التي  

 (  143ص   2002) مروان عبد المجيد ابراهيم.   .توصل إليها اللاعب ومدى استيعابه لها

 :مرحلة التوافق الحركي الدقيق مايأتي ومن أهم ما تتميز به 

 .الحركة تؤدى بشكل انسيابي -

 .عدم وجود فواصل واضحة بين أقسام الحركة -

 .يبدءا التوازن بين عمليتي الشد والارتخاء عند الحركة  -

 .التوقع والنقل الحركي منسجم مع الهدف  -

 .تنظم المهارة وفق الوضعيات المختلفة  -

 .مع الهدف المطلوب والمرسوم بالدماغتتطابق الحركة   -

 ينسجم الأداء الفني مع بداية تعلم الخطط   -

 .تصحيح الأخطاء كافة عن طريق التحليل الحركي في المستويات العالية  -

) مروان عبد المجيد ابراهيم.  . أللاعب بعزل الأخطاء يبدأتستوعب المهارة بشكل عام ثم    -

 (  145ص   2002

 :  (ركي الثابت)ثبات المهارة واليتهاالتوافق الح 4-3

يقصد بالثبات هو تنظيم العلاقة وترتيبها وهو الحل الدقيق والثابت للمهارة مع مهارات التنوع  

الحركي وميكانيكيته أو تفسير المعلومات الحركية المعقدة في الدماغ .وتتحول المراقبة  

 . والملاحظة إلى حالة شعورية داخلية

التوافق الحركي الثابت فهي المرحلة الأخيرة من مراحل التوافق   إما ما يخص مرحلة

الحركي.وتشمل هذه المرحلة سير التعلم الحركي من مرحلة التوافق الدقيق إلى المرحلة التي  

يتمكن ألاعب من أداء الحركة بنجاح تحت الظروف أو المطالبات الصعبة غير المتعود  
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ارة الحركية وتثبيتها من خلال تكرار التدريب أو التعلم  عليها.وفي هذه المرحلة يمكن أداء المه

 .وتصحيح الخطاء تحت ظروف متعددة ومتنوعة 

هدف هذه المرحلة الوصول بحركة اللاعب إلى اعلي وأدق توافق ممكن إذا تثبت الحركة  

وتستقر حتى تظهر بشكلها الآلي أو الأوتوماتيكي وبذلك يتمكن اللاعب من التغلب على كل  

 .رات الداخلية والخارجية التي تحيط به دون الشعور بالتعب ومن دون بذل جهد المتغي

يتمكن اللاعب في هذه المرحلة من أداء المهارة بشكل صحيح تحت الظروف والأحوال في  

مختلف المطالبات الصعبة والمواقف غير المتعود عليا.ويصل اللاعب في هذه المرحلة من  

أحياننا غالى درجة الكمال .إذا يصبح الأداء الفني في هذه  أداء عالي في أداء المهارة يصل

المرحلة من التوافق عندما يستطيع اللاعب إن يقوم بالحركة أو المهارة عدة مرات بنفس  

 (   165ص  2002) مروان عبد المجيد ابراهيم.  .التوافق والتركيز ومن دون تشتت

 :ومن أهم ما تتميز به مرحلة التوافق الحركي ما يلي

 .وصف الحركة أو المهارة بالانسيابية والجمال -

 .الواجب الحركي يكون تحت متطلبات صعبة وظروف مختلفة -

 .انسجام البناء الحركي وترابطه مع تحقيق الهدف المطلوب -

 .ثبات الحركة عند إعادتها.فضلا عن أنها تكون متساوية المال تقريبا -

 .مستعملةالثبات في الوزن الحركي وفي القوة ال -

 .الثقة العالية بالنفس عند أداء المهارة تحت متطلبات مختلفة -

 .المعرفة الكاملة بالحركة والشعور العضلي بالمهارة  -

                           الوصول بالمهارة إلى متطلبات الأداء الفني التي يتمكن فيها اللاعب  -

    .أو المتعلم من دخول المنافسة

 .عب بالمهارة وفق قانون أللعبةيتصرف اللا -

 .معرفة اللاعب بهدف المهارة مسبقا  -

 .( 166ص 2002) مروان عبد المجيد ابراهيم. .مرحلة تصور وخيال إبداعي عالي  -
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  : العوامل التي تؤثر على التوافق الحركي -5

 :   الداخليةالعوامل  5-1

 : للجسمقدرة الفرد للسيطرة على عمل الجهاز الحركي   -

هناك العديد من المفاصل المتعددة التي تتحرك بجميع الاتجاهات ، والسيطرة الحركية على  

عمل هذه المفاصل كما في رمي الرمح والثقل والقرص وحركات الجمباز يؤدي إلى نجاح  

  .التوافق الحركي

  : قصر ذراع القوة لعضلات الجسم- 

هذا يؤدي عند الأداء الحركي إلى  إن قصر ذراع القوه يؤدي إلى خدمة سرعة الحركة ، و 

تسرع الحركة بصورة كبيرة غير مرغوب فيها ، لذا يجب الأخذ بنظر الاعتبار هذه الظاهرة 

 الحركة. ية عند الأداء للسيطرة على سرعة وقوة انيك الميك

 :قاعدة الارتكاز -

اء الحركة  لها دور في نجاح التوافق الحركي عند الأداء ، فهناك أوضاع يمر بها الجسم إثن 

  تؤثر سلبياً على مركز ثقل الجسم مما يؤدي إلى فشل الحركة إذا لم نستطيع تصليح الوضع

 : العوامل الخارجية 5-2

مثل الجاذبية الأرضية والتصور الذاتي وقوى الاحتكاك ومقاومة الهواء والماء ، وجميعها  

ى عند الأداء من خلال  تؤثر في الأداء الحركي ، لذا على الرياضي التغلب على هذه القو 

  . التوافق الحركي كما في رفع الإثقال والسباحة

  :والعضلاتالسيطرة على عمل الأربطة   -

إن مطاطية الأربطة والعضلات تزيد تعقيد التوافق في الأداء الحركي بعض الأحيان لأنها  

  .لحركةتسمح للإطراف بأن تتحرك إلى حدود ابعد من تلك المسموح بها ضمن نطاق مجال ا

 (  173/ 171ص  2002) مروان عبد المجيد ابراهيم. 
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 تنمية المهارات الحركية الأولية التي تعد الطفل للاشتراك في الأنشطة الرياضية :  -6

حلة الابتدائية من التمهيد ي الأول إلى الصف الرابع يجب البدء في تعليم  لمر في بداية ا

سب لمناالوقت ا فيحلة لمر,لان هذه امستويات للقدرة الحركية   المهارات الحركية ووضع 

الحركية للطفل  ,كلما كان فرصة أكبر لكل طفل   لتعليم هذه المهارات ووضع مستويات للقدرة 

وجد الطفل المهارات التي    أن يجد المهارة التي تتفق مع قدراته واستعداداته للعب  ,ومتى 

  لإظهار قدرته  ,ومن خلال يستطيع أدائها بنجاح أحب ممارستها  ,وبالتالي تعتبر فرصة 

حلة و يجب  لمرالدراسات والبحث العلمي وجد أن الأهداف المهارية التالية مناسبة لهذه ا

الكفاءة الحركية للطفل وتشتمل على ما  لتحسين  البدنية والرياضية وضعها في  درس التربية 

 يلي   : 

     .كةإعطاء درس في التوازن الحركي لتوازن والحر -

 في السرعة والرشاقة   . إعطاء درس  -

 (  41).محمد رضا .نفس المرجع السابق ص  .إعطاء درس في  التوافق العضلي   -

 تحسين مهارات الإدراك الحركي :   6-1 

 تشمل ما يلي   :  لتيرجية والخاات الداخلية والمثيرأي القدرة غلى استقبال ا

بية البدنية والرياضية  لتر ا درس فيكيز لترايجب إعطاء دروس الإدراك الداخلي للجسم أي  -

 على العناصر التالية   :

 .   لخ....ا جلينع  ,الصدر  ,الرلجذ, ا عينمثل الذرا لجسممعرفة أجزاء ا -

 و الأيسر  لأيمن ا جانبي الجسم,ومعرفة    صغير كبير قصير,هل هو   لجسممعرفة حجم ا -

 الفراغ   .  فيأن يعرف الطفل الإحساس بوضع جسمه  -
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بعة  لمتالطفل الإحساس عن طريق السمع والبصر واللمس كان يدرك الطفل اأن يعرف ا -

 . كة لمتحر البصرية للأشياء ا

 سبق له رؤيتها   .   التيكية لحرا الخبراتجاع سترالبصري وهو قدرة الطفل على ا كيرالتذ

الأشياء   لمسو  لملعبا  في تهايد الأصوات وحركاتحدبعة السمعية وهي قدرة الطفل على المتا 

).محمد رضا .نفس المرجع   . لخشونةوالنعومة وا  الحجمرجي و لخابالشكل ا للإحساس  وذلك

 (  42السابق ص 

 :  التركيز على تطوير الحركات الأساسية  6-2

 أقسام وتنقسم إلى ثلاثة   

 حركات غير انتقالية   :  6-2-1

الجسم  ثقل حالة الثبات مثل سند    فيأو بأحد أجزائه  بجسمهيؤديها الطفل  التيكات لحر وهي ا

 .   لخالظهر أو اليدين...ا ,  مختلفةأجزاء  على

 حركات انتقالية   :  6-2-2 

بالانتقال من مكان لآخر على الأرض أو على جهاز    بجسمهيؤديها الطفل  التيكات لحر وهي ا

 مثل   الهواء فيأو 

 .   الخالوثب الانزلاق... المشي الجري

 حركات التعامل مع الأدوات  :   6-2-3

زميل أو أدوات لتحريكها أو امتصاص   لىالطفل لإعطاء قوة إ  بهايقوم  تيال الحركاتوهي 

).محمد رضا .نفس المرجع السابق ص   .قذف الكرة   و  مسك الكرة مثل دفع زميل أو    تهاقو 

43 ). 
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 : التركيز على تحسين و إدراك أبعاد الحركة 6-3

 :  تتمثل فيما يلي التيو 

 ,الساحة   .  الملعبثل ص م لخاأن يدرك الطفل الفراغ العام و ا

متناول احد أجزائه من   في,أو الذي يكون   يحيط بالجسمالفراغ العام :أن يدرك الطفل الذي  -

 وضع الثبات   . 

دون   في جميع الاتجاهاتص :أن يدرك الطفل الفراغ الذي سيتحرك فيه لخاالفراغ ا -

 .  الملعب مثل الساحة ه من الأطفال بغيرالاصطدام 

  تحت,فوق الرأس  , الجسم,جنب  الجسمكة مثل أمام أو خلف لحرهات ا اتجالطفل أن يدرك ا -

 الركبة  . 

 سي للحركة مثل حركة أفقية أو عمودية   .الهندى المستوأن يدرك الطفل  -

 كة  ,منخفض  ,متوسط  ,مرتفع   .لحرأن يدرك الطفل مستوى ارتفاع ا -

).محمد رضا .نفس المرجع السابق   قوية . كة مثل حركة ضعيفة أو لحرأن يدرك الطفل قوة ا-

 (  43ص 

 : تثقيف الأطفال رياضيا  6-4

أن يكتسب الأطفال    يجب, إي  لمجتمع الحديثالنشاط الرياضي مظهرا من مظاهر ا يعتبر   

 من    الحد الأدنى
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لمعرفة  الرياضي  ,وذلك بإعطاء الفرصة لكل تلميذ  لنشاطبا المتعلقةهيم لمفاو ا المعارف

,وبعض الأسس الفنية عن   يعرف عوامل الأمن و  السلامة مزاولتها  ,وان الألعاب و 

 طريق   :   الحركية عنالمهارات 

النشاط الرياضي على جسم   أهميةهيم عن لمفارف و المعامن ا  الحد الأدنىأن يكتسب الطفل - 

 الفرد   .

 و الصحة   .النشاط الرياضي على القوام السليم تأثير ممارسة عن الحد الأدنى  أن يعرف - 

 (  49).محمد رضا .نفس المرجع السابق ص 

 تنمية التوافق  :  6-5

و بنفس الاتجاه كحركة الجسم لجهة   بهةإن الحركات التي يؤديها الطفل إما أن تكون متشا

اليمين مع حركة الرجل و الذراع اليمنى لنفس الاتجاه  ,أو غير متشابهة بعكس الاتجاه ,مثل  

ع ذراع اليسار , و أما أن تكون الحركة منفذة من قبل الذراعين  حركة المشي رجل اليمين م

والرجلين مع بعضهما ,كرفع الذراعين كلاهما للأعلى أو حركة معاكسة كإحدى الذراعين  

للأعلى و الأخرى للجانب  ,وقد تنفذ الحركات بنفس الوقت  ,الاستلقاء مع رفع و خفض  

والذراعين بمستوى الحزام  ,رفع رجل  الرجلين بنفس الوقت أو بالتناوب مع وضع الوقوف 

ثم خفضها بعدها رفع رجل اليسار  ,وإما أداء الحركات على شكل دائري كما هو في   يناليم

الوقوف ثم القيام برفع الذراع للأعلى وفي نفس الوقت الذراع الأخرى للأسفل ثم تكرار  

 الحركة  . 

م التنافس ويستبعد الحركات  و أحسن شيء يعطي للأطفال الحركات المتشابهة وبنفس الوقت يت 

حركتين    لىالمتناوبة وينصح بإعطاء تمارين التوافق بالتدرج  ,حركة واحدة ثم زيادة التمرين إ

وأكثر حتى يستطيع الطفل الإلمام بالحركة وفخمها ,فمثلا :من وضع الوقوف مع رفع 

ن للجانب   الذراعين للأعلى الجلوس و ملامسة الذراعين للقدم ثم نضيف مع رفع إحدى الرجلي 
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ومبسط وببطء وهذه    تدريجيللطفل بشكل  العصبي ,الغاية من ذلك هي بناء التوافق العضلي 

 تنمية التوافق   :   فيتدخل  لتيبعض التمارين العامة ا

 جحتهما   . بمر القيام  ثمالأقصى لنظر الطفل  الحد إلىتوجيههما  عينحركة الذرا - 

  الحركةو  الثنيمع  الخلفللجانب و  ثمللأعلى   سيطرة نظر الطفل تحتتقع   عينحركة الذرا -

 واحد   . في اتجاه و    المفصل فيالدورانية 

 .    الخلفللجانب و  ثم ع للأمام الجذحركة  -

).محمد رضا .نفس المرجع  .   (دوراتالجهات )مع الأدوات لكل  الجسمحركة أجزاء  -

 (  48السابق ص 

  التحرك فيكية والسرعة الحرالدقة  في المقدرةمع رفع  الجسمحركة أي جزء من أجزاء  -

 و العكس  الخلفللجانب مع حركة الرأس للأمام و  عينمثل رفع   الذرا لمختلف الجهات

 

 

  

 

 



 

  الفصل الرابع 
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 تمهيد: 

 فالبحث ، .میدانیا تدعیمھا تتطلب فإنھا فقط، النظري بالجانب یكتفي لا دراسة، أي في البحث إن

 عن الكشف إلى تؤدي طریقة فالمنھج ، تحقیقھا المراد النتیجة إلى للوصول منھجیة إلى یحتاج

 .الحقیقة

 و  المناسب المنھج اختیار معرفة الباحث فعلى  البحث عملیة في منسقة منظمة طریقة فھي

 إلى یصل حتى الإحصائیة الأدوات استخدام وحسن یستعملھا، أن یستطیع  التي الملائمة  الأدوات

 معلومة.  نتیجة
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 :  الاستطلاعية الدارسة  -1

  صلة لھا التي تاروالمذك السابقة البحوث على والاطلاع  المعلومات بجمع قمنا المرحلة هذه في

  ، جمیع  من  بالموضوع  والالمام الكافیة المعطیات توفیر  أجل من المیدان هذا في   موضوعالب 

 لھذا النظري الإطار إعداد وبالتالي كاملة، فكرة تكوین لنا یتسنى  حتى النواحي هذا بحثنا

 التعرف  قصد العینة على  استطلاعیة دارسة ءاربإج قمنا البحث تارباختبا القیام وقبل  الموضوع،

 . عملھم  وطریقة   تواجدهم وأماكن دارستھم أوقات على

 المنهج المتبع في البحث :  -2

   .الملائم المنھج هو  الوصفي المنھج أن نرى المطروحة للمشكلة تبعا و  موضوعنا نظرا لطبیعة

 والذي تم  تعریفه في مجال التربیة و التعليم بأنه  :

كل استقصاء ینصب على ظاهرة من الظواهر التعليمية أو النفسية كما هي قائمة في الحاضر   

,بقصد تشخيصھا و كشف جوانبھا و تحدید العلاقة بین عناصرها  ,أو بينھا وبین ظواهر تعليمية 

 و اجتماعية .   

 :  أدوات جمع البيانات  -3

في دراستنا لھذا البحث اعتمدنا من خلالھا على جملة من المراجع التي   طريقة الدراسة النظرية :

لھا علاقة مباشرة مع محتوى موضوع بحثنا وهذه المراجع جمعت بین عدد من الكتب و  

 .  الخالمذكرات.......

باعتبارها   ختبارطریقة الاعلى اعتمدنا  : الوسائل الاحصائية المستعملة في جمع البيانات -4

لتحقيق الإشكالیات المطروحة ,كما أنھا تساعد على جمع المعلومات انطلاقا من   أحسن الطرق 

 الفرضيات . 

 12المدارس الابتدائیة  ببلدیة سیدي داود التي بلغ عددها   تلامیذ هو كل مجتمع الدراسة :   -5

 . تلمیذ 1880ابتدائیة  والذي بلغ عدهم 

 :   دراسةعينة ال -6

من بلدیة سیدي داود   تلمیذ  100من أجل القيام بدراستنا قمنا باختيار عينة عشوائية مكونة من  

 .  بلدیة سیدي داودابتدائیات   تلامیذالعدد الاجمالي ل من

 :    البحث تا رمتغي -7
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 .  ریاضیة الشبه الألعاب:  المستقل المتغير

 وفي .  النواتج قیاس أن خلاله  من نرید الذي المستقل العامل أي والنتیجة،  السبب بین العلاقة وهو 

 .   ریاضیة الشبه الألعاب هو  المستقل المتغیر موضوعنا

 .  الحركي  التوافق:  التابع المتغير

  تلك وهي شرحھا محاولة بصدد نحن  التي الظاهرة یحدد  لأنه الجواب، أو الناتج وضح الذي هو 

 .   المستقل المتغیرب  تتأثر  وهي قیاسھا، الى الباحث یسعى التي  الظواهر أو  العوامل

 الوسائل الاحصائية المستعملة في جمع البيانات :  -8

 لزم البحث هذا فرضیات صحة من  وللتحقق المطروحة البحث إشكالیة حلول  إلى الوصول قصد

 . الاختبار باستخدام قمنا  حیث والتفحص،  الدراسة من وذلك   الطرق أنجح إتباع

  داخل  أو دارالأف بین للمقارنة منظمة طریقة هو " حطب أبو  فؤاد"  حسب الاختبار 

 أو في عینة منه ، في ضوء معیار أو مستوى أو محك . السلوك في الواحد الفرد

 العلمي :   البحث أدوات من كأداة الاختبارات  صفات -9

 .  لقیاسه وضع ما  قیاس على الاختبار قدرة هو  و  :الصدق -

  نفس على تطبیقه كرر ما إذا  النتائج نفس الاختبار یعطى أن و یقصد به   الثبات : -

 الظروف . نفس وفي  المجموعة

 و تعني عدم تأثر درجات الاختبار بذاتیة المصحح و انطباعه .             الموضوعية : -

  في فروق من( التلامیذ) د ارالأف بین ما  إظھار على الاختبار قدرة وهي : التمييز -

 . الأداء

 لأن وذلك  التحصیلیة تا رالاختبا حالة في تضاف الصفة أو المعیار هذا   و: الشمولية -

 ،  أي محضة بدنیة تا راختبا تعتبر تارفالاختبا الدارسة هاته في وهنا   الاختبار یكون

)سند تكويني  . فقط البدني العامل تقیس الأداء جوانب من واحدا جانبا یقیس الذي

 ( .29ص  2001،
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 صعوبات البحث :   -10

 اغلاق الجامعة بسبب فیروس كورونا و صعوبة لقاء الأساتذة المؤطرین .  -

 تعذر اجراء التربص المیداني بسبب اغلاق كل المؤسسات التعلیمیة .  -

 اغلاق المدارس الابتدائیة التي هي مكان التربص المیداني .  -

 بالسلب .   علینا أثرت التي الجامعة في المتواصلة الإضرابات  -

 

 : و هي   الاختبارات بعض على بحثنا في  عتمادالا تم  -11
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 ق الحركي : الاختبارات الخاصة بعنصر التواف

 

   :الاختبار الأول* 

 

 .  الوثب داخل الدوائر المرقمة

 

 قياس التوافق بين الرجلين والعينيين الغرض من الاختبار:

 

 سم 60دوائر على أن يكون كل قطر منها  ساعة إيقاف_ يرسم على الأرض ثماني الأدوات:

 ( 8-1وترقم الدوائر من )

 

 مواصفات الاختبار: 

 

( وعند سماع أشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معا إلى  1يقف المختبر داخل الدائرة رقم )

 ( 8( وهكذا حتى الدائرة رقم )4( ثم إلى الدائرة رقم )3( ثم إلى الدائرة رقم )2الدائرة رقم )

 

 التسجيل: 

 ي دوائر . يسجل المختبر الزمن الذي يستغرقه في الانتقال عبر الثمان 
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 الاختبار الثاني 

 انية . ث 25على حائط لمدة   تنس اختبار تمرير كرة

 

 قياس التوافق الحركي بين الذراعين والعين والكرة . الغرض من الاختبار:

 

 .ساعة إيقاف  - حائط مناسب - كرة طائرة:الأدوات

 

بحيث   تنس مناسبة وفى يده كرةالمختبر إمام الحائط على مسافة   يقفمواصفات الاختبار: 

سم( تقريبا، وعند سماع أشارة البدء يقوم   50تكون المسافة بين اليد وهى ممدودة والحائط )

 اللاعب بتمرير الكرة على الحائط بيد واحدة باستمرار حتى سماع أشارة الانتهاء. 

 

 ث(. 25يسجل اللاعب عدد مرات لمس الكرة للحائط لمدة )التسجيل: 
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 الاختبار الثالث 

 

 اختبار نط الحبل 

 

 قياس التوافق . الغرض من الاختبار :

 

بوصة , بحيث يعقد من طرفية علي أن تكون المسأفة بين العقدين    24حبل طولة الأدوات : 

بوصة خارج كل عقدة   4بوصة ) وهي المسافة التي سيتم الوثب من بينها ( يترك مسافة  16

 ل . لاستخدامها في مسك الحب 

 

 

 موصفات الأداء : 

يمسك المختبر الحبل من الأماكن المحددة , يقوم المختبر بالوثب من فوق الحبل بحيث يمر  

 الحبل من أمام وأسفل القدمين ) يكرر هذا العمل خمس مرات ( 

 

 التسجيل : 

  المختبر . تسجيل عدد مرات الوثب الصحيح من الخمس محاولات التي يقوم بها

 

 

 

 



 

  الفصل الخامس 
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 :  المشابهة و السابقة ساتارالد

 مأه من له والتطرق التخرج تارمذك من أزيتج لا جزء والمشابهة السابقة ساتارالد إن

 الدارسات بعض على بحثنا في واعتمدنا عندها الوقوف كطلاب علينا وجب المحاور

 :يلي فيما والمتمثلة

 :راسات الوطنية دال

 شهادة لنيل تخرج مذكرة) بسكرة  STAPSبمعهد دراسة أحمد سقاي  :الأولى سةارالد* 

 لدى يالحرك الحسي الجانب تنمية في الرياضية الشبه الالعاب اهمية مدى بعنوان( الماستر

 . 2017 سنة اليد كرةئي ناش

 يف ودورها  الحركية الحسية القدارت تنمية في ر.ش.أ أهمية زارإب : سةارالد هدف -

 مهاستخدا ومدى بأنواعه اللعب مفهوم تعميم إلى بالإضافة للطفل الحركي الأداء تحسين

 . الأهداف تحقيق إلى للوصول كطريقة

 بشكل العينة اختيار وكان بسكرة، ولاية مستوى على اليد لكرة مدربا15 : عينة الدراسة-

 .عشوائي

 أسئلة يانالاستب اشتمل حيث بحثه، في الاستبيان استمارة الباحث استعمل :سةارالد أدوات -

 و تم الاعتناد على المنهج الوصفي في هذه الدراسة .مغلقة، وأخرى مفتوحة

 نتحسي في ايجابي دور لها ر.ش.أ أن إلى الباحث وصل : المتحصل عليها  نتائجال -

 لبالطف الوصول في تساهم ر.ش.أ أن أظهرت النتائج أن بالإضافة للطفل، الحسي السلوك

 .للحركة الجيد الأداء إلى

 

 يجيلال STAPSدراسة القسيار وليد و لمامري محمد أمين بمعهد  :* الدراسة الثانية 

 ودورها  الرياضية الشبه الألعاب بعنوان( الماستر شهادة لنيل مذكرة) مليانة خميس بونعامة

 .2016 المتوسط الطور التلميذ لدى الحركية تارالمها تنمية في

 لخلا لتلاميذ الحركي الجانب تنمية في ر.ش.أ مساهمة مدى ما معرفة : سةارالد هدف -

 تارالمها تنمية الى يهدف ر.ش.أ باستخدام تدريبي برنامج تصميم وكذلك ر،.ب.ت حصة

 .التلاميذ لدى الحركية

 :  طةوضاب  تجريبية عينتين في وتمثلت عشوائي بشكل العينة اختيار تم :سةارالد عينة -
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 20 من أعمارهم الذكور تتاروح هم و واحد جنس من تلميذا 20 من تتكون :التجريبية -

 .الدفلى عين ولاية بمليانة شلال محمد  بمتوسطةسنة  14الى  12

 العمرية المرحلة ونفس  الجنس نفس تلميذ 20  من الأخرى هي وتتكون  :الضابطة -

 معا . يدرسون

 التمرير، التسديد،: التنطيط) تارالمها تقيس التي المهارية الاختبارات :سةارالد أدوات -

 الاعتماد وتم  الملاحظات، شبكة إلى بالإضافة الرياضية الشبه الألعاب وبرنامج(  الاستقبال

 . الدارسة هذه في التجريبي المنهج على

 لدى ركيةالح تارالمها تعلم في الرياضية الشبه للألعاب إن : المتحصل عليها  نتائجال -

 ر.ب.ت حصة في تطبيقها مدة تكون أن شريطة لاكن و تحسينها على نتيجة ولها التلاميذ

  . المنشودة الأهداف لتحقيق وذلك كبير

الجيلالي  STAPSبن خديجة ياسين بمعهد دراسة الطالبين سليمان بلال و  :اسة الثالثة ر*الد

 دوربعنوان   2018/2019سنة ( الماستر شهادة لنيل مذكرة)  بونعامة بخميس مليانة

 . ثانويال الطور في التلاميذ لدى الحركي الحسي الجانب تنمية في الرياضية الشبه الألعاب

 جانبال في تؤثر أن الرياضية الشبه للألعاب يمكن مدى أي إلى معرفة:  سةارالد هدف -

 تدريبي برنامج تصميم وكذلك ر،.ب.ت حصة خلال  الثانوية تلاميذ لدى الحركي الحسي

 .التلاميذ لدى الحركية تارالمها تنمية الى يهدف ر.ش.أ باستخدام

 :  طةوضاب  تجريبية عينتين في وتمثلت عشوائي بشكل العينة اختيار تم :سةارالد عينة -

و  15 بين ما أعمارهم تتاروح وذكور إناث الجنسين من تلميذ 20 تتكون من  :التجريبية -

 اختبار عليهم طبق فالذكور ذكور تلاميذ 09 و تلميذة 11 سنة بحيث كانت فيها  18

 لايةو المداني بسيدي القادر عبد علال بن بثانويةمتر  600متر .اما الاناث اختبار 800

 . البليدة

 المرحلة ونفس الجنس نفس من تلميذ  20 من الأخرى هي تتكون :الضابطة العينة -

 عليهم طبق فالذكور ذكور تلاميذ 09 و تلميذة 11 بحيث كانت فيها  العمرية

 انيالمد سيدي القادر عبد علال بن بثانوية متر 600متر .اما الاناث اختبار 800اختبار

 . البليدة ولاية
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(  الاستقبال التمرير، التسديد،) المهاارت تقيس التي المهارية الاختبارات :الدارسة أدوات -

 ،وتم ثمتر الانا 600مترللذكو و  800مع اختبارالمداومة  الملاحظات، شبكة إلى بالإضافة

  . الدارسة هذه في التجريبي المنهج على الاعتماد

 لدى ركيةالح تارالمها تعلم في الرياضية الشبه للألعاب إن : المتحصل عليها  نتائجال -

 أن طةشري لاكن ورة المداومة و تلها أيضا تحسن في قد تحسينها على نتيجة ولها التلاميذ

  . المنشودة الأهداف لتحقيق وذلك كبير ر.ب.ت حصة في تطبيقها مدة تكون
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 :العربية ساتارالد

 :الأولى سةراالد  *

 يف الصغيرة والألعاب التمرينات استخدام أثر بعنوان القيسي كمبش حميدة ماجدة سةراد

ة ديالي .جامعماجستير شهادة لنيل مقدمة الحركية اللياقة تطوير  في الرياضية التربية درس

2002 . 

 :  سةارالد هدف -

 ويرطت في الرياضية التربية درس في الصغيرة الألعاب و التمرينات استخدام أثر معرفة -

 .المتوسطية المدارس طالبات لدى الحركية اللياقة

 . الصغيرة الألعاب و التمرينات باستخدام الحركية اللياقة لتطوير منهج تصميم  -

 : الدارسة منهج -

 . الدارسة طبيعة مع لملائمته التجريبي المنهج الباحثة استخدمت

 : الباحث عينة -

 ت .للبنا التحرير مدرسة من المتوسطة الثاني الصف طالبات

 :  المستخدمة الأدوات -

 .  الحركية للياقة( هارو)اختبار -

 . الملاحظة -

   . الشخصية المقابلات  -

 . الاختبار درجات تسجيل استمارة -

 :  المتحصل عليها  نتائجال  -

 طويرت في يساعد قد البحث قيد التدريسية الخطط في الألعاب و التمرينات أسلوب استخدام 

 . الحركية اللياقة

 هرظ إلى أدى مما التجريبية للمجموعة حركية تارخب الألعاب و التمرينات أسلوب حقق -

 الحلص الألعاب و التمرينات وأسلوب التقليدية الطريقة بين   إحصائية دلالة ذات فروق

 . الحركية اللياقة في الأخيرة
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 : الثانية سةارلدا*

 اتالصف بعض تنمية على التمهيدية الألعاب استخدام أثر بعنوان العزيز عبد فكري أشرف

قناة  عةبجام ماجستير شهادة لنيل مقدمة القدم كرة لناشئ الأساسية  تارالمها و البدنية

 . 1997السويس بمصر .

 :  سةاالدر هدف -

 تالصفا بعض لتنمية يهدف التمهيدية الألعاب باستخدام مقترح تجريبي برنامج تصميم -

 كذلكو الصفات هذه على تأثيرها ومعرفة  القدم كرة لناشئ الأساسية تارالمها و البدنية

 .الأساسية تارالمها

 رةك لناشئ البدنية الصفات بعض تنمية على المقترح التدريبي البرنامج تأثير معرفة - 

 . القدم

 كرة ئلناش الأساسية تارالمها بعض تنمية على المقترح التدريبي البرنامج تأثير معرفة -

 .القدم

 : البحث منهج -

 عةمجمو باستخدام وذلك سةارالد هذه لطبيعة لملائمته التجريبي المنهج الباحث استخدم

 .ضابطة مجموعة إلى بالإضافة تجريبية

 : البحث عينة -

 بطريقة ةالعين اختيرت و بالإسماعيلية الرياضي القناة بناديسنة   12ناشئي كرة القدم تحت 

 . الدارسة عينة لتوافر نظار العمدية

 :  المستخدمة الأدوات

 . البدنية القدارت تقيس التي البدنية تارالاختبا  -

 .الأساسية تارالمها تقيس التي المهارية تارالاختبا -

 : المتحصل عليها  نتائجال -

 لصالح البدنية القدارت بعض تنمية على المقترح التدريبي للبرنامج ايجابي تأثير يوجد  -

 .التجريبية المجموعة
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 صالحل البدنية القدارت بعض تنمية على المقترح التدريبي للبرنامج ايجابي تأثير يوجد -

 يبية .التجر المجموعة

 

 : الأجنبية ساتارلدا

 :الأولى سةارالد* 

 التربية تدريس في الصغيرة الألعاب استخدام اثر موسكو،.ي.ف فسكي كازلو دارسة

 بية الرياضيةمذكرة لنيل شهادة الماجستيرفي التر.   الابتدائية المرحلة تلاميذ لدى الرياضية

 . 1981سنة 

 . الرياضية التربية درس في المصغرة الألعاب مكانة زارب إ : سةارالد هدف -

 من وذلك  الأدوات من مجموعة استخدم كما التجريبي المنهج استخدم : سةارالد منهج -

 . التدريب وحدات خلال

 خداملاست نتيجة النتائج في تفوق هناك إن نتائجه ظهرت : المتحصل عليها  نتائجال -

 التي المجموعة في البدني الإعداد جزء في   التدريب وحدة ضمن الصغيرة الألعاب

 . الوحدة من الجزء هذا في تقليدي برنامج استخدمت

 

  :الثانية  سةارالد* 

 دنيالب الإعداد في الصغيرة الألعاب استخدام اثر 11سنة ،  موسكو م.ن كاتشاشين سةارد

 سنة يةالرياض التربية في الماجستير شهادة لنيل ، مذكرة  سنة  11 تحت القدم كرة للاعبي

1980 . 

 رةك للاعب البدني الإعداد في المصغرة الألعاب أهمية و دور زارإب : سةاالدر هدف -

 . القدم

 من لكوذ البسيطة الأدوات من مجموعة استخدم كما المنهج هذا استخدم : سةارالد منهج -

 .الرياضية و البدنية الصفات درس خلال

 تقدمت دق الصغيرة الألعاب من استخدمها التي المجموعة إن : المتحصل عليها  نتائجال -

 . التدريس في التقليدية الطريقة  استخدمت التي الأخرى المجموعة على
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 :المشابهة و السابقة الدارسات على تعليق

 رياضية  الالعاب الشبه أهمية تتناول مجملها في المشابهة و السابقة الدارسات كانت لقد  

 الحركية تاارالمه تعلم كذالك و البدنية الصفات تحسين في ودورها. ر.ب.ت حصة في

 تنمية وا النتائج، على تاثيرها لمعرفة الدور وهذا الأهمية هذه تناولت كما أنواعها، بشتى

 .......الأطفال او التلاميذ عند سواء الحركي جانب

. ر.ب.ت حصة في الرياضية الشبه الألعاب عن الاسغناء ان الى نشير سبق ما خلال ومن  

 و الحركية تاالمهار تعلم يعدم او ينقص و سيرورتها، على ياثر و  أهميتها من ينقص

 . لتلميذ الحركي توافقال تنمية في تاثر يحدث عامة بصفة او البدنية الصفات تحسين
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