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  المقدمة



2 
 

  مقدمة

تعد التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في صورتها الحدیثة میدانا هاما لتر��ة الفرد وتطوره ل�قوم بدوره في توج�ه 

  .وإصلاح المجتمع ال�شر� 

فهي ظاهرة اجتماع�ة لها دورها وم�انتها في المجتمع خاصة داخل المؤسسات التر�و�ة التي تضمن 

وأساسي لاعتناء �الصحة، وتزو�ده �مختلف المهارات  التطور السل�م للمراه�، �ونها شر� ضرور� 

والخبرات الحر��ة، وتنم�ة معارفه وقدراته البدن�ة، ومواه�ه الر�اض�ة التي تم�نه من التأقلم والتكیف مع 

  .المجتمع

لهذا فإن الاعتناء �التر��ة البدن�ة في المؤسسات التر�و�ة مرت�طة �الاعتناء �الحصة التر��ة البدن�ة 

�اض�ة التي تعتبر الوحدة المسطرة في البرنامج الدراسي، فالتر��ة البدن�ة تشمل �ل أوجه الأنشطة التي والر 

یر�د الأستاذ أن �ط�قها لتلامیذه التي تساعده في تنم�ة شخصیته في جم�ع النواحي البدن�ة، الخلق�ة، �ما 

  .یل سلو�همتساهم في اكتساب التلامیذ القدرة على معا�شة النشا� و فهمه و تعد

تعتبر حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة عنصرا هاما وعاملا قو�ا في إعداد التلمیذ الصالح إعداد �املا بدن�ا 

واجتماع�ا وعقل�ا ونفس�ا، و�ذلك من خلال تزو�ده بخبرات ومهارات التي تم�نه من تحقی� الاندماج 

یث اكتساب الفرد مهارات التعامل والتفاعل والتكیف مع مجتمعه �ما تعمل على تحقی� غا�ة التر��ة من ح

بین الفرد ومجتمعه، ومع ز�ادة موجات التغیرات العالم�ة والتطور الهائل �مر المجتمع بتغیرات اجتماع�ة 

واقتصاد�ة متعددة ظهر في ضلها العدید من المش�لات وتأثرها المختلفة على المجتمع من بینها الذ�اء 

ر وذلك �حسب طب�عة المنافسة والفروق الفرد�ة بین اللاعبین وقد اتف� الانفعالي من شخص ر�اضي لآخ

على أن الذ�اء الانفعالي هو القدرة على التح�م في العواطف والدوافع و ) ف�شر وأشان�اسي(�ل من 

  .المرونة أثناء التعامل مع الآخر�ن
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من خلال تنم�ة قدراته و  و انطلاقا من الدور الذ� تلع�ه الممارسة الر�اض�ة في بناء شخص�ة الفرد

مواه�ه الر�اض�ة �الإضافة إلى تعدیل سلو�ه وتحقی� مبدأ التعاون وتنم�ة روح الجماعة وإدراك م�انته 

  .الاجتماع�ة وذلك من خلال ما یتناسب احت�اجات المجتمع

الي لد� وهذا ما أد� بنا إلى دراسة دور حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في رفع مستو� الذ�اء الانفع

 .تلامیذ الطور الثانو� 

  :لقد قمنا بتقس�م �حثنا هذا إلى �ابین وذلك �ما یلي

  : خصصناه للجانب النظر� الذ� بدوره یتكون من فصلین موزعة �ما یلي :ال�اب الأول

ة تناولنا ف�ه �ل ما یتعل� �حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وإبراز دور الأستاذ فیها، �الإضاف :الفصل الأول

  .إلى المراهقة �اعت�ارها مرحلة أساس�ة �مر بها تلامیذ الطور الثانو� 

 . استعرضنا ف�ه الذ�اء الانفعالي:الفصل الثاني

  : فقد خصصناه للجانب التطب�قي الذ� �حتو� هو الآخر على فصلین هما: ال�اب الثاني

  .تناولنا ف�ه منهج�ة ال�حث وإجراءاته المیدان�ة: الفصل الثالث

 .قد خصصناه لتحلیل و مناقشة وتفسیر النتائج المتحصل علیها من المق�اس: الرا�علفصل ا

 



  

  ال�اب الأول

  الجانب التمهید�



 الجانب التمهید� 
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  :الإش�ال�ة-01

تعتبر التر��ة البدن�ة والر�اض�ة من أهم النشاطات في المدرسة التي تسمح للتلامیذ بتفر�غ طاقتهم والتخلص 

من المشاكل التي �عانون منها ،�ما تلعب دور رئ�سي في نمو الفرد و تكو�نه من جم�ع النواحي نفس�ا 

والر�اض�ة تمثل عنصرا أساس�ا وحیو�ا في العمل�ة وصح�ا و اجتماع�ا و�ذلك أص�حت التر��ة البدن�ة 

  .التر�و�ة

و�اعت�ار التر��ة البدن�ة جزء من التر��ة العامة وجزأ لا یتجزأ منها و مادة دراس�ة تساهم من خلال الأنشطة 

البدن�ة و الر�اض�ة الممارسة في تنم�ة مؤهلات المتعلم عن طر�� اكتسا�ه مهارات بدن�ة إضافة إلى 

  .المعارف

وتعد حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وسیلة من الوسائل التر�و�ة لتحقی� الأهداف المسطرة لتكو�ن الفرد، 

�حیث أن الحر�ات البدن�ة التي �قوم بها الفرد في ح�اته على المستو� التعل�مي ، تكمل على تنمیته 

ت وتنمیتها هي الممارسة ،�ما وتطو�ر بدنه من جم�ع الجوانب ،�ما أن أفضل الطرق لاكتساب هذه الصفا

تمنح للفرد المتعلم رصیدا صح�ا �ضمن له توازنا سل�ما ومن خلال حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة یتسنى 

لأستاذ تعل�م وتطو�ر الجانب الحر�ي والمهار�  والعقلي وهذا الأخیر من خلال تمر�نات وألعاب �س�طة 

ي ذ�اء التلمیذ وذلك من خلال إشراكه داخل الحصة وهذا راجع إضافة إلى تطو�ر الجانب العقلي المتمثل ف

  .للفهم الجید للأنشطة الر�اض�ة

و�عد الذ�اء الانفعالي مفهوما عصر�ا حدیثا له تأثیرات واضحة و مهمة في ح�اة الفرد، وفي طر�قة تف�یره 

ستط�ع الفرد التح�م في عواطفه وعلاقاته و انفعالاته، و�برز لنا أهم�ة التف�یر فمن خلال الذ�اء الانفعالي �

  .و دوافعه أثناء التعامل مع الآخر�ن 

 من خلال ما سب� ذ�ره جاء التساؤل العام �التالي

  ؟هل تساهم حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في الرفع من مستو� الذ�اء الانفعالي -
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  تساؤلات جزئ�ة أر�عة و�ندرج تحت هذا التساؤل العام 

  :الأسئلة الجزئ�ة

 ؟الإناث الممارسات لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �ملكن مستو� ذ�اء انفعالي مرتفعهل  -

 ؟الإناث الغیر ممارسات لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �ملكن مستو� ذ�اء انفعالي منخفضهل  -

 ؟الذ�ور الممارسین لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �ملكون مستو� ذ�اء انفعالي مرتفع هل  -

  ؟لذ�ور الغیر ممارسین لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �ملكون مستو� ذ�اء انفعالي منخفضاهل  -

  الفرض�ات-02

  الفرض�ة العامة

  .لد� تلامیذ الطور الثانو�  الرفع من مستو� الذ�اء الانفعالي تساهم حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في - 

  الفرض�ات الجزئ�ة

 .البدن�ة والر�اض�ة �ملكن مستو� ذ�اء انفعالي مرتفع الإناث الممارسات لحصة التر��ة -

 .الإناث الغیر ممارسات لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �ملكن مستو� ذ�اء انفعالي منخفض -

 .الذ�ور الممارسین لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �ملكون مستو� ذ�اء انفعالي مرتفع -

  .ة والر�اض�ة �ملكون مستو� ذ�اء انفعالي منخفضالذ�ور الغیر ممارسین لحصة التر��ة البدن� -

 ـ أس�اب اخت�ار الموضوع03

 أس�اب ذات�ة- 1- 3

 .صلاح�ة المش�لة للدراسة النظر�ة و المیدان�ة -

 .محاولة إعطاء �عض الحلول و التوص�ات لهذا الموضوع -
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  .قلة الدراسة حول الموضوع -

 أس�اب موضوع�ة- 2- 3

 .والر�اض�ة من حیث تطو�ر مستو� الذ�اء لد� التلامیذإبراز أهم�ة حصة التر��ة البدن�ة  -

 .إبراز أثر حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في تنم�ة الذ�اء الانفعالي -

  ـ أهم�ة الدراسة  04 -

تكمن أهم�ة هذه الدراسة في ب�ان دور حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في رفع مستو� الذ�اء الانفعالي، 

  .الر�اض�ة في الوس� المدرسي وعلاقتها في تطو�ر مستو� الذ�اء لد� التلامیذوإبراز أهم�ة الأنشطة 

  ـ أهداف الدراسة 05

معرفة مد� تأثیر حصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة على ذ�اء التلامیذ من خلال ممارسة الأنشطة - 

  .الر�اض�ة

  .التعرف على مستو� الذ�اء الانفعالي لد� التلامیذ- 

  ).ذ�ور،إناث(في الذ�اء الانفعالي في ضوء متغیر الجنس التعرف على الفروق - 

 .الكشف على طب�عة العلاقة بین حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة والذ�اء الانفعالي- 

  ـ متغیرات الدراسة06

  .حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة:المتغیر المستقل 1- 6

   .الذ�اء الانفعالي:المتغیر التا�ع 2- 6
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  المفاه�م والمصطلحات ـتحدید -07 

  التر��ة البدن�ة والر�اض�ة -7-1

التر��ة البدن�ة والر�اض�ة جزء من التر��ة العامة ،حیث تهتم �معظم الأنشطة التي �قوم بها التلامیذ و منحه 

  1.مظاهر الصحة والحیو�ة �ه من قوة الجسم و سلامة البدن و التوازن الطب�عي ، وتنشئة أفضل ما ��ون عل

  التر��ة البدن�ة والر�اض�ة حصة- 2- 7

هي الوحدة الأولى في برنامج التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة في مختلف المدارس التعل�م�ة والتي من خلالها 

ینشئ للأستاذ تعل�م و تطو�ر مستو� الجانب الحر�ي و المهار�  لمختلف الفعال�ات الر�اض�ة، وذلك في 

  2.عاب �س�طة حدود أسالیب و طرق تعل�م�ة و تمر�نات وأل

  الذ�اء الانفعالي- 3- 7

�أنه قدرة الفرد على الوعي �حالاته الانفعال�ة و انفعالات الآخر�ن و التعاطف و : عرفه أحمد علوان

  .التواصل الاجتماعي مع الأفراد المح�طین �ه

  المراھقة- 7-4

هي الفترة التي تقع بین مرحلة الطفولة المتأخرة و بدا�ة مرحلة الرشد و فیها تطرأ على الفتى مجموعة من 

  3. التغیرات سواء �انت من الناح�ة البدن�ة أو الجنس�ة أو العاطف�ة أو الاجتماع�ة

  ـ الدراسات السا�قة 08

دور النشا� التر�و� في تنم�ة "تحت عنوان "عز الدین  بوشاقو �بیر إبراه�م، �حیو"قام بها �ل من ـ  01

دراسة میدان�ة ل�عض ثانو�ات بودواو، لنیل شهادة ماستر " الذ�اء الانفعالي لد� تلامیذ الطور الثانو� 

  :و �انت إش�ال�ة �حثه على النحو التالي 2018/ 2017للسنة الجامع�ة 

                                                           
-أنجیلا میسي، التربیة الحدیثة، علي شاھین بیروت، سنة 1988 ص 129.

1
  

-بوعطوط نور الدین وآیت أحمد ساجي "انعكاس حصة التربیة البدنیة و الریاضیة على تكوین مفھوم الذات البدني عند مراھقین في المرحلة 
الثانویة، مذكرة ماستر 2016- 2017.

2
 

3
-2017مذكرة ماستر سنة  لدى تلامیذ سنة الثانیة ثانوي"دوافع ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة "تیفوني سفیان و مسعى ھشام بعنوان - 

2018.  
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نم�ة الذ�اء الانفعالي لد� تلامیذ مستو� الثالثة ثانو�؟ ما مد� تأثیر النشا� البدني الر�اضي التر�و� في ت

  :و �انت فرض�اته على النحو التالي

النشا� البدني الر�اضي التر�و� �عمل على تنم�ة الذ�اء الانفعالي لد� تلامیذ مستو� : الفرض�ة العامة

  .الثالث ثانو� 

  :الفرض�ات الجزئ�ة

  .ي ز�ادة تفاؤل لتلامیذ الثالثة ثانو� النشا� البدني الر�اضي التر�و� له دور هام ف

  .النشا� البدني الر�اضي التر�و� �ساهم في إدراك مشاعر تلامیذ الثالثة ثانو�  

 .النشا� البدني الر�اضي التر�و� �ساعد في التح�م �عواطف تلامیذ الثالثة ثانو�  

  .لات تلامیذ الثالثة ثانو� النشا� البدني الر�اضي التر�و� له دور في قدرة على الوعي واستخدام انفعا

واستخدم ال�احث في �حثه المنهج الوصفي المسحي، أما عینة ال�حث ف�انت عینة عشوائ�ة �س�طة،  أما 

أدوات ال�حث فاستخدم ال�احث مق�اس الذ�اء الانفعالي شون وآخرون، لق�اس الذ�اء الانفعالي و�تكون 

  .فقرة  33المق�اس من 

  :لنتائج التال�ة وقد توصل في �حثه هذا إلى ا

  .أن النشا� البدني الر�اضي التر�و� �عمل على تنم�ة الذ�اء الانفعالي لد� تلامیذ مستو� الثالثة ثانو� - 

  .�ساهم النشا� البدني الر�اضي التر�و� في إدراك المشاعر �ما �ساعد في التح�م في عواطف التلامیذ- 

  .التح�م في سلوك التلمیذ وانفعالاته النفس�ة والعاطف�ة الجانب الانفعالي المرت�� �الذ�اء له دور فعال في- 

  .الذ�اء الانفعالي أساس الاستقرار النفسي و العملي للتلامیذ- 



 الجانب التمهید� 

 

10 
 

وذلك لنیل شهادة الماستر تحت عنوان " بوعبد الله برهان، طورش الز�ن"أعدت من قبل الطال�ان -02

التعل�م المتوس� في جماعة الفئة العمر�ة  دور حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة على الأدماج لتلامیذ"

  .دراسة میدان�ة أجر�ت على مستو� متوسطات أولاد حملة، عین میلة) 14،12(

  :و�انت فرض�اته على النحو التالي

  :الفرض�ة العامة

  .لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة دور إیجابي على إدماج تلامیذ تعل�م المتوس� في الجماعة 

  :الجزئ�ة الفرض�ات

  .الر�اضة الفرد�ة دور فعال على إدماج تلامیذ تعل�م متوس� في جماعة- 

  .ممارسة الأنشطة الجماع�ة تساهم إیجاب�ا في إدماج تلامیذ تعل�م المتوس� في جماعة- 

  .�ساهم أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة بدرجة �بیرة في إدماج تلامیذ تعل�م المتوس� في جماعة- 

  .ال�احث في �حثه المنهج الوصفي، أما العینة فهي عینة عشوائ�ة �س�طة حیث استخدم 

أما الأداة التي اعتمد علیها في �حثه الأسب�ساس خاص �الأساتذة وخاص �التلامیذ  وقد تراوحت استمارة 

وقد ) مغلقة، مفتوحة، نصف مفتوحة(سؤال �ما تختلف من ناح�ة نوع الأسئلة  21أسئلة الاستب�ان من 

  :ال�احث في �حثه هذا إلى النتائج التال�ةتوصل 

سنة نستخلص مد� وعیهم و  15و12ممارسة التلمیذ لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في سن ما بین - 

إدراكهم �الدور الكبیر الذ� یلع�ه حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وتحقی� الاندماج الایجابي لتلمیذ في 

لعلاقة الاجتماع�ة ف�ما بینهم والتخفیف عن مشاكل نفس�ة واجتماع�ة وذلك عن طر�� تمتین ا.الجماعة 
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للمراهقین وخل� روح التعاون بین الزملاء �الإضافة إلى إدراكهم للدور الحیو� للز�ادة في ممارستهم للر�اضة 

  . لأنها تساهم في إ�عادهم عن �عض الانحرافات الاجتماع�ة

لذ�اء "، وهي رسالة د�تورة تحت عنوان ا2019ین، سنةدراسة  قام بها الطالب عبدلي نور الد-03

الانفعالي لد� أساتذة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة و علاقته �الاحتراق النفسي و أسالیب مواجهة 

حیث استخدم ال�احث المنهج الوصفي الاستكشافي، واقتضت طب�عة الدراسة إلى استخدام عدة  "المش�لات

  :أدوات

  .تملت على مجموعة المراجع العر��ة و الأجنب�ة المتعلقة �موضوع الدراسةاش: الدراسة النظر�ة- 

  .و جرت من خلال الدراسة الاستطلاع�ة لمعرفة مد� مناس�ة المقای�س لأفراد العینة: المقابلة الشخص�ة- 

من أجل جمع المعلومات و الب�انات الأول�ة الخاصة �أفراد العینة و تساؤلات : استمارة ب�انات عامة- 

  .الدراسة من إعداد ال�احث

للاحتراق النفسي و مق�اس الذ�اء الانفعالي من  ماسلاكتم الاعتماد على مق�اس : الاخت�ارات و المقای�س- 

  .، و مق�اس قائمة المواجهة من إعداد �ارفر و آخرون أحمد علوانإعداد 

مستو� الاحتراق النفسي لد�  قد توصلت هذه الدراسة إلى إبراز أهم�ة الذ�اء الانفعالي وقدرته على خفض 

أونیل أساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وذلك من خلال العلاقة الع�س�ة بینهما،  وهذا ما أشارت إل�ه 

أن الذ�اء الانفعالي یجعل الفرد یتح�م في انفعالاته و�تخذ قرارات صائ�ة و�ستط�ع مواجهة ) 1999(

  المش�لات والتعامل معها

 



  

  

  الجانب النظر� 



  

  الفصل الأول

حصة التر��ة 

   البدن�ة والر�اض�ة
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 : تمهید

تعتبر التر��ة البدن�ة والر�اض�ة من أهم الوسائل الحدیثة للمحافظة على �قاء المجتمع واستمراره، �حیث تهدف 

  .إلى تحسین الأداء الإنساني وإثراء الجوانب البدن�ة والعقل�ة للفرد

ذاتها تغییر أو تعدیل سلوك الفرد اتجاه  المواقف التي یواجهها في ح�اته، وتعتبر مجالا  فالتر��ة في حد

خص�ا وثر�ا �مجموعة من المعارف والمعلومات التي �م�ن الوصول إلیها عن طر�� الممارسة والتجر�ة ، 

�مثا�ة أصغر جزء في وتعد حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة الر�یزة الأساس�ة في برنامج التر��ة الر�اض�ة و 

هذا البرنامج و الذ� �سعى إلى تحقی� الأغراض المسطرة في التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ، فمن خلالها 

  .�ستط�ع الأفراد اكتساب المهارات والخبرات الحر��ة �الإضافة إلى �سب الكثیر من المعارف والمعلومات
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  التر��ة- 1

�ما جاء في  ،1، ف�قال ر�ى الولد أ� غذاه و نماه"ر�ى الر�اعي"إن التفسیر اللغو� یرجع إلى الفعل : لغة

  2.أ� زاد و نماه، ر�ا النعمة أ� زادها" ر�ا الشيء"مجلة اللغة للإعلام، 

هي عمل�ة تهیئ الظروف المساعدة لنمو الشخص نموا متكاملا من جم�ع النواحي الشخص�ة :اصطلاحا

والعقل�ة والخلق�ة والجسم�ة والروح�ة ، و�التالي فهي العمل المنس� الهادف إلى نقل المعرفة، وخل� وتكو�ن  

   3.الإنسان والسعي �ه في طر�� الكمال من جم�ع النواحي

مهم یجب أخذه �عین الاعت�ار أثناء عمل�ة التر��ة وهو الفروق الفرد�ة  حیث قال قد ن�ه إلى شيء " الغزالي"

أن الطبیب لو عالج المرضى �علاج واحد قتل أكثرهم ، و�ذلك المر�ي لو أسار المر�ین بنم� واحد من 

          4.الر�اضة أهلكهم وأمات قلو�هم

  تعر�ف حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة- 2

  ز�اء،  ی��ة البدن�ة والر�اض�ة أحد أش�ال المواد الأكاد�م�ة مثل الر�اض�ات، الفتعتبر حصة التر 

الخ إلا أنه یختلف عنه ��ونه لا �قتضي بتزو�د التلامیذ �المهارات والخبرات الحر��ة  فق� ....العلوم، اللغة

  .التي تعطى الجوانب الصح�ة، النفس�ة، الاجتماع�ة یتعد� بتزو�دهم أ�ضا �المعلومات،بل 

و حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة هي الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي فهي الخطة الشاملة لمنهاج 

التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في المدرسة و تشمل �ل أوجه النشا� التي یر�د الأستاذ أن �مارسها التلامیذ في 

   5.��تسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطةالمدرسة، وأن 

                                                           
أحسن شلتوت،حسن معوض،التنظیم و الادارة في التربیة، دار الفكر العربي، القاھر، ص102.

1
  

.1987، دار المشرق بیروت ، 29المنجد في اللغة والإعلام ، ط-
2
  

-جوادي خالد، مذكرة ماجستر في التربیة البدنیة والریاضیة، دالي  إبراھیم ،الجزائر، 2001،م ص20.
3
  

-أبو حامد الغزالي،مقدمة التربیة البدنیة 1306، ص 313.
4
  

-محمد عوض البسیوني ،نظریات و طرق التدریس ،ط1، دیوان المطبوعات، جامعة الجزائر 1992، ص94.
5
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ومن خلال هذا نستنتج أن حصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة هي الوحدة الأولى لبرنامج التر��ة البدن�ة 

والر�اض�ة في مختلف المدارس التعل�م�ة و التي من خلالها یتسنى للأستاذ تعل�م و تطو�ر مستو� الجانب 

  .لف الفعال�ات الر�اض�ةالحر�ي و المهار� لمخت

  أهم�ة حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة- 1- 2

لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة أهم�ة خاصة تجعلها تختلف عن �اقي الحصص الأخر� تتضح من خلال 

الذ� �عتبر حصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة " محمد عوض ال�سیوني"تعار�ف �عض العلماء نجد من بینهم 

المواد الأكاد�م�ة  مثل العلوم الطب�ع�ة، واللغة، الك�م�اء، ولكن تختلف عن هذه المواد  ولكن أحد أش�ال 

تختلف عن هذه المواد �ونها تزود التلمیذ بخبرات ومهارات حر��ة و ذلك �استخدام الأنشطة الحر��ة مثل 

  1.ن أعدوا لهذا الغرضالتمر�نات و الأنشطة الجماع�ة والفرد�ة التي تتم تحت إشراف التر�و� من مر�ی

أهم�ة حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في اكتساب التلامیذ القدرات الحر��ة ینطلقون ��ل "أحمد خاطر"و�حدد 

  2.قواهم لتحقی� ح�اة أفضل ومستقبل أكثر حظا من غیرهم

الخبرات التي  أنها تقوم بتوفیر العدید من"�مال عبد الحمید"وتتجلى حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة عند 

تعمل على تحقی� المطالب في المجتمع ومن الضرور� تقو�م التكییف البدني والمهار� و تطو�ر المعلومات 

  3.والفهم

ونستخلص أن حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة تطمح من خلال �ل تطب�قاتها أن تكون الفرد المتكامل من 

  .د عند الفر جم�ع النواحي والقضاء على جم�ع النقائص 

  

  

                                                           
-محمد عوض البسیوني ، نظریات و طرق التدریس مرجع سابق ص09.

1
  

 -أحمد خاطر:القیاس في المجال الریاضي (د ط)، بغداد:1988م، ص18.
2
  

-كمال عبد الحمید، مقدمة التقویم في التربیة البدنیة (دط) ،القاھرة،1994م،ص177.
3
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  أهداف حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة- 2- 2

حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة عمل�ة تر�و�ة تعمل على تحقی� أهداف و واج�ات البرامج على مستو�  تعتبر

  :المدرسة ومن أهم هذه الأهداف

خلال تنم�ة الصفات الهدف الأسمى لحصة التر��ة البدن�ة هو الرفع من القدرة الجسمان�ة للتلامیذ وذلك من - 

  ).الجر�، الوثب، الرمي(وتنم�ة المهارات الأساس�ة ) التحمل ،السرعة، الرشاقة، المرونة(البدن�ة 

  .تكو�ن شخص�ة متكاملة ومتزنة أو على الأقل تر��ة شاملة للفرد - 

ة، واكتساب اكتساب الأطفال والش�اب حب العمل الجماعي والتعاون والمیول الر�اضي، نحو التر��ة الر�اض�-

التي تساهم في تكو�ن شخصیتهم �النظام، الطاعة، ) إراد�ة خلق�ة(العدید من السمات النفس�ة الایجاب�ة 

  .الشجاعة، الاعتماد على النفس

   1.اكتساب التلامیذ القدرات العقل�ة عن طر�� التف�یر الواعي أثناء ممارسة النشا� الر�اضي- 

  �اض�ةأغراض حصة التر��ة البدن�ة والر - 3- 2

إن لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة أغراض متعددة تنع�س على العمل�ة التر�و�ة في المجال المدرسي أولا، ثم 

  .على المجتمع �له ثان�ا

ع�اس "ولقد وضع الكثیر من ال�احثین هذه الأغراض الخاصة �حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة، فحدد �ل من

  :�ما یليف" أحمد �سطو�سي"و"صالح السمراني

النمو الحر�ي العالي، الصفات البدن�ة ، الصفات الخلق�ة الجسم�ة، التعود على العادات الصح�ة السل�مة، 

  .النمو العقلي، التكیف الاجتماعي

إلى الأغراض الثان�ة �الارتقاء �الكفاءة الوظ�ف�ة لأجهزة الجسم والصفات "عن�ات محمد أحمد فرج"�ما أشارت

  1.المهارات الحر��ة والقدرات الر�اض�ة �الإضافة إلى المعارف الصح�ة السل�مةالبدن�ة واكتساب 

                                                           
-عباس أحمد السمراني، أحمد البسطوسي، طرق تدریس في مجال التربیة البدنیة والریاضیة (دط)، بغداد،1984،ص80.

1
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  :و�م�ن تلخ�ص أغراض التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ف�ما یلي

  تنم�ة الصفات البدن�ة- 1- 3- 2

 من أهم الصفات البدن�ة التي تنمیها حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة القوة العضل�ة والسرعة، التحمل، الرشاقة

والمرونة، ولا تكون هذه الصفات مهمة في مجال الر�اضة المدرس�ة فق� بل تتعداها لحاجة التلمیذ لها في 

  .الفعال�ات الر�اض�ة المختلفة وفي المجتمع

الغرض الأول الذ� تسعى حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة إلى تحق�قه تنم�ة  "عن�ات محمد أحمد فرح"وتقول 

بها �الصفات الوظ�ف�ة للأجهزة في جسم الإنسان و ترت�� ارت�اطا وث�قا �السمات الصفات البدن�ة وتقصد 

  2.النفس�ة و الإراد�ة للفرد

  تنم�ة المهارات الحر��ة- 2- 3- 2

�عتبر النمو الحر�ي من الأغراض الرئ�س�ة لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة و�قصد بها تنم�ة المهارات 

، )العدو، المشي، القفز(هارات إلى مهارات حر��ة فطر�ة یزاولها الفرد مثل الحر��ة المتعلم، وتنقسم هذه الم

ومهارات حر��ة ر�اض�ة وهي الألعاب أو الفعال�ات المختلفة التي تؤد� تحت إشراف الأستاذ ولها تقن�ات 

  3.خاصة بها، و�م�ن للمهارات الحر��ة الأساس�ة أن ترتقي إلى مهارات حر��ة ر�اض�ة

  عقليالنمو ال- 3- 3- 2

إن عمل�ة النمو معقدة و�قصد بها التغیرات الوظ�ف�ة للكائن ال�شر�، وهي عمل�ة نضج للقدرات العقل�ة، �حیث 

یلعب أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة دورا إیجاب�ا وفعالا في هذا النمو �صورة عامة، والنمو العقلي �صفة 

  . العقلي للتلمیذخاصة فحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة تز�د في النمو 

  

                                                                                                                                                                                           
-عنیات محمد أحمد فرح، منھاج و طرق التدریس التربیة البدنیة والریاضیة (دط )، دار الفكر العربي، القاھرة، 1988،ص11.

1
  

-قاسم المنداوي وآخرون، أصول التربیة الریاضیة في مرحلة الطفولة المبكرة، بغداد، 1989، ص21.
2
  

-عباس أحمد الساحراني، أحمد بسطوسي، طرق تدریس في مجال التربیة البدنیة والریاضیة (دط)، بغداد، 1998 ، ص27.
3
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  فوائد حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة- 4- 2

  .تساعد على الاحتفا� �الصحة والبناء البدني السل�م لقوام التلمیذ- 

  .الخ...المساعدة على تطو�ر الصفات البدن�ة مثل القدرة، السرعة، تحمل، المرونة، الرشاقة-  

  .التح�م في القوام في حالتي الس�ون والحر�ة- 

اعدة على تكامل المهارات والخبرات الحر��ة مع وضع القواعد الصح�ة لممارستها داخل أو خارج المس- 

  . الخ..المؤسسة التر�و�ة مثل القفز، الجر�، الوثب، الرمي، المشي

  .تنم�ة الاتجاهات الإیجاب�ة نحو ممارسة النشا� الر�اضي من خلال الأنشطة الر�اض�ة- 

  1.ت الإراد�ة والسلوك اللائ�تدع�م الصفات المعنو�ة والسما- 

  بناء حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة- 5- 2

حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة هي مجموعة من التمار�ن المختارة  والمرت�ة حسب قواعد موضوع�ة، حیث 

  .2أجزاء الجزء التحضیر�، الجزء الرئ�سي، الجزء الختامي3تنقسم إلى 

  الجزء التحضیر� -أ

موقف تر�و�، إعداد بدني، (جزء التمهید� لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ثلاث أهداف یجب أن �حق� ال

، ففي الهدف الأول یتخلله تطبی� النظام �تغییر الملا�س، أخذ الغ�ا�ات، الدخول في )الاستعداد للتمار�ن

إعدادا بدن�ا وتشمل  الصف،الدخول إلى الملعب، والهدف الثاني هي مرحلة الإحماء وفیها یتم إعداد التلامیذ

أجهزة الجسم المختلفة استعداد للنشا� الحر�ي الذ� س�قومون �ه، وذلك للوقا�ة من الإصا�ات المفاجأة، أما 

  .3الهدف الأخیر فهو الدخول في المرحلة الرئ�س�ة

  

                                                           
-محمد سعید عزمي، أسالیب تطویرو تنفیذ درس التربیة البدنیة والریاضیة، منشأة المعارف الإسكندریة، ص160.

1
  

-محمد عوض البسیوني وآخرون، نظریات و طرق التدریس مرجع سابق ص96.
2
  

-عنیات محمد أحمد فرح،مناھج وطرق التدریس التربیة البدنیة، دار الفكر العربي، القاھرة  ص47.
3
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  الجزء الرئ�سي- ب

أن یتضمن هذا الجزء  في هذا الجزء تتحق� جم�ع الواج�ات والأهداف التي تتم تحدیدها مس�قا، لذلك یجب

، وتعلم النواحي الفن�ة والخطط�ة ما )القوة، السرعة، المداومة(الأمور الأساس�ة، مثل تنم�ة الصفات البدن�ة

   1.یناسب الطلاب و�حق� أغراض الحصة المرسومة

  الجزء الختامي-ج

إلى حالتها الطب�عة، و��ون نشاطه قصیرا  یهدف هذا الجزء إلى تهیئة أعضاء الجسم الداخل�ة، و الرجوع بها

�تمر�نات التنفس والاسترخاء و�عض  الألعاب الترو�ح�ة ذات : و �طیئا وذلك من خلال تمر�نات مختلفة

طا�ع هاد�، و قبل انصراف التلامیذ �قوم الأستاذ بإجراء تقو�م النتائج و�شیر إلى جوانب الإیجاب�ة والسلب�ة 

  2.اء الحصة وختام الحصةو الأخطاء التي حدثت أثن

  الأسس التي یجب مراعاتها عند تحضیر حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة- 6- 2

  .یجب تحدید الهدف التعل�مي والتر�و� لكل حصة- 

  .تحدید طر�قة التدر�س التي سوف تت�ع- 

  .مراعاة عدد تكرارات التمار�ن وفترة الراحة- 

  .تحضیر الأدوات عند بدا�ة الحصة- 

  .لأستاذ أن �قوم بتخط�� الملعب حتى �م�ن الوصول إلى الدینام��ة الجیدة في الأداءیجب على ا- 

  .یجب الفصل بین التلامیذ ذو� المستو�ات الجیدة والتلامیذ ضعاف المستو� - 

  شرو� حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة- 7- 2

توفر فیها الشرو� وصفات حتى تكون حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ناجحة وتحق� الأهداف فلابد أن ت-

  : معینة تساعد على تحقی� الأهداف ومن أهم الشرو�

                                                           
-عنیات محمد أحمد فرح، مناھج وطرق التدریس التربیة البدنیة، ص48.

1
  

-محمد عوض البسیوني وآخرون، نظریات و طرق التدریس مرجع سابق، ص115- 116.
2
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  .یجب أن تكون لكل حصة هدف معین �سعى المدرس الوصول إل�ه، وأن یدرك التلامیذ الهدف بوضوح- 

مراعاة التدرج في تعلم المهارات الحر��ة و العقل�ة للتلامیذ من السهل إلى الصعب والتي تتماشى مع - 

  .م واستعداداتهمقدراته

  .یجب أن تحتو� على تمار�نات متنوعة تخدم حاجة الجسم في النمو والقوة- 

  .یجب أن تتواف� الحصة مع الزمن المخصص لها �ي �صل الأستاذ إلى الغا�ة الموجودة- 

  .تعو�د التلامیذ على الاعتناء �الأدوات والأجهزة و ترتیبها وأن �سیر العمل في نظام وطاعة ومرح- 

  .أن تتلاءم أوجه النشا� مع الإم�ان�ات المتوفرة في المدرسة یجب- 

   1.أن ��ون المدرس قدوة للتلامیذ وأن تكون شخصیته مؤثرة في الدرس- 

  ممیزات حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة- 8- 2

  .تحدید هدف واضح یرجى الوصول إل�ه سواء �ان تر�و�ا أو تعل�م�ا أو الاثنین معا- 

  .الجوانب والأسس النفس�ة �المیول و الاتجاهات والفروق و النمو للتلمیذیجب مراعاة - 

  .أن تكون أوجه النشا� ملائمة لحالة الجو- 

  .العمل على وجود نشاطات حرة التي تخل� جو ترفیهي وت�عث السرور والبهجة بین التلامیذ- 

  .العمل على إشراك التلامیذ أطول فترة مم�نة من الحصة- 

  2.س� وتسلسل الحصة و جعله مشوقة و مرحةالحرص على تنا- 

  

  

  

  

                                                           
-أكرم زكي خطابیة ، المناھج المعاصرة في التربیة الریاضیة ، ط2 دار الفكر 1937، ص142.

1
  

-محمد سعید عزمي، أسالیب تطویر و تنفیذ درس التربیة البدنیة والریاضیة، منشأة معارف الإسكندریة سنة 1996، ص126.
2
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  أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة- 3

  مفهوم أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة - 1- 3

�عتبر أستاذ التر��ة البدن�ة المر�ي الر�اضي، صاحب الدور الرئ�سي في عمل�ات التعلم والتعل�م ولأستاذ دور 

خلال المواقف التر�و�ة المختلفة، فضلا على أنه القدوة لهم وعلى �بیر في إعداد التلامیذ و تر�یتهم من 

  .1منواله �سیر الكثیر منهم و�تأثرون �شخصیته

الخبیر الذ� وظفه المجتمع : في تعر�ف الأستاذ �أنه"نع�م جعنیني"الد�تور و" عبد الله الرشد"و�ر� الد�تور 

تراثة الثقافي و من جهة أخر� العامل الأكبر على  لتحقی� الأغراض التر�و�ة، فهو من جهة الق�م الأمین على

  2.تجدید هذا التراث وتعز�زه

و من خلال تعار�ف سا�قة، �م�ن اعت�ار أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ذلك الفرد الذ� یتمیز �الاتزان و 

  . كمل وجهالنشا� والحر�ة القادر على التأثیر في تلامیذه والقادر على ممارسة عمله التر�و� على أ

  الخصائص الواجب توفرها في أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة- 2- 3

إن أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �عتبر الوس�� بین التلامیذ والمجتمع �حیث �عمل على �شف مهاراته 

�ة وظ�فته الحر��ة وقدراته العقل�ة وتوجیههم للوجهة الصح�حة ، ولكي یؤد� أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض

  : �صفة جیدة وجب أن تتوفر ف�ه مجموعة من الخصائص منها

  الخصائص الشخص�ة- 1- 2- 3

  :مهنة التدر�س تحتاج إلى صفات خاصة حتى تص�ح مهنة التعل�م سهلة التحقی� منها

  العطف و اللین مع التلامیذ: أولا

یجب أن ��ون قاس�ا مع التلامیذ و�فقدهم الرغ�ة في اللجوء إل�ه، ولا ��ون عطوفا لدرجة الضعف ف�فقد  لا

  .احترامهم له

                                                           
-د علي یحي المنصور وآخرون، التربة الریاضیة للصفین الأول، الثاني معاھد المعلمین و المعلومات، ط1 1986 ص30.

1
  

-أكرم زكي خطابیة، المنھاج المعاصرة في التربیة البدنیة الریاضیة ،دار الفكر للنشر والتوزیع، عمان، 1997،ص173.
2
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  الصبر و التحمل :ثان�ا

  إن الأستاذ الجید هو الذ� ینظر إلى الح�اة �منظار التفاؤل ف�قبل إلى عمله بنشا� و رغ�ة 

الس�اسة والمعالجة، فهم نفس�ة التلامیذ إلا إذا �ان صبورا في  فالتلامیذ �ونهم غیر مسئولین، هو �حاجة إلى

  . معاملتهم

  الحزم و المرونة :ثالثا

لا یجب أن ��ون ضی� الخل�، قلیل التصرف، سر�ع الغضب، حیث �فقد بذلك إشرافه على التلامیذ 

  .واحترامهم له، وأن ��ون طب�ع�ا في سلو�ه مع التلامیذ وزملائه

  سم�ةالخصائص الج- 2- 2- 3

  .تمتعه �ال�اقة البدن�ة الكاف�ة تم�نه �الق�ام �أ� حر�ة أثناء عمله - 

القوام الجسمي المقبول عند العامة من الأشخاص وخاصة تلامیذ، فالأستاذ یجب أن یراعي صورته - 

  .المحترمة التي لها أثر اجتماعي

  .لجسم�ة، أن ��ون قو� السمع ال�صر خال�ا من العاهات ا1أن ��ون دائم النشا� - 

یجب أن یتمتع �الاتزان والتح�م العام في عواطفه، فالصحة النفس�ة والجسد�ة تمثل شرو� هامة في إنتاج - 

  .درس ناجح ومفید

  .أن ��ون واع�ا �المشاكل النفس�ة والاجتماع�ة للتلامیذ- 

  . ل��نوا قادر�ن على الابتكار والإبداع أن ��ون قادرا على التحصیل السر�ع ومصدر لتحدید المعرفة- 

  2.إرشاد التلامیذ وتوجیههم �ح�مة- 

  الخصائص السلو��ة والخلق�ة- 3- 2- 3

  .أن ��ون مهتم �حل مشاكل تلامیذه، ومحب لمهنته جاد فیها ومخلصا لها- 

                                                           
-صالح عبد المجید ،التربیة و طرق التدریس ط1، دار المعارف مصر 1984 ص20. 

1
  

-محمد السباعي معلم الغد ودوره ط1، دار المعارف 1985، ص38.
2
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  .أن �ح�م بإنصاف ف�ما یختلف ف�ه التلامیذ ولا یبد� أ� میل لأ� تلمیذ في جماعة- 

  .أف�ار التلامیذ و��ون متفتحا معهمأن یتقبل - 

  الخصائص الاجتماع�ة- 4- 2- 3

أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة له تجار�ه في الح�اة، �حیث أحا� بدراسة علم�ة قبل أن ��ون مر��ا أو أستاذا 

الرغ�ة في  لذا �عتبر رائدا لتلامیذه وقدوة حسنة لهم، وله القدرة في التأثیر في الغیر، لذا یجب أن ��ون لد�ه

  .مساعدة الآخر�ن وتهیئة الجو الذ� ی�عث الارت�اح و الطمائنینة في القسم

  الخصائص النفس�ة- 5- 2- 3

على أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة أن ��ون ذو شخص�ة سو�ة متزنة وقو�ة، �ما یجب أن یدع مشاكله 

  .خارج الحصة العمل�ة حتى لا یؤثر في تلامیذه

  التر��ة البدن�ة والر�اض�ةشخص�ة أستاذ - 3- 3

  الشخص�ة التر�و�ة للمدرس- 1- 3- 3

نظرا للتطور التر�و� المتواصل للكل من عملیتي التعل�م و التعلم یجب علینا أن نراعي الجوانب الخاصة 

  .للتلمیذ لأنه العنصر الأهم في العمل�ة التعل�م�ة، وذلك من الناح�ة النفس�ة و البدن�ة والاجتماع�ة

اذ أن �متلك الوسائل الماد�ة والمعرف�ة لمعالجة هذه المجالات الخاصة �المتعلم و�فترض على وعلى الأست

الأستاذ التر�یز على جانبي النمو و التكییف �أهداف لتحقی� الغا�ات المنشودة، �ما أن للأستاذ تأثیر �بیر 

  .على جانب الق�م والأخلاق

  الشخص�ة الق�اد�ة للمدرس- 2- 3- 3

��ة البدن�ة والر�اض�ة دورا هاما في ح�اة التلامیذ و�قوم بتدر�بهم على مختلف الحر�ات یلعب أستاذ التر 

الر�اض�ة، فالعب استعداد فطر� لا یتطلب مجهود من المدرس لاجتذاب التلامیذ، و�ما أن اللعب استعداد 



حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة                                الفصل الأول                

 

25 
 

یره علیهم سواء �ان فطر� فهو محبوب عند التلامیذ و�ثیرا ما ینتقل هذا الحب للأستاذ نفسه، وهنا �عظم تأث

   1.هذا التأثیر خیرا أم شرا

أن دور معلم التر��ة البدن�ة والر�اض�ة فعال جدا وذلك إیجا�ا أو سلب�ا، "و�ل�امز الانجلیز� "وهذا ما �عتقده 

  ." �النظر إلى أن الطفل �طب� ما یتعلمه من أسرته ومدرسته و مجتمعه

ادات الناجحة هو أن أناس �عطون للآخر�ن إحساس أن الوصف الغالب للق�" حنجر �الي"ولقد توصلت 

  2.�الارت�اح، ولدیهم القدرة على إشعارهم �الأمل والانتماء و �عض الاهتمام

  مسؤول�ات أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة- 4- 3

  فهم أهداف التر��ة البدن�ة والر�اض�ة- 1- 4- 3

ء �انت طو�لة المد� أو قصیرة المد�، م�اشرة أو على أستاذ التر��ة البدن�ة فهم ومعرفة أهداف التر��ة سوا

  .غیر م�اشرة 

  تخط�� برنامج التر��ة البدن�ة - 2- 4- 3

لمدرس التر��ة البدن�ة والر�اض�ة مسؤول�ة أخر�، حیث �قوم بتخط�� برنامج التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وإدارته 

�ة من خلال اخت�اره لطرق التدر�س في ضوء الأغراض، وذلك بتخضیره للوحدة التدر�س�ة و دروسه الیوم

احت�اجات ورغ�ات الأفراد : المناس�ة، واخت�ار الأنشطة الملائمة وتطب�قها عمل�ا �حیث �أخذ �عین اعت�اره

  . الذین یوضع البرنامج من أجلهم

 وهناك عدة عوامل تتدخل في تجسید الفترة الزمن�ة لتنفیذ هذه الأنشطة مثل العمر، الأدوات، حجم الفصل،

   3.عدد التلامیذ، و�ذلك مراعاة القدرات العقل�ة والجسم�ة للمشتر�ین وتوفیر عامل الآمان والسلامة

  

                                                           
-علي یحي منصوري، التربیة الریاضیة للصفین الأول والثاني، معاھد المعلمین والمعلومات، مرجع سابق ص30.

1
  

-أمین أنور الخولي، عدنان درویش ،التربیة البدنیة المدرسیة، ط3،دار الفكر العربي، القاھرة،1994، ص30.
2
  

-أمین أنورالخولي، عدنان درویش ، التربیة البدنیة المدرسیة ،مرجع سابق ص39-38. 
3
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  توفیر الق�ادة-

إن توفیر الق�ادة الح��مة والرشیدة تساعد على تحقی� أغراض التر��ة البدن�ة والر�اض�ة و تأثیر ذلك على 

�ساعد على تنم�ة وتطو�ر النواحي البدن�ة والعقل�ة استجا�ة التلامیذ لشخص�ة المعلم وتوجیهاتهم، مما 

  .والنفس�ة والاجتماع�ة لد� التلامیذ 

  مسؤول�ات أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة اتجاه المادة التعل�م�ة - 3- 4- 3

م �حظى أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة بتجر�ة أكبر في تحدید المنهاج وأنواع النشا� التعل�مي لتلامیذه، فه

�شار�ون �أفراد وجماعات لإعداد خط� العمل للسنة الدراس�ة، وذلك ف�ما یتعل� �المادة التعل�م�ة، �ما أن من 

واجب أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة الإلمام الجید بجم�ع ما یتعل� �النشا� الر�اضي، وطرق التدر�س، 

  . وأسالیب حدیثة في التعل�م

  البدن�ة والر�اض�ة اتجاه التقو�م مسؤول�ات أستاذ التر��ة - 4- 4- 3

إن عمل�ة تقو�م التلامیذ عمل�ة هامة ودق�قة، ولكي �سیر �صفة صح�حة وجب استعمال الوسائل اللازمة 

لتسجیل نتائجها، وللق�اس الصح�ح لنمو التلامیذ یجب الاستعانة �أخصائیین في عمل الاخت�ارات و غیرها 

على نقا� القوة والضعف لد� الأفراد وعن طر�قها �م�ن تحدید من أدوات الق�اس، وذلك من أجل التعرف 

  1.السمات والخصائص والنواحي الحر��ة للأفراد

  : الصفات التي یجب على الأستاذ الاتصاف بها- 5- 3

  .أن �حب مهنته و�ؤمن برسالتها في تر��ة النشء والش�اب- 

  .أن ��ون مخلصا وصادقا في أقواله وأفعاله- 

  .جزاء المنهاج ب�عضها ال�عضالقدرة على ر�� أ- 

  .الإعداد الجید للدرس- 

                                                           
-أكرم زكي خطابیة، المناھج المعاصرة في التربیة الریاضیة ص175.

1
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  .القدرة على تقو�م التلامیذ �طر�قة عمل�ة وسل�مة- 

  .القدرة على توج�ه التلامیذ توجیها سل�ما- 

  .القدرة على اكتشاف المواهب الر�اض�ة- 

  .القدرة على إدارة الفصل �طر�قة فعالة- 

  .الحب والإخلاص في العمل- 

  .�رامة الأفراد احترام- 

  .تشج�ع التلامیذ على تقد�م أرائهم- 

  .القدرة على توصیل المعلومات للتلامیذ- 

  .تقبل التطور والتجدید- 

  .القدرة على حل المش�لات- 

  1.العنا�ة �المواد و الأدوات المستخدمة- 

  التر��ة البدن�ة والمراهقة- 4

  تعر�ف المراهقة- 1- 4

تفید معنى الاقتراب و الدنو من الحلم، و ذلك یؤ�د علماء فقه اللغة هذا المعنى في قولهم ره� �معنى : لغتا

   2.غشا أو لح�، فالمراه� بهذا المعنى هو الفرد الذ� یدنو إلى الحلم واكتمال النضج

  : اصطلاحا

لیخرج إلى العالم الخارجي  على أنها الفترة التي ��سر فیها المراه� شرنقة الطفولة"هورو�س"عرفها العالم 

  3.و�بدأ التعامل معه والاندماج ف�ه

                                                           
-د محمد سعید عزمي، درس التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسي من النظریة والتطبیق، جامعة الإسكندریة، 1996، ص25.

1
  

-نصر الدین جابر، علاقة أسلوب التقبل الرفض الوالدي بتكیف الأباء، رسالة دكتورا دولة 3 علم النفس، سنة 1998-1999جامعة قنطیة ص61.
2
  

-سعدیة علي بھادر، منھاج التربیة البدنیة والریاضیة ، 1980 ص27.
3
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ومعناه التدرج نحو  ADOLESETEأن �لمة مراهقة مشتقة من الفعل اللاتیني "مصطفى فهمي"و�عرفه 

النضج البدني و الجنسي والانفعالي والعقلي وهذا یتضح الفرق بین �لمة مراهقة و�لمة بلوغ وهذه الأخیرة 

�ة واحدة من نواحي النمو وهي الناح�ة الجنس�ة نستط�ع أن نعرف البلوغ �أنه نضج الغدد تقتصر على ناح

    1.التناسل�ة و اكتساب معالم جنس�ة تنتقل �الطفل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة بدء النضج

  مراحل المراهقة- 2- 4

  :مراحل وهي �التالي) 03(تنقسم المراهقة إلى 

  )سنة14إلى 11:(مرحلة المراهقة الم��رة- 1- 2- 4

في هذه المرحلة یتضاءل السلوك الصب�اني وتبدأ المظاهر الجسم�ة الفز�ولوج�ة، العقل�ة، الانفعال�ة، 

والاجتماع�ة، و�رغب المراه� في التخلص من القیود والسلطات التي تح�� �ه و�ست�ق� لد�ه إحساس بذاته 

  .و��انه و�صاح�ه التفطن الجنسي

  )سنة17- 15(: مرحلة المراهقة الوسطى- 2- 2- 4

�طل� علیها أ�ضا المرحلة الثانو�ة وما �میز هذه المرحلة هو ��ء سرعة النمو الجنسي وتزاید التغیرات 

  .الجنس�ة والفیز�ولوج�ة وصحته الجسم�ة وقوة جسمه مع ز�ادة الشعور بذاته

  )سنة21إلى 18:(المراهقة المتأخرة- 3- 2- 4

وتمتد مع نها�ة التعل�م الثانو� و�دا�ة التعل�م الجامعي، و�طل� علیها ) سنة21إلى 18(لة بین تكون هذه المرح

مرحلة الش�اب وتعتبر مرحلة اتخاذ القرارات الحاسمة مثل اخت�ار مهنة المستقبل و�ذلك اخت�ار الزواج أو 

روز �عض العواطف العزوف، و�صل النمو إلى مرحلة النضج الجسمي و�تجه نحو الث�ات الانفعالي و�

                                                           
-مصطفى فھمي،  سیكولوجیة الطفولة والمراھقة ، دار المعارف الجدیدة ، ط3 ،مصر، 1986، ص189.

1
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الشخص�ة الاعتناء �المظهر الخارجي وطر�قة الكلام والاعتماد على النفس مع ال�حث عن الم�انة 

  1.الاجتماع�ة

  أهم�ة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �النس�ة للمراه�- 3- 4

عقل�ة، الانفعال�ة، التر��ة البدن�ة جزء من التر��ة العامة، هدفها تكو�ن المواطن اللائ� من الناح�ة البدن�ة، ال

  : الاجتماع�ة، وذلك عن طر�� �حیث تكمن هذه الأهم�ة من

  

  من الناح�ة البیولوج�ة- 1- 3- 4

تسعى التر��ة البدن�ة والر�اض�ة إلى تحقی� النمو الشامل والمتزن للتلمیذ المراه�، فالنشا� البدني الر�اضي له 

ة الانسجام في �ل ما �قوم �ه التلامیذ من دور هام في عمل�ة التواف� بین العضلات والأعصاب وز�اد

  2.حر�ات لها تأثیر على جسم المراه� من الناح�ة البیولوج�ة والنفس�ة والاجتماع�ة

  من الناح�ة النفس�ة- 2- 3- 4

تلعب التر��ة البدن�ة عنصرا �ارزا في بناء الشخص�ة السو�ة الناضجة، �حیث تعالج الكثیر من الانحرافات 

تشغل الطاقة الزائدة للفرد فتحرره الكبت والانعزال اللذان یتحولان �مرور الوقت إلى مرض النفس�ة إلى أنها 

  . نفسي حاد

ولهذا فإن الأنشطة الر�اض�ة هي التي ت�عد الفرد عن العقد النفس�ة �الأنان�ة وحب الذات، �ما تلعب دورا 

  .�بیرا في عمل�ة الشعور �السرور والانفعال الداخلي للتلمیذ

  

  

  

                                                           
-حامد عبد السلام زھران، الطفولة والمراھقة، عالم الكتاب، ط1، القاھرة، ص263.

1
  

-م مخائیل، رعایة المراھقین، دار الغریب للطباعة، عمان 1991،ص147.
2
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  من الناح�ة الاجتماع�ة- 3- 3- 4

إن عامل الاندماج للفرد في المجتمع �فرض عل�ه حقوقا وواج�ات و تعلمه التعاون مع الغیر والثقة �النفس 

و�تعلم �یف یوف� بین ما هو صالح للمجتمع أو ضار، و�تعلم من خلال الأنظمة و القوانین الخاصة 

  .بدن�ة والجانب الاجتماعي�المجتمع فهذه العلاقة موجودة بین التر��ة ال

وه�ذا نر� أن �استطاعة التر��ة البدن�ة أن تساهم في تحسین الصحة العقل�ة وذلك بإیجاد منفذ صحي سل�م 

  1.للعواطف وخل� نظرة متفائلة و جمیلة للح�اة 

  علاقة التلمیذ المراه� �أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة- 4- 4

تلعب دورا هاما وأساس�ا في بناء شخص�ة المراه� إلى درجة أنه �م�ن إن العلاقة بین الأستاذ والتلمیذ 

اعت�ارها مفتاح للنجاح في الموقف التعل�مي أو فشله، إذ �عتبر التلمیذ �مرآة تع�س حالة الأستاذ المزاج�ة 

فس واستعداداته وانفعالاته، فإن أظهر روح التفت�ح للح�اة والاستعداد للعمل ��ل جد و حزم فإننا نجد ن

الصفات عند تلامیذه فتكون النتیجة مطا�قة لصفته، أما إذا �ان المعلم �میل إلى الس�طرة و�ستعمل القوة في 

  .  معاملة التلامیذ فالنتیجة التي یجنیها تكون سلب�ة

  .حیث �میل التلامیذ إلى الانسحاب والعدوان أو الانحراف

سهلا �ما یتصوره ال�عض، �حیث أن العلاقة التي تر��  إذ أن العلاقة التي تر�� التلمیذ �الأستاذ ل�س أمرا

  .الطرفین علاقة مبن�ة على أساس الصداقة والمح�ة لا على أساس السلطة والس�ادة

ففي الحق�قة أن المعلم الناجح هو القادر على التأثیر �صورة بناءة في ح�اة الناشئ و�ذلك یؤد� دوره في 

تحق�قها، و الصمود أمام صعو�اته وغیرها من المع�قات التي تعرقل مساعدته على اكتشاف قدراته العقل�ة و 

  .سیرورته

                                                           
-تشارلز بیوكر، صلاح عدده ، أسس التربیة البدنیة، ترجمة حسن معوض، المكتبة المصریة، القاھرة سنة 1964 ص37.

1
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  :ومما سب� نجد أن العلاقة ما بین الأستاذ والتلمیذ تتسم �التقارب وذلك لأس�اب متعددة

  .�ون أن حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ممیزة �عمها النشا� والحر�ة - 

  .على شخص�ات التلامیذ والأساتذةیبرز التعبیر الجسمي الذ� �عبر بدوره - 

�ستهلك التلامیذ طاقاتهم و�رتحون من التعب الذهني والضغ� النفسي و�در�ون التغیرات التي تحدث على - 

  .أدائهم المهار� 

القوة، التحمل، المهارة الحر��ة، الرشاقة، (تجذب الأنشطة الر�اض�ة انت�اه التلامیذ وتبرز قدراتهم- 

  ).الخ...السرعة

ان الأستاذ حیو�ا ومجدا في عمله ومنتبها لتلامیذه �ص�ح نموذجا �قتد� �ه التلامیذ، والشيء الذ� یبین وإذا �

أن الأستاذ وصل إلى دوره �أستاذ و مر�ي ل�س عن طر�� إتقان التحضیر والانجاز للدروس فحسب ولكن 

  1.و�ةسلو�ه ومزا�اه الإنسان�ة ونضجه التي تعزز م�انته ودوره في المنظومة التر�

  إرشادات للقائمین على تر��ة تلامیذ مراهقین- 5- 4

  .إعطاء المراهقین جان�ا من الحر�ة وتحمله لمسؤول�ات تناسب مع استعداداته و قدراته- 

  .عدم إج�اره وفرض قیود شدیدة عل�ه- 

  .عدم إحراجه أمام زملائه حتى لا ینفر منك- 

  .یتجاوز حدوده لا تكن قاس�ا حتى لا ینفر منك ولا تكن لینا حتى لا- 

  .عدم استخدام العقاب الجسد� لكي لا تتولد لد�ه أزمات نفس�ة- 

                                                           
-سعدیة علي بھادر،منھاج التربیة البدنیة والریاضیة، الدیوان الوطني للمطبوعات المدریة سنة 1996 ص17.

1
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  .عدم التحیز في المعاملة حتى لا �شعر �الفروق الفرد�ة والجهو�ة- 
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 خلاصة

من خلال ما عرضنا في هذا الفصل نستخلص أن حصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة تحتل م�انة هامة في 

المنظومة التر�و�ة، و هذا من خلال ما تقدمه من قواعد معتبرة في ح�اة التلامیذ، �ما تعد من أبرز و أهم 

الأج�ال القادمة �طر�قة متكاملة سواء من الناح�ة النفس�ة الاجتماع�ة وهذا من خلال العوامل لتكو�ن و�ناء 

  .الأنشطة و الحصص البدن�ة 

  

 



  

  الفصل الثاني

   الانفعاليالذ�اء 



 الفصل الثاني                                                           الذ�اء الانفعالي
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  تمھید

الذ�اء الانفعالي عامل مؤثر في العلاقات الإنسان�ة المختلفة سواء �انت علاقته بنفسه أو علاقته �غیره 

�ما أن تعلم مهارات الذ�اء الانفعالي یجعل الفرد من أكثر قدرة على  .�علاقات الصداقة أو العمل أو غیرها

تفهم نفسه و انفعالاته أولا و على التعامل و التعاطف وتقبل مختلف الشخص�ات بجمیلها و ق�حها ثان�ا ،و 

من خلال هذا الفصل سنحاول استعراض مفاه�م الذ�اء و مجلاته ثم نتطرق إلى تعار یف و م�اد� و أهم�ة 

. ذ�اء الانفعاليال
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  :مفهوم الذ�اء 11-

من أكثر المواض�ع جدلا في علم النفس ،وفي غیره من العلوم الإنسان�ة الأخر� و العلوم الطب�ع�ة ،مفهوم 

الذ�اء، و �عود ذلك إلى المیزة الفلسف�ة  التي اتسم بها هذا الجدل الطو�ل حول مفهوم الذ�اء ، و هو مفهوم 

الذ�اء شیئا ماد�ا محسوسا ،�ما أنه لا �قاس ق�سا "الذ� �صرح �ه العلماء علمي غیر محسوس �المعنى 

لكن ذلك لا �قلل من أهمیته �مفهوم علمي و من بین أهم الاتجاهات التي حاولت أن تقدم تفسیرا  1"م�اشرا

  :حول طب�عة  الذ�اء نجد 

  :المفهوم البیولوجي للذ�اء 2ـ 1 ـ 1

الاستعدادات الفطر�ة  الموجودة في الكائن الحي و التي تسمح له �القدرة على یتلخص الذ�اء البیولوجي في 

  .التكییف مع المواقف الفیز�ائ�ة 

هد�ة بیولوج�ة تولد مع الإنسان و تساعده على الر�� بین انط�اعات "أن الذ�اء ) جیلفورد(�ما �عتقد العالم 

  "لداخل�ة و الخارج�ةعدیدة و منفصلة و �ساعد على التكیف المستمر للعلاقات ا

   2إن الذ�اء البیولوجي  یر�ز على السلوك الإنساني الذ� �حدث في ح�اتنا الیوم�ة

فالمعنى البیولوجي للذ�اء یتلخص في قدرة الشخص على التواف� بین متطل�ات الح�اة الداخل�ة للفرد و بین 

  .البیئة الخارج�ة و هذا التواف� �سمح للفرد �التطور

  :المفهوم الاجتماعي للذ�اء  3 ـ1 ـ 1

قدرة الفرد في تذ�یر أو تجهیز المعلومات من الأشخاص "الذ�اء الاجتماعي على أنه ) محمد أبو حطب(یر� 

  3"الآخر�ن ف�ما �صل �أف�ارهم و مشاعرهم و اتجاهاتهم الشخص�ة أو أدائهم الممیز

                                                           

  1ـ سل�مان الخضر� شیخ ، الفروق الفرد�ة في الذ�اء ، دار المسیرة للنشر ، عمان ، 2008 ، ص 43.  

 2ـ فخر� عبد الهاد� ، علم النفس المعرفي ، دار أسامة للنشر والتوز�ع ، عمان ، 2010 ، ص 205.

  3ـ الشرقاو� فتحي مصطفى ، الفروق الفرد�ة و أصول الق�اس النفسي ، جامعة عین الشمس ، القاهرة ، 2005 ، ص33- 34 .
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ته الاجتماع�ة و تفاعله مع المجتمع �م�ن تلخ�ص المعنى الاجتماعي للذ�اء في مد� نجاح الفرد في ح�ا

  .الذ� �ع�ش ف�ه

  :المفهوم الفیز�ولوجي للذ�اء 4ـ 1ـ 1

تدل الأ�حاث أن التكامل الوظ�في للجهاز العصبي المر�ز� یلعب أهم�ة في مستو� الذ�اء وخاصة القشرة 

لمفهوم الذ�اء عندما قسم بین النشا� العقلي و مستو� النشا� لأن عدد  (Binet)المخ�ة ، وهذا ما دعمه 

  .الخلا�ا تؤثر على سعة النشا� ، في حین أن نس�ة الذ�اء تعتمد على المستو� أكثر من السعة

  1حیث أن الذ�اء و الوظائف العقل�ة تندرج في نظام هرمي وأن المخ �عمل �نظام �لي لا جزئي

یز�ولوجي للذ�اء �قوم في جوهره على تحدید معنى الذ�اء في إطار التكو�ن و عل�ه فإن المعنى الف

  .الفیز�ولوجي التشر�حي للجهاز العصبي المر�ز� و القشرة المخ�ة 

  :المفهوم اللغو� للذ�اء 5ـ 1ـ 1

لنا و�ذ�ر " ذ�اء"إذا ما �حثنا عن �لمة الذ�اء في اللغة العر��ة ،  فإننا نجدها مشتقة من الفعل الثلاثي 

المعجم الوس�� أن أصل الكلمة ذ�ت النار ذ�ا، أما ذ�ا تعني اشتد لهی�ا و اشتعلت وذ�ا فلان �معنى أسرع 

  .2فهمه وتوقد ، �ما تشیر �لمة ذ�اء إلى تمام الشيء و السرعة و القبول

  :المفهوم الإجرائي 6ـ1ـ 1

قي ، و عل�ه تتحدد المفهوم الإجرائي �ظهر المفهوم الإجرائي لأ� ظاهرة علم�ة في الجانب التجر�بي التطب�

ف�ما تق�سه اخت�ارات الذ�اء لحساب نس�ة الذ�اء والطر�قة التي طب� بها و الخطوات الأساس�ة التي �قوم بها 

وعل�ه فإن التعر�ف الإجرائي للذ�اء هو ما تق�سه اخت�ارات الذ�اء التي �م�ن  3ال�احث لحساب هذه النس�ة 

  .  ق�اسها و تقدیرها

                                                           

  1ـ السید فؤاد البهي ، الذ�اء ، دار الف�ر العر�ي، القاهرة ، 2000 ، ص 205.

  2ـ غانم محمد الحسین ، الذ�اء �یف تنمي ذ�ائك ، م�ت�ة الأنجلو المصر�ة الإس�ندر�ة 2010 ص 44.

ـ السید فؤاد البهي ،الذ�اء ، نفس المرجع الساب� ، ص 49.
3
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  :مجالات الذ�اء  2ـ 1

الذ�اء عامل هام رئ�سي یتدخل في �ل جوانب الشخص�ة سواء �انت اجتماع�ة أو انفعال�ة أو حس�ة أو إن 

معرف�ة عقل�ة ، فالذ�اء هو الذ� �سم الطفل السمة الغال�ة على سلو�ه ، لأن العقل هو مجرد محور إدارة 

  .السلوك الذاتي و تنظ�مه 

 مراه� و توجهاته الذ�اء �حدد مجال حر�ة ال. 

 الذ�اء �حدد مجال دراسة الطفل و توجهه نحو المهن المستقبل�ة. 

 الذ�اء �حدد أنما� شخص�ة الطفل في المواقف المختلفة. 

 الذ�اء �قود سلوك الطفل في المواقف المختلفة. 

  الذ�اء �حول الطفل إلى مخلوق اجتماعي حضار�. 

  المستقبل�ةالذ�اء هو ما �میز الطفل و توجهاته. 

إن مجالات الذ�اء المختلفة تزود الطفل بخصائص الشخص�ة ، و تجعله فر�دا ممیزا �طلب خدمات و 

معاملة خاصة ، لذلك تحتاج معاملة الطفل إلى خبرة و تدر�ب في مجالات الذ�اء حتى لا �حرم من 

اءات جسم�ة أو فرص استثمار ذ�ائه في ظروف بیئ�ة مشجعة على إظهار قدراته على الصورة ، أد

  1معرف�ة أو اجتماع�ة أو انفعال�ة

  :العوامل المؤثرة في الذ�اء  3ـ  1

 الذ�اء هو قدرة عقل�ة عامة تختلف من شخص لآخر، فل�س لكل فرد من المعمورة نفس النس�ة من الذ�اء ،

هذا ما أثبتته جم�ع ال�حوث و الدراسات و النظر�ات التي قدمها علماء النفس نظرا للفروق الفرد�ة لكل 

  الخ ....شخص ، من وراثة و بیئة و ثقافة 

                                                           

  1ـ نا�فة قطامي ، تف�یر الطفل ، دار المسیرة للنشر و التوز�ع ، عمان ، 2009 ، ص 90.
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من العوامل التي تؤثر �ش�ل م�اشر و غیر م�اشر على ذ�اء الفرد سل�ا و إیجاب�ا �ش�ل تدر�جي ، ذلك لأن 

  :ة أخر� من الصفات القابلة للتغییر خلال تعرضه لهذه العوامل الآت�ة ذلك لأن الذ�اء شأنه أ� صف

  : الوراثة البیئ�ة  1ـ  3ـ  1

الوراثة البیئ�ة عاملان مؤثران لا �م�ن الفصل بینهما ، حیث بین علماء النفس أن الذ�اء قدرة �امنة في الفرد 

رت�طة �الظروف البیئ�ة التي تدفعها للظهور و نتیجة تكو�نه الوراثي الأصلي للفرد ، وهذه القدرة الوراث�ة م

  .النمو و الإنتاج 

  .ذلك لأنه لا �م�ن التعرف على قدرة الفرد الذ�ائ�ة إلا من خلال مواقف معینة في صورة اخت�ارات الذ�اء 

یختلف الأفراد في عدد متنوع من السمات الوراث�ة �الطول أو الوزن أو الش�ل و جوانب عدة من الشخص�ة ، 

�ذلك هو الحال �النس�ة للذ�اء وتلعب الجینات و البیئة دورا أساس�ا في ارتقاء هذه الصفة وفي نموها  و

�ش�ل متكامل معا و إن ارتفاع عامل الوراثة لا �عني عدم وجود تأثیر من البیئة على السمة ، أو أنه لا دخل 

دات لامتلاكهم صفة ذ�اء وراث�ة تساعدهم للتعلم فیها فمثلا الأفراد الذین �سعون لتعلم عدد �بیر من المفر 

  . 1البیئة التي تحتو� على وفرة المفردات التي تكون متاحة للجم�ع

  :الأسرة  2ـ  3ـ  1

الأسرة أو البیئة العائل�ة هي أول وس� خارجي یتعرض له الطفل منذ ولادته ، و من المعروف أن جوانب 

أفرادها ، الذ� ��ون لكل واحد منهم دور هام في ذلك بدءا شخص�ة الفرد تنمو و تصقل داخل أسرته و�ین 

من الأم و الأب و الأخوة و الأقارب ، حیث أثبتت جم�ع الدراسات أنه �لما تمتع الطفل داخل أسرته 

�العناصر الأساس�ة للرعا�ة الأسر�ة �الإش�اع والأمن و الاستقرار و التعلم ، �لما �ان نمو العقلي �صفة 

  .�صفة خاصة جیدا و مستمرا  عامة و الذ�اء

                                                           

  1ـ عبد الواحد یوسف إبراه�م ، الذ�اءات المتعددة ، الم�ت�ة العصر�ة ، القاهرة ، 2010 ، �1 ، ص 142. 
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  .  1فالمواقف الح�ات�ة و الخبرات التي یتعرض لها الطفل داخل الأسرة من شأنها تز�د محصولة الذ�ائي

  :الدافع�ة  3ـ  3ـ 1

للدافع�ة دور مهم في التعلم المدرسي للطل�ة ، و ذلك لأنه لا �م�ن عزل الشخص�ة و الاستعدادات عن 

و ارتقاء �صفة خاصة ، وتؤثر في میول الفرد و اتجاهاته و مفهومه عن ذاته  عمل�ة النمو العقلي �صفة

��ونه المتعلم في انفتاحه أثناء ق�امه �عمل�ة التعلم ، و رغ�ة منه في تعلمها جیدا و شدة تر�یزه و انت�اهه و 

  2حتى المدة الزمن�ة التي یخصصها لعمل�ة  التعلم

  رة في عمل�ة التعلم و في نفس الوقت تتأثر �عوامل أخر� و تعد الدافع�ة من أهم العوامل المِؤث

لاستعدادات الوراث�ة و البیئ�ة و غیرها و عند تفاعلها مع هذا المؤثرات تص�ح �س�طة و تستمر في الظهور و 

  . النمو �التالي تؤثر في النمو المعرفي و العقلي للفرد 

  :المدرسة  4ـ  3ـ 1 

بیر و مؤثر في النمو المعرفي للطفل و خاصة في تلك المرحلة الم��رة المح�� المدرسي �صفة عامة دور �

من السن ، حیث تساهم العمل�ة العقل�ة التر�و�ة في تنم�ة  قدرات الفرد العقل�ة والذ�ائ�ة على وجه الخصوص 

ءه إلى ، و تسمح للمتعلم �التعرف على قدرات الفرد و دعمها �البرامج التعل�م�ة التي تساعده في إ�قاء ذ�ا

  .3أ�عد نقطة مم�نة

  :تعر�ف الذ�اء الانفعالي 4ـ  1

مجموعة من المهارات الأساس�ة لممارسة الح�اة ، أ� أن ��ون قادر�ن مثلا على التح�م في  "جولمان"�عرفه 

، هذه القوة  4نزعاتنا و نزواتنا و أن نقرأ مشاعر الآخر�ن الدفینة و نتعامل �مرونة في علاقاتنا مع الآخر�ن 

                                                           

  1ـ فخر� عبد الهاد� ،علم النفس المعرفي ، مرجع ساب� ص 83.

  2ـ صالح الدین محمود ، الق�اس و التقو�م التر�و� و النفسي ، دار الف�ر العر�ي للنشر و التوز�ع ، �5 ، القاهرة ، 2011، ص 201.

  3ـ محمد ساسون ، تكامل الذ�اءات المتعددة ، دار الوفاء لدین الط�اعة و النشر ، الإس�ندر�ة ، 2006 ، ص 59. 
سلسلة عالم المعرفة �صدرها المجلس الوطني والفنون و الآداب أكتو�ر ) ترجمة لیلى ح�الي ، مراجعة مجد یونس (،  الذ�اء العاطفيـ جولمان دانییل ، 4

   .55ص  2000، الكو�ت ، 
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لانفعال�ة هي التي تدفعنا إلى تحقی� الانجازات و بهذا المعنى ��ون الذ�اء الانفعالي �فاءة حاكمة ، أ� قوة ا

  .تؤثر في قدراتنا تأثیرا عم�قا سواء �ان على مستو� تسهیلها أو التدخل فیها

قعة في أسفل �و��ة من العواطف المرت�طة بإدراك الذات و الوا" ع�ارة عن :على أنه "بیترایدس"و�عرفه 

  .مستو�ات الشخص�ة و�شیر إلى إدراك الفرد لذاته من خلال قدرته العاطف�ة

مجموعة من عناصر الذ�اء الاجتماعي تتضمن "أولا بتعر�فه على أساس أنه " سالوفي و مایر"وقام �ل من 

  .1"قدرة الفرد على التح�م �عواطفه و أحاس�سه

القدرة على الوصول "ا للذ�اء الانفعالي إذ عرفاه �أنه طور هذان العالمان من تعرفهم 1997وفي عام 

الثالث على تعر�فهما فعرفاه �أنه  أحدث العالمان التطور 2000وفي عام " للانفعال أو تولیده أو �لیهما

  .2"القدرة على معالجة المعلومات الانفعال�ة �ما تتضمنه من إدراك و است�عاب و فهم وإدارة الانفعالات"

  :تم تعر�فه في ضوء ثلاثة مصطلحات " مایر و زملاؤه"الانفعالي عند فالذ�اء 

 .أنه تف�یر عقلاني 

 .أنه مجموعة من السمات الشخص�ة 

  . أنه مجموعة من القدرات العقل�ة 

�أنه منظومة من القدرات العقل�ة غیر المعرف�ة ، و الكفاءات و المهارات التي تؤثر في قدرة " �ارون "و�عرفه 

  .3النجاح في مواجهة مطالب البیئة و ضغوطهاالمرء على 

  

  

                                                           
، دار الكتاب الجامعي العین ) فواز فتح ّ�  –الرامیني : تنسی� مرجع�ة لغو�ة (، )مشاغل تدر�ب�ة ( تنم�ة الذ�اء العاطفيـ حسین محمد عبد الهاد� ،  1

  .16ص  2006، ) الإمارات العر��ة المتحدة (
  .75، ص  2007، ) الأردن(، عمان  1دار المسیرة ، � )النظر�ة و التطبی�(الذ�اء المتعدد في غرفة الصف ـ نوفل محمد بو��ر ،  2
، ص  2009، عمان الأردن ،  1الف�ر ناشرون و موزعون ، � دار ، الذ�اء الوجداني و التف�یر الابتكار� عند الأطفالمحمد علا عبد الرحمان ، -ـ 3

20.  
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  : م�ونات الذ�اء الانفعالي 5ـ  1

لقد أجمعت ال�حوث و الدراسات على أن الذ�اء الانفعالي یتكون من عدة أ�عاد تتشا�ه ف�ما بینهما فقد ذ�ر 

  " :أ�عاد هي 04أن الذ�اء الانفعالي یتكون من " مایرو سالوفي

 عني قدرة الفرد على معرفة انفعالات الوجوه و التصم�مات:الانفعالات إدراك�. 

 وذلك بهدف تحسین التف�یر �معنى توظیف الانفعالات: ق�اس و استخدام الانفعالات. 

 و�عني التعرف على الانفعالات و التف�یر المنطقي: فهم الانفعالات. 

 أ� إدارة وتوج�ه الانفعالات: تنظ�م الانفعالات  .  

: أ�عاد هي 07 إلىقد قسم م�ونات الذ�اء الانفعالي ون �ار  أما  

 ال�عد الشخصي. 

  ال�عد تكو�ن العلاقات مع الآخر�ن. 

  التكییف. 

 التح�م في الضغو�. 

 المزاج العام. 

 1. الانط�اع الایجابي  

  : عوامل هي 05تقس�ما لم�ونات الذ�اء الانفعالي یتكون من  "دیلو�س و هیخر"وقدم 

 معرفة لمشاعره واستخدامه في اتخاذ قراراته :الوعي �الذات. 

 إدارة الفرد لانفعالاته �ش�ل �ساعده والقدرة على تأجیل إش�اع الحاجات: تنظ�م الذات. 

                                                           
-سعاد حیر سعاد، الذكاء الانفعالي و سیكولوجیة الطاقة ، عالم الكتب للنشر والتوزیع ، ط1 ، ص 09.

1
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 استخدام الفرد لق�مه و تفض�لا ته العم�قة لأجل تحفیز ذاته وتوجیهها لتحقی� أهدافها: حفز الذات. 

 لإحساس بها و على إدارة نزاعات وانفعالات الآخر�نالقدرة على فهم مشاعر الآخر�ن وا: التعاطف. 

 القدرة على فهم مشاعر الآخر�ن و الإحساس بها وعلى إدارة  نزاعات و : المهارة الاجتماع�ة

انفعالات الآخر�ن من خلال علاقاته معهم وإظهار الحب والاهتمام بهم واستخدام مهارات  الإقناع و 

 . 1العمل �صورة ایجاب�ة فاعلةبناء الثقة وتكو�ن علاقات ناجحة و 

  :أ�عاد للذ�اء الانفعالي هي 04" فوق�ة راض�ة"و اقترحت   

 أ� قدرة الفرد على التح�م في انفعالاته و ض�� دوافعه والتعامل مع المشاعر : ض�� الانفعالات

 .لقل�لن�ون ملائمة ،و تحو�ل الانفعالات السلب�ة إلى إیجاب�ة و إیجاد طرق التعامل مع الغضب و ا

 الحساس�ة لمشاعر و مخاوف الغیر و التواصل معهم: التعاطف. 

 التأثیر الإیجابي و الفعال للفرد وعلاقته مع الآخر�ن عن طر�� فهم انفعالاتهم و : إدارة العلاقة

 .الإحساس بن�ض مشاعرهم و التعامل بلطف و مودة

 لنفس على الاستمرار في و حث ا أ� المهارة في استخدام الانفعالات والمثابرة: الدافع�ة الذات�ة

  2.طات والشعور �الأمل والتفاؤل في مواجهة العق�ات من أجل تحقی� الأهدافالاح�مواجهة 

  : ولقد أجمعت دراسات ال�احثین حول الذ�اء الانفعالي ف�ما بینهما على النقا� التال�ة

 .إدراك الفرد لمشاعره و وع�ه بها و فهمه لها .1

 . إدراك الفرد لمشاعر الآخر�ن وتقدیرها و تفهمها .2

 .تنظ�م الانفعالات و المشاعر وض�طها والتح�م فیها .3

 .توظیف الانفعالات واستخدام المعرفة الانفعال�ة لز�ادة الدافع�ة و تطو�ر السلو��ات الایجاب�ة  .4

                                                           
1
  .28،ص 2004،عالم الكتاب القاھرة ، دراسات معاصرة في علم النفس المعرفيالدردیر عبد المنعم أحمد ،- 

-سلیمان عبد الواحد یوسف إبراھیم ،الذكاءات المتعددة  ،المكتبة العصریة القاھرة ،2010 ط1 ،ص 372.
2
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  .التفاعل الاجتماعي و التواصل مع الآخر�ن و التعاطف معهم .5

  :ء الانفعاليطب�عة الذ�ا- 6- 1

إن مفهوم الذ�اء الانفعالي قد انطل� �فعال�ة في مجال علم النفس إلا أن الدراسات التي تناولت هذا المفهوم 

  .قلیلة 

أن نموذج الذ�اء الانفعالي ینطل� من ف�رة أن الانفعالات تتضمن معلومات متعلقة " مایر و آخرون "و�ر� 

الموضوع ،فالذ�اء الانفعالي هو مهارة معرفة معنى الانفعالات أ�ضا تتغیر اتجاه هذا الشخص أو الشيء أو 

      1.و العلاقات ف�ما بینهما و استخدامها �قاعدة في التف�یر حل المش�لات

    :الم�ادئ الأساس�ة للذ�اء الانفعالي- 7- 1

    :م�اد� أساس�ة تتلخص ف�ما یلي 08فإن مفهوم الذ�اء الانفعالي �قوم على  "س�ازو و نایت"حسب 

 .�ل واحدة منا في وضع�ة تح�م مسؤول�ة تجاه فعالة 

 .لا أحد �م�نه التح�م في مشاعرنا و انفعالاتنا إلا إذا سمحنا له بذلك 

 .الأشخاص مختلفون یختبرون العالم �ش�ل مختلف، �شعرون �ش�ل مختلف و�ردون أش�اء مختلفة 

 .تقبل الآخر واحترامه وعدم الح�م عل�ه 

منفصلان، فإذا أمسست مشاعرنا فهذا لا �عني إننا لا نستط�ع التح�م في المشاعر و السلوك شیئان  

 .أنفسنا وسلو�نا

 .�ل المشاعر مبررة و مهمة 

 .أحداث التغییر مم�ن �ما فیها تغییر أنفسنا 

                                                           
1
 -Mayer.J.D. Salovey –P-causo –D- Rsitari G (2001)  ,Emotionnel in lellegence  astandared intelligence Emotion –

vol -1- N°3, PP232-242. 
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   1.�ل الناس لدیهم میل طب�عي نحو التطور والصحة 

  :أهم�ة الذ�اء الانفعالي- 8- 1

  .یلعب الذ�اء الانفعالي دورا هاما في تواف� الطفل مع والد�ه وإخوانه وأقرانه و بیئته ، �حیث ینمو سو�ا- 

    .یؤد� إلى تحسین و رفع �فاءة التحصیل الدراسي- 

على إقامة علاقات وث�قة امتلاك مهارات التعاطف الذ� هو جوهر الذ�اء الانفعالي �ما یوفر من قدرة - 

  �الآخر�ن 

  2.الفرد مع بیئته من خلال القدرة على فهم نفسه و فهم الآخر�ن تواف�- -

  .امتلاك المهارات الكفیلة �التعامل مع الضغو� المح�طة- 

                                                           
1
-Navak –T-D .A dictionary of testing sience education – vol 47 .1963.  

-السمادوني وافي إبراھیم ، الذكاء الوجداني أسسھ و تطبیقاتھ و تنمیتھ ، دار الفكر ،عمان ،ط1 ،2007، ص150.
2
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    : خلاصة

�عتبر الذ�اء الانفعالي من أهم أنواع الذ�اء التي یهتم بها ال�احثون والسبب في ذلك ��من في الذهن�ة 

و �مثل طاقة مزدوجة لد� الإنسان تشمل مجموعة من القدرات العقل�ة و المهارات  ال�الغة التي یتمتع بها

الاجتماع�ة و السمات الشخص�ة و �قوم هذا الذ�اء على ف�رة مفادها أن نجاح الفرد في الح�اة الاجتماع�ة 

ماع�ة التي والمهن�ة لا یتوقف على القدرات العقل�ة فق� و لكن على ما �متلكه الفرد من انفعال�ة و اجت

 .تشمل على فهمه لذاته و مشاعره و إداراته لها و �ذلك فهم انفعالات ومشاعر الآخر�ن

 

  
  



 



  

  الفصل الثالث

الإجراءات المنهج�ة 

  للدراسة
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  تمهید

الدراسة العلم�ة هي ع�ارة عن مز�ج متكامل بین الجانب النظر� والتطب�قي، وهذا ما �ستوجب الانتقال  

السلس والسل�م بین مختلف خطوات ال�حث وتوخي الدقة في اخت�ار المنهج العلمي الملائم، مع إعطاء 

ات والتح�م الجید فیها، الأهم�ة ال�الغة للإجراءات المیدان�ة، والحرص الشدید على حسن استغلال الأدو 

وحسن استخدام الوسائل الإحصائ�ة من أجل الوصول إلى نتائج ذات دلالة تخدم موضوع الدراسة من 

إلى الجانب التطب�قي محاولین من خلال انتقلنا و�عد تطرقنا للجانب النظر� . خلال حل مش�لة �حثه

للوصول إلى الب�انات ومعالجتها من  مختلف الطرق والوسائل المستعملةهذا الفصل تسل�� الضوء على 

  .أجل استخلاص نتائج تخدمنا في إیجاد حل لمش�لة ال�حث
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  :المنهج المت�ع في الدراسة - 1- 3

المنهج  و ینص.  1"إن المنهج هو الطر�قة التي یت�عها ال�احث في دراسته للمش�لة لاكتشاف الحق�قة" 

على ��ف�ة تصور وتخط�� العمل حول موضوع دراسة ما، إنه یتدخل �طر�قة أكثر أو أقل إلحاحا أو 

وعل�ه تقتضي ضرورة ال�حث تحدید . 2"أقل دقة في �ل مراحل ال�حث أو في هذه المرحلة أو تلك

  :المناهج التي �ستند إلیها ال�حث من أجل و�النس�ة لدراستنا هذه قمنا �استخدام

  : المنهج الوصفي - 1- 1- 3

، فهو 3طر�قة من طرق التحلیل والتفسیر �ش�ل علمي منظم من أجل الوصول إلى أغراض محددة هو 

الطر�قة التي �عتمد علیها ال�احث في الحصول على معلومات دق�قة تصور الواقع الاجتماعي، وتساهم "

وضوع، ذلك أن دراستنا تتناول دور وقد استخدمنا هذا المنهج نظرا لطب�عة الم. 4في تحلیل الظواهر

  .حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في رفع مستو� الذ�اء الانفعالي لد� تلامیذ الطور الثانو� 

  :الدراسة الاستطلاع�ة 2- 3

من أجل ض�� متغیرات ال�حث ض�طا دق�قا، �ان لا بد علینا الق�ام بدراسة أول�ة حیث قمنا ببناء مق�اس   

وزعناه على تلامیذ  الممارسین و الغیر الممارسین للتر��ة البدن�ة و الر�اض�ة في الطور الثانو� في �ل 

قصي الواقع�ة التي یتطلبها ال�حث بهدف ت)قورصو(وثانو�ة حمید� إبراه�م ) �سر(من ثانو�ة �ر�م �القاسم 

المیداني، والتي بواسطتها یتضح لل�احث الوجهة التي �سیر علیها بدون الخروج عن الأهداف المسطرة 

.والغرض من الدراسة الاستطلاع�ة هو تحدید عینة ال�حث وطر�قة است�عاب العینة للأسئلة في المق�اس  

  

 

                                                           
1

 .07، ص 1998، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، دلیل الباحث في المنھجیة وكتابة الرسائل الجامعیةعمار بوحوش، -
2
 .99، ص 2004، دار القصبة للنشر، الجزائر ، وأخرون بوزید صحراويجمة تر ،منھجیة البحث العلمي في العلوم الإنسانیة، موریس أنجرس- 
3
 .157، ص 1981، وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي، بغداد، طرق البحث الاجتماعيحسان، عبد المنعم الحسن، إمحمد الحسین - 
4
 .32، ص 1982، الإسكندریة، المكتب الجامعي الحدیث، البحث العلمي التصمیم المنھج الاجراءاتمحمد الغریب عبد الكریم، - 
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  مجتمع ال�حث - 3- 3

جم�ع المفردات التي لها صفة أو صفات "القاضي ومحمود الب�اتي �أنه  �عرف حسب �ل من دلال   

حیث تضمن مجتمع . 1"مشتر�ة وجم�ع هذه المفردات خاضعة للدراسة أو ال�حث من قبل ال�احث

أحمید� إبراه�م التلامیذ الممارسین والغیر الممارسین للتر��ة البدن�ة والر�اض�ة في ثانو�ة ال�حث 

  ). 432( �ما یبلغ عدد التلامیذ في ثانو�ة �ر�م بلقاسم �سر تلمیذ ) 536(محیث بلغ عددهقورصو 

 عینة ال�حث - 4 - 3

  : تعر�ف العینة - 1- 4- 3

تعرف العینة على أنها جزء من مجتمع ال�حث الأصلي یختارها ال�احث �أسالیب مختلفة وتضم عددا    

نموذج �شمل "�م�ن تعر�ف العینة حسب عامر إبراه�م قندیلجي �أنها �ما  .2"من أفراد المجتمع الأصلي

و�ع�س جان�ا أو جزءا من وحدات المجتمع الأصلي المعني �ال�حث، تكون ممثلة له، �حیث تحمل 

صفاته المشتر�ة، وهذا النموذج أو الجزء �غني ال�احث عن دراسة �ل وحدات ومفردات المجتمع 

تلمیذ ) 60(وتتمثل عینة �حثنا في. 3"أو استحالة دراسهاالأصلي، خاصة في حالة صعو�ة 

  .غیر ممارس للتر��ة البدن�ة والر�اض�ة)30(ممارس و)30(

  ��ف�ة اخت�ار العینة - 2- 4 - 3

حیث لا �عتمد هذا النوع من طرق ، لقد قمنا في اخت�ار العینة بإت�اع طر�قة الاخت�ار القصد�   

الاخت�ار على مبدأ العشوائ�ة وهذا ما یؤ�ده �ل من علي سلوم جواد ومازن حسن جاسم �قولها هي 

طر�قة غیر عشوائ�ة فال�احث في هذه الحالة قد یختار معالم إحصائ�ة تمثل المجتمع وهذه تعطي نتائج "

                                                           
  .148 ، صدلال القاضي ومحمود البیاتي، مرجع سابق- 1
عمان،  ، 5ط ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع،البحث العلمي مفھومھ وأدواتھ وأسالیبھدوقان عبیدات، عبد الرحمان عدس وآخرون،  -2

 .23، ص 1996
  .186، ص 2012، دار الیازوري، عمان، الأردن، سنة منھجیة البحث العلميعامر إبراھیم قندیلجي،  - 3
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فقمنا �قصد �ل . 1"ها ال�احث �مسح المجتمع �لهأقرب ما تكون إلى النتائج التي یتم�ن أن �صل إلی

و )�سر(التلامیذ الممارسین والغیر الممارسین للتر��ة البدن�ة والر�اض�ة في �ل من ثانو�ة �ر�م �القاسم

 ). قورصو(ثانو�ة حمید� إبراه�م 

  : وسائل وأدوات جمع الب�انات5- 3

الوسیلة التي "الأساسي في دراسة الظواهر لأنها  تعتبر الأدوات التقن�ة المت�عة لجمع المعلومات الشيء

 ".2یجمع بها ال�احث الب�انات التي تلزمه في �حثه

  :وقد استعملنا في دراستنا

  المق�اس - 1- 5- 3

الأسئلة التي تدور  ث العلمي هو نموذج �ضم مجموعة منهو أحد وسائل جمع المعلومات في ال�ح

 .اح و درجات معینةحول موضوع ما، عینة من السلوك یتمیز �مفت

سؤال بهدف ق�اس مستو� الذ�اء  )17(قد استعملنا في �حثنا مق�اس اخت�ار الذ�اء الانفعالي الذ� �ضم 

 .الانفعالي لد� تلامیذ الطور الثانو� 

  مجالات الدراسة6- 3

 :المجال الزمني- 1- 6- 3

البدن�ة والر�اض�ة في الطور قمنا بتوز�ع المق�اس على تلامیذ الممارسین و الغیر الممارسین للتر��ة 

الثانو� في نها�ة شهر ف�فر� ، أما �النس�ة للجانب النظر� �ان بدا�ة شهر د�سمبر حتى بدا�ة شهر 

  .ف�فر�  

  

                                                           
، 2014سنة  الطبعة الأولى، ، مكتبة المجمع العربي،)تصمیم التجارباختبار الفرضیات، ( أساسیات ومناھججواد ومازن حسن جاسم،  علي سلوم- 1

  .228ص
2

 .333، ص 1981، دار النھضة العربیة، بیروت، علم الاجتماععبد الحمید لطفي، -
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  :حدد المجال الم�اني لتمر�ر المق�اس في �ل من  : المجال الم�اني- 2- 6- 3

 ).�سر(ثانو�ة �ر�م بلقاسم  - 

  ).قورصو(ثانو�ة حمید� إبراه�م  - 

  : لمنهج الإحصائيا 7- 3

هو تطبی� الوسائل الر�اض�ة على الظواهر، وهو بذلك �ع�س نتائج ال�حث العلمي في صورة ر�اض�ة 

ع�ارة "�عرف �ذلك �أنه  �ما . "�الأرقام أو الرسوم الب�ان�ة، أ� �صورة �م�ة، ومن ثم تسهیل المقارنة

عن مجموعة من الأسالیب المتنوعة المستعملة لجمع المعط�ات الإحصائ�ة وتحلیلها ر�اض�ا، لغرض 

  .إظهار الاستدلالات العلم�ة التي قد تبدو في الغالب غیر واضحة

 “ 2007Microsoft office Excel"تم الاستعانة �ا 

الذ� �عتبر من أفضل برامج الإحصاء اللازمة لتحلیل ب�انات الأ�حاث العلم�ة و�لمة  Spssبرنامج ال 

spss هي اختصارstatistique package for social  ،أ� �معنى حزمة البرامج للعلوم الاجتماع�ة

   .سواء الإصدارات القد�مة أو الحدیثة windowsو�عمل من برنامج و�ندوز 

في الجانب المیداني من الدراسة، حیث تم تفر�غ ب�انات المق�اس في جداول ولقد استخدمنا هذا المنهج 

للتعرف على وجود  X2إحصائ�ة �س�طة ومر��ة، وتحو�لها إلى نسب مئو�ة، ثم قمنا �حساب �أ أ� 

  .الدلالة الإحصائ�ة

  ):�اف تر��ع(2قانون معالجة تكرارات �ا

  :الفروق المعنو�ة  في إیجاب�ات  على أسئلة المق�اسحیث �سمح لنا هذا القانون �معرفة  مد� وجود  

  2)ت ن –ت م (                                              

           مجمــوع= �2ا                              

  ت ن                                                
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  التكرارات المشاهدة  :ت م 

    النظر�ة التكرارات :ت ن

  a=0.05: درجة الخطأ المع�ار� 

  الأعمدة و ، حیث هـ تمثل عدد الفئات أ1- هـ=ن:درجة الحر�ة
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  : خلاصة

المیدان�ة  الإجراءاتمن خلال هذا الفصل بینا الخطوات المنهج�ة التي یت�عها ال�احث من أجل ض�� 

و تنظ�مها الخاصة �الدراسة، �الإضافة إلى توض�ح أهم الطرق و الأدوات المستعملة في جمع المعلومات 

، و �ذا المجالات التي تمت فیها الدراسة، �ما أننا حددنا �ل من المجتمع و استعمالهاوتوض�ح ��ف�ة 

  .عینة ال�حث، الذ� تمحورت عل�ه الدراسة

�بیرة في ال�حوث العلم�ة حیث أنه یخلو أ� �حث دون وجود هذا الفصل، لأنه و هذا الفصل ذو أهم�ة 

  .�عتبر ر�یزة المنهج�ة التي �عتمد علیها ال�احث

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  

  الفصل الرا�ع

عرض وتحلیل 

  النتائج
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   للتلامیذ الذ�ور :مستو�ات الذ�اء الانفعاليـ 1

  :�الذ�ور الغیر الممارسینعرض و تحلیل النتائج المتعلقة  -1.1

  ).ر.ب.ت(مستو�ات الذ�اء الانفعالي للتلامیذ الذ�ور الغیر ممارسین لحصة �مثل )  01(جدول رقم 

  النّس�ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا�ات

  %10  01  منخفض جدا

  %70  07  منخفض

  %20  02  متوس�

 %100  10  المجموع

تلامیذ غیر  07نجد  نلاح� ت�این في مستو�ات ذ�اء التلامیذ حیث )01(من خلال الجدول 

 یملكون نسبة ذكاء انفعالي منخفضةمن مجموع العینة  ممارسین لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة

 ل ممارسین �متلكون ذ�اء انفعالي متوس�هناك تلمیذین غیر بینما نجد أن  ،% 70وهذا ما �عادل 

�ما سجلنا تلمیذ واحد �متلك مستو� ذ�اء انفعالي  ، من مجموع العینة % 20وهذا ما �عادل 

التلامیذ  أغلب�م�ن القول أن ومن خلال هذا من مجموع العینة  %10منخفض جدا مما �عادل 

، وللتأكد من تو� ذ�اء انفعالي منخفضالغیر ممارسین لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �متلكون مس

   .لمعرفة الدلالة الإحصائ�ة لهذه النسب )2ك(هذا قمنا �استعمال اخت�ار 
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  �SPSSاستخدام نظام ) 2ك(جدول إحصائي یبین نتائج اخت�ار ): 2- 1(الجدول 

الدلالة 

 الإحصائ�ة

درجة 

 الحر�ة
2ك  fo – fe 

التكرارات 

 المتوقعة

(fe) 

التكرارات 

 المشاهدة

(fo) 

 الإجا�ات

 دال

 

2 

 
06,2 

 منخفض جدا 01 3,3 2,3-

 منخفض 07 3,3 3,7

 متوسط 02 3,3 1,3-

ومنه نستنتج  0,05من  أصغرمن خلال نتائج الجدول الإحصائي نلاح� أن الدلالة الإحصائ�ة 

.منخفضال المستو� إحصائ�ة لصالح  أنه توجد دلالة   

  .هذه النسب والش�ل التالي یوضح مقدار
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8

منخفض جدا منخفض متوسط 

أعمدة تكراریة تبین نسبة الذكاء الإنفعالي لدى التلامیذ 
الذكور الغیر ممارسین لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

مستویات الذكاء الإنفعالي
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  :�الذ�ور الممارسینعرض و تحلیل النتائج المتعلقة  -1.2

  ).ر.ب.ت(مستو�ات الذ�اء الانفعالي للتلامیذ الذ�ور الممارسین لحصة �مثل )  02(جدول رقم 

  النّس�ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا�ات

  %20  02  منخفض جدا

  %50  05  منخفض

  %20  02  متوس�

  %10  01  مرتفع جدا

 %100  10  المجموع

تلامیذ ممارسین  05نجد  نلاح� ت�این في مستو�ات ذ�اء التلامیذ حیث )02(من خلال الجدول 

وهذا ما  یملكون نسبة ذكاء انفعالي منخفضةمن مجموع العینة  لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة

وهذا ما �عادل  متوس�هناك تلمیذین ممارسین �متلكون ذ�اء انفعالي بینما نجد أن  ،% �50عادل 

وهذا  تلمیذین ممارسین �متلكون ذ�اء انفعالي منخفض جدا إضافة إلى، من مجموع العینة % 20

�ما سجلنا تلمیذ واحد �متلك مستو� ذ�اء انفعالي مرتفع جدا   ، من مجموع العینة % 20ما �عادل 

التلامیذ الغیر ممارسین  أغلب�م�ن القول أن ومن خلال هذا  من مجموع العینة %10مما �عادل 

، وللتأكد من هذا قمنا لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �متلكون مستو� ذ�اء انفعالي منخفض

   .لمعرفة الدلالة الإحصائ�ة لهذه النسب) 2ك(�استعمال اخت�ار 
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  �SPSSاستخدام نظام ) 2ك(جدول إحصائي یبین نتائج اخت�ار ): 2- 2(الجدول 

الدلالة 

 الإحصائ�ة

درجة 

 الحر�ة
2ك  fo – fe 

التكرارات 

 المتوقعة

(fe) 

التكرارات 

 المشاهدة

(fo) 

 الإجا�ات

دالغیر   

 

3 

 
3,6 

 منخفض جدا 02 2,5 5,-

 منخفض 05 2,5 2,5

 متوسط 02 2,5 5,-

 مرتفع جدا 01 2,5 1,5-

ومنه نستنتج أنه  0,05من  أكبرمن خلال نتائج الجدول الإحصائي نلاح� أن الدلالة الإحصائ�ة 

.منخفضال المستو� توجد دلالة إحصائ�ة لصالح لا    

.والش�ل التالي یوضح مقدار هذه النسب   
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   للتلامیذ الإناث :مستو�ات الذ�اء الانفعاليـ 1

  :�الإناث الغیر ممارساتعرض و تحلیل النتائج المتعلقة  -1.3

  ).ر.ب.ت(الإناث الغیر ممارسات لحصة مستو�ات الذ�اء الانفعالي للتلامیذ �مثل )  1-3(جدول رقم 

  النّس�ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا�ات

  %10 02  منخفض جدا

  %45 09  منخفض

  %40 08  متوس�

 %5 01  مرتفع جدا

 %100  20  المجموع
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منخفض جدا منخفض متوسط  مرتفع جدا

أعمدة تكراریة تبین نسبة الذكاء الإنفعالي لدى التلامیذ 
الذكور الممارسین لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

مستویات الذكاء الإنفعالي
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تلمیذتین غیر نجد  نلاح� ت�این في مستو�ات ذ�اء التلمیذات حیث )03(من خلال الجدول 

  یملكون نسبة ذكاء انفعالي منخفضةمن مجموع العینة  البدن�ة والر�اض�ة ممارستین لحصة التر��ة

تلمیذات غیر ممارسات �متلكن ذ�اء انفعالي  09هناك ، بینما نجد أن % 10وهذا ما �عادل جدا 

تلمیذات غیر ممارسات  8هناك نجد أن  �ما ، من مجموع العینة % 45وهذا ما �عادل  منخفض

�ما سجلنا تلمیذة واحدة  ، من مجموع العینة % 40وهذا ما �عادل  وس��متلكن ذ�اء انفعالي مت

�م�ن ومن خلال هذا  من مجموع العینة % 05تمتلك مستو� ذ�اء انفعالي مرتفع جدا مما �عادل 

التلمیذات الغیر ممارسات لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �متلكن مستو� ذ�اء  أغلبالقول أن 

لمعرفة الدلالة الإحصائ�ة لهذه  )2ك(، وللتأكد من هذا قمنا �استعمال اخت�ار انفعالي منخفض

   .النسب

  �SPSSاستخدام نظام ) 2ك(جدول إحصائي یبین نتائج اخت�ار ): 2- 3(الجدول 

الدلالة 

 الإحصائ�ة

درجة 

 الحر�ة
2ك  fo – fe 

التكرارات 

 المتوقعة

(fe) 

التكرارات 

 المشاهدة

(fo) 

 الإجا�ات

 دال

 

3 

 
10 

 منخفض جدا 02 5,0 3,0-

 منخفض 09 5,0 4,0

 متوسط 08 5,0 3,0

 مرتفع جدا 01 5,0 4,0-
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ومنه نستنتج  0,05من  أصغرمن خلال نتائج الجدول الإحصائي نلاح� أن الدلالة الإحصائ�ة 

.منخفضال المستو� أنه توجد دلالة إحصائ�ة لصالح    

  .هذه النسب والش�ل التالي یوضح مقدار

  

  :�الإناث الممارساتعرض و تحلیل النتائج المتعلقة  -1.4

  ).ر.ب.ت(ناث الممارسات لحصة ستو�ات الذ�اء الانفعالي  للإ م�مثل )  1-4(جدول رقم 

  النّس�ة المئو�ة  عدد التكرارات  الإجا�ات

  %35  07  منخفض

  %50  10  متوس�

  %15  03  مرتفع جدا

 %100  10  المجموع
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منخفض جدا منخفض متوسط  مرتفع جدا 

أعمدة تكراریة تبین نسبة الذكاء الإنفعالي لدى التلامیذ 
الإناث الغیر ممارسات لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

مستوى الذكاء الإنفعالي للتلامیذ الإناث الغیر ممارسات لحصة التربیة البدنیة والریاضیة
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تلمیذات ممارسین لحصة التر��ة  07نجد  نلاح� ت�این في مستو�ات ذ�اء التلامیذ حیث )04(من خلال الجدول 

، بینما نجد أن % 35وهذا ما �عادل  یملكون نسبة ذكاء انفعالي منخفضةمن مجموع العینة  البدن�ة والر�اض�ة

 إضافة إلى، من مجموع العینة % 50وهذا ما �عادل  تلمیذات ممارسات �متلكن ذ�اء انفعالي متوس� 10هناك 

من  % 15وهذا ما �عادل  تلمیذات ممارسات لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �متلكن ذ�اء انفعالي مرتفع جدا 03

التلمیذات الغیر ممارسات لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة  أغلب�م�ن القول أن ومن خلال هذا  ،مجموع العینة

لمعرفة الدلالة الإحصائ�ة لهذه  )2ك(، وللتأكد من هذا قمنا �استعمال اخت�ار مستو� ذ�اء انفعالي متوس� �متلكن

   .النسب

  �SPSSاستخدام نظام ) 2ك(جدول إحصائي یبین نتائج اخت�ار ): 2- 4(الجدول 

 

توجد دلالة لا ومنه نستنتج أنه  0,05من  أكبرمن خلال نتائج الجدول الإحصائي نلاح� أن الدلالة الإحصائ�ة 

.المتوس� المستو� إحصائ�ة لصالح    

.والش�ل التالي یوضح مقدار هذه النسب  

الدلالة 

 الإحصائ�ة

درجة 

 الحر�ة
2ك  fo – fe 

التكرارات 

 المتوقعة

(fe) 

 التكرارات

 المشاهدة

(fo) 

 الإجا�ات

دالغیر   

 

2 

 
3,7 

 منخفض  07 6,7 3,

 متوسط  10 6,7 3,3

 مرتفع جدا  03 6,7 3,7-
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منخفض جدا منخفض متوسط 

أعمدة تكراریة تبین نسبة الذكاء الإنفعالي لدى التلمیذات 
الممارسات لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

مستویات الذكاء الإنفعالي للتلمیذات الممارسات لحصة التربیة البدنیة والریاضیة



 النتائج  عرض وتحلیل          الفصل الرا�ع                                            

  

66 
 

  



  

  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج
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  :مناقشة النتائج في ضوء الفرض�ات

�عد تحلیلنا لنتائج عینة ال�حث �ح� لنا أن نتحق� من صحة الفرض�ات و مد� تطب�قها مع الواقع و مع 

  .النتائج المتحصل علیها

 أن الإناث الممارسات لحصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة: و التي مفادهاالفرض�ة الأولى و انطلاقا من 

من الإناث  %15الذ� یبین لنا أن نس�ة ) 04(، ومن خلال نتائج الجدول رقممرتفع انفعالي�ملكن ذ�اء 

ا قمنا �استعمال كید من هذو للتأ ،�ملكن ذ�اء انفعالي مرتفع و هذه النس�ة ضئیلة مقارنة �النسب الأخر� 

المق�اس على محمل و ر�ما �عود هذا إلى عدم أخذ  لمعرفة الدلالة الإحصائ�ة لهذه النسب) ²ك(اخت�ار

 خلال تعریفھم للذكاءʺ سالوفي و مایرʺ، و تكون الإجا�ة �طر�قة عشوائ�ة، و هذا ما أكده �ل من الجد

 یؤكد من خلال ʺبارون ʺ كما  نجد، أو تولیده أو كلیھما للانفعالبأنھ القدرة على الوصول  الانفعالي

المعرفیة، و الكفاءات و المھارات التي تؤثر في قدرة  تعریفھ للذكاء بأنھ منظومة من القدرات العقلیة غیر 

  .المرء على النجاح في مواجھة مطالب البیئة و ضغوطھا

لإناث الغیر الممارسات لحصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة �ملكن ذ�اء انفعالي ا:لفرض�ة الثان�ة

  .منخفض

�عد عرض و تحلیل النتائج المتحصل علیها من اخت�ار المق�اس الموجه للإناث غیر الممارسات لحصة 

ملكن ذ�اء انفعالي � %45تبین لنا أن نس�ة  ) 04(التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة، فمن خلال الجدول رقم 

لمعرفة الدلالة  �SPSSاستخدام نظام ²ك اخت�ارمنخفض، و للتأكد من صحة النتائج قمنا �استعمال 

الإحصائ�ة لهذه النسب، فمن خلال نتائج الجدول الإحصائي،لاحظنا أنه توجد دلالة إحصائ�ة لصالح 

  .المستو� المنخفض
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فالذ�اء الجسمي الحر�ي یتجلى في قدرة الفرد  وهذا ما أكدته نظر�ة غاردنر عند تصن�فه لأنواع الذ�اء

للتعبیر عن أف�اره و مشاعره فمن خلال هذه النظر�ة  على استخدام جسمه أو استخدام تش�یل الأش�اء

 ن�ه إلى شيء مهم یجب أخذه �عین الاعت�ار ʺلغزالياʺ�م�ننا القول عن صحة هذه الفرض�ة، �ما نجد 

أثناء عمل�ة التر��ة و هو الفروق الفرد�ة حیث قال أن الطبیب لو عالج المرضى �علاج واحد قتل أكثرهم، 

، وذلك نفس الشيء مع المر�ي لو سار المر�ین بنم� واحد من الر�اضة أهلكهم و أمات قلو�هم و �ذلك

�م�ن القول أن قد �عود هذا إلى الطر�ة التي �سیر بها الأستاذ مع تلامیذ، �ون أن حصة التر��ة البدن�ة  

القضاء على جم�ع والر�اض�ة تطمح من خلال تطب�قاتها أن تكون الفرد المتكامل من جم�ع النواحي و 

  .النقائص عند الفرد

تمثلت هذه الفرض�ة في الذ�ور الغیر الممارسین لحصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة :الفرض�ة الثالثة

  .�ملكون ذ�اء انفعالي منخفض

الذ�ور و المتمثلة  ، حیث وجدنا نس�ة �بیرة من)01(و من خلال النتائج التي تم عرضها في الجدول رقم

لمعرفة الدلالة  )²ك (�ملكون ذ�اء انفعالي منخفض، و للتأكید من هذا قمنا �استخدام اخت�ار% 70 في

  .الإحصائ�ة لهذه النسب، و منه استنتجنا أنه توجد دلالة إحصائ�ة لصالح المستو� المنخفض

تفسر  ن�ون أكثر ذ�اء عندما نفهم �ش�ل صح�ح انفعالاتنا، و:     �kingینغو في هذا الصدد �قول 

�ش�ل دقی� انفعالات الآخر�ن، �الإضافة إلى أن المشاعر و الأحاس�س ضرور�ة للتف�یر و تساهم التلمیذ 

القو�ة تؤثر على  فالانفعالاتفي إرشاده، فالمزاج الإیجابي ینش� الإبداع و �ساهم إیجاب�ا في حل المش�لة 

درجات القل� �متلكون ذ�اء منخفض ،�ونهم العقل�ة و هذا ما یجعل التلامیذ ذو�  التر�یز و تعطل القدرة

دائما بدون حر�ة و بدون نشا� و بهذا لا �عطون لأنفسهم المجال لإبراز قدراتهم و مواهبهم خلال حصة 

  .التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة



مناقشة نتائج الدراسة                                                                                 لفصل الخامس                  ا
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تتمثل في الذ�ور الممارسین لحصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة �ملكون ذ�اء انفعالي :الفرض�ة الرا�عة

  .فعمرت

من الذ�ور �ملكون ذ�اء  %10، أن نس�ة )02(في الجدول رقم من خلال نتائج الجدول التي تم عرضها

انفعالي مرتفع، و بهذا نلاح� غ�اب الذ�اء الانفعالي لد� الذ�ور الممارسین لحصة التر��ة البدن�ة و 

الر�اض�ة، و ر�ما هذا راجع إلى عدم أخذ التلامیذ المق�اس على محمل الجد،  أو الإجا�ة عل�ه �طر�قة 

  .عشوائ�ة

  

   :الاستنتاج العام

  :ئج و مناقشتها توصلنا إلىمن خلال عرض النتا

  .الإناث الغیر ممارسات لحصة التر�ة البدن�ة �ملكن ذ�اء انفعالي منخفض –

 .الذ�ور الغیر ممارسون لحصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة �ملكون ذ�اء انفعالي منخفض –

 .الإناث الممارسات لحصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة لا �ملكن ذ�اء انفعالي مرتفع –

 .الذ�ور الممارسون لحصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة لا �ملكون ذ�اء انفعالي مرتفع –
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  :خاتمة

أن  استخلصناعلى الدراسة التي قمنا بها من خلال ال�حث و تحلیل النتائج المتحصل علیها  استنادا

، أما التلامیذ منخفض انفعاليالتلامیذ الغیر الممارسین لحصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة �ملكون ذ�اء 

  .رتفعمانفعالي الممارسین لحصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة لا �ملكون ذ�اء 

فبرغم من ما تحتو�ه حصة التر��ة البدن�ة من تنوع في النشاطات الر�اض�ة، سواء �ان ذلك في الألعاب 

الفرد�ة و الجماع�ة نجد أن أغلب�ة التلامیذ لدیهم دافع�ة حب اللعب و الاكتشاف و الممارسة �الإضافة 

  .إلى خل� روح المنافسة

ن لحصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة لا تلعب دور �بیر في رفع من فمن خلال دراستنا هذه اتضح لنا أ

 .تلامیذ الطور الثانو�  لد� الانفعاليمستو� الذ�اء 

یجادل في م�انة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة �ون أن الذ�ور و  أنفالبر غم من هذه النتائج لا �م�ن لأحد 

الإناث الممارسین  لحصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة لم تتحق� هذه الفرض�ات، إلا أن النتائج لم تكن 

على هذا الأساس فمن الواجب أن نعطیها حقها الانفعالي، و  سیئة �ون أن هناك ت�این في مستو�ات الذ�اء

من خلال ممارسة النشاطات الر�اض�ة فیجب على  مام لیتم�ن التلامیذ من التعبیر عن أنفسهممن الاهت

، سواء �ان ذلك ة حصة التر�ة البدن�ة و الر�اض�ةالعاملین في هذا المجال توج�ه التلامیذ على ممارس

  .داخل المؤسسة أو في مختلف المر��ات و النواد� الر�اض�ة 
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نتائج إلا أنها ت�قى أول�ة، و هذا ما �فتح المجال نحو دراسة م�ملة سواء في  وأخیرا ما تحصلنا عل�ه من

هذا المیدان أو م�ادین أخر�، ونأمل أن تضیف دراستنا هذه و لو القلیل من الجزء ال�سر و القلیل من 

 .المعرفة و أن �أخذ منطقا لأ�حاث أشمل و أوسع



 



 :الاقتراحات

 .إعطاء أهم�ة �بیرة لممارسة التر��ة البدن�ة في جم�ع المستو�ات- 1

حث المر�ین على ال�حث في تطو�ر أسالیب و طرق تعل�م الأنشطة البدن�ة و ذلك لتنم�ة الذ�اء - 2

  . الانفعالي

وطن�ة للاحتكاك مع زملائهم في مختلف الجبهات الوطن�ة هذا من خلال دورات  الق�ام بخل� فضاءات- 3

  .ر�اض�ة وطن�ة

ضرورة استخدام الأسالیب المحفزة من قبل أساتذة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة من اجل الإق�ال على - 4

  .الممارسة من قبل الذ�ور و الإناث الغیر الممارسین

نشطة الر�اض�ة خارج المدرسة سواء من طرف الأساتذة أو من طرف تشج�ع التلامیذ على ممارسة الأ- 5

  .الأول�اء لأن ذلك یجعلهم ینشغلون و یجعلهم الأكثر هدوءا و ابداعا

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 القرآن الكر�م 01

  قائمة المراجع العر��ة  

  .دار الف�ر العر�ي، القاهرة،التر��ةالتنظ�م و الإدارة في  سن شلتوت، حسن معوض،أح - 1

  .1988، �غداد )د�(، الق�اس في المجال الر�اضيأحمد خاطر،  - 2

  .1937، دار الف�ر 2، �الر�اض�ةالمناهج المعاصرة في التر��ة أحمد ز�ي خطاب�ة،  - 3

  .1937دار الف�ر  2، � المناهج المعاصرة في التر��ة الر�اض�ةأ �رم ز�ي خطاب�ة ،  - 4

  . 2004،عالم الكتاب القاهرة ، دراسات معاصرة في علم النفس المعرفيالدردیر عبد المنعم أحمد،  - 5

، الم�ت�ة المصر�ة، القاهرة سنة ضأسس التر��ة البدن�ة، ترجمة حسن معو تشارلز بیو�ر، صلاح عدده ،  - 6

1964 .  

  .2001، دالي براه�م، الجزائر، مذ�رة ماجستر في التر��ة البدن�ة والر�اض�ةالجواد� خالد،  - 7

سلسلة عالم المعرفة ) ترجمة لیلى ح�الي ، مراجعة مجد یونس (،  الذ�اء العاطفيجولمان دانییل ،  - 8

  .2000و�ت ، �صدرها المجلس الوطني والفنون والآداب ، الك

  .، القاهرة1، عالم الكتاب، �الطفولة والمراهقةحامد عبد السلام زهران،  - 9

  .1985، دار المعارف 1، �معلم الغد ودورهحمد الس�اعي،  -10

، دار الف�ر للط�اعة ال�حث العلمي مفهومه وأدواته وأسالی�هدوقان عبیدات، عبد الرحمان عدس وآخرون،   -11

  . 1996، عمان،  5والنشر والتوز�ع، �

 .1، عالم الكتب للنشر والتوز�ع ، � الذ�اء الانفعالي و س��ولوج�ة الطاقةسعاد حیر سعاد،  -12

   .2008، دار المسیرة للنشر ، عمان ،  الفروق الفرد�ة في الذ�اءسل�مان الخضر� شیخ ،  -13

  . �1 2010،الم�ت�ة العصر�ة القاهرة ،  الذ�اءات المتعددةسل�مان عبد الواحد یوسف إبراه�م ، -14



  . 2000دار الف�ر العر�ي، القاهرة ،  الذ�اء ،السید فؤاد البهي ،  -15

، جامعة عین الشمس ، القاهرة ،  الفروق الفرد�ة و أصول الق�اس النفسيالشرقاو� فتحي مصطفى ،   -16

2005 .  

،  5، دار الف�ر العر�ي للنشر و التوز�ع ، � الق�اس و التقو�م التر�و� و النفسي صالح الدین محمود ، - 17

  .2011القاهرة ، 

   .1984، دار المعارف مصر �1 التر��ة و طرق التدر�سصالح عبد المجید ، - 18

  .2012، دار ال�ازور�، عمان، الأردن، سنة منهج�ة ال�حث العلميعامر إبراه�م قندیلجي،  - 19

)  د�(، طرق التدر�س في مجال التر��ة البدن�ةأحمد السمراني، ال�سطو�سي أحمد ال�سطو�سي،  ع�اس - 20

  .�1984غداد 

) د�(، والر�اض�ة طرق التدر�س في التر��ة البدن�ةع�اس أحمد السمراني،�سطو�سي أحمد ال�سطو�سي،  - 21

  .�1984غداد، 

  .1981ة، بیروت، ، دار النهضة العر��علم الاجتماععبد الحمید لطفي،  - 22

  . 1، � 2010، الم�ت�ة العصر�ة ، القاهرة ،  الذ�اءات المتعددةعبد الواحد یوسف إبراه�م ،  - 23

م�ت�ة المجمع  ،)اخت�ار الفرض�ات، تصم�م التجارب(أساس�ات ومناهج علي سلوم جواد ومازن حسن جاسم،  - 24

  .2014العر�ي، الط�عة الأولى، سنة 

 ،�1 التر�ة الر�اض�ة للصفین الأول، الثاني معاهد المعلمین و المعلومات،علي �حي المنصور وآخرون،  - 25

1986 .  

، دیوان المطبوعات الجامع�ة، دلیل ال�احث في المنهج�ة و�تا�ة الرسائل الجامع�ةعمار بوحوش،  - 26

  . 1998الجزائر، 



، دار الف�ر العر�ي )د�(، في مجال التر��ة البدن�ةمناهج و طرق التدر�س عن�ات محمد أحمد فرج،  - 27

 .1988القاهرة، 

   .2010، م�ت�ة الأنجلو المصر�ة الإس�ندر�ة  الذ�اء �یف تنمي ذ�ائكغانم محمد الحسین ،  - 28

  . 2010، دار أسامة للنشر والتوز�ع ، عمان ،  علم النفس المعرفيفخر� عبد الهاد� ،  - 29

  . 1989، �غداد، أصول التر��ة الر�اض�ة في مرحلة الطفولة الم��رةوآخرون،  قاسم المنداو�  - 30

  .1994، القاهرة )د�(، مقدمة التقو�م في التر��ة البدن�ة�مال عبد الحمید،  - 31

  .1991، دار الغر�ب للط�اعة، عمان رعا�ة المراهقینمخائیل،   - 32

، وزارة التعل�م العالي وال�حث العلمي، الاجتماعي طرق ال�حثحمد الحسین إحسان، عبد المنعم الحسن،  - 33

  .�1981غداد، 

34-  محمد الغر�ب عبد الكر�م، ال�حث العلمي التصم�م المنهج الإجراءات، الم�تب الجامعي الحدیث، الإس�ندر�ة، 

1982 .  

   .2006، دار الوفاء لدین الط�اعة و النشر ، الإس�ندر�ة ،  تكامل الذ�اءات المتعددةمحمد ساسون ،  - 35

  .، منشأة المعارف الإس�ندر�ةأسالیب التطو�ر وتنفیذ درس التر��ة البدن�ة والر�اض�ةمحمد سعید عزمي،  - 36

، منشأة معارف الإس�ندر�ة سنة ، أسالیب تطو�ر و تنفیذ درس التر��ة البدن�ة والر�اض�ةمحمد سعید عزمي - 37

1996.  

   .، منشأة المعارف الإس�ندر�ةأسالیب تطو�ر و تنفیذ درس التر��ة البدن�ة والر�اض�ةمحمد سعید عزمي،  - 38

، درس التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في مرحلة التعل�م الأساسي من النظر�ة والتطبی�محمد سعید عزمي،  - 39

  .1996جامعة الإس�ندر�ة، 



فواز  –الرامیني : تنسی� مرجع�ة لغو�ة (، )مشاغل تدر�ب�ة (اء العاطفي تنم�ة الذ�محمد عبد الهاد� ،  - 40

   .2006، ) الإمارات العر��ة المتحدة (، دار الكتاب الجامعي العین ) فتح ّ� 

،دار الف�ر ناشرون و موزعون  الذ�اء الوجداني و التف�یر الابتكار� عند الأطفالمحمد علا عبد الرحمان ،  - 41

  . 2009، عمان الأردن ،  1، �

  .1992المطبوعات الجامع�ة الجزائر،، دیوان 2، �نظر�ات وطرق التدر�سمحمد عوض المسوني وآخرون،  - 42

، 1986،مصر،  3، دار المعارف الجدیدة ، � س��ولوج�ة الطفولة والمراهقةمصطفى فهمي،   - 43

  .189ص

   .1996، الدیوان الوطني للمطبوعات المدر�ة سنة منهاج التر��ة البدن�ة والر�اض�ةدر سعد�ة علي بها - 44

، ترجمة بوز�د صحراو� وأخرون، دار القص�ة منهج�ة ال�حث العلمي في العلوم الإنسان�ةمور�س أنجرس،  - 45

  .2004للنشر، الجزائر ، 

 46-   نا�فة قطامي ، تف�یر الطفل ، دار المسیرة للنشر و التوز�ع ، عمان ، 2009. 

47-  نصر الدین جابر، علاقة أسلوب التقبل الرفض الوالد� بتكیف الآ�اء، رسالة د�تورا دولة 3 علم النفس، 

.جامعة قنط�ة1999- 1998سنة    

48-  نوفل محمد بو��ر ، الذ�اء المتعدد في غرفة الصف (النظر�ة و التطبی�)، دار المسیرة ، �1 ، عمان 

. 2007، ) الأردن(  

:المراجع �اللغة الفرنس�ة  

01 - fédération internationale des luttes association, règle internationale de la lutte, 
p16-17 
02 -  Cebactien chambinaud (la lutte conaitre comprendre pratique  
Page 14/1503- Marcelli abzacomier: "psychologie de l'adolescent", maison paris1983, 
p03 
03- M: khiat, " léssentiel en pédiatrie ", entreprise nationale de livre tome1 1996, 
p252 
04- jean yves resznieqski kokawa la lutte traditionnelle ou nigersepia 2005 p 6 



05 –D. drissi bouzid, football concepts et méthodes, place centrale –ben aknoun – 
alger p 36  
 Navak –T-D .A dictionary of testing sience education – vol 47 .1963  
Mayer.J.D. Salovey –P-causo –D- Rsitari G (2001)  ,Emotionnel in lellegence  
astandared intelligence Emotion –vol -1- N°3, PP232-242. 
Navak –T-D .A dictionary of testing sience education – vol 47 .1963 

  



 



 



 

  أبدا

 تقر��ا

  أغلب أح�انا نادرا

 الأوقات

  معظم

 الوقت

 الأسئلة

عندما أشعر �الانزعاج لا أعرف من أزعجني أو ما هو الشيء      

 .الذ� أزعجني 

ولكن هناك أش�اء �ثیرة خاطئة ... �ل شخص لد�ه مش�لات     

 .ولذا لا أستط�ع أن أحب نفسي ...عند�

�عض الأشخاص یجعلونني أشعر أنني شخص  سیئ مهما      

 .فعلت 

: عندما أخطئ أقول عن نفسي ع�ارات تحطم من نفسي مثل     

 .إنني شخص فاشل،غبي، لا أستط�ع أن أعمل عملا ناجحا 

 .أشعر �الحرج و الارت�اك عندما یتوقع مني أن أظهر عواطفي      

 .تأتي حالات مزاج�ة أشعر فیها أنني قو� و قادر و�فء      

عندما أشرف على إنجاز أمر ما أو هدف معین، تأتیني عق�ات      

 .تمنعني من الوصول إلى أهدفي 

 .لا أستط�ع التوقف عن التف�یر في مش�لاتي      

من الأفضل أن أ�قى �اردا وح�اد�ا إلى أن أعرف الشخص      

 .جید الآخر �ش�ل 

لد� صعو�ة في قول أش�اء مثل أح�ك حتى عندما أشعر بذلك      

 . �ش�ل حق�قي 

 ).الملل، السأم(إنني أشعر �الضجر      

 .إنني أقل� على أمور لا �ف�ر فیها الآخرون عادة      

 .�قول لي الآخرون أنني أ�الغ في ردود� على مش�لات صغیرة     

 .شخص ما �ي أتا�ع مسیر� أحتاج إلى الدفع من      

 .ح�اتي ملیئة �الطرق المغلقة      

 .لست راض�ا عن عملي إلا إذا امدحه شخص ما      

�قول لي الآخرون أنني أ�الغ في ردود� على مش�لات صغیرة      

 .لست سعیدا لأس�اب لا أفهمها



  :المفتاح 
  .9= ،  أبدا تقریبا   7= ،  نادرا   5= ،  أحیانا    3= أغلب الأوقات   ،  1= معظم الوقت 

  .اجمع الدرجات وتحصل على درجة ذكائك الانفعالي
  70إلى  50من = ذكاء انفعالي منخفض جدا  

  85إلى  70من = ذكاء انفعالي منخفض 
  110إلى  85من = ذكاء انفعالي متوسط 

  130إلى  110من  =مرتفع جدا   ذكاء انفعالي
  150إلى  130من = ذكاء انفعالي عبقري  

    
 

 


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

