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 :مقدمة

تسعى المؤسسات التعليمية بحسب النظرية التربوية المتكاملة إلى انتاج افراد يشكلون       
في اطار منهج علمي وقيادة وفي حدود الضوابط  اساسية للمجتمع الذي ينتمون اليه،ركيزة 

العليا التي استقرت في هذه المجتمعات صونا للأهداف النهائية المشتقة من فلسفة التعليم في 
و الكشف عن مواهبهم و قدراتهم, وتنظيم  المجتمعات العربية, لذا كرست جهودها للعناية بهم

اجاتهم ومشكلاتهم تنميتها ودراسة خصائصهم وحالبرامج التربوية المنسجمة معها القادرة على 
وطرائق تنشئتهم، وأولت اهتماما كبيرا لأساليب رعايتهم تربويا ونفسيا واجتماعيا ومهنيا, كما 
أدرك المختصين ومسئولي التربية البدنية والرياضية وكذلك علماء النفس والتربية أهمية الاهتمام 

فون عن غيرهم وأمثالهم في نفس المرحلة السنية، ولقد بفئة الموهوبين من الافراد الذين يختل
امتد هذا الاهتمام ليشمل المؤسسات التربوية ويتمتع الموهوب بصفات وخصائص معينة وقد 

هذه الخصائص تكون هذه الخصائص طبيعية، فيزيولوجية، بدنية، نفسية، وكلما تقاربت درجات 
ح أفضل، إلا أن هذا لا يتحقق إلا بواسطة مع طبيعة النشاط الممارس، كلما كانت فرص النجا

 استخدام طرق ووسائل معينة لإبراز مواهب وقدرات هؤلاء الأفراد.

وتأتي في مقدمتهم عملية الانتقاء والتوجيه التي هي عملية ديناميكية مستمرة طويلة الأمد    
ي ضوء الاساس تستهدف التنبؤ بمستقبل الموهوب، اذ يجب ان ننظر اليها نظرة عامة وشاملة ف

 وظيفية.والسمات الشخصية، والقدرات البدنية، والعقلية، وال والفيزيولوجية التربوية، والطبية، 

تعد المؤسسات التربوية عامة والمتوسطة خاصة منبع للتلاميذ الموهوبين وعن طريقها     
يتلقى التلاميذ قواعد السلوك الاجتماعي والاخلاقي، ويقع على عاتقها مسئولية التعرف والكشف 

 .والمواهبعن قدراتهم، واستعداداتهم، والحصول على الكفاية القصوى لهذه القدرات 

وهوبين في دور الانتقاء والتوجيه الرياضي للتلاميذ الم " :علنا نختار هذا الموضوعهذا ما ج   
 ".سنة(15-12) الرياضة المدرسية إطار
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ولقد قسمنا بحثنا هذا إلى جانبين : الجانب النظري و الجانب التطبيقي، و قد استهلنا     
والذي تضمن بدوره الاشكالية العامة والتساؤلات بحثنا بالاطار العام للدراسة أو الفصل التمهيدي 

الجزئية والفرضية العامة والفرضيات الجزئية والتي تعتبر حلول مؤقتة للبحث وأهداف واهمية 
البحث وأسباب اختيار الموضوع مع تحديد مصطلحات البحث وتعريفها لغة واصطلاحا وإجرائيا 

قة والتعقيب عليها مع ذكر نقاط الاستفادة الدراسات السابقة و المشابهة ذات العلا وكذلك 
 يبدأ بتمهيد وينتهي بخلاصة.منها، والجانب النظري قسمناه الى ثلاث فصول وكل فصل 

الفصل الاول تطرقنا فيه الى الانتقاء والتوجيه الرياضي من حيث مفهوم الانتقاء و التوجيه     
راحلهما بالإضافة إلى العوامل المؤثرة في المجال الرياضي، أهدافهما، أهميتهما، أنواعهما، م

 فيهما.

 سنة( 15-12اما الفصل الثاني فقد تطرقنا فيه إلى التلاميذ الموهوبين )    

 المدرسية من حيث مفهومها، اهميتها، اهدافها. إلى الرياضةبينما تطرقن في الفصل الثالث     

 والمقارنة بينهاكما خصصنا فصل رابعا لتحليل الدراسات السابقة والمشابهة 

 تضمن فصلأما الجانب الثاني من هذا البحث فقد تضمن الجانب التطبيقي والذي بدوره   
 يبدأ بتمهيد وينتهي بخلاصة.

منهج البحث، مجتمع البحث  إجراءاته الميدانية وما تضمنه منتطرقنا فيه إلى منهج البحث و   
 ضافة الى صعوبات البحث.وعينة البحث، وضبط متغيرات البحث، أدوات البحث، بالإ

 



 

لفصل ا

يالتمهيد  
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 الاشكالية: -1

، ىي عاممون في مجال التربية الرياضيةن من بين المشاكل والتطمعات التي يواجييا الا
الاخير بناءا عمى ، فكثيرا ما يتم ىذا لمتلاميذ ذوي المواىب الرياضيةعممية الانتقاء والتوجيو 

ليا رس عمى النتائج المستقبمية وعمى الشخص المما السيئ، ليا اثرىا اعتبارات ذاتية
لا يخدم الرياضة في  الخاطئوعميو فالانتقاء  ،ع عن الممارسة او عدم الجدية فيوكالانقطا

، يعد الانتقاء لموقت والجيد والامكانات المادية، بالموازرة مع ذلك، بل يعتبر اىدارا شيء
، من اىم عوامل النجاح في لجيد والمبني عمى محددات موضوعيةوالتوجيو الرياضي ا

لما يمكن ان يوفره من امكانية النجاح والتفوق في نوع التخصص مدرسية ، الرياضة ال
 . مستقلا

لا شك ان التلاميذ يشكمون اعمى نسبة منتظمة في المجتمع ، لان الزامية التعميم تعني بان 
جميع التلاميذ حتى سن المرحمة المتوسطة يمتحقون بالمدارس ، حتى تتاح ليم الفرصة 

المختمفة  المتكاممة لمممارسة الرياضية وتنمية ميوليم الاجابية ، فاذا نظرنا الى اطوار التعميم
 ،ىاما في المشوار الدراسي لمتمميذ، يحتل موقعا الطور الثالث من التعميم الاساسيد ان ، نج

 بالإضافة، ىذا نفسية، فيزيولوجية ومورفولوجية، يتميز بيا في ىذا السن بحكم وجود تحولات
، تتم ممارستيا يمثل منعرج جديد بالنسبة لمتمميذ، لتمقيو مادة جديدةالى كون ىذا الطور 

 .الكامنةتظمة ، الشيء الذي يدفعو الى تفجير قدراتو بصفة من

من حق جميع  التربوية،فاذا كانت ممارسة التربية البدنية والرياضية في مختمف المؤسسات 
التلاميذ دون اقصاء ، باستثناء المعفيين منيم ، فان الرياضة المدرسية تخص اشراك 

تشكيل فرق النخبة المدرسية ، بحيث  المتفوقين والموىوبين منيم فقط ، ليتم عمى اساسيم
ختمف الفعاليات الرياضية ومنافسة اقوى الفرق لمختمف يعتمد عمييم المشاركة في م

 .المدارس
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طول الامد كما ان التكوين القاعدي في اي نوع من انواع الرياضة ، يعتمد عمى الاعداد 
والمنظم ، من اجل الوصول الى المستويات الرياضية العالية ، وفي مرحمة النمو المناسبة ، 

عدد كبير من التلاميذ ، بمواصفات عالية تؤىميم ، حيث نعتمد في ىذا الاعداد عمى اشراك 
لان يكونوا في المستقبل النواة الاولى لتغذية المنتخبات الوطنية ومنافسة اقوى الفرق الدولية 

 .القاريةو 

الذين يممكون قدرات  لمتلاميذ،من الضروري التفكير في الانتقاء والتوجيو الامثل  السبب،ليذا 
لكن اذا كانت  الوقت،التي تختفي بمرور  النادرة،ومواىب ولا ينبغي اىمال ىذه الثروة 
ا تعاني من تدني مستواىا عبر مسيراتي وتخصصاتيا،الرياضة النخبوية في الجزائر فروعيا 

من  الرياضية ، فانوتعتبر من بين اىم دعائم الحركة  المدرسية،التاريخية واذا كانت الرياضة 
 اللائق الاىتمام بيو الاخيرة واعطائيا المكانة التي تستحقيا .

 التساؤلات التالية: قمت بطرح سبق،عمى ضوء ما 

 التساؤل العام:

ىل لعممية الانتقاء والتوجيو الرياضي دور فعال عمى التلاميذ الموىوبين في اطار الرياضة  -
 المدرسية؟

 التساؤلات الجزئية:

 وانطلاقا من التساؤل العام تم طرح التساؤلات الجزئية التالية:

ىل لتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية أىمية كبيرة لانتقاء وتوجيو التلاميذ ذو  -
 الموىبة الرياضية؟

ىل تساىم عممية الانتقاء والتوجيو الرياضي لمتلاميذ الموىوبين في الاستمرار عمى  -
 ممارسة الرياضة المناسبة؟
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 :الفرضيات -2

 التالية:من خلال التساؤلات المطروحة يمكن طرح الفرضيات 

 العامة: الفرضية 2-1

لعممية الانتقاء والتوجيو الرياضي دور فعال عمى التلاميذ الموىوبين في اطار  -
   .الرياضة المدرسية

 الفرضيات الجزئية: 2-2
لتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية أىمية كبيرة لانتقاء وتوجيو التلاميذ ذو الموىبة  -

 الرياضية. 
تساىم عممية الانتقاء والتوجيو الرياضي لمتلاميذ الموىوبين في الاستمرار عمى   -

 ممارسة الرياضة المناسبة.
 الدراسة:أهمية  -3

 تكمن أىمية الموضوع في فيما يمي:

الانتقاء والتوجيو الرياضي في في إبراز الدور الكبير الذي يمعبو  يتجمت أىمية موضوع
الرياضية والتعرف المبكر عمى الأفراد ذوي المواىب والقدرات انتقاء واكتشاف المواىب 

والأخذ بعين الاعتبار جميع الأساليب  البدنية والتقنية الملائمة والنشاط الرياضي المختار.
شريحة عمى رفع المستوى الرياضي إلى أعمى المراتب والدراجات وذلك بتسميط الضوء ل

ك عن طريق توفير العناية الكاممة ليم لضمان الموىوبين حتى يتم التكفل بيم أفضل وذل
طريق وجيو نحو التقدم من كل الجوانب باعتبار أن الفئة الموىوبة ذات أىمية كبيرة في 
تنمية وتطوير المجتمعات وبالإضافة إلى بعث روح التحسيس بالتربية البدنية والرياضية لدى 

 المستويات العالية لتحقيق نتائج ممتازة.والميتمين للارتقاء بيا إلى  والمسئولينكل المسيرين 

 أهداف الدراسة: -4
 :تسع دراستنا ىذه الى تحقيق الاىداف التالية
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 .اشباع الفضول العممي -
 .محاولة إعطاء نظرة موحدة نموذجية في عممية الانتقاء والتوجيو الرياضي -
 .معرفة خطوات ومراحل الانتقاء و التوجيو الرياضي -
 .ايجاد السبل الاكثر فعالية في عممية انتقاء وتوجيو التلاميذ الموىوبين -
ابراز قدرات واستعدادات الفئة الموىبة لترجمتيا الى وقائع ميدانية للاستفادة منيا  -

 .وتطويرىا
معرفة حقيقة التوجيو الرياضي لمتلاميذ الموىوبين في المدارس لاكتشاف المبكر  -

 .لتمك المواىب
 .المواىب واظيار موىبتياصقل  -
 .رعاية المواىب وضمان تقدميا حتى سن البطولة -
 .التقميل من تسرب المواىب وضياعيا -
 اسباب اختيار الموضوع:-4

 :ان اسباب اختيارنا ليذا الموضوع تتمثل في
 .الانتقاء العشوائي المعتمد من قبل المدربين والمربيين -
 .ميةكون ىذا الموضوع لو نظرة مستقب -
نقص اعتماد الاسس العممية في عممية الانتقاء واىمال الامكانيات والقدرات البدنية  -

 .والميرية الخام لدى التلاميذ
 .نقص البحوث في مجال اكتشاف المواىب الرياضية وطريقة توجيييا -
النيوض بالحركة الرياضية المدرسية الى المستوى المطموب داخل المؤسسات  -

 .التعميمية والتربوية، وبالتالي النيوض بالرياضة النخبوية
 .عدم الاخذ بعين الاعتبار جميع الجوانب عند الانتقاء منيا الجوانب النفسية-
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دى الى تدىور الرياضة قمة اىتمام الاسرة التعميمية بالفئة الموىوبة، الشيء الذي ا -
 المدرسية.

تزويد مكتبة الكمية برصيد معرفي ىام من جية، وتزويد الطمبة بمنبع عممي من  -
 جية اخرى .

 :الدراسة مصطمحات تحديد -5

 :الانتقاء تعريف 1.5

إن كممة انتقاء في المغة العربية ىي من الفعل "انتقى، ينتقي، انتقاء الشيء، أي  :لغة
 1اختاره".

"عبارة عن اختيار أفضل العناصر ممن لدييم الاستعداد والميل والرغبة لممارسة  :اصطلاحا
 2نشاط معين".

عممية يتم فييا اختيارا فضل العناصر من اللاعبين أو اللاعبات من خلال عدد كبير منيم  "
 3خلال برنامج زمني يتوافق ومراحل برامج الأعداد".

 : تعريف التوجيه 5-2

بمعنى أقبل وقصد، واتجو إليو بمعنى أقبل إليو، وأصل كممة توجيو ىي وجو توجو إليو  لغة:
                                                                                                                                      4تعني انحنى، دل، أرشد، وتوجو تعني انتحاء ذو جية من الجيات الأربع الأصمية.

" مجموعة الخدمات التي تيدف إلى مساعدة الفرد عمى أن يفيم نفسو ويفيم  اصطلاحا:
مشاكمو ، وأن يستغل إمكاناتو الذاتية من قدرات وميارات واستعدادات وميول لحل مشاكمو 

 5حلا عمميا يؤدي إلى تكييفو مع نفسو ومع مجتمعو".

                                                           
1
 .101، ص1991الجزائر، 7،ط القاموس الجيد للطلابعلي بن هادية وآخرون:  

2
 .20ـ19، ص ص2005، الاسكندرية1، دار الوفاء ،طأسس اختيار الناشئين في كرة القدممحمد حازم وحمد أبو يوسف:  

3
 .19، ص2003، المكتبة المصرية، التقنيات الحديثة لانتقاء الموهوبين الناشئين في السباحةهدى محمد محمد الخضري:  

4
 .153،ص1914، مطبعة فؤاد بيان وشركاؤه ي عربيقاموس فرنسالكتر الوسيط:  

5
 .175، ص1999، القاهرة 1، مركز الكتاب للنشر، طالإدارة في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيقعبد الحميد شرف:  
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 :المراهقةتعريف  5-3

اشتقاق المراىقة في المغة العربية من الفعل "راىق، وراىق الغلام فيو مرىق، أي يعني  لغة:
 6قارب الاحتلام، فمعنى راىق ىو قارب".

ىي المرحمة التي تصل بالفرد إلى اكتمال النضج، وىي تمتد عند البنات والبنين "  اصطلاحا:
 7الرشد". حتى يصل عمر الفرد إلى الواحد والعشرون وىي تمتد من البموغ إلى

 :الموهوبتعريف  5-4

ىو الشخص الذي يرتفع مستوى أدائو عن مستوى الأفراد العاديين في المجالات التي  "
 8تقدرىا الجماعة".

 الطفل الموىوب ىو ذلك الطفل الذي يتفوق عمى أقرانو من الأطفال يؤكد ىذا فؤاد نصحي "

المستقبل إذا أعطيت لو العناية      في قولو:" الطفل الموىوب ىو الذي يمكنو التفوق في 
 9في توجييو والاىتمام بو".

 التعريفات الاجرائية: -6

 التربية البدنية والرياضية: 6-1

التربية البدنية والرياضية جزء مكمل لمتربية العامة، تعمل عمى الحرص أن ينشأ الفرد عمى 
طريق الأنشطة البدنية عميو من قوة جسم وسلامة البدن وحيوية ونشاط عن  أحسن ما ينشأ

شراف أساتذة؛ وىذا بيدف إعداده بصفة لائقة من الجوانب  المختارة التي تمارس بقيادة وا 
 البدنية العقمية والاجتماعية.

 

                                                           
6
 .130، ص1999، دار المصادر بيروت 9، المجلد1، طلسان العربأبي الفضل جمال الدين وابن مكرم ابن المنصور:  

7
 .253، ص1975، دار الفكر العربي، القاهرة الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخةفؤاد البهي السيد:  

8
 .  35، ص1، ط2000، دار الثقافة للنشر والتوزيع، الأردن تربية المتفوقين الموهوبينسعيد حسني العزة:  

9
 .112، ص1910لعربي، ، دار الفكر ادراسة رعاية الموهوبين وتوجيههمفؤاد نصحي:  
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 الانتقاء: 6-2
الانتقاء بصفة عامة ىو عممية الاختيار التي تنصب عمى فئة محددة قصد اكتشافيا 

 وتوجيييا.

 التوجيه: 6-3
الرياضي ييتم بمساعدة التمميذ او الفرد الناشئ عمى اختيار نوع الرياضة التي التوجيو 

تناسبو، أي تمك الصفات التي تتصف مع كم وكيف ما يوجد لديو من قدرات واستعدادات 
 وميول وسمات وظروف اقتصادية وأسرية.

 المراهقة: 6-4
رحة الجديدة لعممية التحرر ىي فترة التحولات التي تطرأ عمى الجسم والنفس، كما تسمى بالم

أشكال التبعية القديمة، فيي كممة واسعة ودقيقة، حيث أن المعنى يعطي الانتقال  لمختمف
 إلى الرشد.

 الموهوب: 6-5
التمميذ الرياضي الموىوب ىو ذلك الطفل الذي تتوفر لديو استعدادات والقدرات الخاصة التي 

 عن التلاميذ العاديين من نفس السنة. تساعده عمى جعل أدائو الرياضي اداءا متميزا

 :سيةر دالرياضة الم 6-6

 التي ، الرياضية  الصحيّة ،الطبية ،العممية ،البيداغوجية الطرقو  العمميات مجموع ىي 
 من تعدّ  ، المدرسية الرياضة القوام اعتدال  الرشاقة  لقوة و الصحة الجسم يكتسب بإتباعيا

 في التلاميذ من ىوبةالمو  بالنخبة تيتم أنّيا باعتبار ،الوطنية الرياضية الحرآة دعائم أىم
 ،المدرسي لمرياضة جزائرية اتحادية الوطني المستوى عمى تتوفر حيث ، الرياضي المجال

 برمجة عمى الأخيرة ىذه تسير ، المدرسية لمرياضة ولائية رابطة توجد ولاية آل مستوى عمىو 
 .لاميذالت أحسن فييا يشارك ،المدارس مختمف بين رياضية منافسات تأطير و تنظيم 
 



الباب الاول 

الجانب 

يالنظر  

 

 



ل الفصل الاو
الانتقاء والتوجيه 

 الرياضي
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 تمهيد 

إن البطل عبارة عن جوىرة في الأول محاطة بالأحجار، لذا يجب الحفر وأخذ كل        
ما عميو إلا بنحتيا، ولكن  وبالتالي فالأستاذالوقت من إخراج ىذه الجوىرة عند ظيورىا، 

 لنا إننا متيقنين ما تحت الصخرة.  الأول يوحىلا شيء في 

وانطلاقا من ىذا التصريح أردنا تحديد بعض المفاىيم المتعمقة بموضوع البحث الذي      
نتناولو ففي البمدان الشرقية نجد أن عممية البحث عن المواىب تمثل أولوية أساسية 

داخل  والاكتشاف يكونمتمايزة،  وىذه المراحلالتوجيو الرياضي الانتقاء، الاكتشاف، 
خل المدرسة، أما في البمدان الغربية فالعممية ليست نفسيا، فالأفراد النظام المدرسي أي دا

يقومون بالاندماج في نظام النوادي، ثم يتم ملاحظة ذوي الاستعدادات الجيدة لممارسة 
 المنافسات ذات المستوى العالي.

ن توجيو التمميذ لنوع الرياضة تتلاءم مع ميولو واستعداداتو، التي يريد أن يواصل      وا 
فيو التدريب عمى مستوى النوادي الرياضية، من أجل الحصول عمى المستوى العالي، 

لى الأسس العمم خضع في كثير من الحالات إلى رغبةي ية لعممية الأولياء من جية، وا 
لى اتجاىات التمميذ نفسو أيضا.الانتقاء من جية أخرى   وا 

المجالات سواء العممية أو  وفي ىذا العصر الحالي نلاحظ تسابق المجتمعات في كل    
وفي المقابل يواجو الإنسان في ىذا سعيا وراء تحقيق التقدم والرقي  التربوية... الخ،

 العصر العديد من التحديات التي قد تعرقل عجمة التقدم.

إلى استثمار طاقاتيا المتنوعة  ومن أجل النيوض بركب الحضارة تسعى الأمم جاىدة   
رأس ىذه الثروات والطاقات تمك الثروة البشرية، ولأن فئة الموىوبين  ثرواتيا المحمية وعمىو 

تمثل طاقة بشرية فعالة في تحمل المسؤوليات، لذى تسعى الأمم و البمدان جاىدة لمكشف 
 عن الموىوبين و رعايتيم.
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لذا نجد ظاىرة الكشف عن المواىب من الظواىر التي تقع في نطاق الاىتمام المباشر   
ة الآباء فمن الطبيعي أن ىذه الفئة من الطاقالنفس والمربين والمعممين و مماء لكل ع

النيوض ح قوة دافعة نحو تطوير المجتمع و الاىتمام تصبالبشرية إذا ما وجدت الرعاية و 
 بو مستقبلا.

 اضي:يالانتقاء الر -1

 تعريف الانتقاء: 1-1

 1ء أي اختاره.ىو الفعل "انتقى، ينتقي، انتقاءا "، وانتقى الشي لغة: 1-1-1

  2يعرفو القاموس بأنو: "الاختيار أو الانتخاب".   

 ىناك عدة تعاريف للانتقاء الرياضي نذكر منيا:اصطلاحا:  1-1-2

" الانتقاء الرياضي ىو عممية اختيار أنسب العناصر من بين الرياضيين ممن يتمتعون    
باستعدادات وقدرات خاصة تتفق مع متطمبات نوع النشاط الرياضي، أي اختيار من تتوفر 

 3لدييم الصلاحية و يمكن التنبؤ بالتفوق في ذلك النشاط.

قاء ىو " عممية تتطمب العثور وسط كبير و يرى كل من العالمين "ريني" "آل" بأن الانت   
 4عمى أفراد لدييم قابمية لإعطاء ميارات عالية في رياضة معينة.

اختيار أفضل العناصر من اللاعبين بينما يرى البعض الآخر بأنو :" عممية يتم فييا    
 5واللاعبات من خلال عدد كبير منيم خلال برنامج زمني يتوافق ومراحل برنامج الأعداد.

                                                           

.108،ص 1991، الجزائر، 1طالقاموس الجيد لمطلاب، عمي بن ىادية وآخرون:   1  
.13، ص 2002العامة المطابع الأميرية، القاىرة الييئة الأسس النفسية لانتقاء الرياضيين، محمد لطفي طو:   2  
.82، ص2001القاموس المدرسي، دار الشمال، ليبيا، طرابمس   3  

4 RICHARD MONPOTI : problème lié à la détection des talons en sport Edition VICOT , 1989, P115. 
  5 19، ص2003المكتبة المصرية ن الناشئين في السباحة، التقنيات الحديثة لانتقاء الرياضييىدى محمد محمد الخضري:  
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وىناك من يرى أنو :الأسموب العممي والتخطيط المدروس لموصول إلى أفضل    
كانت الإمكانيات المادية والبشرية فإنيا لن الخدمات المبشرة بالنجاح المستقبمي، وأيا 

 1تجدي نفعا إذا لم توجو عبر عناصر بشرية مبشرة بالنجاح.

 المحددات الأساسية للانتقاء ومصادرها: 1-2

 2الانتقاء ليا مصدرين أساسيين ىما: محددات   

تحميل مفردات و متطمبات الأداء في النشاط الرياضي التخصصي، وىذا ما يسمى في  -أ
 مناىج البحث العممي تحميل العمل أو الوظيفة.

لتعرف عمى مواصفات الأبطال البارزين في المعبة، حيث أن تفوقيم في النشاط  -ب
 كون مواصفات و متطمبات ىذا التفوق. الرياضي التخصصي يعني أنيم يمم

 و يمكن أيضا تقسيم محددات الانتقاء إلى ستة أنواع رئيسية وىي:    

تعتبر من أىم الأسس التي يعتمد عمييا في مجال  المحددات البيولوجية: 1-2-1
التدريب والاختيار والتوجيو الرياضي وأثناء وضع البرنامج المستقبمية لاعتمادىا عمى 

 ت البيولوجية لممنتقدين ويدخل ضمنيا: القدرا

لكل نوع خاص من الرياضة لون خاص بيا وعمر العمر الزمني والعمر البيولوجي:  -أ
زمني يبدأ من خلالو التدريب ويتوقف عمى اىتمام الفرد بتمك المعبة، ونفس الشيء بالنسبة 

 لمعمر البيولوجي لعممية البدء.

                                                           

.8إلى  1أكاديمية كرة القدم ص مقالة بعنوان الانتقاء في المجال الرياضي ىاشم أحمد سميمان:   1
  

، 1والتوزيع، طدار الفكر لمطباعة والنشر التربية البدنية والحركية للأطفال قبل المدرسة، لؤي عاصم الصميدعي ووضاح غانم سعيد:   2
 211_ 21، ص1999عمان 



الأول                                                            الانتقاء والتوجيه الرياضيالفصل   
 

14 
 

تتعمق بملائمة النمو والقدرات البدنية لنوع النشاط  أي التيالفترة الحساسة لمنمو:  -ب
المختار، ونقصد ىنا زيادة حساسية استجابة أجيزة الجسم الناشئ وملائمتو لمقدرات البدنية 

 والوظيفية لمعمل الذي ينتمي إليو.

ويدخل ضمنيا الجنيات التي يحمميا الجسم ودرجة كفاءتيا وبنية  الصفات الوراثية: -ج
 كيب المرفولوجي.الجسم والتر 

ويدخل ضمنيا السمات الشخصية والانفعالية والقدرات  المحددات النفسية: 1-2-2
العقمية والمزاج والطبع، والخمق والإرادة، والدوافع و الميول والعادات والاتجاىات، أي ما 

 1يسمى بالسمات المزاجية، فيي أمور لا يمكن الإغفال عنيا.

وتشمل الإمكانية الحركية لمحالة الحاضرة المكتسبة سية: القدرات البدنية الأسا 1-2-3
والموروثة لمفترة عمى أداء الميارات الحركية ذات الطابع الطبيعي العام، وتتمثل ىذه 
القدرات في السرعة والقوة العضمية والمرونة والقدرة العضمية والعمل الدوري والتنفيس 

 والرشاقة والتوازن و الدقة.

إذ تمثل ركنا أساسيا في عممية الانتقاء  الخاصة للاستعداد لمنجاح:المحددات  1-2-4
في المرحمة الثانية والثالثة عمى وجو التحديد حيث من خلاليا يمكن تحديد مستوى نموىا 
والتعرف عمى الفروق الفردية، وبالتالي توجيو الناشئ طبقا لاستعداداتو الخاصة لمنشاط 

 المناسب.

يعد تحديد السن المناسب  بالسن المناسب للاختيار:المحددات الخاصة  1-2-5
للاختيار في غاية الأىمية،حيث يتطمب كل نشاط سن مختمف عن غيره من الأنشطة 

 نظرا لمتطمبات كل نشاط، حيث يجب مراعاة عاممين أساسيين:

                                                           

.299_ 297زكي محمد محمد حسن: مصدر مذكور ص   1
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تحديد سن الطفولة لكل نشاط من ثم تحديد عدد سنوات التدريب بما يتناسب مع  -
 البطولة. التأىيل لمستوى

معرفة المستوى المناسب الذي تصل إليو المقاييس الجسمية والقدرات البدنية  -
 لتحمل متطمبات التدريب.

 أهمية الانتقاء الرياضي: 1-3

يعتبر الانتقاء عممية في غاية الأىمية خاصة في النشاط الرياضي باعتباره أحد     
ا الصعبة، و التي تتطمب من ممارسييا الأنشطة الإنسانية غير المادية التي تتميز بمواقعي

 استعدادات خاصة من أجل الاستمرار والتفوق.

" ان عممية الانتقاء في النشاط 1986" و بوكاكوفا 1997يرى كل من "فولكوف    
 الرياضي ترجع أىميتو إلى ما يمي: 

 الانتقاء الجيد يزيد من فعالية كل من عمميتي التدريب و المنافسات الرياضة.-

 صر مرحمة الممارسة الفعالة من حية اللاعبين الرياضية. ق-

 وجود الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين من حيث الاستعدادات الواضحة.-

 1اختلاف سن بداية الممارسة تبعا لنوع النشاط الرياضي.-

تمكن اللاعب من تحقيق التقدم المستمر في نشاطو الرياضي وذلك ىو جوىر عممية -
 2الانتقاء.

                                                           

14حمد لطفي طو: مرجع سابق ص م   1  
.194ىدى محمد محمد الخضري، مرجع سابق   2  
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الميدان، كما أنيا تأتي عممية الانتقاء تساعد في استثمار الجيود البشرية في ىذا -
بأفضل العناصر من الناحية البدنية، النفسية، الفيزيولوجية والاجتماعية إلى التدريب 

 1المكمف المتقن، مما يساعد عمى إحراز أفضل النتائج.

 أهداف الانتقاء الرياضي:   1-4

تيدف عممية الانتقاء في المجال الرياضي بصفة عامة إلى اختيار أفضل الناشئين      
و توجيييم إلى نوع النشاط الذي يتلاءم معيم التنبؤ بمدى تأثير عمميات التدريب، وأىم 

 ىذه الأىداف ىي:

 ثقل المواىب و إظيار مكنون موىبتيم. - 

 رعاية المواىب و ضمان تقدميا في سن الطفولة. -

 2لاكتشاف المبكر لممواىب.ا -

 توجيو اللاعبين منذ الصغر إلى أكثر أنواع الرياضة تناسبا مع قدراتو. -

تطوير مستوى الرياضة من خلال تحسين مستويات الأداء الأفضل للاعبين و  -
 3متعة المشاىدة.اللاعبات مما ينعكس إيجابيا عمى الرغبة في ممارسة و زيادة 

تنمية و تطوير الصفات و الخصائص البدنية والنفسية تحسين عمميات التدريب ل-
 4للاعبين في ضوء ما ينبغي تحقيقو.

 تكريس الوقت والجيد والتكاليف في تدريب من يتوقع ليم تحقيق المستويات العالية.-

 1تركيز الجيود عمى أفضل اللاعبين.-
                                                           

براىيم رحمة محمد:   .11ص 1990دار العمم لمملايين طرق اختيار الرياضيين.ويسان خربت وا  1  
.296_ 295مدرب كرة الطائرة، الجزء الثالث.المكتبة المصرية. د، ط، ص زكي محمد محم حسن:   2  

 3 PLANTONOV, problème de capacité , ED MOUKA , KOUSCOU 1972 P 74. 
.245، ص 2002ن دار الفكر العربي، القاىرة 1طالتمرينات الإيقاعية )جمباز إيقاعي( وعروض رياضة،  عنايات  فرح وفاتن البطل:    4  
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 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي: 1-5

واجبات الانتقاء، حيث إننا إذا لم نستطع التنبؤ بالاستعدادات  ويعتبر من أىم* التنبؤ: 
 التي يمكن التعرف عمييا في المراحل الأولى فلا فائدة من عممية الانتقاء.

  التحديد الجيد لمصفات النموذجية التي يتطمبيا نوع النشاط الرياضي حتى يتمكن
 الاسترشاد بيا في عممية الانتقاء.

  فعاليات عممية الانتقاء الرياضي من خلال إجراء الأبحاث العمل عمى رفع
 والدراسات المتخصصة

 مراعاة التنظيم الجيد لخطوات عمميات الانتقاء وذلك في ضوء الأسس العممية 
 2.لمختمف جوانبيا

 يمثل الانتقاء ثلاثة أنواع حسب"  أنواع الانتقاء في النشاط الرياضي: 1-6 
AKRAMOUV":الانتقاء التجريبي: 1-6-1   ،هي 

ىي الطريقة الأكثر استعمالا من طرف المدربين عن طريق البحث البيداغوجي أو       
التقييم التجريبي، معتمدا في ذلك عمى تجارب و خبرات المدربين المختصين في انتقاء 

 المواىب.

 الانتقاء التمقائي: 1-6-2

يبدأ ىذا النوع مبكرا منذ ظيور الميل و الاىتمام بالرياضة المعينة، وعممية الانتقاء      
ىنا تتحدد بمقارنة نتائج اللاعبين فيما بينيم و مقارنة خصائصيم مع نماذج رياضية 

 معروفة.

 
                                                                                                                                                                                

.27دار المعارف، مصر، ص التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات، عصام عبد الخالق :   1  
.15_14محمد لطفي طو: مرجع سابق ص   2  
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 الانتقاء المركب: 1-6-3

وحد للأبحاث العديدة يتطمب مشاركة المدرب، الطبيب،والنفساني لمقيام بالتحميل الم    
 والاختبارات التي تسمح بالتنبؤ بصفة أكثر نجاعة لمتطور المستقبمي لمموىوب الرياضي.

 " أربع أنواع للانتقاء الرياضي:1986يحدد "بولجوكافا      

الانتقاء بغرض الاستدلال عمى نوع النشاط الرياضي المناسب لممبتدئين، وفيو ينصح -
 رات أبنائيم. الوالدين بالتعرف عمى قد

الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات الخاصة لمعبة لدى الأطفال الناشئين و يجري  -
ىذا الانتقاء في المراحل الأساسية من الأعداد الطويل المدى لتحقيق أفضل النتائج 

 الرياضية.

الانتقاء بغرض تشكيل فرق رياضية لممشاركة في المنافسات، كتشكيل فرق للألعاب  -
 الجماعية، ويساعد ىذا النوع عمى تجنب الكثير من المشكلات المرتبطة بالتوافق النفسي.

الانتقاء بغرض تشكيل المنتخبات الرياضية عمى المستوى القومي والأولمبي من بين  -
مجموعة اللاعبين ذوي المستويات العالية، وتكمن الصعوبة في ىذا النوع في التقارب بين 

 1حيث المستوى. ىؤلاء اللاعبين من

ىي عممية تنظيم قصد اختيار أحسن الرياضيين المدعوين لتمثيل امتحان الانتقاء:  1-7
 .بلادىم، أو جيتيم أو وطنيم في منافسة وطنية أو دولية

 ىو الشخص المكمف أو الذي يتحمل مسؤولية انتقاء الرياضيين. المنتقي: 1-7-1

الاختيار مثل: منتقى أولمبياد اختير ىو الشخص الذي وقع عميو المنتقى:  1-7-2
 1قصد المشاركة في الألعاب الأولمبية.

                                                           

سماعيل التمكن:   .1997مركز الكتاب والنشر ، ب ط، القاىرة تخطيط برنامج التربية وتدريب الناشئين في كرة القدم ،عمر أبو المجد وا  1  
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 مراحل الانتقاء الرياضي: 1-8

تعتبر عممية الانتقاء والتوجيو الرياضي عممية مستمرة طويمة المدى لا تتوقف عند       
نما لابد من استم رار حد الاختبارات الأولوية لتقرير مدى صلاحية الناشئ من عدمو، وا 
 2تتبع نتائجو عمى مراحل لاحقة من حياتو الرياضية بغرض التأكد من ثبات ىذه النتائج.

وعميو فإن عممية الانتقاء والتوجيو الرياضي لا تنتيي بانتياء الاختبارات الأولية كما       
نما ىي عممية مستمرة ليا مراحميا  اللاحقة عمى مدار حياة اللاعب و يتصور البعض،وا 

 ، وىي:3يمكن تقسيم مراحل عممية الانتقاء الرياضي إلى ثلاثة مراحل عمى ذلك

 المرحمة الأولى ) الانتقاء الأولي، المبدئي، التمهيدي(: 1-8-1

وىي المرحمة التي تيدف إلى الاختبار المبدئي وبتم خلاليا الفرز الأولي لمناشئين     
  الموىوبين في النشاط الرياضي بشكل عام.

خلال المرحمة إلى التقاط كل الناشئين الذين يظيرون استعدادات و ييدف من  -
 رياضة عامة دون تخصص.

تجرى عمى الناشئين كافة أنواع القياسات والفحوصات العامة وتنتقى منيم كافة  -
 البيانات.

يطبق المختارون برامج رياضية عامة من خلال مؤسسات رياضية كما ىو حال  -
 )المدرسة الرياضية الشاممة(. في ألمانيا والصين يطمق عمييا

تحميل نتائج الاختبارات والقياسات والمعمومات ليستعان بيا في الانتقاء خلال  -
 المرحمة الثانية.

                                                                                                                                                                                

 1 DICTIONNAIRE LE ROBERT DU SPORT .ED France 1990.P 11. 
19محمد لطفي طو: مرجع سابق ص   2  
.19محمد لطفي طو: مرجع سابق ص   3  
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 المرحمة الثانية: الانتقاء التخصصي. 1-8-2

 وىي مرحمة البدء في التخصص،يتم فييا:      

 مرحمة الأولى.انتقاء الناشئين من خلال لأولئك الذين تم انتقائيم في ال -
 ضرورة مرور فترة تدريبية كافية قبل إجراء ىذه المرحمة. -
تستخدم نتائج  الاختبارات و المقاييس التي تم الوصول إلييا في المرحمة الأولى  -

بالإضافة إلى تطبيق اختبارات لمقدرات والاستعدادات أكثر تقدما من خلال 
 جداول.

منيا الملاحظة الموضوعية و تحميل كما تستخدم في ىذه المرحمة عدة وسائل  -
 1المعمومات.

 المرحمة الثالثة:مرحمة انتقاء النخب/ أو المستوياتالعميا1-8-3

وتستيدف ىذه المرحمة أفضل نخبة من أولئك الموىوبين الذين نفذوا خطط برامج  -
 التدريب في المرحمة الثانية.

ستويات الأداء في في ىذه المرحمة تتم الاختبارات و القياسات في ضوء رفع م -
 2النشاط الرياضي التخصصي.

كما تيدف ىذه المرحمة إلى توجيو الرياضيين الذين تم انتقائيم نحو اختصاص  -
 3رياضي محدد مرتبط بنتائج الاختبارات .

بادئ أساسية نعود إلييا المعايير من الناحية العامة، ممعايير و أساليب الإنتقاء: 1-9
ياضة فيي الخصائص و الممتمكات الشخصية التي نفحصيا لإصدار الحكم. إنما في الر 

                                                           

  1 ، مستغانم  .1997س  2المدرسة العميا لأساتذة التربية البدنية والرياضية، العددالمجمة العممية لمثقافة البدنية والرياضية، فيصل العياش :  
  2 .311ص  2001الفكر العربي، ا د ط، دارالتدريب الرياضي الحديث، مفتي إبراىيم حماد:  

3 AKIF KARIMET AUTRES : essai de détermination des quelques paramètres, micro- fonctionnels 
significatifs pour la sélection des senteurs en hauteur 14 -15 ans alger 1996 .p 32. 
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خلال عممية الانتقاء،مثال:السرعة ىي معيار ميم لانتقاء لاعبي الرياضات الجماعية 
 :1عامة، و ىي ثلاثة أنواع

ىي الفرديات التشريحية، السيكولوجية، والفطرية المكتسبة خلال الاستعدادات:1-9-1
تمثل الخصائص الأنتروبومترية بالدرجة الأولى و خصائص السنوات الأولى من الحياة، 

الجياز العضمي والدوري التي يمكن أن تعدمن الاستعدادات الأساسية لأجل نجاح أي 
 رياضة مستقبلا.

ىي مجمل الخصائص و الممتمكات الشخصية التي تسمح بتحقيق القابميات: 1-9-2
فولة و المراىقة فحسب، بل في جميع النجاح إلى مدى معين، والقابميات لا تظير في الط

 المراحل الأخرى من الحياة مثل:السرعة، الخفة، الرشاقة،التنسيق.

تتضمن وسائل النشاط والعمل ، أي إتقان المكتسبات من خلال دراسة : القدرات1-9-3
k PLATONOVمشكمة القدرات، حيث يعرفيا  كالتالي:" القدرة ىي الخواص الفردية   

شخص وآخر، المعتمدة عمى الوراثة،التعميم،وعوامل أخرى.التي تميز بين   

 المبادئ والأسس العممية للانتقاء: 1-10

ىناك بعض المبادئ التي يجب مراعاتيا عند الانتقاء لتقرير صلاحية اللاعب وقد     
 تمك المبادئ عمى النحو التالي: "ميمينكوف"حدد 

ناك معرفة جيدة للأسس العممية يجب أن تكون ى الأساس العممي للانتقاء: 1-10-1
حتى تضمن الخاصة لطرق التشخيص والقياس التي يمكن استخداميا في عممية الانتقاء 

 تفادي الأخطاء التي يقع فييا البعض

                                                           
1  PALATONOV .K : problémes des capacités , naruke maxan.p 74. 
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يجب أن يكون الانتقاء شاملا لمجانب البدني شمول جوانب الانتقاء:  1-10-2
ىمال والمورفولوجي والفيزيولوجي والنفسي، ولا يجب أن  يقتصر الانتقاء عمى جانب وا 

 الجوانب الأخرى.

يعتبر القياس والتشخيص المستمر من المبادئ استمرار القياس والتشخيص: 1-10-3
نما ىو مستمر  اليامة، حيث أن الانتقاء في المجال الرياضي لا يقف عند حد معين، وا 

 مع مختمف مراحل الحياة الرياضية للاعب.

إن المقاييس التي يعتمد عمييا في تقرير الصلاحية ملائمة مقاييس الانتقاء: 1-10-4
مكانية التعديل، يتغير ما يطمب  من حيث ارتفاع أو  يجب أن تتسم بمرونة ثقافية وا 

 انخفاض حالة المنافسة الرياضية، سواء في داخل أو خارج الوطن.

لأسموب العممي في عمميات الانتقاء إن استخدام االبعد الإنساني للانتقاء:  1-10-5
تتسم بالدقة والموضوعية أمر ضروري لحماية اللاعب من الآثار والحصول عمى نتائج 

 السمبية للأعمال البدنية والنفسية التي قد تفوق قدراتو.

حيث يتحقق العائد التطبيقي يجب أن تكون العائد التطبيقي لعممية الانتقاء: 1-10-6
بعممية الانتقاء اقتصادية من حيث الوقت والمال الذي ينفق عمى الإجراءات الخاصة 
 الأجيزة و الأدوات.

إن نتائج الفحوص لا يجب الاستغناء عنيا في القيمة التربوية للانتقاء : 1-10-7
نما يجب استخداميا كذلك في تحسين و رفع  عممية انتقاء الرياضيين الأفضل استعدادا،وا 

شكيل برامج الأعداد تقنين الأعمال وكذلك ظروف ومواقيت فعالية التدريب عند وضع وت
 1المنافسات.

 
                                                           

.24- 23محمد لطفي طو: مرجع مذكور     1  
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 أساليب الانتقاء الرياضي: 1-11

ىي جميع المناىج المستعممة في قياس المعايير في ميدان الانتقاء وتشمل الأساليب      
 التالية:

 طريقة الانتقاء التجريبي.    -1

 طريقة الانتقاء العفوي.    -2

 الانتقاء المعقد )المركب(. طريقة    -3

ىي الطريقة الأكثر استعمالا من قبل المدربين طريقة الانتقاء التجريبي:   1-11-1
عن طريق البحث البيداغوجي أو التقييم التجريبي حيث أن التجربة تمعب دورا ىاما 
 بالنسبة لممدرب الذي يقارن اللاعب بالنسبة لمنموذج، حيث أن ىذا النوع من الانتقاء
يعتمد أساسا عمى المعارف وخبرة الدرب كما أنيا تعتمد عمى الاختبارات و القياس و 

 الاحصاء.

بدأ مبكرا بمجرد ظيور الميل و الاىتمام،فالاختبار يتم طريقة الانتقاء العفوي: 1-11-2
من خلال تحسين الحركات الأساسية خلال التدريب أو المباراة، وبالتالي يزيد اىتمام 

مذاتية المربي ة عند الفوز كما أن ىذا النوع من الانتقاء يفتح المجالاللاعب خاص
 1)المدرب(.

وىي الطريقة الأكثر تعقيدا والأكثر موضوعية من طريقة الانتقاء المعقد:   1-11-3
حيث النتائج، أي أنيا تسمح بتقييم الفرد من كل الجوانب، عند اختبار عممية الانتقاء 

مكونة من عدة طرق بيداغوجية، طبية،  يجب أن نحرص عمى أن تكون
 فيزيولوجية،بسيكولوجية.

                                                           

.13محمد لطفي طو : مرجع سابق، ص   1  
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تسمح بتقييم الشخصية الرياضية والتي في مستوى الطريقة البيداغوجية:  1-11-3-1
تطورالوظائف الحركية والخصائص البدنية و القابمية الحركية والقدرات النفسية، ومستوى 

 في الاختصاص المختار.  التحكم التقني والتكتيكي واستمرار قدرة العمل

مكانيات تحميل الطريقة الطبية البيولوجية:  1-11-3-2 موجية لدراسة الفرديات وا 
 ووظائف الجسم، بالإضافة إلى التنسيق الحركي تحت تأثير الممارسة. أنظمة

تسمح ىذه الطريقة بدراسة الخصائص البشرية الطريقة السيكولوجية:  1-11-3-3
ى الإقدام الفردي أو الجماعي عمى المنافسة الرياضية ومن بين لمرياضي والتي تؤثر عم

ىذه الأنواع، فإن الطريقة الأخيرة للانتقاء المركب ىي التي تسمح بتقييم وتسميط الضوء 
 1الرياضي. عمى مختمف الجوانب لمتحديد الدقيق لممؤثرات العممية للانتقاء

بدراسة وتقييم التغيرات  تسمح ىذه الطريقةالطريقة الفيزيولوجية:  1-11-3-4
مكانيات تحميل أنظمة ووظائف الجسم، بالإضافة إلى التنسيق الحركي تحت تأثير  وا 

 الممارسة الرياضية.

 القواعد الأساسية للانتقاء الرياضي:   1-12

إن النتائج التي يتحصل عمييا كل رياضي في مختمف الاختصاصات تخضع عموما      
 لمعوامل الأرعة التالية:

 متحصل عمييا عن طريق الخطط الإستراتيجية لمتدريب الرياضي. -
ارتقاء الوسائل التقنية:أي الألبسة الرياضية الكاممة و الملائمة، وتوفر الوسائل  -

 والمرافق الرياضية.
تحضير نفسي مبكر، وىذا الأخير يجب أن يكون صحيحا و فعالا في نفس  -

 الوقت.
                                                           
1 PLATONOV : problème des capacités.  ED MOUKA. KOUSCOU 1972 P 74. 
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 1توجيو وانتقاء صحيح و فعال. -
قابمية الطفل في ممارسة ىذه الرياضة، مع تشخيص النتائج التي حققيا تبيين  -

 عمى أساس الصفات البدنية.
 اكتشاف ودراسة الصفات الفردية. -
اكتشاف الصفات و التغييرات التي تطرأ عمى شخصيتو تحت تأثير الاختصاص  -

 2الرياضي.

 العوامل الأساسية للانتقاء الرياضي : 1-13

فإن انتقاء اللاعبين المتميزين يجب أن يؤخذ في الحسبان  1982حسب "ىان"سنة    
 ، المتمثمة في:3عوامل وخصائص عديدة، وىي المحددة لمنتائج المستقبمية

 مثل القامة، الوزن، الكثافة الجسمية، مركز ثقل الجسم.العوامل الأنتروبولوجية:  -1

المداومة اليوائية و اللاىوائية، القوة الثابتة الديناميكية، مثل خصائص المياقمة البدنية: -2
 سرعة رد الفعل بسرعة الحركة... الخ .

 سيولة اكتساب قدرة الملاحظة والتحميل والتعمم والتقييم.قدرة التعميم: -3

 المواظبة، الانضباط، والتطبيق في التدريب.التحضير والإعداد لممستوى: -4

الاستقرار النفسي، الاستعداد والتييئة لممنافسة مقاومة لمعرفية: القدرات الإدراكية وا-5
 التأثير الخارجي، التحكم في التوتر والقمق.

 مثل قبول الدور في المعب، مساعدة الفريق.العوامل الجسمانية: -6

                                                           
1  JURCEN WEMEK : manuel de l’entrainement sportif. ED 4 – PARIS 1990 P 88. 
2 JURGE N WEINEK : ibid .p 99. 

ص  1997رساة ماجستير غير منشورة مستغانم تحديد مستويات معيارية لاختيار الموهوبين الناشئين لممارسة كرة القدم، بن قوة عمي :   3
8- 9 
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عبد الحق" أىم القياسات التي يجب مراعاتيا واقترح الباحث الدكتور "عماد صالح     
 ، وىي:1لانتقاءأثناء عممية ا

 أ( القياسات الجسمية.

 ب( القياسات الفيزيولوجية.

 ج( القياسات البدنية.

 د(القياسات الميارية و الحركية.

 ه( القياسات النفسية.

 خصائص وصفات الانتقاء الرياضي لمتلاميذ الموهوبين: 1-14

إلى  إن التعرف المبكر عمى الخصائص التي تميز الموىوبين، مفتاح التوصل     
 اكتشاف المدى الواسع من الطاقات البشرية المتاحة في أي مجتمع من المجتمعات.

أنو لا يمكن التعرف عمييم إلا  2EDGARومن أجل تحديد الطفل الموىوب يرى      
 من خلال ثلاث مستويات وىي:

                  الأساليب الفيزيولوجية والمورفولوجية. -
 قابمية التدريب. -
 الدافعية. -

" العوامل التالية تمعب   ERWIN.Hحسب" أروين/خصائص الموهوبين:   1-14-1
 وىي: 3دورا أساسيا في معرفة خصائص الموىوب

                                                           

.32ص  1999نابمس فسطين، مجمة النجاح، عماد صالح عبد :   1  
2  EDGAR .H : méthodologie d’entrainement .EDITION VIGOT . PARIS 1985 P 153. 
3 ERWINH : entrainement sportif enfants. Imprimé en France .ED VIGOT 1987 P 88. 
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يتميز الموىوبين بمظاىر نمو جسمي متميز الخصائص البيومترية:  1-14-1-1
 أىميا أنيم:

 .أكثر طولا، أكثر وزنا، أقوى وأكثر حيوية 
  زملائيم العاديين.يتمتعون بصحة جيدة تفوق 

 توجد علاقة بين الأنسجة العضمية والأنسجة العصبية الذىنية.

يقصد بيا المداومة اليوائية واللاىوائية،سرعة رد الخصائص البدنية:  1-14-1-2
 الفعل، قوة السرعة، المرونة، التوافق الحركي.

قة،القدرة ونعني بيا قدرة التوازن، الرشاالخصائص النفسية والحركية:  1-14-1-3
 التقنية.

 حيث نجد الموىوبين :الخصائص الاجتماعية:  1-14-1-4

 أكثر توافقا مع الزملاء وتنظيم الفريق وقيادتو.-

 أكثر استقامة مع أفراد مجتمعو )الزملاء، الأسرة،المدرب...الخ(.-

 . 1يشعرون بتأكيد الذات ومتعاونين،أكثر حساسية، قبول الدور الممعوب-

 انتقاء الموهوبين:أساليب  1-15

 :2تتعدد طرق ووسائل التعرف عمى الموىوبين وتشخيصيم،من أىميا     

اختبار الذكاء يعتبر وسيمة موضوعية لمكشف عن التلاميذ، اختبار الذكاء:  1-15-1
 بدليل أن الملامح الأولى لمموىوبين تتمثل في ارتفاع معدل ذكائيم.

                                                           

دار النيضة العربية.، 1: ترجمة محمد نسيم رفعت طالطفل الموهوب في الفصل الدراسي العادي ماريان شيغل :   1  
.253 – 250، ص 1988، مكتبة النيضة المصرية 1، طرعاية المتفوقين والمتميزين والموهوبينزينب محمد شقير :   2
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ر ىذه الاختبارات أدوات ميمة لما يتميز بو تعتباختبارات التحصيل الدراسي:  1-15-2
 الموىوب عمى أقرانو في نفس العمر من السرعة والدقة في إجراء الميارات الحركية.

تعتبر من الوسائل المفيدة في تشخيص التلاميذ الموىوبين  تقديرات المربين: 1-15-3
 ختمف الأنشطة.والتي تبدو من خلال الاتصال المباشر بين المربي والتمميذ أثناء م

بدت ىذه الطريقة أكثر أىمية منذ بداية دراسات تقديرات الآباء و الأمهات:  1-15-4
" عمى الموىوبين، والذي اعتمد فييا عمى ملاحظات الأميات  TURMAN"ترمان 

لأولادىم الموىوبين من خلال الاحتكاك اليومي المباشر في المراحل الأولى من حياة 
 الطفل.

إن لإتباع الأسموب العممي عدد المزايا، يمكن إيجازىا فيما الأسموب العممي:  1-15-5
 :1يمي

 .يقمل الوقت الذي يمكن أن يستغرقو التمميذ أو التمميذة لموصول إلى أفضل مستوى 
 .يساعد المدربين في العمل مع أفضل الخدمات المتوفرة لمتلاميذ الموىوبين 
  مع مدربين أفضل.يوفر لمناشئين فرصا لمتدريب 
 .يتيح الفرصة لمموىوبين لموصول إلى المستويات العالية 
 .يعطييم ثقة أكبر بأنفسيم،حيث يؤثر ذلك إيجابا في التدريب و الأداء 
 .يحفزىم عمى الارتقاء بمستوى الأداء 

 دور المربي في انتقاء الموهوبين: 1-16

الموىوبين من التلاميذ،فكثيرا ما يقع عمى الموىوبين عبئ كبير في اكتشاف وانتقاء      
يتعرض لمذم و الموم، عمى الرغم من إرىاقو وكثرة أعمالو، فإذا أخفقت المدرسة عمى 

كان المعمم ىو المسئول الأول في ىذا التقصير والعجز، لكن المربي  اكتشاف الموىوبين،
                                                           

.1، قيادة، دار الفكر العربي، طالتدريب الرياضي الحديث _ تخطيط، تطبيقمفتي إبراىيم حماد :   1  
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من إنقاذ  الذي قد يفوق تلاميذ صفو عمى الأربعين، قل ما يستطيع أن يفعل شيء أكثر
ما يمكن إنقاذه من صفات التلاميذ، وأنو بغض النظر عن كفاءتو في اكتشاف الموىوبين 
وتوجيييم، يس الغريب من أن يخفق المدرب أحيانا في تحقيق ىذا الجانب من 

 رسالتو،حتى ولو كان ممما.

ينون مجموع التلاميذ الذين يختمفون في شخصياتيم ويتبابأساليب فرز الموىوبين من بين 
 .1في اتجاىاتيم

ىذا ويمكن لممربي أن يساىم في تشخيص الموىوبين من خلال بعض المحاور      
 التالية:

 توجيو أسئمة متميزة لمتلاميذ. -
 تحديد مجالات الاىتمام لدى الطفل الموىوب. -
 لمطفل الموىوب في إطار الجماعة المدرسية وفي فنائيا.ملاحظتو  -

لمحصول عمى معمومات عن التلاميذ، لأنيم عمى تماس يعتبر المربون خير مصدر 
مباشر في التعامل ميم أثناء الحصص، وخلال السنوات الدراسية لذلك تعتبر ملاحظاتيم 

 ومعموماتيم ىامة فيما يخص مشكلات و طرق تعديميم، نجاحاتيم، وسماتيم الشخصية.

 دور المربي في توجيه الموهوبين: 

الموىوبين مسئول الرياضة :صعبة ممقاة عمى عائق المربي يعتبر توجيو التلاميذ     
شباع  تتطمب أنماطا من المربين الذين باستطاعتيم تحفيز التلاميذ و إيقاظ مواىبيم وا 

دائما نحو الأعمال الجوانب غير المألوفة، بحيث يجب عمى  اىتماماتيم التي تتطمع
التطمعات حتى ينجح في تربية  المربي  أن يكون مستعدا لتحقيق التوافق بين الأداء و

 الموىوبين.
                                                           

.33، ص 1998، دار الفكر لمنشر، ىمان، 2طتعميم الأطفال الموهوبين، زيدان نجيب حواشين:   1  
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وتظير أىمية المربي في التعرف عمى الأطفال بمختمف مستوياتيم خاصة أولئك     
الذين يتفاعل معيم يوميا، فيعمل عمى تنمية تمك المواىب الخاصة بيم والحرص عمى 

م من توجيييم كذلك لما كانت لمفئة الموىوبة خصائص واستعدادات تفوق مستوى غيرى
 .1العاديين والتي تشترط فيمن يقوم بتدريسيم أن يكون عمى مستوى معين من المواصفات

الرياضة المناسبة لقدراتو، كما يكمن دور المربي في مساعدة الموىوبين عمى اختيار      
 .2جو حسب تمك القدرات والاستعداداتميولو، وتوجياتو، وأن يو 

 الموهوبين في الرياضة:نماذج لانتقاء التلاميذ  1-17

تعددت وجيات النظر في وضع برامج لانتقاء التلاميذ الموىوبين، إذ لا يوجد برنامج     
 محدد للانتقاء يمكن تطبيقو في كافة الرياضات.

ونقصد بالبرنامج المراحل التنفيذية المتسمسمة التي تستخدم فييمي:ز عممية الانتقاء     
 لنظر في الخطوط الرئيسية لبرنامج الانتقاء بشكل عام.بشكل عام في أي رياضة بغض ا

ىو باحث ألماني يشر من خلال ىذا النموذج :  GIMBEL "3نموذج جمبل " 1-17-1
إلى تبيين أىمية تحميل التلاميذ الناشئين، من خلال ثلاث عناصر ىي: القياسات 

 الفيزيولوجية، المورفولوجية، والقابمية لمتدريب بالدوافع.

 أن يحمل التلاميذ من خلال عوامل داخمية وخارجية كما يمي:ا يجب كم    

 تتمثل في دراسة جنيات التلاميذ الناشئين.عوامل داخمية: أ(

                                                           

.117زيدان نجيب حواشين: مرجع سابق، ص   1  
 2 THOMS O : the classroom behavior of teachers during. COMEVRN STORY , READING INSTRUCIO, 
1975. P 192.  

.316مفتي إبراىيم حماد: مرجع سابق ص      3  



الأول                                                            الانتقاء والتوجيه الرياضيالفصل   
 

31 
 

تتمثل في دراسة الظروف البيئية والعوامل الاجتماعية لعممية انتقاء  ب( عوامل خارجية:
 الموىوبين، وذلك من خلال:

  المورفولوجية  والبدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي.تحديد العناصر الفيزيولوجية 
  إجراء الاختبارات الفيزيولوجية المورفولوجية والبدنية في المدارس ثم الاعتماد عمى

 نتائجيا في تنفيذ برامج تدريب تناسب كل تمميذ أو تمميذة.
  شير،ويتم 24إلى  12تنفيذ برنامج تعميمي لمرياضة التخصصية يتراوح زمنو من 

 خلالو إخضاع التلاميذ للاختبارات ورصد تحميل تقدميم وتتبعيم.
  إجراء دراسة تنبؤية لكل تمميذ وتحديد احتمال نجاحو مستقبلا في الرياضة

 الشخصية طبقا لممؤشرات الإيجابية والسمبية التي اتضحت من تمك الدراسة.

 : DREKE "1نموذج ديرك " 1-17-2

 لانتقاء الناشئين في الرياضة وىي كما يمي:اقترح ديريك ثلاث خطوات     

 :تتضمن الإجراء الاجتماعية تنحصر في العناصر التالية:  الخطوة الأولى 

 التحصيل الأكاديمي.-

 الظروف الاجتماعية و التكيف الاجتماعي.-

 النمط الجسمي.-

 القدرات العقمية.-

 :ويطمق عمييا مرحمة التنظيم وتتضمن مقارنة سمات وخصائص  الخطوة الثانية
جسم الناشئين حيث نمطو وتكوينو بالخصائص المقابمة في الرياضة التخصصية 

 وفي الرياضة بشكل عام.
                                                           

.317تي إبراىيم حماد: نفس المرجع مف  1  



الأول                                                            الانتقاء والتوجيه الرياضيالفصل   
 

32 
 

 :تتضمن ىذه المرحمة تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بداية الموسم  الخطوة الثالثة
نب ودرجة تكييفيم لمتمرين ثم تتم بعد ذلك ويتم تتبع أداء الناشئين في كافة الجوا

 عممية التقييم التي يتم من خلاليا الانتقاء والتوجيو.

 : BAR.OR"1نموذج  بارا ور " 1-17-3

 اقترح بار أور خمس خطوات لانتقاء الناشئين كما يمي:     

 الأداء. تقييم الناشئين من خلال الخصائص المورفولوجية، الفيزيولوجية والنفسية ومتغيرات

 مقارنة قياسات أوزان وأطوال الناشئين بجداول النمو لمعمر البيولوجي.

يتميز بالشدة لفترة قصيرة ثم دراسة تفاعل الناشئين  ضغط برنامج لمتدريب ذات  وضع 
 معو.

 تقييم عائمة كل الناشئين من حيث القياسات المورفولوجية و ممارسة الأنشطة الرياضية . 

 ربع السابقة لتحميل عممي من خلال نماذج الأداء.إخضاع الخطوات الأ

 الصعوبات التي تواجه عممية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية: 1-18

 نذكر منيا ما يمي: ،2ىناك عدة صعوبات تواجو عممية الانتقاء الرياضي

  الاعتماد عمى الخصائص الجسمانية الثابتة لمتحديد و التنبؤ بالرياضي الموىوب
 عممية التقييم من حيث أن ىناك عوامل أخرى نفسية اجتماعية...أثناء 

  عدم وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموىوب،والاختبارات التي
تجري أثناء الانتقاء الرياضي لا تعبر سوى  عن نسبة قميمة من قدرات الرياضي 

 الحقيقية.
                                                           

.318_ 317مفتي إبراىيم حماد: نفس المرجع   1  
.323مفتي إبراىيم حماد، نفس المرجع، ص   2  
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 رياضي الموىوب نظرا لأن أثناء عممية الانتقاء من الصعب الحكم عمى ال
 الموىوبين ىي حالة نادرة.

  عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظيور الموىبة في التمميذ، فيي ممرتبطة بتطور
قدرات الرياضي المختمفة والمتواصمة جسمية كانت، أم نفسية أم حركية...الخ،مما 

 يطرح مشكمة اكتشافيا وانتقائيا وتوجيييا نحو التخصص.

 اضي:التوجيه الري-2

 وجيه:مفهوم الت 2-1

 التوجيه لغة: 2-1-1

"يعني وجو الشيء، أي أدراه إلى جية أو مكان ،والموجو ىو القائم بعممية التوجيو      
إما الموجو فيو الشخص الذي تقع عميو عممية التوجيو، والموضوع الموجو نحوه ىو 

 .1اليدف الذي يسعى إليو الموجو

 التوجيه اصطلاحا: 2-1-2

تختمف تعاريف التوجيو من قبل العمماء والمختصين بحيث كل واحد منيم يعطيو      
معنى معين. رغم اشتراكيم في اليدف من عممية التوجيو، ومن ىذه التعاريف نحاول 
تقديم بعضيا و مناقشتيا لمخروج بمفيوم إجرائي لمصطمح التوجيو )التوجيو الرياضي(، 

 الذي يخدم دراستنا.

ل التوجيو بأنو: " مجموعة الخدمات التي تيدف إلى مساعدة الفرد يعرف سعد جلا    
إمكاناتو الذاتية من القدرات والميارات و عمى أن يفيم نفسو ويفيم مشاكمو، وأن يستغل  

 .1الاستعدادات، وميول لحل مشاكمو حلا عمميا يؤدي إلى تكييفو مع نفسو و مع مجتمعو

                                                           

 1 Dictionnaire HACHETTE , encyclopédique , 2001. 
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كما يعرف أحمد أحمد عواد التوجيو بأنو: " مساعدة يقدميا أشخاص مؤىمون ومدربون    
إلى شخص آخر في أي مرحمة عمرية من مراحل النمو، وىذه المساعدة الفنية تمكنو من 
تدبير أوجو نشاط حياتو و تغيير أفكاره واتخاذ قراراتو وتحميل أعبائو بنفسو وىذه المساعدة 

    .2رة أو غير مباشرة، كما أن الفرد قد يتمقاىا بمفرده أو مجموعتوتقدم بطريقة مباش

     أهداف التوجيه: 2-2

تعتبر المدرسة البيئة الاجتماعية التعميمية التي يمضي فييا التلاميذ جزءا غير       
بسيط من أعمارىم، من أجل التزود بالخبرات الاجتماعية والتدرب عمى صقل ميارتيم 

 .3المختمفة

انطلاقا من التعاريف السابقة التي تم استعراضيا، فإن التوجيو ييدف إلى مساعدة     
 الفرد ليحقق أىداف منيا: 

 تبصيره بحالتو ليكتشف قدراتو ومياراتو واستعداداتو، وميولو. -
 إدراك المشكلات التي تعترضو وفيميا. -
 استغلال إمكاناتو الذاتية والبيئية بتحديد أىدافو في الحياة. -
 التوافق أو التكيف مع نفسو ومع مجتمعو )بيئتو(. -
 النمو بشخصية إلى أقصى درجة تناسب مع إمكاناتو الذاتية. -
 .4فيم بيئتو الحادة الاجتماعية، بما فييا من إمكانيات -

 

 
                                                                                                                                                                                

. 170نشر، القاىرة، ص ، مركز الكتاب لم1طالإدارة في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق، عبد الحميد شرف:     1  
.70ص  1998المكتب العممي لمكمبيوتر والنشر والتوزيع، قراءات في عمم النفس التربوي وصعوبات التعمم، أحمد أحمد عواد:   2  
.52، ص 1976، مكتبة القاىرة العربي 1ط عمم النفس التربوي والمهني،أسامة كامل راتب:   3  
.52، ص 1976، مكتبة القاىرة 1طالإرشاد النفسي التربوي والمهني، عبد الحميد مرسي:   4
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 العوامل الاجتماعية المؤثرة في التوجيه الرياضي لمتلاميذ: 2-3

 تأثير الأسرة: 2-3-1

سبة لمطفل أول جماعة إنسانية يتفاعل معيا، فيي بمثابة العامل تمثل الأسرة بالن      
الأساسي في تشكيل شخصيتو، كما يتمكن الطفل في ىذه المرحمة من التعرف عمى نفسو 
وتكوين ذاتو، عن طريق ما يحدث من تعامل وتفاعل بينو وبين أعضاء الأسرة التي 

 يعيش فييا.

د موقف الطفل اتجاه الرياضة، فيي تمعب دورا ويرى "ريمون توماس " أن الأسرة تحد     
حاسما في المسار الاجتماعي والثقافي لمطفل، وفي منح الأذواق الرياضية من طرف أفراد 
أسرتو. يصيف الكاتب بان الممارسة التربوية، والجو الأسري يحدد موقف الطفل من 

 .1الرياضة، كما تؤثر الأسرة عمى نتائجو بتشجيعيا لو

 تأثير المدرسة:  2-3-2

يؤكد "ريمون توماس " أن المدرسة تحتل مكانة كبيرة في حياة التلاميذ، فوظيفتيا ىي      
 .2التربية التي تترجم بتمقين وتحضير الامتحانات

ومنو يمكن القول أن ميمة المدرسة لا تكمن في تمقين المعمومات فحسب بل تعمل      
التربوي الذي بين  المعايير في إطار نظام  التفاعلعمى ترسيخ مجموعة من القيم و 

التلاميذ داخل المدرسة، فيكتسبون من خلاليا أنماط ا جديدة من التفكير والسموك. فالتربية 
 البدنية والرياضة التي يمارسيا التمميذ تحفزه عمى الانتماء لنادي رياضي معين.

 

                                                           

32ص  1981، دار الفكر، القاىرة 1طدراسات في عمم الاجتماع العممي، مصطفى الخشاب:   1  
. 34مصطفى الخشاب مرجع سابق ص   2  
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 تأثير جماعة الأصدقاء: 2-3-3

الأصدقاء والرفاق تأثير كبير في رسم المعالم المستقبمية لحياة الطفل الذي لجماعات      
 يعطي ليا الولاء ويعتبرىا أفضل من أسرتو.

 يقول سعد جلال في ىذا الصدد: "  أن أثر ىذه الجماعات عمى الطفل الكبير،حيث     
فالأصدقاء  تحدد اتجاىاتو وميولو،وأوجو نشاطو، في ىذه الحالة بميمة إرضاء الجماعة،

 ينظمون ألعابا مسمية  عمى شكل رياضة تامة دون تدخل تنشيط الكبار .

 أنواع التوجيه: 2-4

 :1صنف " فيصل خير الزاد " التوجيو إلى ثلاثة أنواع، وىي     

 التوجيه النفسي: 2-4-1

ييدف ىذا النوع من التوجيو إلى مساعدة الفرد عمى فيم مشكلاتو وتفسيرىا، العمل      
عمى حميا. أو التخفيف منيا ومن حدتيا، ذلك بوضع أىداف واضحة تساعد عمى التكيف 

 .2معيا، و يفيد التوجيو النفسي نمو الفرد ونضجو

" بأنو: تمك المساعدة التي تقدم لمفرد وبشكل JONSONو يرى "جونسون /      
لعلاقة شخصي في إحدى المجالات التربوية أو في مجال المشاكل المينية وتؤدي ا

لأخصائيين وغيرىم الإرشادية القائمة عمى دراسة الحقائق والبحث عن حمول ليا بمساعدة ا
من المصادر المتوفرة بالمدرسة أو في البيئة المحمية المحيطة بيا، وتتضمن تمك العممية 

 3المقابلات الشخصية التي تساعد العميل عمى اتخاذ قراراتو.

 
                                                           

.218، دار الفكر العربي، القاىرة، دون تاريخ ص 2ط، الطفولة والمراهقة سعد جلال:   1  

.07ص  1984، دار الملايين ببيروت 1طعلاج الأمراض النفسية والاضطرابات السموكية، فيصل خيرالزاد:   2  
. 92ص  1992، المكتب الجامعي، الإسكندرية 1طالتوجيه و الإرشاد النفسي، مجيد رمضان القذافي:  3  
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 التوجيه المهني:  2-4-2

ييدف التوجيو الميني إلى تعريف الفرد بالقدرات والميارات، والمؤىلات التي تتطمبيا      
المينة، كما يعمل عمى مساعدة الفرد في اتخاذ قرار بشأن اختيارالمينة عمى أساس تحقيق 

 الرضا الشخصي عن المينة.

ستعداداتو كما ييدف التوجيو الميني إلى مساعدة الفرد في الكشف عن قدراتو وا     
 وميولو، والعمل عمى تنميتيا وتطويرىا.

 التوجيه المدرسي: 2-4-3

يرى فيصل خير الزاد بأن التوجيو المدرسي ييدف إلى: " الكشف عن قدرات الفرد      
ومياراتو، و إمكانياتو من أجل الاستفادة من ذلك،فاختيار التخصصات المناسبة والمناىج 

 في حياتو الدراسية وكذلك التربيوية. الدراسية يؤدي إلى نجاح الفرد

كما يرى أن التوجيو :" يتطمب توفير البيانات و المعمومات عن الرياضة المتاحة      
وطبيعة كل رياضي ومستقبميا، وما يحتاجو النجاح فييا من الجيد والطاقة والقدرات 

 .1والاستعدادات

 ويمكن حصر التوجيو الرياضي في ثلاث نقاط ىي:       

الكشف عن الاستعدادات الخاصة لكل ناشئ والتعرف عمى ميولو الحقيقية وعمى أولا: 
 نواحي نشاطو المختمفة واتجاىاتو النفسية والإمكانية .

تحديد نوع الرياضية التي تتناسب مع الاستعدادات و الميول والقدرات الموجودة أو ثانيا: 
 المتوفرة لدى الفرد الناشئ.

                                                           

.31ص  1992، بيروت 1العربية ط دار النيضةالتوجيه و الإرشاد الإسلامي والعممي، عبد الرحمان عيسوي:   1 
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و المبني عمى أساس احترام شخصية الفرد وعمى الرغبة في مساعدتو إحلال التوجيثالثا: 
 عمى تحقيق إمكانياتو. 

 أهمية التوجيه في المنظومة التربوية:  2-5

لقد كان التوجيو فيما مضى موجودا ويمارس بدون أن يؤخذ الاسم العممي ودون أن      
يشمل برنامج عممي مسطر، ولكنو تطور وأصبح الآن لو أساسو ونظرياتو، وطرقو 

أصبح يقوم بالتوجيو أخصائيون متخصصون عمميا وفنيا ومجالاتو وبرامجو وليذا "
 .1نااتفي مدارسنا وفي أسرنا وفي مجتمع وأصبحت الحاجة ماسة لمتوجيو و الإرشاد

إن الخدمات التي يقدميا الدراسي تشكل جانبا ىاما من جوانب عممية تربوية،      
وعوامل نجاحيا، وتعتبر متممة ومتكاممة مع خدمات الإدارة والمناىج والتوجيو وغياب أي 

لتربوية، عنصر من ىذه العناصر أو الخدمات يؤدي إلى أحداث خمل في العممية ا
وتضافر جميع ىذه العناصر أو الخدمات يؤدي إلى تحقيق اليدف من العممية التربوية و 
تبرز التوجيو في أنيا: " تشمل المنيج والنشاط الدراسي لتحقيق أىدافيا، كما أنيا تقوم 
بدور ممموس في تعديل المنيج ووضع برامج النشاطات  التي تتلاءم وتنسجم مع تحقيق 

 .2مو تمك العمميةما وضعت لأج

وكذلك في  لقد أصبح لبرنامج التوجيو المدرسي مكانة ىامة في العممية التربوية     
المجال الرياضي،من أجل تنمية قدرات التلاميذ بشكل متكامل من مختمف الجوانب 

 النفسية و الاجتماعية و الثقافية. 

في ىذا الصدد : أن التوجيو عممية تؤدي إلى استشارة  FROLICHيقول فروليتش      
 الفرد من أجل تحقيق عدد من الأىداف، والتي تتمثل فيما يمي:

                                                           

. 1999عمان  1دار صفاء لمنشر والتوزيع، طمبادئ التوجيه و الإرشاد النفسي، كامل الفرخ شعبان، عبد الجابر تيمك   1  
.5.ص 1996ديوان المطبوعات المدرسية الجزائر الإرشاد المدرسي والمهني في التعميم الأساسي، محمد الشيخ محمود:   2  
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 مساعدة الفرد عمى تقييم نفسو وتقييم الفرص المتاحة أمامو. -
مكاناتو الطبيعية. -  زيادة قدرة الفرد عمى القيام بالاختيار وفقا لقدراتو وا 
 راتو و ما يترتب عميو التزاماتو ومسؤوليات .تقبل الفرد نتائج اختبا -
 .1التعرف عمى وسائل تحقيق الاختبارات ووضعيا موضع النتفيذ -

 مجالات التوجيه: 2-6

يستخدم التوجيو في جميع مجالات الفرد المعاصرة، وذلك بقصد توجييو الوجية      
الصالحة والمفيدة، والتي تحقق أىدافو المشروعة وأىداف مجتمعو، و التي تجعل منو 
مواطنا صالحا قادرا عمى دفع عجمة الإنتاج قدما إلى الأمام، وعمى الإسيام في خير 

فرد مما يكبل طاقاتو من المشكلات و الأزمات والتوترات المجتمع ونفعو، بحيث يتحرر ال
وبيذا يتحقق لمفرد التكييف الجيد مع نفسو ومع بيئتو بحيث يسير في نموه في شتى 
مظاىره الجسمي، العقمي، النفسي، الاجتماعي والروحي سيرا طبيعيا بعد إزالة العوائق 

 والعقب التي قد تعرقل مسيرة النمو الطبيعي عنده.

"إن خدمات التوجيو يجب أن يتوفر لكل فرد لتحقيق سعادتو في كل ميادين حياتو      
 .2التربوية والشخصية والمينية، ولابد لمفرد أن يكون مستعدا لمتوجيو أو يشعر بالحاجة إليو

فكان لا بد من تقييم التوجيو إلى مختمف طوائف المجتمع، فيناك توجيو الراشدين      
وتوجيو الأطفال والمراىقين والشباب والنساء، الرجال، الجنود ، العمال، 

 الصناع،الموظفين.

                                                           

.29ضان القذافي مرجع سابق ص مجيد رم  1  
.10كاممة الفرخ شعبان، عبد الجابر تيم، المصدر السابق ص   2  
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ويختمف التوجيو باختلاف المجال الذي يستخدم فيو، فيناك التوجيو الميني،التوجيو      
وجيو الثقافي والأخلاقي، التوجيو الديني، الأسري، الشخصي،العلاجي،العممي، التربوي،الت

 .1الاجتماعي والنفسي

 ما يجب مراعاته في عممية التوجيه الرياضي:  2-7

عند القيام بعممية التوجيو يجب عمى القائم عمى ىذه العممية مراعاة بعض النقاط      
 و، وىي:)الأمور( الموجودة في الفرد الطمب التوجي

 الميل:  2-7-1

ىو شعور عند الفرد يدفعو إلى الاىتمام و الانتباه إلى نشاط ما تفضيمو، و يكون  "   
"،وذىب  2ويكون الميل قويا عندما يتصل بإشباع حاجات الفردعادة مصحوبا بالارتياح، 

راىية "فرويد" إلى القول: "أن الميول من الناحية الذاتية عبارة عن وجدانيات الخب والك
نحو الأشياء، ووجدانيات السرور و عدمو نحوىا، أما من الناحية الموضوعي فأنيا تمثل 

 .3ردود الأفعال نحو الأشياء

كما يعتبر الميول أسموب من أساليب العقل، حيث يبذل الفرد كل جيده في نشاط     
 .4معين يصاحب إحساسو بالراحة النفسية

 الاستعداد:  2-7-2

يعرف "ماجد السيد عبيد" الاستعداد عمى أنو : "إمكانية الوصول إلى الدرجة الكافية     
 . 5"أو القدرة عن طريق التدريب سواء كان مقصودا أو غير مقصود

                                                           

.12عبد الرحمان عيسوي، مصدر مذكور ص  
1
  

.15، الاسكندرية، ص 1987بدون طبعة منشأة المعارف، خبرات في الألعاب لمصغار والكبار/ إيمين وديع فرج:   2  
.15، القاىرة ص1995مكتبة الفمسفة المصرية التوجيه التربوي والمهني، فرويد مذكور من طرف وأعطية محمود:   3  
.54، القاىرة،ص 1997دار الثقافة أساسيات في مناهج تعميم الكبار، فؤاد سميمان قلادة:   4  
.137، عمان، ص  200،1زيع، طدار الصفاء لمنشر والتو تربية الموهوبين والمتفوقين، ماجدة السيد عبيد:   5  
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كما أن الاستعداد ىو " الحالة التي تبين قدرة الفرد عمى تحصيل نوع معين من      
ي لو اص في فعالية أو لعبة معينة إذا أعطالمعرفة أو اكتساب فن الأداء الحركي الخ

   ". 1التدريب المناسب

 القدرة:  2-7-3

تعرف القدرة بأنيا "القوة عمى القيام بعمل أو ممارسة فعل حركي أو نشاط عقمي،      
 وتتحكم القدرة مع غيرىا من العناصر في السموك".

وتعني القدرة أيضا: " القوة الفعمية لدى الناشئين عمى أداء عمل معين، وتشمل أيضا      
 2السرعة والدقة في الأداء، نتيجة تدريب أو بدون تدريب". 

 الرغبة: 2-7-4

الرغبة ىي " الشعور بالميل نجو أشخاص أو مزاولة ألعاب أو فعاليات أو حركات      
نقص أو إضراب كما ىو الحال في الحاجة، بل تنشأ من  ، و الرغبة لا في حالة3معينة

 4.تفكير الرياضي فييا أو تذكره إياىا أو إدراكو لمحركات المرغوبة

ويعرفيا "درفر" بأنيا : " إصلاح عام لشيية بوعي واضح لموضوعيا وىدفيا،      
 5فالرغبة تنطوي عمى إدراك لمغرض المستيدف واىتمام بحيازتو وامتلاكو" .

 الدافعية:  2-7-5

يعرف " مفتي إبراىيم حماد " الدافعية بأنيا : " حالة ناشئة لدى الفرد في موقف      
  1معين نتيجة لوجود بعض العوامل الداخمية".

                                                           

عمان. 1998، 1دار الفكر لمطباعة، ط الموسوعة الرياضية والبدنية الشاممة في الألعاب والفعاليات والعموم الرياضية،قاسم حسن حسين:   1  
.62قاسم حسن حسين: مرجع مذكور ص   2  
شيادة الماجستير، غير منشورة، معيد عمم النفس، جامعة الجزائر.رسالة لنيل أثر التوجيه المدرسي عمى التحصيل الدراسي، برو محمد:   3  
.447قاسم حسن حسين: مصدر مذكور ص   4  
.146، ص، بيروت2، ط1979لمؤسسة العربية لمدراسات والنشر ا موسوعة عمم النفس، درفر، مذكور من طرف رزوق:  5  
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كما أنيا " حالة ناشئة لدى الفرد في موقف معين نتيجة لوجود بعض العوامل      
الداخمية أو المثيرات الخارجية في ىذا الموقف، و ىذه المتغيرات توجو سموك الفرد بطريقة 

 2محددة لتحقيق اليدف من السموك في المواقف".

 مستويات التوجيه: 2-8

بعممية توجيو التلاميذ في المدرسة أو النادي في يستطيع المربي الرياضي القيام      
 نطاق المستويات التالية: 

 مستوى الحصول عمى المعمومات: 2-8-1

يعيش التمميذ الناشئ خلال مرحمة دراستو بعض المشاكل التي تصادفو فيقتضي      
الأمر الحصول عمى بعض المعمومات المتعمقة بيذه المشاكل، وفي ىذه الحالة يحتاج 
التمميذ من لمربي الرياضي المعمومات الضرورية التي تساعده في حل تمك المشاكل 

لمدرسة أو خارجيا، وما إلى  سواء داخل اكمعرفة طرق التدريب في لعبة من الألعاب 
ذلك، كما أن "أستاذ )ت ب ر ( يشجعتلاميذه عمى معرفة مدرستيم من حيث تقاليدىا، 
وجمعيات نشاطيا، ومنظماتيا، كما يساعدىم عمى اختيار الألعاب أو النشاطات البدنية 

 3المناسبة ليم .

 مستوى المساعدة في حل المشاكل التربوية:  2-8-2

قد يصادف التلاميذ بعض المشاكل التربوية كالصعوبات التي تصادفو فميس مادة      
من المواد الدراسية، ليس بالضرورة في المواد العممية فقط، كالحساب و المغات والعموم 
الاجتماعية فقط، إنما قد تصادفو أيضا في المواد العممية فقط، كالحساب والمغات والعموم 

                                                                                                                                                                                

.239، القاىرة ص 1998 1دار الفكر العربي، طوقيادة، التدريب الرياضي الحديث: تخطيط وتطبيق مفتي إبراىيم حماد:   1  
.178ايمين وديع فرج: مصدر مذكور ص   2  
، القاىرة .1964ترجمة عثمان لبيب فراح ومحمد نعمان صبري.در النيضة العربية التوجيه: فمسفته و أسسه ووسائمه، ميرل م الوسن:   3  
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 إنما قد تصادفو أيضا في ميدان )ت ب ر(، وىنا يجب أن يكونالاجتماعية فقط، 
المدرب عمى دراية وخبرة بأساليب التوجيو التي يمكن استخداميا لمساعدة التمميذ في ىذا 

 1المجال.

 مستوى المساعدة في الاختيار: 2-8-3

مختمفة  أحيانا يتطمب الأمر توجيو التمميذ لصعوبات يقابميا في الاختيار بين ميادين     
وتنشأ صعوباتو أنو لا يعرف إمكانياتو الخاصة التي تساعده عمى التوجيو إلى الميدان 

 2الذي يمكنو النجاح فيو.

فكثيرا ما يصادف أستاذ )ت ب ر( ىذه المشكمة، إذا إن ىناك مرحمة في السن      
معرفتو تتوافر فييا الرغبة لدى التلاميذ للإسيام في كل أنواع النشاط الرياضي دون 

الميدان الذي يمكنيم النجاح و التفوق فيو، وتكون ىذه المشكمة من اختصاص المربي 
الرياضي القادر عمى معرفة الطرق و الأساليب لاكتشاف ميول التلاميذ لمرياضة و 

 استعداداتيم المختمفة.

 مستوى المساعدة في حل المشاكل الشخصية:  2-8-4

يعتبر المربي الرياضي الناجح ىو أول من يمجأ إليو التمميذ للإفصاح عن مشاكمو      
المادة التي يقوم بتدريبيا  والتي تتسم بالتحرر من قيود النفسية و الشخصية بحكم طبيعة 

 الفصل الدراسي و العلاقة التي تحددىا المادة الدراسية بين المربي الرياضي و تلاميذه.

الرياضي بحكم طبيعتو مجال بحث لو خصائصو الوقائية وخصائصو  فالنشاط     
العلاجية، فقد تكون وحدىا طافية ليكتشف التمميذ قدراتو واستعداداتو، وميولو بالإضافة 

         1إلى تزويده واكتسابو لمقوام الجيد والمياقة البدنية والميارة وما إلى ذلك.

                                                           

.517، القاىرة ص 1984،  7دار المعارف،ط عمم النفس التربوي الرياضي، سعد جلال ، محمد حسن علاوي:   1  
.517سعد جلال، محمد حسن علاوي: الممرجع السابق ص   2  
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 :خلاصة

إن عممية الانتقاء الرياضي في الوسط التربوي ليا أىمية كبيرة، خاصة لمتلاميذ ذوي      
الاستعدادات والمواىب الرياضية، ويعتبر الأستاذ أساس القيام بذلك بحكم كفاءتو المينية 
وخبرتو في الميدان، فعممية الانتقاء ىي أساس التطور في أي لعبة أو اختصاص رياضي 

 عناصر والمواىب الشابة وكذلك أسباب التفوق والنجاح.يا أفضل اللأنيا تحمل في طيات

إن عممية الانتقاء الرياضي تعتبر عممية ميمة جدا، وتحقيقيا يتطمب عملا جماعيا      
يشترك فيو المربي والطبيب وعالم النفس،حيث يقوم المربي ىنا بالدور الرئيسي لأنو يكون 

بينيم الموىوبين ولا ينتظر بروزىم إليو من تمقاء  عمى اتصال دائم بالتلاميذ ليكتشف من
 أنفسيم.

و عمى ضوء ما سبق في ىذا الفصل يتضح لنا أن عممية التوجيو لمتلاميذ      
الموىوبين لممارسة الرياضة المناسبة حسب ميوليم واتجاىاتيم أمر ميم وضروري خاصة 
في الوقت الحاضر الذي بمغ فيو المجال الرياضي أرقى مستوياتو من خلال الانجازات 

 حافل الدولية.التي يقدميا أحسن الرياضيين من الم

فالتوجيو الرياضي عمى مستوى المدارس يتضمن مساعدة كل تمميذ حتى ينمو في      
 الاتجاه الذي يجعل منو مواطنا ناجحا قادرا عمى أن يحقق ذاتو في الميادين الرياضية. 

       

                                                                                                                                                                                

.519سعد جلال، محمد حسن علاوي: مرجع سابق ص  
1
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 تمهيد 

تعتبر المراىقة من المراحل الأساسية في حياة الكائن الحي وأىميا لكونيا تشمل عمى      
عدة تغيرات وعمى كل المستويات الجسمية، الحركية، الانفعالية،إدا فيي فترة حرجة في حياة 

 الفرد باعتبارىا فترة نمو شامل تنقل الفرد من الطفولة إلى الرشد.

قدراتو الحركية والميارية وفي ىذه المرحمة تظير بعض الفروق الفردية داخل الفرد في      
وسماتو المختمفة، بحيث يبدي الفرد أداءا متميزا مقارنة مع المجموعة العمرية التي ينتمي 
إلييا من خلال قدرتو عمى القيام بميارات فنية يعجز عن أدائيا أقرانو في نفس السن وىذا ما 

 رف بالموىبة الرياضية.يع

خصائص التي يمتاز بيا وفي ىذا الفصل يحاول الباحث التطرق إلى أىم الصفات وال     
المراىق بصفة عامة والمراىق بصفة خاصة من صفات جسمية،نفسية اجتماعية، حركية 

تمكن والتي يتحتم عمى أستاذ التربية البدنية و الرياضية معرفتيا والإلمام بيا حتى ي وميارية
من انتقاء المواىب الرياضية وتوجيييا توجييا صحيحا مع ما يمتاز بو الناشئ من 
استعدادات، ميول واتجاىات لكي لا تذىب ىذه المواىب الرياضية ضحية نتيجة لجيل 

 الأساتذة بيذه الفئة الموىوبة.

 

 

 

 

 

 



سنة 21-21 التلميذ الموهوب                                                    الفصل الثاني      
 

47 
 

 المراهقة: -1

 مفهوم المراهقة: 1-1

 1اقترب من الحمم.من الفعل "راىق" بمعنى لغة: 1-1-1

من معنى كممة المراىقة في المغة العربية، الخفة، السفو، الجيل، الحدة، غشيان المحارم      
  2من شرب خمر نحوه.

الذي يعني التدرج   adolescenceمشتقة من الفعل اللاتيني   adolescence ىي كممة
 3نحو النضج الجسمي و الانفعالي والعقمي.

حظيت المراىقة باىتمام كبير من السيكولوجيين حيث أعطت ليا لقد اصطلاحا:  1-1-2
 تعاريف متعددة منيا7

بأنيا " ىي مجموعة من التغيرات التي تطرأ عمى الفتى  عرفيا مصطفى معروف رزيق   
سواء من الناحية البدنية أو الجنسية أو العاطفية أو الاجتماعية، ومن شأنيا أ، تنقل المرء 

 4بين فترة الطفولة إلى مرحمة الشباب والرجولة.

عية وعرف "روجيرس " المراىقة من نواحييا المختمفة، فيي نمو جسدي لظاىرة اجتما    
 5ومرحمة زمنية كأنيا فترة تحولات نفسية عميقة.

وعرفيا " فؤاد البيجي "7 ىي المرحمة التي تسيق و تصل الفرد إلى اكتمال النضج وىي   
 6بيذا المعنى تمتد من البموغ إلى الرشد.

                                                           

.54، ص 4651العربية، بيروت دار النيضة معالم عمم النفس، عبد الرحمن العيساوي7   1  
.214ص  4661، الجزائر 2ديوان المطبوعات الجامعية، طأصول التربية والتعميم، تركي رابح7   2  
  3 .424، ص 4641الطباعة، د ط، مصر  دار النيضة سيكولوجية الطفل والمراهق،مصطفى فيمي7  
41، ص 4631دمشق دار النيضة العربية، د ط، خفايا المراهقة، مصطفى رزيق7   4  
.222، ص 4664، بيروت 2دار الآفاق الجديدة، طمشكلات الطفولة والمرهقة، ميخائيل إبراىيم أسعد7   5  
.242، ص 4642دار الفكر العربي، الأسس النفسية لمنمو من الطفولة إلى المراهقة، فؤاد البيجي السيد7   6
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أما حامد عبد السلام زىران فعرفيا بأنيا 7 مرحمة انتقال من الطفولة إلى الرشد. وتمتد من    
من السيل تحديد الثانية عشر إلى غاية التاسعة عشر، أو قبل ذلك بعام أو عامين أي أنو 

 1.بداية سن المراىقة، لكن من الصعب تحديد نيايتيا

 مراحل المراهقة:  1-2

 لقد قسم العمماء والدارسين المراىقة إلى ثلاث مراحل وىي7     

 المراهقة المبكرة: 1-2-1

مماء النفس لمطفل المراىق، تمتد في الحادية عشر إلى الرابعة عشر،وفييا حسب ع     
السموك الطفيمي ذلك بخروج الطفل من مرحمة الطفولة والدخول في مرحمة المراىقة  يتضاءل

 التي تبدأ فييا المظاىر الجسمية والفيزيولوجية والاجتماعية والأخلاقية في الظيور و البروز.

 المتوسطة:  المراهقة 1-2-2

تبدأ من السن الرابع عشر إلى الثامنة عشر وفيو يشعر المراىق بالنضج الجسمي والاستقلال 
الذاتي، نسبيا، كما تتضح لو المظاىر المميزة والخاصة بمرحمة المراىقة الوسطى، لذلك نراه 

 كبيرا بنموه الجسمي. ييتم اىتماما

 المراهقة المتأخرة:  1-2-3

الثامنة عشر إلى الحادية وعشرون وقد تعتبر ىذه المرحمة في بعض وىي تبدأ من السن 
 2المجتمعات مرحمة الشباب، حيث يكتمل النمو بصفة عامة ويزداد صحة وقوة بدنية.

 في حين قسم عبد الرحمن زىران المراىقة إلى ثلاث مراحل فرعية وىي7      

                                                           

246، ص 4644القاىرة  عمم الكتب،عمم النفس الطفولة والمراهقة، حامد عبد السلام زىران7   1  
.42الخنساء لمنشر و التوزيع، ص المنو من الطفولة إلى المراهقة، عبد الرحمن الوافي وريان سعيد7   2  
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سنة وتقابل المرحمة  41إلى  42المراىقة المبكرة7 تبدأ ىذه المرحمة من سن  مرحمة -
 الإعدادية.

سنة وتقابل المرحمة  44إلى  42مرحمة المراىقة الوسطى7 تبدأ ىذه المرحمة من  -
 الثانوية.

سنة وتقابل المرحمة  21إلى  45مرحمة المراىقة المتأخرة7 تبدأ ىذه المرحمة من سن  -
 1الجامعية.

 سنة(:  15-12خصائص المرحمة السنية ) 1-3

تدعى ىذه المرحمة بالمراىقة المبكرة أين يتضاءل السموك الطفيمي، وتبدأ المظاىر الجسمية  
 والاجتماعية والعقمية والانفعالية ومن بين ىذه الخصائص نجد7 

 النمو الجسمي:  1-3-1

التغيرات التي تحل بالجسم خلال ىذه الفترة مؤشر لممراىق، وعميو أن يتكيف مع تغيرات  تعد
جسمو، ويستجيب لمنتائج والآثار التي تتركيا تمك التغيرات. ومن ىنا تمتاز بسرعة النمو 
الجسمي واكتمال النضج حيث يزداد الطول والوزن وتنمو العضلات والأرداف، ولا يتخذ 

لسرعة في جميع جوانب الجسم، فيتغير شكل الوجو وتزول معو ملامح النمو واحدا في ا
 2الطفولة، كما يزداد نمو العضلات وصلابة العضام.

كما نلاحظ الفرق في النمو عند الأولاد، فالبنت تصل إلى أقصى درجة من القوة في السن    
 3بينما الولد ينمو مع طول فترة المراىقة.الذي يظير فيو الحيض، 

 ويتضمن ما يمي7 النمو الفيزيولوجي:  1-3-2

                                                           

.724حامد عبد السلام زىران7 مرجع سابق، ص   1  
.24عبد الرحمان الوافي وريان سعيد7 مرجع سابق، ص   2  
.57، ص 4652، الكويت 4عماد الدين إسماعيل7 النمو في مرحمة المراىقة، دار العابر، ط  3  
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نمو الخصائص الجنسية الأولية بتكامل الجياز التناسمي، ثم ظيور الخصائص  -
الجنسية الثانوية وىي الصفات التي تميز الشكل الخارجي لممرأة، وتصاب ىذه 

 التبادلات انفعالات عديدة عند المراىقين، مثل الخجل.
تغيرات الغدد الصماء التي تؤدي ىرموناتيا استشارة النمو بوجو عام، وتنظيم الشكل  -

الخارجي للإنسان. وأىم ىذه الغدد ىي الغدد ىي الغدة النخامية خاصة الفص 
 1الأمامي منيا وتغيرات في الأجيزة الداخمية القمب ينو والشرايين تتسع.

 النمو الحركي: 1-3-3

يسبب  العضمي عن نمو الجياز العظمي سنة تقريبا وذلكيتميز بتأخر الجياز    
رىاقا وذلك لتوتر عضلاتو وانكماشيا مع النمو السريع كما أن سرعة نمو  لممراىق تعبا وا 

 2المراىق في الفترة الأولى تجعل تحركاتو غير دقيقة ويميل نحو الخمول والكسل.

 النمو الاجتماعي: 1-3-4

المراىق في ىذه الفترة إلى تغيرات كثيرة من حيث النمو الاجتماعي، غير أن  يتعرض   
تنشئتو الاجتماعية تبقى مستمرة في البيت أو المدرسة.عمى الرغم من انتمائو إلى جماعة 
الرفاق والصحبة.كما يزداد تعممو واكتسابو قيم ومعايير وأخلاق المجتمع، ثم تتسع دائرة 

جتماعية، وينمو لديو الوعي الاجتماعي والمسؤولية الاتصال أو العلاقات الا
 3الاجتماعية.

                                                           

.2116علاق مناد وحمزة طيراوي7 دور الألعاب الشبو الرياضية في تطوير الميارات الحركية لدى  تلاميذ الطور  الثانوي ، الجزائر   1
  

في تطوير الميارات الحركية لدى تلاميذ الطور الثانوي، مذكرة ليسانس غير منشورة، علاق مناد وحمزة طيراوي7 دور الألعاب الشبو رياضية  
.23ص  2116-2115جامعة الجزائر  2  

.27عبد الرحمان الوافي وريان سعيد7 مرجع سابق، ص   3  
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كما أن سموك الفرد في ىذه المرحمة يمتاز في الرغبة في مقاومة السمطة سواء كانت    
أسرية أم مدرسية أم اجتماعية، فيو يتشوق في أن يجد نفسو في عالم آخر خارج البيئة 

 1ة.المنزلية، عالم الاتجاىات الجديد والحري

ومن مظاىر السموك الاجتماعية في ىذه المرحمة قمة أنانية وتفيم الشباب لحقوق      
الجماعة التي يعيش فييا، ورغبتو في تمبية الواجب حتى ولو أدى بو ذلك إلى  

 التضحية. غير أنو قد يسرف في ىذا الشعور بالواجب إلى درجة اليوس والطيش.

فالواجب عمى الآباء والمربين أن ينظروا إلى المراىقين في ىذه المرحمة نظرة  ولذلك    
 2عطف وتفيم واستعداد لمساعدتيم.

 النمو العقمي: 1-3-5

يبدأ في ىذه المرحمة نضج القدرات العقمية مع نمو الذكاء الخاص ويبدو الذكاء العام 
مم والتحصيل واكتساب الميارات أكثر وضوحا منو، كما تنمو أيضا القدرة الفائقة عمى التع

مع نمو الإدراك والانتباه والتفكير والتذكر، كما يزداد اكتساب المفاىيم المجردة وفيم 
 3الرموز و الأشياء المعقدة.

 النشاط العقمي كمو.الذكاء7 ىو محطة  -أ

الإدراك7 يتجو إدراك الفرد في ىذه المرحمة نحو إدراك العلاقات المجردة والغامضة  -ب
 والمعنوية والرمزية، ولا يتقبل الأفكار الجاىزة.

                                                           

.224، ص 4641مكتبة مصر سيكولوجية الطفل والمراهق، محمد فيي7   1  
.212، ص 4661، الجزائر 2ديوان المطبوعات الجامعية،ط  أصول التربية والتعميم،تركي رابح7   2

  

.21عبد الرحمان الوافي وريان سعيد7 مرجع سابق، ص   3  
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الانتباه7 تزداد القدرة عمى الانتباه فيصبح باستطاعتو استيعاب مشاكل طويمة كما  -ج
 1يمكنو التفكير باستمرار في موضوع واحد معقد دون ممل.

لى التفكير7 يتأثر تفكيره بالبيئة، وييمو التفكير المبني عمى الافتراضات لموصول إ -د
 2حل لممشكلات.

التذكر7 تترتب عممية التذكر بنمو قدرة الفرد عمى الانتباه بدرجة ميمو نحوىا وعزوفو  -ه
 3عنيا.

التخيل7 يكون المراىق واسع الخيال، وذا خصوبة كاممة، وينمو لديو التخيل المجرد -و
حل  الذي يعتمد عمى الصورة المفظية، ويعتبر الخيال لدى المراىق وسيمة من وسائل

 4المشكلات بل وسيمة ميمة لتحقيق الانفعالات.

 النمو الانفعالي: 1-3-6

السيطرة عمييا، تظير في ىذه المرحمة الانفعالات العنيفة التي لا يستطيع المراىق التحكم أو 
وسعى الفرد لتحقيق استقلالو الانفعالي لرسم الشخصية المستقبمية، لكن ينشأ بو الشعور 

 5بالنفس.بالذنب ونقص الثقة 

ويتأثر النمو الانفعالي إلى حد كبير بالعلاقات العائمية المختمفة التي تييمن عمى أسرتو      
 6من طفولتو ومراىقتو وبالجو الاجتماعي السائد في عائمتو.

 وتتمثل المراحل الانفعالية فيما يمي7

                                                           

.237مصطفى فيمي7 مرجع سابق، ص   1  
.433،ص 4655ديوان المطبوعات،قسنطينة محاضرات عمم النفس الاجتماعي، محي الدين مختار7   2  
.435محي الدين مختار7 نفس المصدر، ص   3  
.433محي الدين مختار 7 نفس المصدر،ص   4  
.22عبد الرحمان الوافي وريان سعيد7 مرجع سابق، ص   5

  

.431-426ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، د ط، ص دراسة سيكولوجية لتمميذ التعميم العام، محمد مصطفى زيدان7   6  
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  1.الغضب –انفعال الخوف  –الانطلاق  –الكآبة  –الرفاىية 

 إلى7  بالإضافة

 2مظاىر اليأس و القنوط. –الصراع النفسي  –حساسية شديدة 

 مشاكل المراهقة:  1-4

 السموك العدواني:  1-4-1

المتوسطية ويتمثل ىذا السموك في مظاىر مختمفة يكثر ىذا السموك بين تلاميذ المرحمة 
المتعمد وعدم منيا7 الشغب الفوضى في القسم ومقاعد الدراسة، وكثرة الشجار والإىمال 

الانتظام في الدراسة واستعمال البذيئة ولا يمكن إرجاع ىذا النمط من السموك إلى عوامل 
 الذات، بل إلى عوامل أخرى متشابكة7

 المبالغة في تقييد الحرية والتدخل في الشؤون الخاصة بالمراىق. -
 توتر الجو العائمي الذي يعيش فيو. -
 مى مواقف الحياة أحيانا.وجود نقص جسمي مما يضعف من قدراتو ع -

 المرض والتمارض: 1-4-2

لمصحة العامة أثر في التكيف النفسي والاجتماعي لمتمميذ فالصحة الجيدة تجعل التمميذ قادرا 
وأداء ما يطمب منو والعكس صحيح يحدث عند التمميذ عمى بذل الجيد وتحمل المشاقة 

المريض أو المصاب بإعاقة جسدية وىناك حالات التمارض، والتمميذ المتمارض ىو غالبا 
ىارب من الدرس وراغب في التخمص من الشؤم الطي، وفي بعض الحالات يتظاىر 

 بالمرض ليخرج من المدرسة. 

                                                           

.432-434محمد مصطفى زيدان 7 نفس المصدر، ص   1  
.431د مصطفى زيدان7 نفس المصدر ، ص محم  2  
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 :الانطواء والعزلة 1-4-3

دليل عمى نقص النمو الاجتماعي، ويعتبر الأطباء النفسانيون ىذه الظاىرة من إن الانطواء 
 أخطر أواع سوء التكيف والمراىق الانطوائي ىو مراىق يعاني عرقمة ما في حياتو.

 الجنوح:  1-4-4

الجنوح درجة شديدة أو منحرفة من السموك العدواني حيث يبدر المراىق تصرفات تعتبر ذات 
لخمق والفوضى، وقد يصل إلى الجريمة. وقد يظير الجنوح في صورة دلالة عمى سوء ا

اعتداء غمى المعمم أو الأب، وقد يظير في الانحراف الجسمي أو إيذاء النفس، وقد ينتيي 
 بيم الأمر عمى الانتحار.

 الانحرافات الجنسية:  1-4-5

الانحرافات ليست  قد ينحرف المراىق نفسيا وقد يمجأ إلى التعدي أو التمذذ بالنظر، وىذه
سنة. وتيدف ىذه الانحرافات الجنسية إلى تحقيق  42-42شائعة  عند معظم المراىقين 

 إشباع جزئي عاطفي بواسطة تحويل موضوع الغريزة إلى موضوعيا الأصمي.

 والكحول:  الإدمان عمى التدخين والمخدرات 1-4-6

المراىق عندما يكون وسط جماعات خفية عن الآباء ويكون ذلك في شكل  يستخدميا
مناسبات أو مراحل ويغمب لدى المراىق استخدام المخدرات التي تأخذ عن طريق الفم أو 

 1الحقن واليدف ىو الإحساس بالسعادة والتخمص من القمق.

 الحاجات الأساسية لممراهق: 1-5

يعرفو المراىق في شخصيتو يعمل عمى إعداد نفسو  إن التحول الكبير والنضج الذي     
وتأكيد ذاتو، يدفع بو البحث عن المكانة الاجتماعية المناسبة لو والسعي إلى تحقيق كل ما 

                                                           

.456، ص 4646دار النيضة العربية، بيروت النمو التربوي لمطفل والمراهق، كمال الدسوقي7   1  
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يصبوا إليو من أىداف، وىذا ما يخمق لو نوع من الصراع بينو وبين الأسرة، المدرسة 
 والمجتمع.

 يسعى لتحقيقيا7 ومن كل ىذا فمممراىق عدة حجات ورغبات     

 الحاجة الفيزيولوجية: 1-5-1

إذ  وىي تنبع من طبيعة التكوين العضوي والجسمي لممراىق وىي سمطة الإشباع والتحقيق،
يسعى إلى نمو الجسم ونضجو إلى تحقيق التوازن الوظيفي والعضوي لو. و من بين ىذه 

 الحاجات7 

 الحاجة لحماية الجسم من الإصابات. –الحاجة لمطعام 

 الحاجة النفسية: 1-5-2

 وىي تمك الحاجات التي تعمل عمى تحقيق التوازن النفسي لدى الفرد وتتمثل في7

 الحاجة إلى الأمن و الاطمئنان. -
 الحاجة إلى إتباع الميول والرغبات والدوافع لدى المراىق. -
 الحاجة إلى توفير الراحة والسرور والتخمص من الألم. -
 ل.الحاجة إلى الحرية والاستقلا -

 الحاجة الاجتماعية:  1-5-3

 الاجتماعية . الحاجة إلى تكوين العلاقات -
الحاجة إلى اكتساب الخبرات والميارات الجديدة عن طريق جماعات النشاط  -

 المختمفة.
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 1الحاجات المتعمقة بالبيئة والمحيط والفرد منيا. -

 الحاجة الصحية: 1-5-4

 الكشف الطبي وعلاج الأمراض التي يصابون بيا. -
 نشر الوعي الصحي بينيم مما تقدمو مكاتب الصحة المدرسية. -
 2الأىمية الكبيرة لمبرامج الرياضية المختمفة. -

 الحاجة إلى الأمن:  1-5-5

تتضمن الحاجة الأمن الجسمي، الصحي ، الحاجة إلى البقاء حيا، والحاجة إلى تجنب 
ة إلى الحياة الأسرية الخطر والألم، والحاجة إلى الراحة، الشفاء عند المرضى، الحاج

 المستقرة الآمنة.

 الحاجة إلى الحب والقبول: 1-5-6

تتضمن الحاجة إلى الحب، المحبة، حادة القبول والتقبل الاجتماعي، الحاجة إلى الأصدقاء، 
 الحاجة إلى الانتماء إلى الجماعة و الأفراد.

 الحاجة إلى مكانة الذات:1-5-7

في المعاملات والحاجة إلى المركز والقيمة الاجتماعية،  تتضمن الحاجة إلى الشعور بالعدالة
القيادة وتقميد الآخرين والحاجة إلى مساواة مع رفاق السن في المظير، والحاجة عمى 

 والمكانة الاجتماعية والحاجة إلى الاقتناء والامتلاك.

 

                                                           

.445، ص 4641د ط، دار العمم لممكرين، بيروت عمم النفس التربوي، فاخر عاقل 7   1   
. 244،ص 4656، المكتب الجامعي الحديث،الاسكندرية 2طالأسرة والطفولة والشباب،الخدمة الاجتماعية ورعاية محمد سلامة ومحمد غباري7  
2  
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 الحاجة إلى النمو العقمي والابتكار: 1-5-8

والحاجة إلى تحصيل الحقائق وتفسيرىا، والحاجة إلى الخبرات تتمثل في الحاجة إلى التفكير 
 الجديدة والمتنوعة والحاجة إلى إشباع الذات عن طريق العمل.

 وىناك حاجات أخرى مثل7

 الحاجة إلى الترفيو والتنزه. -
 الحاجة إلى المال. -
 1الحاجة إلى التسمية. -

 أهمية التربية البدنية والرياضية عند المراهق: 1-6

 أهمية الأنشطة الرياضية بالنسبة لممراهقين: 1-6-1

إن الإنسان عبارة عن وحدة متكاممة عقلا وجسما ووجدانا. فلا يستطيع أن يقوم بتجربة    
مع الانفعال والتصرف إزاء حركية لوحده بل لابد من عممية تفكير في الأداء الحركي 

 الموقف.

ىمية بالغة ييدف إلى تنمية الناشئ ومن ىذا الموقف أصبح لمنشاط البدني الرياضي أ   
تنمية كاممة من الناحية الصحية، الجسمانية، العقمية والاجتماعية والنيوض بو عمى المستوى 

 الذي يصبح فيو عنصرا فعالا في مجتمعو ووطنو.

وتيدف ممارسة الرياضة إلى أىداف كثيرة منيا تنمية الكفاءات البدنية والكفاءات العقمية،    
الحركية وتنمية العلاقات الاجتماعية، أي أنيا تؤدي إلى تغيرات فيزيولوجية  الكفاءات

                                                           

174-17، مصر القاىمرة، ص 4طالطفولة و المراهقة المشكلات النفسية والعلاج، محمود عبد الرحمن حمودة7   1  
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ونفسية، بحيث توفر نوعا من التداوي الفكري والبدني، كما تزيدىم الميارات والخبرات 
 1الحركية ونشاطيا الممموس أكثر رغبة في الحياة.

كما أن التربية البدنية تمل عمى صقل المواىب وتحسين القدرات الفكرية وممارستيا بصفة    
عن الكسل وتنيي الإحساس بالممل والضجر وتملأ دائمة منظمة تؤدي إلى ابتعاد المراىقين 

% 72.2وقت الفراغ. وعن شعور التلاميذ اتجاه حصة التربية البدنية والرياضية اتضح أن 
% يشعرون بالراحة، وذلك راجع للأىمية والدور الذي 25عينة تشعر بفرح من مجموع ال

 2تمعبو.

ليذا يجب عمى مناىج التربية البدنية والرياضية أن تتيح المجال لمتلاميذ من أجل تطوير     
الطاقة البدنية والنفسية، وىذا لا يأتي إلا بتكثيف ساعات حصص التربية البدنية والرياضية 

 .داخل المدرسة

 خصائص ومميزات الأنشطة الرياضية عند المراهقين:  1-6-2

تسعى المدارس التربوية في جميع أطوارىا من خلال حصة التربية البدنية والرياضية إلى     
تنمية الميارات الحركية التي يتمقاىا التمميذ في كل الأطوار، وبرعاية في ذلك استبعاد 

ين وتشابو ألعاب البنات مع البن فع الأثقال، الملاكمة،الرياضات التي بل تلاءم البنات مثل ر 
 3كرة اليد.في رياضة كرة السمة والطائرة 

 

 

 

                                                           

.117ترجمة لحند كمال ص أسس التربية البدنية، تشارلز بيوكر7   1  
.221صل ياسين الشافي7 مرجع سابق، ص محمد عوض بسيوني وفي  2  
.223محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشافي7 نفس المصدر، ص   3  
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 الآثار الاجتماعية لمتربية البدنية والرياضية عند المراهق: 1-7

 آثار التدريب في تنمية الروح الرياضية والتعاون ومساعدة الغير: 1-7-1

مما لا شك فيو أنو يمكننا أن نحصل عمى نتيجة عالية في حياة الطفل الاجتماعية إذا    
حاولنا تدريبو منذ السنوات الأولى من حياتو عمى الألعاب التعاونية أي الجماعية فإنو يؤدي 
إلى نمو الطفل نموا اجتماعيا متصل بغيره من الأطفال لكنو معتمد عمى نفسو في تحقيق 

 الفوز.

 أثر النافس عمى شخصية المراهق: 1-7-2

تغمب الثقة بالنفس عمى الفرد المتنافس في مختمف الميادين، ويكون معتمدا عمييا، وكذلك    
سرعة الانفعالات في السنوات الأولى قبل ظيور مرحمة التعامل. والطفل الذي لا يستطيع 

توفيقو في المعب إلى الانتصار فإنو يتنافس بطريقة غير صحيحة أو يشعر بالألم لعدم 
 جانب زملائو.

 أثر المعب في تنمية صفة التعاون: 1-7-3

ميمة لمعب دور أساسي في تنمية صفة التعاون خاصة ألعاب الفرق حيث تحدث لكل فرد   
خاصة ويكون الانتصار لمجماعة ككل وليس إلى فرد معين. إن نمو التعاون عن طريق 

التي تؤثر عمى حياة الطفل المراىق، والأطفال الذين المعب من أىم العوامل الاجتماعية 
يمعبون يجدون سيولة أكبر في مواجية المواقف الاجتماعية المختمفة، وفي تكييفيم مع 

 1الأطفال الآخرين أكثر من الذين لا يمعبون.

 

 
                                                           

.453دار النيضة العربية، القاىرة، ص التربية الرياضية لمخدمة الاجتماعية، محمد عادل الخطاب وكمال الدين التركي7   1  
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 لموهبة:ا -2

 تعريف الموهبة: 2-1

 1." الموىبة ىي قدرة عقمية عالية جدا "

في تعريفو لمموىبة بأنيا7 " طاقة بشرية يتم التعبير  1961كريفتون  ويقول الروسي    
 2عنيا وتنمييا في أنشطة معينة تحتاج إلى ىذه الموىبة. 

الموىبة عندما ربطيا بالقدرات التي تنمو بشكل طبيعي غير  janiheوقد فسر جاناه    
ل أو أكثر من مقصود والتي نطمق عمييا الاستعدادات وىي قدرة فوق متوسطة في مجا

 3مجالات الاستعداد الإنساني استعداد فطري.

 يمكن تصنيف الموىبة إلى7 أصناف الموهبة: 2-2

 الموهبة العامة: 2-2-1

المتجدد والأداء الفائق في ىي مستوى عالى من الاستعدادات والقدرات العامة عمى التفكير 
 أي مجال، وىي ذات أصل فطري ترتبط بالذكاء.

 الخاصة:  الموهبة 2-2-2

ىي مستوى عالي من الاستعدادات والقدرات الخاصة عمى الأداء المتميز في مجال معين أو 
 4أكثر، وىي ذات أصل تكويني ترتبط بالذكاء.

 

                                                           

.25، بيروت، ص 2لممصريين، طدار العمم أصول عمم النفس وتطبيقاته، فاذز عقال7   1  
.447، ص 4664الرياض الموهوبين: أساليب اكتشافهم وسبل رعايتهم في التعميم  الأساسي، مكتب التربة العربي لدول الخميج7   2  

.445، ص 4665، 4مكتبة النيضة المصرية، طرعاية المتفوقين والمتميزين والموهوبين، زينب محمود شقر7   3  
.          27، ص  2111، الأردن 4دار الثقافة لمنشر والتوزيع، طتربية الموهوبين المتفوقين، ة سعيد حسن العز   4  
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 تعريف الموهبة الرياضية: 2-3

ىي الاستعدادات والقدرات الفعالة لمرياضي، من تقنيات أداء وميارات ذات المستوى     
التي تبمغ أعمى مدى من التطور من خلال المراقبة والمتابعة البيداغوجية العالي المتميزة 

 1المستمرة.

التي يمكنيا أن تتطور تحت ظروف الموىبة الرياضية ىي مجموعة من المميزات اللازمة    
معينة في رياضة ما، ويمكن أن تكون ىذه الاستعدادات نظرية مكتسبة أو بشكل خاص 

 2ة استثنائية متناىية في الأداء التقني مقارنة مع الحالات الأخرى.الموىبة الرياضية ىي حال

 تعريف الطفل الموهوب:  2-4 

الطفل الموىوب ىو الشخص الذي يرتفع مستوى أدائو عن مستوى الأفراد في مجال من      
وىو الذي يتميز بقدرة عقمية ممتازة عمى الوصول في المجالات التي تقدرىا الجماعة، 

تحصيمو الأكاديمي إلى مستوى أداء مرتفع ويبشر بمستوى ممتاز في مجالات مختمفة 
وىناك عدة تعاريف لمعديد من الباحثين منيم  3كالموسيقى، الميارات الحركية... الخ. 

Runjulle4644 عقمية عمى الإيداع وقدرة  والذي يقول 7 الموىوب ىو الفرد الذي لو قدرة
 4عمى الالتزام بالميارات المطموبة والقدرة عمى السموك المتكيف. 

 

 

 

                                                           

 1 Jurgen welnek : Manuel d’entrainement . ED 4.VIGOT. P 89. 
2 Jurgen welnek : ibld.p 99. 
3 Runjuly. Ablam Marci : decisions on employment pracitices especial education 1985.p 19. 
4 Runjulle : ibid.p 20.  
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 تعريف الموهوب الرياضي:  2-5 

يعرفو فؤاد نصحي في قوه7 الطفل الموىوب ىو الطفل الذي يمكنو التفوق في المستقبل     
إذا أعطيت لو العناية في توجيو الاىتمام بو، ويرى أن ىذه الفئة تتميز بالقدرة الأكاديمية أو 

 1 …العقمية العامة

ل فوق 7 الموىوب الرياضي ىو الذي يممك قدرات ذات مستوى عا  Erwin .hيعرف     
 2المتوسط في جميع التخصصات الرياضية.

يعرف الموىوب الرياضي ىو الذي يتميز بحوزتو ميارات   J. Weinekأما وينك    
 3وقدرات مختمفة في ميادين متنوعة لتحديد جممة نتائج رياضي.

 خصائص وصفات التلاميذ الموهوبين: 2-6

 خصائص الموهوبين: 2-6-1

ن عمى درجة من الأىمية في المساعدة عمى اكتشافيم يعتبر تحديد خصائص الموىوبي
العوامل التالية تمعب دورا أساسيا في معرفة  Erwinوتحديد مواىبيم الفائقة، حسب أروين 

 4خصائص الموىوب وىي7

يتميز الموىوبين بمظاىر نمو جسمي متميزة، أىميا الخصائص المورفولوجية:  2-6-1-1
 أنو 

 طولا، أكثر وزنا، أقوى وأكثر حيوية. أكثر -
 تفوق زملائيم العاديين.يتميزون بصحة جيدة  -

                                                           

.61، ص 4651، القاىرة 4مكتبة النيضة المصرية، طدراس أساليب الموهوبين والمعوقين وتوجيههم، فؤاد نصحي7   1  
2 Erwin : Entrainement sportif des enfants .Edition paris .1984. 
3 Urgent walnek : op.clt .91. 
4  Erwin : ibld. P.88. 
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 توجد علاقة بين الأنسجة العضمية والأنسجة العصبية الذىنية. -

 لخصائص البدنية، نقصد بها:2-6-1-2

 المداومة اليوائية واللاىوائية.  -
 سرعة رد الفعل. -
 القوة الديناميكية والتوافق الحركي. -

 الخصائص النفسية والحركية، نعني بها:2-6-1-3

 قدرات التوازن. -
 الرشاقة. -
 القدرة التقنية بالكرة وبدونيا. -

 نجد الموىوبين7الخصائص الاجتماعية: 2-6-1-4

 أكثر توافق مع الزملاء وتنظيم الفريق وقيادتو. -
 أكثر استقامة مع أفراد مجتمعو ) الزملاء، الأسرة، المربي... الخ( -
لذات ومتعاونين، أكثر حساسية ، روح الفكاىة، قبول الدور يشعرون بتأكيد ا -

 1الممعوب.

 الخصائص العقمية: 2-6-1-5

إن من أىم ما يميز التلاميذ الموىوبين عن غيرىم من الأشخاص العاديين يكمن خصائصيم 
العقمية حيث أنيم يبدون قدرة غير عادية عمى المعالجة الشاممة لممعمومات والسرعة والمرونة 

 1عمميات التفكير، ويمتازون بقدرة تركيز عالية والمثابرة في السموك والنشاط. في

                                                           

 21-22، دار النيضة العربية، مصر د س، د ن، ص 4ترجمة محمد نسيم رفعت، طالطفل الموهوب في الفصل الدراسي العادي، ماريان شيغل7  
1  
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وتكون لدييم قدرة فائقة عمى الاستدلال والتعميم وتناول المعنويات وتفيم المعاني     
 2والتفكير تفكيرا منطقيا.

 الخصائص الانفعالية والعاطفية: 2-6-1-6

تتفق معظم الدراسات عمى أن معظم التلاميذ الموىوبين والمتفوقين يتمتعون باستقرار    
عاطفي واستقلالية ذاتية، وكثيرون منيم يمعبون أدوارا قيادية عمى المستوى الاجتماعي في 

 3عرضة للاضطرابات الذىنية والعصبية من التلاميذ العاديين.مراحل دراستيم وىم أقل 

والتلاميذ الموىوبين يمتازون بحسن الطاعة والاستماع لاقتراحات الغير والتعاون ولدييم    
   4قوة فائقة عمى نقد الذات وىم أكثر أمانة وأقل تفاخر.

 الخصائص النفسية: 2-6-1-7

يتمتع التلاميذ الموىوبين بحسن الدعابة والمرح والميل الاجتماعي، وىم أقل تعرضا للأمراض 
 5، كما يمتازون بالاستقرار والتواضع ورفض الغش وقول الصدق.النفسية

 الخصائص الحركية: 2-6-1-8

 يمتاز التلاميذ الموىوبين ببعض الخصائص الحركية نمخصيا في7

 6القدرة عمى التعمم الحركي بمعدل أسرع من معدل الطفل العادي. -
 التناسق الجيد ومستوى عالي من الدقة. -
 الحركية.البروز في الميارات  -

                                                                                                                                                                                     

.11-76، ص 2111، عمان 4دار الصفا لمنشر والتوزيع، طتربية الموهوبين و المتفوقين، ماجد السيد عبيد7   1  
.35، ص 4654 4مطبوعات تيامة، طالفكر التربوي في رعاية الموهوبين، لطفي بركات أحمد7   2  
75-74ماجد السيد عبيد7 مرجع سابق، ص   3  
.53عمر أبو المجد و جمال إسماعيل النمكي7 مرجع سابق،ص   4  
.54عمر أبو المجد 7 نفس المرجع ، ص   5 
55عمرو أبو المجد7 نفس المرجع ، ص   6  
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التالي يبين صفات الموىوبين والسموكات الدالة  1(1الجدول ) صفات الموهوبين: 2-6-2
 عمييا7

 عمييا.السموكات الدالة الدافعية
يعمل بحماس وقد يحتاج في البداية إلى قميل من البحث الخارجي  الاستقلالية

 كي يواصل عممو وينجزه.
بأقل توجيو استخدام مصادر المعمومات المتوفرة وتنظيم  يستطيع الأصالة

 وقتو ونشاطو ومعالجة المشكلات التي تواجو معتمدا عمى نفسو.
 يبتعد عن تكرار ما ىو معروف ويعطي أفكارا وحمولا جديدة. المرونة
 يعمل عمى انجاز الميمات والواجبات بعزيمة وتصميم. المثابرة

 عددا كبيرا من الحمول.يعطي  الطلاقة في التفكير
 يتساءل عن أي شيء غير مفيوم لو خيال اكتشاف المجيول. حب الاستطلاع

 يبحث عن التفاصيل والعلاقات ويبينو بوعي لما يدور حولو. الملاحظة
يستطيع الانتقال من العام إلى المحسوس والواقع إلى عالم التجريد  التفكير التأممي

 مجردة.والخيال لمعالجة الأفكار ال
 لا يتردد في اتخاذ موقف محدد سريع البداىة لديو احتمالات فردية. المبادرة
 يمارس النقد البناء، ولا يقبل الأفكار دون فحصيا وتقييميا. النقد

لا ييتم لصعوبة الميمات التي يمكن أن يواجييا في أداء ميارات  المجازفة
 حركية صبة الأداء. 

 والتواصل مع الآخرين.يحسن الاستماع  الاتصال
يظير نضجا واتزانا يحترمو زملائو، يستطيع قيادة الآخرين إن تطمب  القيادة

 ذلك.
 يتعمم بسرعة وسيولة تكمن لديو ذاكرة قوية. التعميم

 يزن الأمور ويتحمل مسؤولية أعمالو. المسؤولية
ي عرض أفكاره واثق من نفسو أمام أقرانو وأمام الكبار، ولا يتردد ف الثقة بالنفس

                                                           

.221،ص 4654، بغداد 2المكتبة الوطنية، طدريب في ألعاب السباحة و الميدان: آلية التربية و الرياضة، التقاسم حسين قاسم 7   1
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 وأعمالو.
 يتكيف بسرعة مع الأماكن والمواقف والآراء الجديدة. التكيف

لا يزعجو عدم الوضوح، يستطيع التعامل مع المفاىيم المعقدة التي  تحمل الغموض
 تحمل أكثر من معنى.

يستطيع تقديم البدائل عمى أساس ملائمتيا وفعاليتيا في حل  اتخاذ القرار
 المشكل.

  

 ىناك طريقتان لمبحث عن المواىب الرياضية7طرق البحث عن المواهب الرياضية:  2-7

 الطريقة الطبيعية7 والتي تعتمد عن الملاحظة البسيطة. -
 الطريقة العممية7 والتي تتعمق بالعالم "البولندي بميك" التي تتضمن ثلاثة مراحل7 -

الصغار للالتحاق بمجموعات تدريب الصغار وذلك  يدعو المربون والمدرسون الأطفال -أ
 لتعميميم الميارات الأساسية للأنشطة الخاصة.

أثناء التدريب الأساسي تظير المواىب المناسبة والمرتبطة بالعمر البيولوجي الصحة،  -ب
الذكاء، الخمفية الاجتماعية والشخصية، ويتم فصل ىؤلاء ووضعيم في مجموعة تدريب 

 خاصة.

 الاختيار النيائي لذوي الأداء العالي استنادا إلى المعايير الآتية7يتم  -ج

الخصائص الشخصية) الحماس، العزيمة( والاتزان النفسي وتوفر القدرات الفيزيولوجية  -
 الخاصة بالأنشطة المعنية.

 سرعة التعمم والتكيف لمميارات الخاصة -
 قدرة العمل الوظيفي. -
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لأفضل الطرق المستخدمة لاختيار المواىب والسن الأمثل بالرغم من أن ىناك آراء مختمفة 
 لمتخصص فإن معظم الباحثين يوافقون عمى ما يمي7

 يجب أن يخطط الاختيار جيدا وبشكل متقدم. -
 القدرات البدنية يجب أن تحدد عمى أساس العمر البيولوجي. -
 الخصائص الفطرية أو الوراثية ليا أىمية قصوى. -
ة بالفوز...الخ يجب أن توضع في الاعتبار إلى جانب حب العمل والحماس والرغب -

 1القدرات البدنية.

 تشجيع الموهبة الرياضية: 2-8

يسع عن تشجيع الموىبة الإجراءات التي يجب أخذىا لتطوير الكفاءات والتقنيات الخاصة 
 بنظام ما خاصة عند المرياضيين الشباب والناشئين.

حسب جوش توجد طرق مختمفة لتشجيع  طرق تشجيع الموهبة الرياضية: 2-8-1
 المواىب7

ترك الموىبة تتطور ذاتيا7 ىذا المبدأ يعتمد عمى مخزون المواىب الحقيقية والتي  -
نجدىا في الشارع عن طرق ترك اليافع أو الطفل يحسن مواىبو الرياضية بطريقة 

 ذاتية.
دريبية من تقييد ىامش الحركية7 يوضح "موكر" ىذا المبدأ عن طريق فرض حمولات ت -

 أجل فرض التطور البيولوجي.
الاعتماد عمى التعددية في تكوين الموىبة7 يقصد بيا إتباع طريقة ثابتة لمحاولة  -

اكتساب الموىوب أفضل تتطور تقني وحركي لموصول إلى أفضل النتائج في مختمف 
 التخصصات من التكوين العام إلى محتوى التدريب الخاص.

                                                           

.254-253،ص 4،ط4664منشأ المعاريف ، الإسكندرية،   التدريب الرياضي، أسس، مفاهيم،اتجاهاتعصام حممي ومحمد جابر بريقع7   1  
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 1.الثلاثةو لموصول إلى مسعى تشجيع الموىوب بفضل العمل بيذه العناصر 

 لقد "جوش" مبادئ لتشجيع الموىوبين، نذكر منيا7مبادئ تشجيع الموهبة:  2-8-2

التدريب المنظم  المعالجة الديناميكية لمموىوب7 ىي التي تحقق عن  طريق -
 والتشخيص الدقيق لمعناصر البارزة دون الاعتماد عمى وساطة أثناء الانتقاء.

 التدريب المستمر7 يعد من الأجزاء الكاممة لتشجيع الموىوبين. -
تشجيع الموىبة لا يعتمد عمى متابعة المستوى التقني فقط، بل يرتبط بجوانب أخرى  -

 ة البدنية، انسجام الشخصية.متعمقة بشخصية الموىوب كالذكاء، الياق
 تحسين الظروف الاجتماعية لمرياضي عن طريق الحوافز أجل حثو عمى العمل. -
وضع برنامج من أجل كشف المواىب المميزة في سن مبكرة بغية توجيييم والاعتناء  -

 بيم.
قيام المدرب أو الممرن بتشجيع المواىب خاصة المتطورة منيا، من خلال إبراز  -

ة عن طريق تمرينات مكثفة وأساسية مع إعطاء ىامش من الحرية القدرات الخفي
 الرياضية.

المشاركة والتعاون بين المؤسسات التربوية والنوادي الرياضية قد تكون مثمرة من أجل  -
 تشجيع الموىبة.

تشجيع المواىب الرياضية نحو الوصول إلى النتائج الفردية العالية بتحضير متواصل  -
  2التدريب النظامي. عمى مدى طويل في إطار

 

  

                                                           

 1 Juergen welnek :ibld.p 9. 
عصام حممي ومحمد جابر بريقع7 مرجع سابق.  2  
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 :خلاصة

، خاصة لمتلاميذ ذوي إن عممية الانتقاء الرياضي في الوسط التربوي ليا أىمية كبيرة     
الاستعدادات والمواىب الرياضية، ويعتبر الأستاذ أساس القيام بذلك بحكم كفاءتو المينية 

أو اختصاص رياضي  وخبرتو في الميدان، فعممية الانتقاء ىي أساس التطور في أي لعبة
 لأنيا تحمل في طياتيا أفضل العناصر والمواىب الشابة وكذلك أسباب التفوق والنجاح.

إن عممية الانتقاء الرياضي تعتبر عممية ميمة جدا، وتحقيقيا يتطمب عملا جماعيا      
يكون ىنا بالدور الرئيسي لأنو يشترك فيو المربي و الطبيب وعالم النفس، حيث يقوم المربي 

عمى اتصال دائم بالتلاميذ ليكتشف من بينيم الموىوبين ولا ينظر بروزىم إليو من تمقاء 
 أنفسيم.

و عمى ضوء ما سبق في ىذا الفصل يتضح لنا أن عممية التوجيو لمتلاميذ الموىوبين      
لمممارسة المناسبة حسب ميوليم واتجاىاتيم أمر ميم وضروري خاصة في الوقت الحاضر 

حسن مغ فيو المجال الرياضي أرقى مستوياتو من خلال الانجازات التي يقدميا أالذي ب
 الرياضيين في المحافل الدولية.

فالتوجيو الرياضي عمى مستوى المدارس يتضمن مساعدة كل تمميذ حتى ينمو في      
 الاتجاه الذي يجعل منو مواطنا ناجحا قادرا عمى أن يحقق ذاتو في الميادين الرياضية.

 

 

 

 

 



الفصل الثالث 
 الرياضة المدراسية
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 تمهيد

إن ارتباط الرياضة المدرسية بالشباب، ىو ارتباط الحياة بالحياة، فالرياضة ىي قدرة      
وتحد عمى العطاء والتفوق والتجدد والإبداع والشباب مثيل ليا في ذلك، ىذا خاصة أننا 

مأساوية فمن لو طاقات ننتمي إلى وطن جريح، استعصت مشاكمو ومعضلاتو إلى درجة 
 طاقات شبابيو. وأخمص منوقدرات أىم وأفعل 

فالنشاطات الرياضية، التي تمارس عمى مستوى المؤسسات التعميمية، سواء منيا الداخمية     
أو الخارجية، لا شك أن ليا دور في اختيار وتوجيو التلاميذ ذوي القدرات والمواىب نحو 

 ل حسب ميولو واتجاىاتو وقدراتو.الاختصاص في مجال رياضي معين، ك

فميمة المدرسة، لا تكمن في تمقين المعمومات لمتلاميذ فحسب، إنما تعمل أيضا عمى      
ترسيخ وتثبيت مجموعة من القيم والمعايير لدييم، في إطار التفاعل التربوي والتي يقضي 

 ير والسموك.فييا التمميذ معظم أوقاتو، فيكسب من خلاليا أنماطا جديدة في التفك
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 مفهوم الرياضة المدرسية:  -1

الرياضة المدرسية، تمثل مجموعة العمميات والطرق البيداغوجية العممية، الطبية،     
 1الصحية والرياضية، التي باعتبارىا يكتسب الجسم الصحة، القوة، الرشاقة واعتدال القوام.

فالتربية الرياضية المدرسية، تعد جزء لا يتجزأ من التربية عامة وىي تعمل عمى تحقيق      
النمو الشامل والمتزن لمتمميذ، لأنيا لا تيتم بتربية البدن فقط كما كانت قديما، إنما تطورت 
بتطور التربية، فارتبطت الرياضة بمختمف عموم أخرى، كالعموم البيولوجية والفيزيولوجية 

الطبية، التي أجمعت بالإضافة إلى غيرىا من الأبحاث العممية، عل أن التربية الرياضية و 
 2تيتم بالفرد من كل جوانبو البدنية، النفسية، العقمية، الاجتماعية والثقافية.

 أهمية الرياضة المدرسية: -2

مميارات تساعد الرياضة المدرسية، عمى تحسين الأداء الجسماني لمتمميذ واكتسابو ل     
الأساسية وزيادة قدراتو الجسمانية الطبيعية، أما الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية، تمد 

التي تتم التمميذ بالمتعة من خلال الحركات التي تؤدي في المسابقات والتمرينات الرياضية 
ات، من خلال تعاون التمميذ مع الآخرين أو منفردا، أما الميارات التي تتم باستخدام أدو 

خلال التدريب أو باستخدام أجيزة سواء كبيرة أو صغيرة، تؤدي اكتساب الميارات التي تعمل 
 3عمى إشعار التمميذ بقوة الحركة.

التربية الرياضية، ىي عممية حيوية في المدارس وليا أىمية كبيرة في تنمية الياقة      
البدنية لمتلاميذ، لذلك فإن زيادة حصص التربية البدنية والرياضية ىو أمر ىام لتأسيس حياة 
صحية لمتلاميذ ومنحيم فرصة لممارسة كافة الأنشطة الرياضية، فالتلاميذ عادة ما يرغبون 

رسة الألعاب التي ليا روح المنافسة وعادة ما يكون التلاميذ ذوي الميارات العالية، في مما
                                                           

.031، ص 0981، دار المعارف، القاىرة، 2إبراىيم محمد سلامة :المياقة البدنية، اختبارات وتدريب، ط  1  
.088، ص 0989عبد الكريم عفاف: طرق التدريس في التربية الرياضة، منشأة المعارف بالإسكندرية، مصر،   2  
.032، ص 0987مدراسات والترجمة والنشر، دمشق، ، دار الأطمس ل2فايز منيا: التربية البدنية والرياضية الحديثة، ط  3  
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ليم القدرة عمى الاندماج في المجتمع بشكل جيد وقادرين عمى التعامل مع الآخرين، بالتالي 
تتأتى بالميارات فإن قدرتيم أو عدم قدرتيم عمى عقد صداقات مع زملائيم، غالبا ما 

 الخاصة بيم.

من الميم، أن نعمل عمى إنجاح وزيادة خبرات التلاميذ في مجال ممارسة التربية      
الرياضية، لتنمية كفاءاتيم ومياراتيم الشخصية و انتماءاتيم نحو الممارسة الرياضية بصفة 
عامة، كما أن وجود برنامج رياضي يشتمل عمى ألعاب وأنشطة داخمية ) بين الأقسام( 

مدارس(، فإنو يعمل عمى إظيار الفروق الفردية بين التلاميذ وخارجية ) بين مختمف ال
وتشجيعيم، لأنو من غير المفترض أن جميع التلاميذ سوف يؤدون التدريبات الرياضية بنفس 

 1الكفاءة ونفس المستوى.

 أهداف الرياضة المدرسية: -3

يق الأىداف إن البرنامج الرياضي الجيد، يجب أن يشتمل عمى مساعدة التلاميذ لتحق     
 2التالية:

 .إمدادىم بالميارات الجسمانية المفيدة 
 " تحسين النمو الجسماني لمتلاميذ بشكل سميم " العقل السميم في الجسم السميم 
  .المحافظة عمى المياقة البدنية وتنميتيا 
 .قدرتيم عمى معرفة الحركات في مختمف المواقف 
 تنمية القدرة عمى ممارسة التمرينات الرياضية. 
 .تعميميم الميارات الاجتماعية المختمفة، كالتعاون، التسامح والروح الرياضية 
 .تحسين وتطوير قدراتيم الابتكارية، من خلال خطط المعب المعقدة 

                                                           

-045،ص 0992، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر ، 2محمد عوض بيسوني، فيصل ياسين الشاطئ: نظريات وطرق التربية البدنية، ط 
.046 1  
.22، ص 099لمنشر،جامعة حموان، الفاىرة، ، مركز الكتاب 0د ناىد محمود سعد ونبممي، رمزي فييم :طرق التدريس في التربية الرياضية، ط  2  
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 .تحسين القدرة عمى أداء الأشكال المختمفة لمحركة 
 .اكتشاف وانتقاء المواىب الرياضية 
 .تنمية القدرة عمى التقييم 

 المدرسية في الجزائر:الرياضة  -4

في مواجية عدة مشاكل في المجال الرياضي بعد الاستقلال، وجدت الجزائر نفسيا      
خاصة التنظيمية منيا، من أجل مواجية ىذه المشاكل تطمب الأمر النصوص الموروثة 

، لكن إلى غاية 0963جويمية  01عن النظام الاستعماري، حيث تم إعداد ميثاق في 
ضة عند التلاميذ كانت منسية ولا تيتم بالطفل، إلا يصل إلى مرحمة المنافسة ، الريا0969

ويظير كفاءات كبيرة في رياضة معينة ولا يتم ذلك عن طريق المربي أو مشرف، بل يتم 
 1في أغمب الأحيان بالصدفة والذاتية.

من أجل  بذلت وزارة الشباب والرياضة، مجيودات كبيرةابتداءا من فترة السبعينات،      
خمق مدارس رياضية، حيث كانت أوليا مدارس متعددة الرياضات وفي ذات الوقت تربوية، 
التي كانت من المفروض أن تمعب دورا ىاما في التكوين البدني لمتلاميذ والحصول عمى 
عدادىم لمدور الاجتماعي، لكن عمل ىذه  أكبر قدر ممكن من القدرات البدنية، العقمية وا 

 ، لم يدم طويلا.0975بسرعة في جانفي  المدارس انقطع

تم خمق المدرسة الرياضية الولائية، التي كانت تعمل مرة واحدة في الأسبوع، كما      
كانت تيدف إلى التنقيب والانتقاء ابتداءا من القاعدة، من أجل الكشف عن المواىب 

، 0976في سنة الرياضية، ثم بعد ذلك تم تعميم المدرسة نفسيا في مختمف المستويات، 
تم مراجعة ميثاق الرياضة، أين كانت مجموعة من النقاط من الواجب إعادة النظر فييا، 
إما لأنيا غير مكتممة، أو أنيا لا تساير الوضعية الجديدة آنذاك وفي نفس السنة تم إصدار 

                                                           

.091عبد الكريم عفاف: المرجع السابق، ص   1  
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دفع  المتضمن قانون التربية البدنية والرياضية، ىذا من أجل إعطاء 7680المرسوم رقم 
، 0987ديد لمحركة الرياضية الوطنية، عن طريق انتقاء المواىب الشابة، في جوان ج

نصت سياسة وزارة الشباب والرياضة، التي تبنتيا المجنة المركزية لحزب جبية التحرير 
الوطني، من أجل الرفع المتواصل لمستوى التاطير ومحتوى البرامج التحضيرية لمرياضيين 

 داخل المدرسة الرياضية.

عن نائب وزير الشباب والرياضة في خطابو أثناء الممتقى الوطني حول الحركة     
، أعطى أرقاما تبين تدىور مستوى الحركة الرياضية وأرجع ذلك 0985الرياضية في أفريل 

إلى ضعف التأطير، عدم كفاية المنشآت الرياضية، غياب صناعة الأدوات الرياضية عمى 
مستوى المدارس، وعميو وجب تحريك وتيرة العمل عمى  المستوى الوطني، التأخر عمى

 مستوى المدارس الرياضية، باعتبارىا الميدان الحقيقي لما قبل تحقيق النتائج الرياضية.

الذي يتعمق بتوجيو المنظومة  19.95، تم إصدار الأمر رقم 0995فيفري  25في      
كذا الأىداف الأساسية المنوطة بيا، الوطنية لمتربية البدنية و الرياضية ووسائل تطويرىا، 

تتمحور ىذه المنظومة، حول مجموعة من الممارسات البدنية والرياضية، مدرجة في سياق 
 1منسجم دائم التطور، يساىم خاصة فيما يمي:

 .تفتح شخصية المواطنين فكريا وتييئتيم بدنيا والمحافظة عمى صحتيم 
 .تربية الشبيبة وترقيتيااجتماعيا وثقافيا 
 .تعزيز التراث الوطني، الثقافي والرياضي 
 .تطوير مثل التقارب والصداقة والتضامن، باعتبارىا عوامل التماسك الوطني 
 .محاربة الأمراض الاجتماعية، بترقية القيم الأخلاقية المرتبطة بالخمق الرياضي 
 .التمثيل المشرف لموطن، في محافل المنافسات الرياضية الدولية 

                                                           

يتعمق بتوجيو المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية. 0995فبراير  25الموافق ل:  0405المؤرخ في رمضان  19-95أمر رقم   1  
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 ضة المدرسية:تنظيم الريا -5

من أجل التكفل الجيد بالرياضة في مدارسنا، وضع ىيكل أو مؤسسة تقوم بالتنظيم      
وممارستيا، كذلك وضع أستاذ مكمف بتطبيقيا وتنفيذ برامجيا، لغرض تحقيق الأىداف 
دارتو  المسطرة لبرامج التربية البدنية بصفة جيدة، عمى الأستاذ تخطيط برنامج خاص بيا وا 

الإمكانيات والوسائل المتاحة، ىذا يعني الاىتمام باعتبارات معينة، أىميا  عمى ضوء
 1احتياجات ورغبة التلاميذ الذين يوضع الرنامج من أجميم.

سلامة " > يجب أن تكون الأنشطة التي تكون البرنامج يقول " إبراىيم محمد      
رغبتيم في المعب و متماشية مع ذوق وميولات ورغبات التلاميذ، كما يجب أن تمبي 

 2المرح<.

" إلى أن مدرسي التربية البدنية مطموبة منيم أن يكون Lumpkinأشارت " لمبكين      
قادة في كل المواقف المينية، التي يخصونيا، فالقادة يتصفون بالإبداع والحماس وتحمل 

مكان الاعتماد عمييم، كما أن نجاحيم يقاس عمى ضوء فعال ية مسؤولية الآخرين، وا 
برامجيم في تعميم أشكال الحركة لممشاركين فيو، ذلك لأن مدرسي التربية البدنية، يؤمنون 
بأدوارىم القيادية، بأنيم يحممون عمى عاتقيم مسؤولية نتائج البرامج التي يقودونيا، عمى 

لتحقيق الأىداف المسطرة في البرنامج، وفق تخطيط عممي المربي أن يبذل كل جيده 
عداد وتحضي ر وتنفيذ الدرس، في ىذا الصدد كتبت " ويستب وتشر" ، أن لمتدريس مزايا وا 

عديدة ورسالة نبيمة تتمثل في الأخذ بيد الشباب والتلاميذ ومعاونتيم، لتشكيل حياة أفضل 
 3ليم، من خلال الارتقاء بالصحة وتبني أسموب صحي سميم لمحياة.

                                                           

.054ن ص 0996أمين أنوار الخولي: أصول التربية البدنية، المينة والإعداد الميني، النظام الأكاديمي، دار الفكر العربي، القاىرة،   1  
.032إبراىيم محمد سلامة: المرجع السابق، ص   2  

. 051 -045أمين أنوار الخولي: المرجع السابق، ص   3  
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يشرف ويوجو ويرشد، حتى يسيل يري " صالح عبد العزيز "، أن  المدرس يعين و      
 1ىذا التفاعل ويوجيو إلى اليدف المنشود.

 إدخال الطرق التربوية الحديثة في التدريس: 5-1

عرفت المنظومة الوطنية التربوية، انقلابا كبيرا في شتى ركائزىا، كالطرق التربوية      
بما فييا من معاني ىذا الانقلاب أوجبتو الحياة المعاصرة والأىداف التي ترمى إلييا، 

إنسانية، كالحرية واستقلال الفرد في مجتمعو، عكس التربية التقميدية، التي كان فييا التمميذ 
في حالة جمود، يتمقى المعمومات ويحفظيا، دون إبداء رأيو أو محاولة الإبداع فييا، لقد 

لعممية التربوية، كانت الأساليب التقميدية تعتمد عمى المدرس، حيث يمثل ىذا الأخير محور ا
ف والمعمومات وتخزينيا أما دور التمميذ كان سمبيا، بحيث ينحصر فقط في تمقي المعار 

   2.للامتحان

كان المربون قديما ينظرون إلى المتعمم كوعاء يجب أن يممئ، حيث لا يعطون أي      
اعتبار إيجابي لقدراتو وميولو، أو لمبدأ مشاركتو في عممية التعمم، كان المدرس ييتم بمبادئو 
أكثر من اىتمامو بتلاميذه، مع تطور العلاقة بين المدرس والتمميذ الناتجة عن تطور 

يثة، التي جعمت العممية التربوية تركز اىتماميا عمى التمميذ، كما أن اشتراك الأساليب الحد
التلاميذ في الأعمال التي يقوم بيا المدرس، تنقل تدريس التربية البدنية من شكميا التقميدي 

 3غمى الشكل الحديث.

ما ينتج  إن عممية التفاعل بين المدرس والمتعمم، تعكس دائما سموكا تدريسيا معينا وأن     
عن مثل ىذه السموكات ىو التوصل إلى الأىداف المطموبة من العممية البيداغوجية، حيث 
يعتبر المعمم محور الموقف التعميمي، مع مراعاة الأىداف الحقيقية لدرس التربية البدنية 

                                                           

.095، ص 0993، دار المعارف ، مصر، 0مجيد، التربية وطرق التدريب، طصالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد ال  1  
.044، ص 0994، باتنة، 2بوفمجة غيات وآخرون: قراءات في التدريس والانعكاسات السمبية لطرق التدريس، ط  2  
.098صالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد: المرجع السابق، ص   3
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الذي يجب أن يطفئ عمى الدرس، باستخدام ألعاب  والرياضية، خاصة الجانب الترويحي
 ممل وتسمح لمتلاميذ بالتعبير عن حاجياتو وحل مشاكميم المكبوتة.تغير جو ال

 مراعاة الطرق العلمية في معاملة التلاميذ: 5-2

إن أساس تكوين شخصية التمميذ ىي طريقة المعاملات التي يتمقاىا عبر مراحل نموه،      
المعاملات، فإذا سواء في الأسرة أو المدرسة أو المحيط الخارجي ونجاحو يتوقف عمى ىذه 

ن كانت سيئة كان كذلك، ليذا حدد العمماء والباحثين في ىذا  كانت صالحة، يكون صالحا وا 
المجال، الطرق اللازمة لمعاممة الطفل عبر مختمف مراحل نموه لاسيما معاممة الوالدين لو 

و من ى اذ الحقيقي،توالمعمم الذي ينوب عنيما في المدرسة، توصل "سيموندر" إلى أن الأس
يستطيع حب الأطفال، كما يجب أن يكون ترابط بين حبو لتلاميذه وبين حبو لنفسو وتقييمو 

  1ليا.

في تحقيق الأىداف التربوية، التي يتوقف عمييا  تظير قيمة معاممة المربي لتلاميذه     
صدار  نجاحو في إيصال معموماتو لمتمميذ، مما يؤدي إلى اكتساب ميارات التحميل والنقد وا 

 2.الأحكام واكتساب الميول نحو البحث والسعي وراء المعرفة باىتمام وتحمس

 توفير التجهيزات و الأدوات:  5-3

أو برنامج، فبدونيا لا إن الوسائل والأدوات الرياضية، ىي الركيزة الأساسية لكل خطة      
المسؤولية يمكن إجراء درس التربية البدنية و الرياضية بأي صفة من الصفات وتبقى 

مطروحة عمى الأستاذ، فيو الميتم الأول رغم أن الوسائل والتجييز الرياضي حدد من 

                                                           

. 075، ص 0990، دار الآفاق الجديدة، بيروت، 2لات الطفولة والمراىقة، طميخائيل إبراىيم أسعد: مشك  1 
.035، ص 0991، دار الشروق، 3نظريات الشخصية، طمصطفى زيدان: النمو النفسي لمطفل والمراىق،   2  
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مسؤولية الدولة حسب التشريع، بالتالي عميو التحمي بروح الجدية والصبر والمكافحة من أجل 
 1توفير الوسائل التي بواسطتيا يتوصل إلى تحقيق أىدافو التربوية والتعميمية، نذكر منيا:

 شراف عمى الملاعب والأجيزة.الا 
  العناية والاىتمام بتجييز مخزن للأدوات مزودا بالأرفف والدواليب

 لحفظ كل الوسائل.
  عميو أن يدرب بعض التلاميذ عمى طريقة صيانة الأدوات

عادتيا إلى أماكنيا.  واستعماليا وا 
  توعية التلاميذ بطريقة استعمال كل أنواع الوسائل، سواء من ناحية

 الوقاية منيا اظ عمييا أوالحف

 الأنشطة الرياضية المدرسية: -6

 الأنشطة الرياضية الداخمية بالمدرسة. -تنقسم غمى نوعان: 

 الأنشطة الرياضية الخارجية المدرسية. -

 الأنشطة الرياضية الداخلية بالمدرسة: 6-1

متعددة، فالأنشطة تختمف برامج الأنشطة الرياضية الداخمية من المدرسة تبعا لعوامل      
الرياضية الداخمية لمدارس الريف، تختمف عن الأنشطة الرياضية في مدارس المدن، لذلك 
يجب مراعاة الظروف الإقميمية والاجتماعية التي تتواجد فييا المدرسة، كما تختمف برامج 

ؤثر الأنشطة الرياضية الداخمية باختلاف حجم المدرسة والإمكانيات المتوفرة ليا، كذلك ي
 2ضية بالمدرسة.، عمى أنواع وبرامج الأنشطة الرياالطقس وعدد التلاميذ

                                                           

.82، ص 0995، القاىرة، 2أحمد حسين المقائي، حسن محمد سميمان: التدريب الفعال، ط  1  
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يجب عمى مدرس التربية الرياضية أن يضع كل ىذه العوامل في الاعتبار عند تنفيذه      
لمنشاط الداخمي بالمدرسة ومن الخطأ أن ينظر إلى ىذه النشاطات عمى أنيا مجرد سباقات 

وفوائدىا أعم وأشمل من ذلك بكثير، فنحن ترغب أن يتم معناىا ومنافسات بين الأقسام، لكن 
كل ذلك في بيئة صحية يتعمم فييا التلاميذ عن طريق ممارسة أنواع  من الأنشطة المحببة 

 1إلى أنفسيم.

يعتبر النشاط الرياضي الداخمي مكملا لمنياج التربية الرياضية بالمدرسة، حيث لمثل      
ية كبيرة، لذلك عمى مدرس التربية البدنية والرياضية أن يعد ليا ىذه الأنشطة أىمية تربو 

العدة، لذلك الإداريين، المجان والحكام سواء كان ذلك من التلاميذ أنفسيم أو من ىيئة 
 2التدريس بالمدرسة.

 مفهوم الأنشطة الرياضية الداخلية بالمدرسة: 6-1-1

الاختيارية المنظمة التي تطبق أثناء الحصص ىي تمك الممارسات الرياضية اليادفة،      
المدرسية، يشترك فييا تلاميذ المدرسة الواحدة، سواء بمفردىم أو بالاشتراك مع ىيئة التدريس 

 3بالمدرسة وأولياء الأمور.

 مفهوم الأنشطة الرياضية الخارجية بالمدرسة: 6-2

تطبق داخل المدرسة أو ىي أنواع متعددة من الممارسات الرياضية المنظمة التي      
خارجيا بعد انتياء اليوم الدراسي، يشترك فييا أكبر عدد من التلاميذ بغض النظر عن 

                                                           

.041مصطفى زيدان: المرجع السابق، ص   1  
.25ناىد محمود سعد، نيممي فييم رمزي، المرجع السابق، ص   2

  

غسان محمد صادق، فاطمة ياسين الياشمي: الاتجاىات الحديثة في تدريس التربية البدنية، دار الكتابة لمطباعة والنشر، جامعة الموصل،  
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مستواىم الرياضي بيدف توسيع قاعدة مزاولة الأنشطة الرياضية وتحقيق النمو البدني 
 1والعقمي والنفسي لمتلاميذ.

الممتازين رياضيا، تشارك فييا فالنشاطات البدنية الخارجية، يشارك فييا التلاميذ      
 2المدرسة الواحدة مع مدارس أخرى، سواء كان ذلك بصورة رسمية او غير رسمية.

بيذا المعنى تعتبر ىذه الأنشطة مكممة لمنياج التربية الرياضية فيي بالتالي أنشطة       
التربية والتعميم، تنافسية، تجري فييا المنافسات وفق قواعد وشروط محددة سمفا من قبل وزارة 

 3شرط ألا يتعارض ذلك مع الجدول الزمني لمحصص المدرسية الرسمية.

 4تيدف الأنشطة الرياضية الخارجية إلى تحقيق عدة أىداف منيا:دافها: أه 6-2-1

 إتاحة الفرصة لمتلاميذ لمتعمم وتثبيت القوانين وفق النشاط الممارس. -

 حيث صقميا وتنميتيا ثم توجيييا.رعية المواىب الرياضية بالمدرسة، من  -

يكشف عن التلاميذ الممتازين رياضيا، يمكن الاعتماد عمييم لتشكيل مختمف الفرق  -
 الرياضية.

 الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي لمتلاميذ الممتازين. -

اكتشاف ذوي القدرات والمواىب الرياضية الخاصة ورعاية الموىوبين منيم بالأعداد  -
 والتدريب.

 واجبات المدرس نحو أوجه الأنشطة الرياضية الخارجية بالمدرسة: 6-2-2

إن الأنشطة الرياضية بالمؤسسة التقميدية، كالمباريات والمنافسات، لا تقصر بداخل      
المدرسة فقط، بل تتعدى ىذا النطاق إلى خارج المؤسسة عبر المنافسات الخارجية بين 

                                                           

.072، ص 0986د محي الدين لوق: أساسيات عمم النفس التربوي، مطبعة جون وابل وأولاده،   1  
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الخارجية تعتبر الأىم من حيث التحضير المادي طة مختمف المؤسسات التعميمية، الأنش
والمعنوي ليا، كما عمى الأستاذ أن يكون أكثر حذر واحتياطا منو في النشاط الداخمي، لذا 

 1عميو مراعاة ما يمي:

عميو ألا يضم الفرق الرياضية التي تمثل المدرسة في مبارياتيا الخارجية إلا من يجمع  -
 متياز الرياضي.الامتياز الخمقي بجانب الا

عميو أن يشجع الروح والخمق الرياضية بين التلاميذ وعدم تركيز الاىتمام عمى إحراز  -
النصر في المباريات بأي وسيمة، بل الواجب منو الاىتمام ببذل الجيد والظيور بالمظير 

 2الرياضي اللائق.

عدادىا إعدادا جيدا -  الجوانب.من كل  عميو أن يعمل جادا عمى تدريب فرقو وا 

أن يخطط لمستقبل الفرق الرياضية التي تمثل المدرسة، بالتالي الاعتماد أثناء الاختيار  -
 وجد من يعوضيم. عبون من سنةلاعمى مختمف الفئات من التلاميذ، حتى إذا خرج 

أن يعمل عمى توفير الأدوات والأماكن التدريبية وأن يقنع التلاميذ عمى مساعدتيا. -  

تدريب الفرق الرياضية المدرسية. الإشراف عمى -  

3المساىمة في وضع البرامج الرياضية التي تنفذ بالمدرسة في غير أوقات الدراسة. -  

إقامة أيام رياضية دراسية، مع المدارس والييئات المجاورة. -  

انتقاء التلاميذ الذين لدييم استعدادات ومواىب في رياضة معينة وتوجيييم نحو رياضة  -
فقد يكونوا في المستقبل نجوم وأبطال.النخبة،   

 
                                                           

.85مقائي: المرجع السابق، ص أحمد حسن ال  1  
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 :خلاصة

تكتسي الرياضة المدرسية أىمية كبيرة لمتلاميذ، من مختمف النواحي النفسية، البدنية      
والتربوية، فأما من الناحية النفسية، ليا دور في إشباع نمو التلاميذ ورغباتيم في الممارسة 

فيي تساىم في تطوير القدرات الكامنة لدى التلاميذ الرياضية، أما من الناحية البدنية، 
ورحب لتحقيق ذلك، كما تساىم  حيوي يم الخاصة، من خلال توفير ليم وسطوتنمية مواىب

 في تربية التمميذ وتثقيفو وتعمم أنماط مختمفة في التفكير والسموك.

فعمى المستوى  يسير عمى تنظيم الرياضة المدرسية، الكثير من الييئات الخاصة بذلك     
كل ولاية فنجد الرابطة الوطني، مجد الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية، أما عمى مستوى 

لمرياضة المدرسية، ثم يأتي المستوى المحمي الذي توجد فيو المجتمعات الرياضية الولائية 
  الثقافية، التي توجد حتى في المؤسسات التربوية.  



 الفصل الرابع
تحليل ومقارنة  

الدراسات السابقة 

 والمشابهة

 



والمشابهة السابقة الدراسات ومقارنة تحليل                                     الرابع الفصل  
 

85 
 

 تحليل الدراسات: -1
  :الدراسة الاولى -1-1

نة( س26-23دور استاذ التربية البدنية والرياضية في انتقاء وتوجيو التلاميذ الموىوبين )
. من اعداد الطمبة عمراني يوغرطة وقاضي مصطفى تحت دراسة ميدانية ولاية بومرداس

متطمبات تدخل ضمن  3128-3127اشراف الدكتور محمد حسن المامون لمعام الجامعي
نيل شيادة ماستر  جامعة محمد بوقرة بومرداس ، حيث طرد الباحثان الاشكالية العامة 

 ىل لاستاذ التربية البدنية والرياضية دور في انتقاء وتوجيو التلاميذ الموىوبين؟  الاتية
 :وانطلاقا من التساؤل العام طرحوا التساؤلات الجزئية التالية

 ستاذ دور في انتقاء وتوجيو التلاميذ الموىوبين؟ ىل كفاءة و مستوى تكوين الا

ىل ىناك معايير ومبادىء يستند الييا استاذ التربية البدنية والرياضية في عممية الانتقاء 
 والتوجيو الرياضي لمتلاميذالموىوبين؟

 كما تم وضع فرضيات كحمول مؤقتة لمبحث تمثمو فيما يمي :  

 .ي انتقاء وتوجيو التلاميذ الموىوبينكفاءة و مستوى تكوين الاستاذ دور ف

ىناك معايير ومبادىء يستند الييا استاذ التربية البدنية والرياضية في عممية الانتقاء والتوجيو 
  .الرياضي لمتلاميذ الموىوبين

الفصل الاول استاذ التربية البدنية والرياضية و  فصول وىي ثلاثة الى  الدراسة  وقسمة
وتم  (سنة 26-23اء و التوجيو الرياضي اما الفصل الثالث المراىقة )الفصل الثاني الانتق

سؤال بالاضافة الى المقابمة والملاحظة ظمنيا كادوات   39 توظيف الاستبيان متكون من
استاذ موزعين عمى متوسطات ولاية بومرداس  36لمبحث تم اختيار العينة عشوائيا تمثمو في 

كتوبر الى اواخر شير ماي  كما اعتمد الباحثان عمى في الفترة الممتدة من بداية شير ا
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المنيج الوصفي لملائمة طبيعة الموضوع ، اما فيما يخص حساب النتائج بالاعتماد عمى 
 ²الطرق الاحصائية التي تمثمو في النسب المؤوية وك

 :الدراسة الثانية -1-2

 سنة( 26-23المدرسية )الرياضة  الانتقاء والتوجيو الرياضي لمتلاميذ الموىوبين في اطار
 رابح افين تحت اشراف الدكتور يرنص فنوشالب د الط. من اعداالجزائردراسة ميدانية ولاية 

، الجزائرتدخل ضمن متطمبات نيل شيادة ماستر  جامعة  3116-3115لمعام الجامعي
ماىي الاعتبارات التي ينبغي اتباعيا حتى تصبح  حيث طرد الباحثان الاشكالية العامة الاتية

 الرياضة المدرسية منبع لانتقاء المواىب الشابة و سند قاعدي لتدعيم رياضة النخبة؟ و

  وانطلاقا من التساؤل العام طرحوا التساؤلات الجزئية التالية

 و القدرات تشافاك عمى يساعد ، التلاميذ انتقاء عند الحديثة العممية الأسس إتباعىل 

 . الرياضية المواىب

 ذو التلاميذ توجيو و لانتقاء بيرةك أىمية المدرسية، الرياضية المنافسات لتنظيمىل 

 .النخبوية الممارسات نحو الرياضية المواىب

 ممارسة عمى الاستمرار في يساىم ، الموىوبين لمتلاميذ الرياضي بالتوجيو القيامىل 

 .المناسبة الرياضة

 كما تم وضع فرضيات كحمول مؤقتة لمبحث تمثمو فيما يمي 

 و القدرات تشافاك عمى يساعد ، التلاميذ انتقاء عند الحديثة العممية الأسس إتباع

 الرياضية المواىب
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 ذو التلاميذ توجيو و لانتقاء بيرةك أىمية المدرسية، الرياضية المنافسات لتنظيم

 النخبوية الممارسات نحو الرياضية المواىب

 ممارسة عمى الاستمرار في يساىم ، الموىوبين لمتلاميذ الرياضي بالتوجيو القيام

 المناسبة الرياضة

الفصل الاول الانتقاء الرياضي و الفصل الثاني  فصول وىي  اربعة الى الدراسة الى  وقسمة
التوجيو الرياضي والفصل الثالث خصائص النمو في مرحمة المبكرة والفصل الرابع الرياضة 

 كما ساىمت ىذه الدراسة الى تحقيق الاىداف التالية المدرسية،

 من بالنخبة ييتم الذي المجال باعتبارىا المدرسية، الرياضة عمى الضوء تسميط محاولة
  الرياضي، المجال في المواىب و القدرات ذوي ، التلاميذ

 في يساىم الذي الأمر ، الموىوبين التلاميذ توجيو و لانتقاء فعالية الأآثر السبل إيجاد
 .النخبوية الممارسات نحو ، المدرسية بالرياضة النيوض

 سؤال خاص بالاساتذة  26خاص بالمسيرين و  سؤال28وتم توظيف الاستبيان متكون من 
بالاضافة الى المقابمة والملاحظة ظمنيا كادوات لمبحث تم اختيار العينة عشوائيا تمثمو في 

 لمرياضة الجزائرية الاتحادية في ، المسيرين جميعو  والرياضية البدنية التربية أساتذة
كما اعتمد الباحثان   جوانى اواخر شير في الفترة الممتدة من بداية شير اكتوبر ال المدرسية

عمى المنيج الوصفي لملائمة طبيعة الموضوع ، اما فيما يخص حساب النتائج بالاعتماد 
 3عمى الطرق الاحصائية التي تمثمو في النسب المؤوية وك
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  :الدراسة الثالثة -1-3

دراسة ميدانية  المتوسط الطور في الرياضية المواىب إنتقاء في ودورىا المدرسية الرياضة
 بوزيد رمام و ياسين السلام عبدمن اعداد الطمبة  ،بسام بعين التربوية الإكماليات بعض عمى

تدخل ضمن متطمبات  3125-3124 لمعام الجامعي السلام عبد زاوي تحت اشراف الدكتور
، حيث طرد الباحثان الاشكالية بالبويرة - أولحاج محند آكمي جامعةنيل شيادة ماستر  

 الوسط في الرياضية المواىب إكتشاف في دور المدرسية لمرياضة ىل العامة الاتية
 وانطلاقا من التساؤل العام طرحوا التساؤلات الجزئية التالية .المدرسي

 فعالة غير كونيا إلي يؤدي المدرسية والرياضة الرياضية لممنافسات الجيد التنظيم عدمىل 
 .النوادي إمداد في

 الإنتقاء عممية عمي سمبا يؤثر ومراحمو الإنتقاء وماىية لكيفية التربوي الأستاذ معرفة عدمىل 
 .المدرسي الوسط في

 الرياضية والنوادي الخارجة الفرق ومدربوا التربوية المؤسسات بين إتصال وجود عدمىل 
 .المدرسي الوسط في الرياضية المواىب إنتقاء قصد

 لمبحث تمثمو فيما يمي : كما تم وضع فرضيات كحمول مؤقتةلممواىب

 في فعالة غير كونيا إلي يؤدي المدرسية والرياضة الرياضية لممنافسات الجيد التنظيم عدم
 .النوادي إمداد

 في الإنتقاء عممية عمي سمبا يؤثر ومراحمو الإنتقاء وماىية لكيفية التربوي الأستاذ معرفة عدم
 .المدرسي الوسط

 قصد الرياضية والنوادي الخارجة الفرق ومدربوا التربوية المؤسسات بين إتصال وجود عدم
 .المدرسي الوسط في الرياضية المواىب إنتقاء
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الفصل الاول الرياضة المدرسية  و الفصل الثاني الانتقاء  فصول وىي ثلاثةوقسمة الى 
كما ساىمت ىذه الدراسة الى تحقيق الاىداف  الرياضي و الفصل الثالث المواىب الرياضية

 :تاليةال

 لحصص الحسن لمسير الرياضية والوسائل التجييزات مساىمة ومدي دور عمي الكشف
  .بالمدرسة تقام التي الرياضية والنشاطات البدنية التربية

 .النخبوية والفرق التربوية المؤسسات بين العلاقات ومعرفة الإطلاع

 إرساء من المرجو اليدف بموغ عدم أمام تقف التي والعراقيل لممشاكل الحمول بعض إعطاء
 .التربوية المنظومة ضمن المدرسية الرياضة

سؤال بالاضافة الى المقابمة والملاحظة ظمنيا كادوات  27وتم توظيف الاستبيان متكون من 
 تربوية مؤسسات 05 في البدنية التربية أساتذة 10ة فيتمثم مقصودةتم اختيار العينة  لمبحث
الى اواخر شير ماي   نوفمبرفي الفترة الممتدة من بداية شير  . البويرة ولاية بسام عين لبمدية

كما اعتمد الباحثان عمى المنيج الوصفي لملائمة طبيعة الموضوع ، اما فيما يخص حساب 
  .ك²ة التي تمثمو في النسب المؤوية والنتائج بالاعتماد عمى الطرق الاحصائي

 بينها : مقارنة الدراسات السابقة والمشابهة فيما -2

 نجدىا بينيا فييا  ومقارنتيا نتائجيا وممخصات عمييا اطمعت التي الدراسات جميع ان      
 عامل اخذنا فان ، الموضوعية حيث ومن والمكان الزمان حيث من امور عدة في تختمف
 الدراسات فمعظم المكان اما الفارطة السنوات الى ترجع البحوث معظم ان فنجد الزمان
 بصفة المتوسطة المرحمة عمى كثيرا فركزت الموضوعي الجانب اما الجزائر ولاية في اجريت
 تصميت محاولة السابقة الدراسات حولت بحيث عامة بصفة المدرسية الرياضة وعمى خاصة
 التلاميذ وتوجيو انتقاء في الاخيرة ىذه مساىمة وكيفية المدرسية الرياضة عمى الينود
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عبد السلام ياسين ورمام بوزيد  الطالب دراسة نصيرو فنوش كدراسة النوادي الى الموىوبين
 الموىوبة بالفئة الاىتمام ضرورة عمى مصطفى وقاضي يوغورطة الطالبان دراسة تناولت فيما
 المواىب اكتشاف في الاساتذة يتمقاىا التي لممشاكل حمول واعطاء المتوسط الطور في

 المواىب وتوجيو انتقاء عممية في البدنية التربية استاذ يمعبو الذي الدور وابراز وتوجيييا
 والنشاط الملائمة البدنية والقدرات المواىب ذوي التلاميذ عمى المبكر والتعرف الرياضية
 .والتوجيو الانتقاء عممية في العممية الاساليب جميع الاعتبار بعين والاخذ المختار الرياضي

 ىذه اغمب اعتمدت كما الدراسة واجراءات واىدافو البحث اىمية في اختلاف ىناك ان معناه
 كدراسة البحوث اغمبية في لاحظناه ما وىذا الاستبيان وىي واحدة اداة عمى الدراسات
 الطالبين دراسة مع بالمقارنة عبد السلام ياسين ورمام بوزيددؤاسة  و نصير فنوش الطالب
 والمقابمة الملاحظة توظيف في الاستبيان عمى بالزيادة ، مصطفى وقاضي يوغورطة عمراني
 .لمبحث كادوات

 وملاءمتيا الدراسة متغيرات حسب وىذا المشرف للأستاذ الاستبيان استمارة عرض تم وكذلك
 في عبد السلام ياسين ورمام بوزيد  والطالبين نصير فنوش دراسة تشابيت وقد ، لمموضوع

 لمتلاميذ الرياضي والتوجيو الانتقاء عممية عمى التعرف الى تصنف التي المتغيرات احد
 في اختمفنا حين في النخبوية الممارسات الى المدرسية بالرياضة النيوض وكيفية الموىوبين

 فنوش دراسة في ان فنلاحظ استخداميا تم التي الاحصائية والوسائل البحث واشكالية عبتة
 فبالاضافة ويغورطة مصطفى قاضي دراسة بعكس ، المئوية النسب قانون استخدام تم نصير
 ان الى واحدة نتيجة في الدراسات مجمل تتفق انو الى ²ك قانون استخدام تم المئوية لمنسبة
 .مضبوطة عممية واسس معايير وفق تبنى والتوجيو الانتقاء بعممية القيام
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مناقشة نتائجيا عمى  خلال ومن ،اتالدراس ىذه نتائج اليو توصمت ما ضوء عمى      
 من:اتفقت الدراسات عمى ان الرياضة المدرسية تعاني  المطروحة الفرضيات ضوء

 الرياضي للإعلام تام انعدام جية من نجد حيث ليا المادي الدعم وقمة التسيير سوء
 مستوى عمى الرياضية توالمنشئا تجييزات من المادية لموسائل كبير نقص وكذلك المدرسي

 العراقيل بعض وجود الى اضافة المرجوة، الاىداف تحقيق دون يحول ،التعميمية المؤسسات
 .الاخرى

 انتقاء في مساىمتيا ان الا تزال ولا السابق في كانت المدرسية فالرياضة يكن ميما لكن
 ضئيلا أصبح عممية اسس عمى بناءا الرياضية النوادي وتوجيييم الى الموىوبين التلاميذ

 .الييا الاشرة سبق التي والاعتبارات العوامل لتأثير نظرا

 الانتقاء عممية تحقيق الى لموصول بالغ ثرأ المدرسية الرياضية المنافسات كما ان لتنظيم
 قدراتو عن التعبير من تمميذ كل تمكن فرصة باعتبارىا نالموىوبي لمتلاميذ الرياضي والتوجيو
 ، من ىنا يمكنني القول ان الفرضية الأولى قد تحققت. الكامنة ومواىبو

 المدرسي الوسط أن اراعتبب اكدت دراسة الطالبان عمراني يوغرطو وقاضي مصطفى انو و
 قدراتيا المواىب فيو تبرز الذي الكبير المنبع كونيا الانتقاء بعممية لمقيام المثالي المكان ىو

 تكوين ومستوى كفاءة أن, فالتلاميذ من كبيرا عدد تحوي التربوية المؤسسات لان وطاقاتيا
 المدرك ىو الكفء فالأستاذ الموىوبين، التلاميذ انتقاء عممية في فعال دور لو الأستاذ
 تواجييم التي والصعوبات الموىوبين عن لمكشف استخداميا يمكن التي والأساليب لمتقنيات

 وتقديم الميمة ليذه الأساتذة تأىيل وان العادي الفرد حاجات عن اختلافيا ومدى وحاجاتيم
 .واتجاىاتيم ميوليم توضح قدراتيم، مع تتفق التي الخبرات

 انتقاء في وكبير مباشر بشكل تساىم ان يمكن التي الرياضات من المدرسية الرياضة تعتبر
 عمى الاستمرار في يساىم الموىوبين لمتلاميذ الرياضي التوجيوان  كما الرياضية، المواىب
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 الاساتذة الى الموجو الاستبيان الاسئمة من الجداول اغمب فنجد المناسبة الرياضة ممارسة
 المتزايد الاىتمام مدى نرى بحيث الفرضية ىذه قبول الى يدفعنا مما صحتيا تأكد والمسيرين

 ىو الاىتمام ىذا ولكن منثورا، ىباءا تذىب تركيا وعدم المواىب لإستغلال الدولة طرف من
 دون يحول الملائمة، الرياضية والمرافق اليياكل نقص حيث من المتوسطة، المرحمة في اقل

 تكمل الثانية لكون واحدة لحمة التوجيو وعممية الانتقاء عممية ولان المرجوة، الاىداف تحقيق
 فيو التوجيو عممية من الرياضي المربي المؤسسة التربوية و كذا دور يتجمى وىنا الأولى

 إلى وتوجييو انتقائو بعد دوريا مراقبتو طريق عن وذلك الموىبة تطوير عمى المساعدة
 .والنجاح التفوق تحقيق إلى بيا والسير الموىوبة الفئات ىذه عمى لمحفاظ النوادي،

، إضافة إلى الدواسات السابقة والمشابية ومقاونتياوبعد دراستنا وتحميمنا لنتائج     
أكد التوافق المتحصل دراستيا الميدانية التطبيقية التي المعمومات والأفكار المستنتجة من 
 ياعممالنتائج المتوصل إلييا من خلال بداية الدراسة و  عميو بين الفرضيات المطروحة في

لعممية الانتقاء والتوجيو الميداني، وعميو نستطيع أن نؤكد صحة الفرضية العامة القائمة أن 
 بين في اطار الرياضة المدرسية.الرياضي دور فعال عمى التلاميذ الموىو 
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 تمهيد

تعتبر منهجية البحث والإجراءات الميدانية الخاصة به أهم خطوة في البحث العلمي التي       
مختلف  يجب على الباحث أن يدركها ويتقن خطواتها، حيث لا بد له أن يتمكن من الانتقال بين
استعمال الخطوات بطريقة منطقية تجعل من بحثه دراسة منظمة ومنسقة وعليه أن يدرك طريقة 

في خدمة هدف البحث،  مختلف الأدوات الخاصة بهذه العملية وكذا كيفية صياغتها واستغلالها
جل الوصول أبين في هذا الفصل مختلف هذه الإجراءات التي يجب الاعتماد عليها من نسو 

جراء فيها البحث من مجال مكاني وضح المجالات التي سيتم إسنإلى حل لمشكلة البحث، و 
نجاز هذا حدد كل من مجتمع البحث والعينة المختارة لذلك، ونوع المنهج المتبع لإنسزماني، و و 

الموضوع وتحقيق الهدف المرجو منه وسيحتوي الفصل على عرض مفصل لأدوات الدراسة 
 (1). المستعملة وكيفية معالجتها وتسجيل نتائجها

لمعالجة هذه  المستعملةوالوسائل هذا الفصل في ضبط مختلف الطرق  اكما سيساعدن      
أراء    وتبرير مختلفمعطيات تعمل على تفسير  وتحويلها إلىالنتائج معالجة علمية، 

إلى تحقيق الهدف الخاص بالدراسة وكذا إيجاد حلول لمشكلة  والتي تسعى وافتراضات البحث
 البحث.
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 منهج الدراسة: .1

كلمة منهج مشتقة من نهج أي سلك طريقا معينا، وبالتالي كلمة منهج تعني الطريق كما     
التي ترجع إلى أصل يوناني، يعني البحث أو النظر  METHODE تعني باللغة الانجليزية

 1.المطلوبأو المعرفة التي تؤدي إلى الغرض 
العلمي إذ نجد كيفية جمع  إن اختيار منهج البحث يعتبر من أهم المراحل في عملية البحث

 البيانات والمعلومات حول الموضوع المدروس وانطلاقا من موضوع البحث والذي يهتم بدراسة
( 15-12)المدرسية الٍانتقاء والتوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين في أطار الرياضة دور 
المنهج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع هو المنهج الوصفي الذي يعتبر بأنه دراسة  ، فأنسنة

الوقائع السائدة المرتبطة بظاهرة أو موقف معين أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من 
 2.الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع

: "الدراسات لا يتوقف عند وصف الظاهرة، حيث يقول محمد شفيق والمنهج الوصفي      
 وتلك البيانات، بل تتجه إلى تصنيف هذه الحقائق والحقائقالوصفية لا تقف عند جمع البيانات 

تفسيرها لاستخلاص دلالتها كميا وكيفيا بهدف الوصول إلى نتائج نهائية يمكن وتحليلها و 
 3تعميمها". 

 ضبط متغيرات الدراسة:. 2
 :المتغير المستقل 

 (.المتغير التابع)أخر  تغيرات التي طرأت على متغير ذلك المتغير الذي أحدث هو
للباحث التحكم فيه للكشف عن  ، ويمكنالذي تم بحث أثره في متغير أخر أيضا وهو

 .التوجيهوالمتمثل في بحثنا هذا في: الانتقاء و  تبيان هذا الأثر باختلاف قسم ذلك المتغير
 :المتغير التابع 

ابع المستقل عليه ومتغيرنا الت المتغير ف عن تأثيرذلك المتغير الذي يرغب في الكش هو
 .في بحثنا هو: التلاميذ الموهوبين

 

                                                 
 48ص، 1996محمد زيان عمر: البحث العلمي؛ مناهجه وتقنياته، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر   1
 59 ص، 200الكويت، ة، جامع1طالتربية، كلية  مناهج البحث التربوي، يشير صالح الرشدي:  2
 .108ص ،1998محمد شفيق: البحث العلمي؛ الخطوات المنهجية لإعداد البحوث الاجتماعية، المكتب الجامعي الحديث، الاسكندرية  3
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 مجتمع البحث: .3
 يكون البحث مقبولا وقابلا للإنجاز لابد من تحديد مجتمع البحث الذي نريد فحصه، وان لكي

 توضح المقاييس المستعملة من اجل حصر هذا المجتمع.
الاجتماعية التي نريد إقامة هذه الدراسة التطبيقية عليها وفق إن مجتمع الدراسة يمثل الفئة 

تربية البدنية أستاذ ال 30المنهج المختار والمناسب لهذه الدراسة، يتكون مجتمع بحثنا من 
 والرياضية موزعون على بلدية تيزي وزو 

 :عينة الدراسة .4

من المجتمع الأصلي  أساس عمل الباحث وهي مأخوذة تعتبر العينة في البحوث الوصفية،    
هذا ما جعل  كما تعتبر عنصرا هاما في المرحلة التطبيقية، وتكون ممثلة له تمثيل صادقا،

 عملية حساسة ودقيقة يتوقف عليها نجاح البحث العلمي وصدقه. عملية تحديدها،
هذا  تكون أكثر تمثيل للمجتمع الأصلي، لقد حاول الباحث، أن يحدد عينة لهذه الدراسة،    

ومن ثمة الخروج بنتائج  ما يخول له الحصول على نتائج يمكن تعميمها ولو بصورة نسبية،
البدنية شملت عينة البحث أساتذة التربية  تلازم الحقيقة وتعطي صورة واقعية للميدان المدروس،

أستاذ موزعين  30لغ عددهمب ،تيزي وزو  على مستوى دائرة ،التعليم المتوسطوالرياضية في 
 ℅100فقد تم أخذ نسبة  شوائيةعلاعتمدنا على العينة ا ، تيزي وزو دائرةعلى جميع أقطار 

و  منها تمكن لا, أستاذ، 30 على عينة حجمها ، المتمثلة في الأخيرمجتمع البحثأفراد من 
 قية أكبر.اصدمتكون ال بذلك

 

 الدراسة الاستطلاعية: .5
أساس  هو الفرضيات، وصياغة أن ضبط سؤال الإشكالية لا يخفي على أي باحث،    

انطلاق الدراسة وأما أدوات البحث المناسبة فهي أساس انجاز الجانب الميداني الذي يعطي 
 ،هذا البحث لإنجازمصداقية للإشكالية ولما كان الاستبيان هو أحد هذه الأدوات المعتمد عليها 

على وكذلك للتعرف  .لاستبيان قبل التوزيع النهائي لهمن أجل الوقوف على نقائص وتغيرات ا
التعرف على الأسئلة التي قد و  وقياسها للشيء المطلوب، عامة بصفة مدى وضوح الأسئلة،
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إعادة صياغتها بطريقة  حتى يتمو  تسبب حرجا للمستجوبين أو يحاولون عدم الإجابة عليها،
 .أخرى 

 أدوات الدراسة: .6
 الملاحظة:

كما أنها الخطوة الأولى  ما،من أقدم الطرق لجمع البيانات والمعلومات الخاصة بظاهرة  تعد    
العلمية هي انتباه مقصود ومنظم ومضبوط  فالملاحظة في البحث العلمي وأهم خطواته،
بأسلوب علمي مخطط وهادف يقصد التفسير وتحديدا لعلاقة  للظاهرات بغية اكتشاف أسبابها،

 . 1ة احتياجاتهوتلبي بين المتغيرات والتنبؤ بسلوك الظاهرة أو توجيهها لخدمة أغراض الإنسان
 المقابلة:

بجمع البيانات والمعلومات حول الأفراد  الخاصة والأساسية من الأدوات الرئيسية تعتبر    
فهي  وهي استبيان شفويا، وهي الأكثر الوسائل شيوعا وفعالة للحصول على معلومات حقيقية،

الحقيقة أو عبارة عن محادثة موجهة بين الباحث والشخص المبحوث بهدف الوصول إلى 
أو الحصول على  موقف معين يسعى الباحث للتعرف عليه من أجل تحقيق أهداف الدراسة،

بين الباحث  عل اللفظي ماويتم فيها التفا ،ومات تستخدم في التوجيه والتشخيصمعل
  .2والمفحوص

 : الدراسة النظرية
انة الاستع في الخبرية، تتمثلية" أو المادة " المعطيات الببليوغراف يطلق عليها مصطلح التي 

التي  ئد رسمية، نصوص ومراسيم قانونيةبالمصادر والمراجع من كتب، مذكرات، مجلات، جرا
التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين، وكذلك مختلف دور محتواها في موضوع الانتقاء و ي

بية أو دراسات العناصر المشابهة التي تخدم هذا الموضوع، سواء كانت مصادر عربية أو أجن
 ذات صلة بالموضوع.

 
 

                                                 
 .317ص  2000،دمشق، سوريا،1،دارالفكر،ط وممارسته العلمية النظرية العلمي:أساسياته ويدري:البحثد رجاء وحيد 1
 .84ص  2001مصر، والنشر،القاهرة الطباعة والرياضية،دار الوفاء لدنيا البدنية التربية في الشافعي،النقد حسن أحمد 2
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 الاستبيان:
 للأساتذة تم إعداد استمارة استبيان موجة هذه ولقد في دراستنا مستخدمة هو أهم وسيلة    

 والمركبة بطريقة من الأسئلة "مجموعة ويعرف الاستبيان على أنه البدنية والرياضية التربية
للحصول  ترسل إلى أشخاص المعنيين وهذاحول موضوع معين ثم يوضع في استمارة  منهجية

 .1على الأجوبة الواردة فيها"
 الاستبيان على أنواع من الأسئلة: ويحتوي 

 محدودة الإجابات: أو المغلقة الأسئلة 
ب لكل سؤال ويطل المحتملة أو الباحث الإجابات الممكنة يحدد وفى هذا النوع من الأسئلة

 .المستجيب اختيار أحدها أو أكثرمن 
 الحرة: أو المفتوحة الأسئلة 

 قتهيترك للمبحوث حرية الإجابة عن السؤال المطروح بطري النوع من الأسئلة في هذا
 .وأسلوبه الخاص الذي يراه مناسبا

 المفتوحة:لنصف ا الأسئلة 
ابة أي يحدد فيه الإج سؤال مختلفا يطرح الباحث في البداية في مثل هذا النوع من الأسئلة

 باختيار الإجابة. وثالمبح المطلوبة ويقيد
 صدق وثبات الاستبيان:

 صدق الأداة: -   
 من ذوي الدرجات 2تم تحديد صدق محتوى الأداة عن طريق عرضها على هيئة المحكمين    

كل عبارة لمجال وحول الصياغة  هذا لإبداء الرأي حول ملائمةالعلمية المؤهلة لهذه العملية و 
طلب من المقترحة في الاستبيان والملحق يوضح ذلك. هذا و الأسئلة الوضوح ومدى مناسبة و 

إضافة، حذف أو تعديل بعض الأسئلة على يسار كل سؤال مع   )  x)المحكمين وضع إشارة 
 .زيادة أي ملاحظات يرونها مناسبة أو
 

                                                 
 146،مرجع سابق ص رأيتمحمد حسن علاوي،أسامة كامل  1

 
 الأستاذ: خباز كمال ومشيد يسين، الدكتور: قندوزان ندير.  2
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 :مجالات الدراسة .7
ى بالوسط الجزائري وبالتدقيق عل تيزي وزواجري هذا البحث في ولاية  :المجال المكاني   

 .تيزي وزوالتعليمية )اكماليات( دائرة  المؤسساتٍ مستوى 
من  المشكلة ادر الفكرة إلى الذهن، حيث لامستامتدت فترة البحث منذ تب :يالزمانالمجال    

ملية عخلال الاحتكاك بالعمل والرؤية الحقيقية للمشكل المطروح والمتمثل في الدور الذي يلعبه 
هر شفي هذا البحث منذ  ، وبدأتفي اطار الرياضة المدرسية لتلاميذ الموهوبيننتقاء وتوجيه لا

جنا بالفكرة فكار حتى خر وتبدلنا الآراء، والأ مع الأستاذ المشرف أين التقيت 2019نفمبر
 بجمع المعلومات ، وبدأتبحوث السابقة والدراسات المشابهة، ومن هنا تم مراجعة الالسديدة

 وتحديد إشكاليته ،البدء في الإطار النظري للبحثومراجعة الدراسات السابقة في الموضوع و 
 دأ، لابفقة من طرف اللجنة العلميةبإيداع المشروع التمهيدي لدى القسم، وبعد الموا ،ثم قمت

م وتحيث تم إجراء والإجراءات الميدانية،  ،م أدوات البحث للدراسة الميدانيةبعدها في تصمي
 الشروع في الدراسة، وتحضير الاستبيان 

  صعوبات البحث:  .8
ن إن القيام بعمل أو بحث ما، مهمة تتطلب اتخاذ عدة إجراءات لتجنب أو للتخفيف م     

                                               الباحث خلال مراحل انجازه المختلفة.                مسار الصعوبات التي قد تعرقل 
 لقد واجهتنا عدة صعوبات خلال انجاز هذا البحث من بينها:

  ي إن لم نقل انعدامها فيما يتعلق بالانتقاء والتوجيه الرياض ،والمصادرقلة المراجع
 (.)بومرداس تبة الكلية التي ننتمي إليهاللتلاميذ الموهوبين خاصة مك

 ،يأخذون المراجع  صعوبة إخراج المراجع بسبب التصرف الغير لائق لبعض الطلبة
 لأكثر من مدة الإعارة الخارجية وهذا فيما يخص الجانب النظري.

  :المعالجة الإحصائية 

لبحثنا لكون الإحصاء لغرض الخروج بنتائج موثوق بها علميا استخدمنا طريقة إحصائية     
وء ض ، وعلىهو الوسيلة والأداة الحقيقة التي نعالج بها النتائج على أساس البحث والاستقصاء

 ذلك استخدمنا



الميدانية الفصل الأول                                     منهج البحث واجراءاته  
 

92 

 

 :1ما يلي
 :النسبة المئوية

وجد أن أفضل وسيلة  الاستبيان فقد على البيانات التي تحتويها أن البحث كان مختصرا بما
 استخدام النسبة المئوية. المتحصل عليها هوإحصائية لمعالجة النتائج 

 تساوي: حساب النسب المئوية طريقة
 العينة/100× التكرارات  عدد

 ℅ 100  ع
 س  ت 

 /ع 100× س= ت 
 النسبة المئوية التكرارات       س: عدد ت:     ع: عدد أفراد العينة

معرفة الفرق بين ما نشاهده يمكننا من معرفة التكرارات المشاهدة والمتوقعة أي  :2اختباركا-
 في الحصول على الدلالة الإحصائية ويساعدنا أيضا وما نتوقع للحصول عليه من التجربة،

 
 
 

 ت م                   
 
 
 
 

 بحيث:                

 
 يلي: ويتم حساب القيم المتوقعة كما

 
 

 
                                                 

 75،ص 1،2003والنشر،ط للطبع والرياضية،دار الفكر البدنية التربية الاستدلالي في علوم الدين رضوان:الإحصاء نصر محمد 1 
 

 2ت م( -مج )ت و               

 =2كا
 ت م              

 

  التكرارات الواقعة و:ت 
  التكرارات المتوقعة م:ت 

 مج السطر× مج السطرت م= 

 المج الكلي
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 حرية مع درجة 2كا نرجع إلى الجدول الإحصائي 2كا ولتفسير قيمة
 التالية: يتم عن طريق المعادلة، وتحديدها معينة

 (1-)ف (1-درجة الحرية=)ر
 
 

 درجة الحرية:
 

 المجدولة2كاالمحسوبةأكبرمن قيمة2كاإذا كانت قيمة-
 دلالة إحصائية"  "نقول أنه توجد

 المجدولة2كاالمحسوبةأقل من قيمة2كاكانت قيمة إذا-
 1دلالة إحصائية "نقول أنه لا توجد

 0,05يساوى:حيث مستوى الثبات 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 113،ص 2003مقدم عبدالحفيظ:الإحصاء والقياس النفسي التربوي،ديوان المطبوعات الجامعية،الساحةالمركزية،بن عكنون،الجزائر، 1

 الأعمدة ر: عدد 
 :عدد الصفوف ف 
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 خــلاصــة
العلمية تناول المواضيع سطحيا ومن مظاهرها وإصدار الأحكام المسبقة عرفة تتجاوز الم    

عليها، هذا ما يفرقها عن المعرفة العامية التي تم إنتاجاها وتحويلها وفق شروط مختلفة تقترح 
نظاما معينا لتفسير الواقع وإيجاد الحلول لبعض مشاكل الحياة اليومية البسيطة، لكنها لن تكون 

علمي، فنجاح أي بحث مهما بلغت درجته العلمية مرتبط أساسا بالإجراءات ملائمة للبحث ال
الميدانية المنهجية المتبعة وإلا صنفت ضمن المعرفة العامية. وعليه فقد حاولنا من خلال تقديم 
هذا الفصل استعراض الخطوات المنهجية لإجراء الدراسة وضبط حدودها، وذلك وفق طبيعة 

 موضوع الدراسة.
هذا الفصل بمثابة الفصل التمهيدي للمرحلة التطبيقية، والذي يمكننا من الشروع في  ريعتب    

انجاز التحاليل والمناقشات والاستنتاجات ويهيئنا بواسطة المعطيات المذكورة في البداية للدخول 
في المرحلة القادمة لمعلومات مسبقة، حيث وضعنا في مستهله المنهج المتبع في هذا الموضوع 

ك وصفنا أدوات البحث وتقنيات البحث وكيفية اختيار العينة ومجالات البحث ومتغيرات وكذل
 الدراسة ومجتمع الدراسة والدراسة الاستطلاعية والوسائل الإحصائية.

لقد شمل محتوى هذا الفصل كذلك الإجراءات الميدانية، فكان الاستطلاع التمهيدي للعمل     
 الأخرى للبحث كعينة البحث ومجالاته وكذا الدراسة الإحصائية.الميداني بالإضافة إلى الأجزاء 

حيث أن هذه الإجراءات تعتبر أسلوب منهجي في أي بحث يسعى أن يكون دراسة علمية 
ترتكز عليه الدراسات الأخرى بالإضافة إلا أنها تساعد الباحث على تحليل النتائج التي توصل 

نثبت التدرج للعمل الميداني في أسلوب منهجي إليها، هذا من جهة ومن جهة أخرى تجعلنا 
 مقنن ومنظم الذي هو أساس كل بحث علمي.
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 خاتمة

أردنا من خلال هذه الدراسة إبراز موضوع من أهم المواضيع التي تتعلق بالتلميذ الموهوب     
 في عملية اكتشاف وانتقاء هذه الفئة واستغلال قدراتها وطاقاتها رياضة المدرسيةلا ى أهميةومد

يفضلونه لاسيما في مرحلة المراهقة حيث يتم نضج القدرات المتعددة نحو نوع النشاط الذي 
وإشباع حاجاتهم المختلفة  مية شخصياتهمتنوالبدنية والحركية والمهارية و  من كل النواحي العقلية

 .بما يساعد على النمو السوي 

المتواصل تعتبر فئة الموهوبين الكنز الكامن الذي يحتاج إلى المزيد من الجهد والعمل     
به المجتمعات، ولا شك أن هناك جهود  اهىبرعايته وصقله، ليغدو مشعا لامعا تتلاكتشافه و 

 الأسرفي مزيد من الدعم والتنسيق بين  الأمل إلىطموحنا يدفعنا  أن إلا تبذل وأفكار تتبلور،
هنا يجب هذه الشريحة، ومن  الجهود لإبراز أقصىوالمؤسسات التربوية والوزارات المعنية وبذل 

 استثمار لهذا الوطن. وأكبر وأملهالمستقبل  شعلة لأنهمرعاية تلاميذنا الموهوبين 

على وضع التلاميذ الموهوبين  الإمكانعملنا من خلال هذا البحث على تسليط الضوء قدر     
واقع في المؤسسات التربوية، ودراسة حالتهم عن كثب بشكل موضوعي وعلمي بهدف كشف 

 في انتقائهم وتوجيههم رياضة المدرسيةلادور  وإبرازالدعم والتوجيه، حيث الرعاية و هذه الفئة من 
م طاقة وثروة كبرى يجب رعايتها والاهتمام بها لغرض كونه .على أسس ومبادئ علمية

ميول الموهوبين الواضحة وهواياتهم  أن، كما  تطورهاستثمارها وتوجيهها لخدمة المجتمع و 
لهم وتساعد على اكتشافهم  الآخرينهم بشكل كبير في لفت انتباه اواهتماماتهم المتعددة تس

والتعرف على حاجاتهم الخاصة التي غالبا ما تعجز النظم التربوية التقليدية عن تلبيتها، 
 تذهبوتهدر طاقاتهم و  للإهمالعرضة  ن لمؤسسات التربوية وبالتالي يكونو وخاصة في ا

في الانتقاء  المتمثلةو  حقق العملية الديناميكيةتتوهذا لا يساعد على  مواهبهم مهب الريح
في المجتمع بما يساعده على  تهلمعرفة مكان التنبؤ بمستقبل الموهوبإلى تهدف التي والتوجيه و 

 .مع الآخرين التكيف والتعامل
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الانتقاء  ةعملي تلعبه الكبير والفعال الذيالدور  ومن خلال هذه الدراسة أبرزنا وأخيرا    
على حزمة من  عتمادهابا في اطار الرياضة المدرسية للتلاميذ الموهوبين الرياضيالتوجيه و 

، الوصول به إلى الغاية المرجوةالتي تضمن نجاح عملية الانتقاء و المبادئ العلمية المعايير و 
لأنها الفضاء المناسب للقيام بعملية الانتقاء  المؤسسات التربوية المدرسيةب وكذلك الاهتمام

في المدارس) مدرسين المسئولين التنسيق المشترك بين  إلى بالإضافة ،للتلاميذ الموهوبين
لنشر الوعي وشحذ الهمم وتحفيز الطاقات وتغيير  المختصينو  الأمور وأولياء( وإداريين

ستبدال وطنية غير قابلة للتعويض أو الاالاتجاهات نحو رعاية مثلى للموهوبين لأنها تعد ثروة 
لبحوث في الأخير نرجو أن يكون بحثنا هذا انطلاقة جديدة و  وبالأخص في عصرنا هذا

 البحث العلمي. رصيد ودراسات أخرى لتطوير وإثراء



 

 الاقتراحات
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نتقاء الا يلعبهي التي تكمن في الدور الذا تم عرضه من خلال هذه الدراسة و في ضوء م
 من الاقتراحات وهي كالآتي: جملة تلاميذ الموهوبين، استخلصلتل توجيهالو 

خاصة وتعد لهم البرامج التي تتلاءم  بحيث توفر لهم عنايةـ ضرورة رعاية الموهوبين، 
 مع نبوغهم وقدراتهم ومواهبهم.

 ـ توفير خبرات تربوية غنية تتحدى قدرات المواهب في المواقف التعليمية.

 ـ استخدام أدوات وطرائق وأساليب علمية في الكشف عن الموهوبين والمتفوقين.

 امج خاصة فريدة عن المنهج لإشباع الخبرة وعمقها وإشباعـ توفير للموهوبين بر 

 الميول والهوايات في جميع المجالات.

 عن ـ إعطاء برامج تأهيلية فاصلة بالمدرسين فيما يخص كيفية الانتقاء والكشف

 الموهوبين مبنية على أسس علمية مقننة.

 المؤسسات لإعطاءـ إقامة الدورات التنافسية بين التلاميذ سواء بين الأقسام أو 

 فرصة للموهوبين لتفجير طاقاتهم وقدراتهم.

 ـ تطبيق الاختبارات الموضوعية والمقاييس العلمية المقننة لجزء من برنامج متكامل
 لتقويم التلاميذ، لا سيما في مرحلة المراهقة حيث يتم نضج القدرات المتعددة.

وأن  المراهقة التي يمر بها أبنائهم ـ توجيه أولياء التلاميذ الموهوبين إلى مراعاة مرحلة
يساعدوهم على  لكل منها خصائصها ومشكلاتها، وتبصيرهم باستعدادات أبنائهم الموهوبين وأن

 تنمية قدراتهم في حدود إمكانياتهم المعقولة.

الرياضية وجميع المسيرين على الاهتمام بالفئات وتحفيز أساتذة التربية البدنية و  ـتشجيع 
لموهوبين منهم من أجل الاستفادة من سنة( خاصة ا12-15الصغرى من التلاميذ)العمرية 

 الرياضية ومختلف المنتخبات. قدراتهم في بناء الفرق 
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في حق  يعد إجحافا والرياضية الذيـ ضرورة إعادة النظر في برنامج التربية البدنية 
 تلاميذ المرحلة المتوسطة.

والتوجيه  رياضية من أجل تسهيل مهمة الانتقاءـ وضع أسس ومعايير لكل الاختبارات ال
 وفقا لهذه المعايير للتلاميذ الموهوبين.

 ـ العمل على إيجاد تنسيق واتصال بين المدرسة ومختلف المدربين من أجل مساعدة
 التلاميذ على اختيار الرياضة التي تتناسب مع استعداداتهم وميولهم.

تقدمه  والإشراف عليه بشكل جيد ضمانا لاستمرارـ مراقبة كل تلميذ موهوب والتكفل به 
 الدائم.

 ـ مراعاة الجوانب الوراثية والفطرية لدى التلاميذ والاستفادة منها.

 ـ عدم الاكتفاء بوسيلة الملاحظة والتقدير الشخصي عند انتقاء وتوجيه التلاميذ، بل
 ضرورة اللجوء إلى طرق علمية وموضوعية في ذلك.

 لجامعية بمراجع هادفة في مجال الانتقاء الرياضي، لان هناك نقصـ تزويد المكتبة ا
 كبير في هذا الميدان إن لم نقل انعدامه.

 



 المراجع



               

      

  :قائمة المراجع باللغة العربية
طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي، مرآز : مصطفى حسين باهي.   إخلاص محمد-1

   .2000الكتاب للنشر  
  .1980دار المعارف ، القاهرة  . 2لياقة البدنية والتدریب طال:  إبراهيم  محمد سلامة -2
 یتعلق بتوجيه 1995 فبرایر 25 هـ الموافق لــ 1415 المؤرخ في رمضان 09-95أمر رقم -3

 وزارة الشباب 2المنضومة الوطنية للتربية البدنية والریاضية وتنظيمها وتطویرها المادة
  .والریاضة

  .1997دار الفكر العربي القاهرة . 1اضي مفهومه وتطبيقاته طعلم الری:  أسامة آمل راتب -4
  .1979. ، دار المعارف الإسكندریة، مصر2أصول علم النفس، ط:  أحمد عزت رابح-5
تصورات التلاميذ المراهقين للقانون المدرسي، دراسة نفسية اجتماعية الدار :  أحمد شبشوب -6

  التونسية للنشر
  .1994          تونس  

:  ، دار الأطلس للدراسات والترجمة  و النشر 2تربية البدنية والریاضية الحدیثة ، ط ال–7
   .1987 دمشق ،

 النظام الأآادیمي، دار ،أصول التربية البدنية المهنة والإعداد المهني:  أمين  أنور الخولي– 8
  .1996الفكر العربي، القاهرة 

  . 1995، القاهرة  2لتدریس الفعال ، طا:  أحمد حسين اللقائي، حسين محمد  سليمان – 9
أثر التوجيه المدرسي على التحصيل الدراسي ، رسالة الماجستير غير منشورة : برو محمد  -10

  .1993جامعة الجزائر  .         معهد علم النفس 
 2قراءات  في التدریس والانعكاسات  السلبية لطرق التدریس ط: بوفلحة غياث وآخرون  - 11

   .1994 باتنة
 ، 2طرق التدریس في مجال التربية الریاضية ، ط: بسيوطي  أحمد بسيوطي وآخرون  – 12

  .1989بغداد 
  .53حدیث شریف ص -13
 ، علم الكتب ، القاهرة 2الصحة النفسية والعلاج النفسي ، ط:  حامد عبد السلام زهران -14

1979.  
، مطبعة الجامعة دمشق 2،طأبحاث في علم النفس الطفل والمراهق :  حافظ الجماعي-15

  .بدون تاریخ. سوریا .
  .1995عالم الكتب القاهرة  . 5ط.علم النفس النمو:  حامد عبد السلام زهران -16
  
  
  



               

      

دار العلم للملایين  . 1طرق اختيار الریاضيين ط:   ریسان خریبت ، ابراهيم رحمة محمد-17
1990.  

 الوضعية التربویة دار النهضة العربية دون فلسفة: لطفي برآات أحمد . رضوان أبو الفتوح-18
  .سنة نشر

مكتبة النهضة   . 1 والمتميزین والموهوبين طنرعایة المتوافقي:  زینب محمد شقير -19
  .1998المصریة 

  .1998عمان . دار الفكر للنشر  .2تعليم الأطفال الموهوبين ط: زیدان نجيب حواشين  -20
  دار الثقافة للنشر والتوزیع الأردن  .1فوقين الموهوبين طتربية المت:  سعيد حسني العزة -21

2000.   
  59الآیة رقم :  سورة النور -22
 بحوث ودراسات المؤتمر القومي الثاني ندور المدرسة في رعایة المتوافقي:  سامية موسى -23

  وزارة. لرعایة المتفوقين 
  .1991         التربية والتعليم ، مصر 

  .1986 دار المعارف ، مصر 1علم النفس التربوي الریاضي ،ط:  سعيد جلال -24
القاهرة . دار المعارف . 7علم النفس التربوي الریاضي ط: سعد جلال ومحمد حسن علاوي-25

1984.  
  .دون تاریخ نشر. القاهرة. ، دار الفكر العربي2الطفولة والمراهقة، ط:  سعد جلال-26
  .1992. ، المكتب الجامعي، الإسكندریة 1رشاد النفسي طالتوجيه والإ:  ميد رمضان القدافي -27
  ، دار   المعارف ، مصر1التربية وطرق التدریس ، ط: صالح عبد العزیز عبد الحميد –  28

1993.   
  .1976مكتبة القاهرة  . 1الإرشاد النفسي التربوي والمهني ط:  عبد الحميد مرسي-29
، دار النهضة العربية بيروت 1لإسلامي والعلمي طالتوجيه والرشاد ا: عبد الرحمان عيسو -30

1992.  
دار الفرقان للنشر والتوزیع عمان الأردن . 3ط. علم النفس التربوي:  عبد المجيد نشواتي -31

1989.  
  .1991علم النفس الفيزیولوجي، دار النهضة العربية بيروت :  عبد الرحمان العيسيو-32
دار النهضة للطبع . ياسية للشباب  ودور التربية الریاضيةالتربية الس:  عواصف أبو العلاء -33

  القاهرة . والنشر 
  .         مصر ، بدون سنة نشر

طرق التدریس في التربية الریاضية ، منشأة التعارف بالإسكندریة :  عبد الكریم عفاف – 34
   .1989مصر ، 

  
  
  

لحدیثة  في  تدریس  التربية الاتجاهات  ا: اظمة  یاسين الهاشمي فغسان محمد صادق ،  -35
  .1988 البدنية ، دار الكتابة للطباعة  والنشر ، جامعة الموصل

  .1980دراسة رعایة الموهوبين وتوجيههم ،دار الفكر العربي :  فؤاد نصحي-36
 مستغانم 2 المجلة العلمية للثقافة البدنية الریاضية العدديالانتقاء الریاض:  فيصل عياشي -37

1997.  



               

      

، دار الملایين 1علاج الأمراض النفسية والاضطرابات السلوآية ط: صل خير الزاد في-38
  .1984بيروت 

  .1997دار الفكر العربي ، القاهرة . 2ط. الأسس النفسية للنمو:  فؤاد البهي السيد-39
 المكتبة الوطنية ، آلية التربية .1التدریب في ألعاب الساحة والميدان ،ط: قاسم حسن قاسم -40

  بغداد . ریاضة ال
          1978.   

القياس في التربية الریاضية وعلم النفس : محمد نصر الدین رضوان .  محمد حسن علاوي-41
  .1988القاهرة    . دار الفكر العربي  . 2الریاضي ط

دار الفكر . 1التدریب الریاضي للجنسين من الطفولة إلى المراهقة   ط :  مفتي إبراهيم حماد -42
   1996.ي ،  القاهرةالعرب

مصر . دار الفكر والمعارف . 7سيولوجية التدریب والمنافسات ط: محمد حسن علاوي  -43
1982.  

قدرات وصحة الموهوب، مجلة العلوم والتكنولوجيا للنشاطات :  ميخاثيل معوض -44
  البدنية والریاضة مستغانم 

  .2001 دیسمبر  1        العدد 
 1الموهوب في الفصل الدراسي العادي، ترجمة محمد سنيم رفعت طالطفل :  ماریان شغيل -45

  دار النهضة العربية .
  .          مصر ، دون السنة  نشر

  .1981مكتبة الهلال بيروت . 1ط. علم النفس التربوي : مصطفى غالب -46
ة النمو من الطفولة الى المراهق: فاروق سيد عبد السلام . جميل منصور : محمود یوسف  -47

  ، دار الثقافة 1ط
  .1980           القاهرة  

  .1981. الفكر العربي، القاهرة. 1ط. دراسات في علم الاجتماع العائلي: مصطفى الخشاب -48



               

      

دار البلاغة للطباعة .الجزء الأول . دراسات في علم النفس الإسلامي :  محمد البستاني-49
  والنشر والتوزیع 

  .1989          بيروت 
  .1991بيروت . دار الأفاق الجدیدة . 2ط.شكلات الطفولة والمراهقة: يخاثيل إبراهيم أسعد م-50
مرآز الكتاب للنشر القاهرة  . سيكولوجية النمو للمربي الریاضي: محمد حسن علاوي  -51

1999.  
  .1992 ،دار المعارف ، القاهرة 8ط.علم النفس الریاضي :  محمد حسن علاوي -52
  .1982الكویت . دار القلم .1ط. النمو في مرحلة المراهقة: دین اسماعيل  محمد عماد ال-53
. عالم الكتب . 1ط. علم النفس الریاضي والأسس النفسية للتربية البدنية :  محمد الأفندي -54

  .1985القاهرة 
،  2نظریات  وطرق  التربية البدنية ، ط: محمد عوض بسيوني ، فيصل  یاسين الشاطئ-55

  . 1992طبوعات  الجامعية   الجزائر  دیوان  الم
  دار الشروق 3النمو  النفسي للطفل والمراهق ، نظریات الشخصية  ط: مصطفى زیدان  – 56

1990.   
   1986 أساسيات  علم النفس التربوي ، مطبعة حون وابل وأولاده:  محي الدین توق – 57
دیوان المطبوعات الجامعية   البحث العلمي ، مناهجه وتقنياته ، :  محمد زیان عمر – 58

   .1996الجزائر  
البحث العلمي ، الخطوات المنهجية  لإعداد البحوث  الاجتماعية ، المكتب : محمد شفيق –59

  .1998 .الجامعي الحدیث ، الإسكندریة 
  .1981المراهق ، المؤسسة العربية للدراسات والنشر ، بيروت : نوري حافظ  -60
طرق  التدریس في التربية البدنية  الریاضية ، : ي رمزي  فهيم  ناهد محمود سعد نيل-61

   .1998  ، مرآز  الكتاب  للنشر ، جامعة حلوان ، القاهرة ،1ط
  .1995، مكتبة الفلسفة المصریة القاهرة 2التوجيه التربوي المهني ط: واعطية محمود  -62



               

      

  :قائمة المراجع باللغة الفرنسية
63-ARKAMOUV : Sélection des jeunes foutballeur, O.P.V, Alger 1990. 
64-ALDERMEN.R.B : manuel psychologique du sport, édition vigot, paris, 1923. 
65-Erwin H :entraînement sportif des enfants imprimé en France, édition vigot 

1987. 
66-EDGEAR.H :méthodologie d’entraînement, édition vigot, paris 1985. 
67-GALLAGER-JJ :Teaching the giftes Boston Allen and Boconic 1985. 
68-JORGEN.W : biologie du sport, édition empara, paris, 2ème édition 1985.  
69-KKIF Karim et autres : essai de détermination des quelques paramètres micro-

fonctionnels significatifs pour la sélection des sauteurs en hauteurs algériens 
(14-15) ans F.S.T.S. Alger, 1996. 

70-Platonov.K:problème des capacités, Naruk Mixan. 1972. 
71-Richard Mon peti : problème lier à la détection des talons en sport, édition vigot 

1999. 
72-Raymond Thomas:préparation psychologique, édition vigot, 1991. 
73-SCHAGEN.VAN.KH :Rôle d’éducation physique dans le développement des 

capacité physiques, P.U.F. Paris. 
74-THOMS.O : the classroom behavior of teachers during, compevin story, 

reading instruction 1975. 
 
Dictionnaires : 
75-Dictionnaire Hachette, encyclopédique, 2001. 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  


