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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التعليــــم العالــــــي والبحث العلمــــــي 

 جــــامعة أمحمـــــــــد بوقــــــــرة بومــــــــــــــرداس 

 
 العلــــــــــــــــــــــــــــــوم كليـــــــــــة 

 ( LMDأطروحة الدكتوراه الطور الثالث )
 مقدمة من طرف  

 الـدراجـــي زراط
 : التدريب الرياضي شعبـــــــــة
 : التدريب الرياضي النخبوي تخصص 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

 التحليل الكيفي والكمي للكاتا المنافسة في كاراتيه المستوى العالي  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــ

 أمام لجنة مناقشة مكونة من السادة: 

 
 2020/2021السنة الجامعية: 

 الصفة الجامعة  الرتبة   الاسم و اللقب
 رئيسا جامعة بومرداس أستاذ التعليم العالي  نذير قندوزان

مقررا  مشرفا جامعة بومرداس أستاذ التعليم العالي  مراد ايت لونيس   
 مشرفا مساعدا جامعة بومرداس أستاذ التعليم العالي  نورالدين بن حامد

خميس مليانة  جامعة أستاذ التعليم العالي  بلعيد عقيل عبد القادر   ممتحنا  
3جامعةالجزائر  أستاذ محاضر "أ"  عبد السلام مقبل الريمي   ممتحنا  

ن يحي اسامة ب  ممتحنا   جامعة بومرداس أستاذ  محاضر "أ"  
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التعليــــم العالــــــي والبحث العلمــــــي 
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 ( LMDأطروحة الدكتوراه الطور الثالث )
 مقدمة من طرف  

 الـدراجـــي زراط
 : التدريب الرياضي شعبـــــــــة
 : التدريب الرياضي النخبوي تخصص 
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ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــ

 أمام لجنة مناقشة مكونة من السادة: 

 
2020/2021السنة الجامعية: 

 الصفة الجامعة  الرتبة   الاسم و اللقب
 رئيسا جامعة بومرداس أستاذ التعليم العالي  نذير قندوزان

مقررا  مشرفا جامعة بومرداس أستاذ التعليم العالي  مراد ايت لونيس   
 مشرفا مساعدا جامعة بومرداس أستاذ التعليم العالي  نورالدين بن حامد

خميس مليانة  جامعة أستاذ التعليم العالي  بلعيد عقيل عبد القادر   ممتحنا  
3جامعةالجزائر  أستاذ محاضر "أ"  عبد السلام مقبل الريمي   ممتحنا  

 ممتحنا   جامعة بومرداس أستاذ  محاضر "أ"  بن يحي اسامة 
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 داءـــإه
بدأنا بأكثر من يد وقاسينا أكثر من هم وعانينا أكثر من الصعوبات، وها نحن اليوم  

الليالي وتعب الأيام وخلاصة مشوارنا بين دفتي هذا العمل  والحمد لله نطوي سهر 
 المتواضع.

 إلى الينبوع الذي لايمل العطاء الى من حاكت سعادتي منسوجة من قلبها امي الحبيبة. 

 إلى شريكة الحياة ورفيقة دربي على المساندة والصبر والتشجيع زوجتي الغالية.

 أصيل وعبد الرحمان. إلى قرة العين وفرحة الحياة ابناي معاذ 

إلى من حبهم يجري في عروقي ويلهج بذكراهم فؤادي الى اخوتي ساعد ـــــ فاضل ـــــ  
 سامي ـــــ كاميلية والى كل أبنائهم كل بإسمه. 

 إلى الأستاذ والأخ والصديق: حاشي زوبير. 

إلى إخوة لم تلدهم أمي: جمال سعيدي زروقي، يوسف، سليم ، جمال معوش ،  
 اعيل، أمين، ... عصام، اسم

إلى من سرنا سويا ونحن نشق الطريق معا نحو النجاح والابداع إلى من تكاتفنا يدا بيد  
 من الابتدائي إلى يومنا هذا.   إلى كل الأصدقاء والزملاء إلى أساتذتنا الكرام

 إلى عائلة الكاراتيه دو الجزائري وخاصة نادي براقي. 

 إلى كل من يعرفني. 

 

 إهــداء



 

 ب‌‌‌
 

 شكر و عرفان  
   

 

 بسم الله الرحمان الرحيم: 

ت ك   أ شْكُر   أ نْ  أ وْز عْن ي رب      ... ل يَّ  أ نْع مْت   الَّت ي ن عْم  ل ى   ع  يَّ  و ع  ل   و أ نْ  و ال د  ال حًا أ عْم  ت رْ  ص 
اهُ  لْن ي ض  ت ك   و أ دْخ  حْم  ك   ف ي ب ر  ب اد  ين   ع  ال ح   ﴾١٩﴿  الصَّ

رْتُمْ  ل ئ نْ "  الحمد لله القائل:  ك  نَّكُمْ "  ش  يد   لَ  ز 

 والصلاة والسلام على رسول الله القائل: "من لا يشكر الناس لا يشكر الله" 

الحمد لله واثني عليه كل الثناء على نعمتي العلم والايمان، وعلى توفيقي لإنجاز اتمام  
 هذا العمل المتواضع... 

الصدر وكرم الطبع  نيس مراد على رحابة شكرا وتقديرا وعرفانا بالجميل البروفسور أيت لو 
على تفضله بالإشراف وتقديم الارشادات والتوجيهات التي انارت طريقي وسددت خطاي  

 في انجاز هذه الدراسة.

الشكر الموصول الى أستاذ التعليم العالي بن حامد نور الدين الذي نلت شرف قبوله  
المساعدة في الاشراف على هذه الدراسة والذي لم يبخل علي فيها بكل ما يعرف حول  

 موضوع الدراسة.

كما لا أنسى جميع أساتذة وعمال قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة بجامعة  
 ة بومرداس على المجهودات المبذولة في خدمة الرياضة ومصالح الطلبة. امحمد بوقر 

الشكر موصول أيضا الى طلبة الدكتوراه في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية  
 . 2016الدكتوراه   والرياضة بجامعة امحمد بوقرة بومرداس أخص بالذكر طلبة دفعة

والشكر موصول أيضا الى كل من قدم لي عونا أو تسهيلات أو مساعدة لانجاز هذه  
الدراسة من قريب أو بعيد. 

وعرفان شكر   



 

 ج 

 

 ملخص البحث باللغة العربية 
التحليل ا  الهدف من  المنافسة في    للأداء لكمي والكيفيهذا البحث هو  لبعض كاتات 

(،  حتى يتسنى  Kinoveaالكاراتيه للمستوى العالي، تم استخدام برنامج تحليل الفيديو )
لنا التعرف على المحتوى التقني )المهاري(، والذي يتمثل في عدد )الوضعيات، الحركات  

الكاتات، بالإضافة إلى ذلك التعرف  الهجومية، الحركات الدفاعية وزوايا الدوران( لهذه  
على أزمنة أداء هذه الكاتات من حيث زمن الاداء الكلي وطبيعة الأداء )حركات سريعة،  
حركات بطيئة وتوقفات(، كما قمنا بالتحليل الكيفي لها بالاستناد على معارف وخبرات 

لاعبين    الباحث في التدريب وايضا الدراسات المشابهة. تمثلت عينة البحث في خمس
اختصاص كاتا، وهذا على أساس ترتيبهم  حسب التصنيف الدولي لموقع سبور    ندوليي 
( )Sport dataداتا  منافسات  في   )KARATE 1).    الوصفي المنهج  الباحث  استخدم 

 .باستعمال الأسلوب التحليلي وهذا لملائمته لطبيعة الدراسة

 تمثلت أهم نتائج الدراسة في:  

)أنسو كاتا،  عات، الهجومات، زوايا الدوران الأكثر تكراراً في تحديد الوضعية، الادفا -
 جانكاكو كاتا، جوجيشهو شو كاتا، كانكوشو كاتا(. 

الكلي   - الأداء  متوسط زمن  كاتا،  تحديد  شو  جوجيشهو  كاتا،  جانكاكو  كاتا،  )أنسو 
 كانكوشو كاتا(. 

كاتا، جانكاكو    )أنسوتحديد متوسط زمن أداء الحركات السريعة، البطيئة والتوقفات لـ   -
 كاتا، جوجيشهو شو كاتا، كانكوشو كاتا(. 

 الكلمات المفتاحية:  

 التحليل الكيفي  –التحليل الكمي  – الشوتوكان - الكاتا –الكاراتيه دو 
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نجليزية ملخص البحث باللغة   الإ
Abstract 

The objective of this study is to analyze quantitatively and qualitatively the 

performances realized during a determined number of high level Karate Do 

competition katas.  The analysis was done using the Kinovea software 

designed for video analysis. This analysis consists in identifying the 

technical content, which is represented by the number of postures, offensive 

and defensive movements and rotation angles, for the selected katas. 

Identifying the performance times of these katas in terms of overall 

performance time and the nature of the performance (fast movements, slow 

movements and stops). Also, a qualitative analysis was done based on the 

researcher's knowledge and experience in training and similar studies. Our 

research sample is composed of five karatekas specializing in kata. These 

karatekas represent the top five in the world ranking (competition level 

KARATE 1) delivered by the site sport data. In our study we opted for the 

descriptive method, adapted to the nature of the problem and the variables of 

our study. 

The most important results of our study are: 

- Determine the most frequent position in (Unsu Kata, Gankaku Kata, 

Gojushho Sho Kata, Kanku sho Kata). 

- Determine the most frequent attack in (Unsu Kata, Gankaku Kata, 

Gojushho Sho Kata, Kanku sho Kata). 

- Determine the most frequent defense in (Unsu Kata, Gankaku Kata, 

Gojushho Sho Kata, Kanku sho Kata). 

- Determine the most frequent angle of rotation in (Unsu Kata, Gankaku 

Kata, Gojushho Sho Kata, Kanku sho Kata). 

- Determine the average execution time of Total, Fast, Slow movements and  

Pauses for in (Unsu Kata, Gankaku Kata, Gojushho Sho Kata, Kanku sho 

Kata). 

Keywords: 

Karate Do – Kata – Shotokan –Quantitative Analysis  – Qualitative Analysis  
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 ملخص البحث باللغة الفرنسية 
Resumé  

L’objectif de Cette étude est d’analyser quantitativement et qualitativement 

les performances réalisées lors d’un nombre déterminé de katas de 

compétition en Karaté Do de haut niveau. L’analyse a été faite en utilisant le 

logiciel Kinovea destiné pour l'analyse des vidéos. Cette analyse consiste a 

identifier le contenu technique (compétences), qui est représenté par le 

nombre de postures, de mouvements offensifs, de mouvements défensifs et 

les angles de rotation, pour les katas choisis. D’identifier les temps de 

performance de ces katas en termes de temps de performance global et de la 

nature de la performance (mouvements rapides, mouvements lents et arrêts). 

Également, une analyse qualitative a été faite en se basant sur les 

connaissances et l'expérience du chercheur dans l’entraînement, ainsi que les 

études similaires. L’échantillon de notre recherche est composé de cinq 

karatékas spécialiste en kata. Ces karatékas représente les cinq meilleurs 

dans le classement mondial (niveau de compétition KARATE 1) délivré par 

le site sport data. Dans notre étude nous avons opté pour la méthode 

descriptive, adaptée à la nature du problème et aux variables de notre étude. 

Les résultats les plus importants de notre étude sont: 

- Déterminez la position, le blocage, l'attaque et les pivots la plus fréquente 

dans (Unsu Kata, Gankaku Kata, Gojushho Sho Kata, Kanku sho Kata). 

- Déterminer le temps moyen d'exécution des mouvements rapides, lents et 

pauses  (Unsu Kata, Gankaku Kata, Gojushho Sho Kata, Kanku sho Kata). 

Les mots clés:  

Karaté do – kata – Shotokan – analyse Qauntitative – analyse Qualitative. 
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 مقدمة  
ــداد  ــة الإعـ ــائي لعمليـ ــدف النهـ الهـ ــة من حيـــث  ــارات الحركيـ ــام للمهـ التـ ــان  إن الإتقـ
المهاري يتأســـــس عليه الحصـــــول على أعلى المســـــتويات الرياضـــــية، فمهما بل  مســـــتوى  
الصــفات البدنية للفرد الرياضــي ومهما اتصــف بالســمات الخلاية والإرادية فإنه لن يحقق  

بإتقان المهارات الحركية الرياضـــية في نوع النشـــاط  النتائج المرجوة ما لم يرتبط ذلك كله  
 (.217، ص. 2016)سعيد، الرياضي الذي يتخصص فيه  

العالم   في  الأكثر شعبية  الفنون  واحد من  دو  الكاراتيه   .(Chaabane H, 2014)يعتبر 
ظهرت الكاراتيه في القرن السادس عشر وهو الآن يمارس كرياضة، وفيه تستعمل أجزاء  

تقنية أم، ويظم الكاراتيه نوعين    150الجسم خلال القتال، يحتوي الكاراتيه على حوالي  
كوميتيه  في حين أن ال  ،(Koljić & Mirza, 2018)  والكاتا من أساليب المنافسة الكوميتي 

بموجب قواعد صارمة، بالحرية   هي مباراة حاياية ضد خصم واحد حيث يتمتع المتنافسان
في التحرك والركل واللكم بطرق دفاعية وهجومية. في المسابقات الوطنية والدولية يتم  
والقوة   والإيقاع  الأسلوب،  محددة:  لمعايير  وفقًا  الكاتا  في  المتخصصين  على  الحكم 

( أي القوة الناتجة عن الاناباض الإيزومتري في  kime) كات والكيميوالتعبير عن الحر 
نهاية التقنية. لذلك، الهدف من تدريب الكاتا هو تحسين هذه المعايير في أقرب ما يمكن  
من الإيماءة المثالي مثل الجمباز والغوص والتزلج على الجليد، تعتبر الكاتا تخصصًا 

لتنسياية، مثل التحكم الحركي والقدرة على التمييز بين  مهاريًا مغلقًا تلعب فيه المهارات ا
الحركات والقدرة على الإيقاع أدوارًا رئيسية أثناء التعلم والأداء. إلا أن مسابقات القتال 
لرياضة  البنائي  للهيكل  الأساسية  الدعائم  كأحد  أهميتها  من  وبالرغم  )الكاتا(  الوهمي 

داليات، إلا أنها لم تحظى بدراسة تحدد مستوى  الكاراتيه وإحدى المسابقات الحاصدة للمي 
 .(2020)الماني و طعمه، الجمل الحركية الأكثر استخدامها بشكل خاص 
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المنفصلة  الحركية  المهارات  لتعلم  المخطط  نظرية  تطبيق  يتم   & Schmidt)  عندما 

Wrisberg , 2008)    على الكاراتيه، يتم ملاحظة مرحلتين أثناء عملية التعلم: أولًا، يتم
اكتساب تقنيات جديدة وربطها بالحركات التي تم تعلمها سابقًا؛ ثانيًا، تتم ممارسة هذه 

 الأساليب بهدف تحويل الإيماءات الإجمالية إلى إجراءات دقيقة ومنسقة وفعالة.

أكد   الواعية.  الحركات  على  تستحوذ  التلقائية  الحركات  أن  إلى  الأخيرة  المرحلة  تشير 
كيف أن الوصول إلى المناطق تحت القشرية، التي تحفظ     (Schmidt R. , 2003)لوجان  

الرياضيون   إليها  يفتقر  خاصية  وهي  الحركة،  في  آليًا  تحكمًا  يوفر  معينة،  حركات 
    (Anochin , 1973) (Logan , 1985)المبتدئون الذين لا توجد لديهم هذه الذاكرة المحددة 

المزايا التي لا شك فيها والتي تنبع من الإدارة التلقائية للإجراءات هي اقتصاد الأداء 
العضلي والتقلص  الاسترخاء  بين  والتناوب   , Bernstein) (Pöhlmann , 1986)  الأفضل 

1989)  

بكاتا   يتعلق  فيما  الكاراتيه،  فرق  مسابقات  أيضًا  توجد  الفردية،  المسابقات  جانب  إلى 
الفريق، يتم تنفيذ العديد من الإجراءات الروتينية، مع الميزات الموضحة سابقًا، بطريقة  
متزامنة بواسطة ثلاثة أعضاء من الفريق. عندما يقوم المدربون بتشكيل فريق كاتا، فإنهم  

يج  ما  والفسيولوجية. نادراً  الأنثروبومترية  الخصائص  نفس  لديهم  رياضيين    دون 

(Invernizzi , Longo, & Scurati, 2008) 

جوانب رئيســـية، في بادلأ الأمر التعريف بالبحث   3ويضـــم هذا البحث بين طياته  
التع على  ــه  ــدايتـــ بـــ في  احتوى  حيـــــث  ــة  الأطروحـــ ــذه  لهـــ ــدخـــــل  ومـــ ــد  كتمهيـــ ــاء  ريف وجـــ

بالمصــطلحات التي شــكلت عنوان البحث وقد تم تعريفها لغوياً واصــطلاحياً وإجرائياً هذا 
الأخير مُســـــــــــــتوحى من خبرة وتجربة الباحث الميدانية، ثم إشـــــــــــــكالية البحث التي كانت  
مســــــتوحاة من خلال الملاحظة الميدانية، ثم يأتي بعد ذلك هدف البحث وأهميته العلمية  

ته في إحداث التطور في مجال التدريب الرياضـــي، يليهما فرض والعملية ومدى مســـاهم
البحث الذي تمت صــــــياغته اعتماداً على خبرة الباحث ومراجعته للدراســــــات المشــــــابهة،  
 أيضاً مجالات البحث البشري والزماني والمكاني، وأخيرا عرض للدراسات المشابهة.
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أمـا الجـانـب النظري جـاء كخلنيـة نظريـة اســــــــــــــتهلـه البـاحـث بخلنيـة نظريـة مبـد هـا  
الحداثة شــــــــــملت في فصــــــــــلها الأول متغير نبذة عن الكاراتيه دو ثم في فصــــــــــلها الثاني 
محتوى رياضــة الكاراتيه دو والإضــافة الجديدة في البحث تمثلت في الفصــل الثالث وهو  

 اء في الكارايته دو.الربط بين التحليل الكمي والكيفي للأد

ــل أول بعنوان الإجراءات  ــمن فصـــ ــوع الذي تضـــ الجانب التطبيقي وهو لُب الموضـــ
الميدانية للبحث وفي بدايته دراســـــــــة اســـــــــتطلاعية وهي تعتبر كتجربة اســـــــــتطلاعية قبل  

ــيي  ــي لأداء الرياضـــــ ن وهذا من أجل التحقق من الأداة والعينة، يأتي بعده  التحليل الرئيســـــ
ــتعملة   ــتخدم ونوعه، ثم مجتمع وعينة البحث ، يليهم أداة البحث المســـ منهج البحث المســـ
وطريقة عملها وكذلك خصــــــــــائصــــــــــها العلمية وكينية حســــــــــابها، ثم لأهم عنصــــــــــر وهو  

اً تم تناول عنصر إجراءات البحث أي كل ما قام به الباحث في إجراءات الدراسة، وأخير 
الوســـــــائل الإحصـــــــائية المســـــــتخدمة في البحث، في الفصـــــــل الثاني الذي عنوانه عرض 
النتائج وتفســـيرها ومناقشـــتها ففي جزئه الأول قام الباحث بتفري  البيانات وفرزها وعرض 
نتـــائجهـــا في جـــداول ثم ملاحظتهـــا، كمـــا تم الاعتمـــاد على الأعمـــدة البيـــانيـــة من أجـــل  

ا جزئه الثاني فهو لتفســــــير النتائج إحصــــــائيا ومناقشــــــتها على ضــــــوء توضــــــيح أكثر، أم
فرضــيات البحث وربطها بالخلنية النظرية والدراســات المشــابهة والخروج بمناقشــة شــاملة 
ــية العامة التي تم اقتراحها ومعرفة إمكانية تحققها من عدمها، أخيراً الجزء الثالث   للفرضــ

راحـات حيـث تم عرض فيـه أهم النتـائج التي والأخير كـان عبـارة عن اســــــــــــــتنتـاجـات واقت 
توصــــــــــــــــل إليهـــا البـــاحـــث من خلال بحثـــه في هـــذا الموضــــــــــــــوع، وانطلاقـــاً من النتـــائج  
المســــتخلصــــة تم عرض جملة من الاقتراحات والتوصــــيات التي قد تأتي بالحل مُســــتقبلًا  

للمشاكل والصعوبات التي يعاني منها تدريب الكاتا في الكاراتيه دو.



‌

 

 
 
 
 

 التعريف بالبحث 
 

 

 

 تــــــــعــــــرــيــــــــف بــــــــالــــــــبــــــــحــــــــثلــــــــا
 



 التعريف بالبحث 

5 
 

 إشكالية البحث  -1
من خلال عمل الباحث في ميدان تدريب الكاراتيه دو والمتابعة المتواصـــلة للعملية  
التدريبية في الأندية الرياضــــــــــــية في عديد الولايات وحتى على مســــــــــــتوى الفرق الوطنية  

الأكابر لاحظ وجود خلل واضـــــــــح ونقص في عملية التحضـــــــــير  وبالخصـــــــــوص مع فئة  
البدني الموجه لرياضيي الكاراتيه دو اختصاص كاتا، خاصة مع وجود ندرة في المراجع 
والمصــــادر التي يمكن أن تعطى تحليل للنشــــاط في رياضــــة الكاراتيه بصــــفة عامة وفي 

 اختصاص الكاتا بصفة خاصة.

التدريبية للأندية الرياضــية و العديد من    وبعد ملاحظة أخرى للعديد من الحصــص
الرياضـيين، لاحظ نقصـاً كبيراً في التدريب الخاصـة بالكاتا وأسـاليبها، حيث تعتمد أغلب 
الحصــــص التدريبية على تكرار الكاتا أو أجزاء منها وبالتالي نحصــــل على تكرار للعديد 

ــة إن لم يكن المدرب متمكن من الجانب الفني بش ـــ كل كبير، أو عدم من الأخطاء خاصـ
اســــــــتعمال الوســــــــائل التكنولوجية للتحليل والتدقيق في الجانب التقني نا يك عن الجانب 
البدني والفسيولوجي. وبالتالي الاعتماد على تكرار بعض الطرق في التدريب التي يمكن  
أن تـأخـذ وقـت أكبر من أجـل الوصــــــــــــــول إلى النتيجـة المرجوة وممكن حتى الابتعـاد عن 

مر الــذي يحرم المــدربين واللاعــب على حــد الســــــــــــــواء من تحقيق ميــداليــات الهــدف، الأ
وطنية ودولية، هذا بالإضــــــــــــافة إلى أن الباحث حاول الوصــــــــــــول إلى أبحاث أو أعمال  

 تظهر تحليل النشاط في الكاتا لكن لم يجد ما يسقي عطشه العلمي.

ــات من خلال الموقع العال ــير المنافســـــــــــ ــاعدة خبير في تســـــــــــ مي قام الباحث بمســـــــــــ
(، بتحديد الكاتات الأكثر تكرارا في SPORTDATAلمنافســــــــــات الكاراتيه دو )ســــــــــبورداتا  

المنافســــــات الدولية الرســــــمية للكاراتيه دو لمدرســــــة الشــــــوتوكان، وقد تم الحصــــــول على 
ــات )  & Premier League)( من منافســـــــــــات KARATE 1النتائج التالية: خلال منافســـــــــ

Series A)    كـانـت الكـاتـات الأكثر    2020إلى غـايـة فيفري    2019في الفترة من جـانفي
  3  (، أما العرض التفصيلي للنتائج فيوجد في الملحق1تكرارا مبينة حسب الشكل رقم )

 (.3)أنظر الملحق  
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 : الكاتات الأكثر تكرار في المنافسات الدولية1الشكل رقم 

عليهـا يمكن الاســــــــــــــتنتـاج أن هـذه المجموعـة من  بـالنظر إلى النتـائج المتحصــــــــــــــل  
الكـاتـات التي يجـب أن تحظى بـالاهتمـام الكـافي من قبـل المـدربين والعـاملين في مجـال  
التخطيط والتحضـــــــــير على مســـــــــتوى الأندية والفرق الوطنية على الأقل من أجل تحقيق  

اص الكاتا،   قفزة نوعية في الســــــنوات القريبة القادمة، من أجل مقارعة الكبار في اختصـ ـــــ
خاصة وأن هناك تعديلات في التحكيم يمكن أن تؤثر بشكل واضح على ترتيب اللاعب 
الجزائري ان لم يتم تــدارك الامر في أســــــــــــــرع وقــت، كمــا قــام البــاحــث بعمــل تحري عن 
النقاط التي تحصـل عليها اللاعبين الجزائريين خلال المشـاركة في منافسـات الكاتا ورغم 

للاعبين الجزائريين كانت متقـاربة مع خصــــــــــــــومهم في الجـانب التقني  قلتهـا إلا أن نقـاط ا
 ,WKF)ه حسب           إلا أن خصومهم قد تفوقوا عليهم في الجانب البدني، علما أن 

%  30قـانون التحكيم الجـديـد أصــــــــــــــبح يعطي نقطـة عن المردود البـدني وتعـادل    (2019
%، وبـالتـالي فـاللاعـب الجزائري لـديـه تقـارب مع  70التقني وتعـادل  ردود  موأخرى عن ال

ــومه في الجانب الأكبر من التحكيم ويبغى الجانب الثاني الذي حاول الباحث من   خصــــــ
خلاله تقديم الإضافة من أجل النهوض به، بالتالي الانتقال من التدريب الكلاسيكي إلى 

 لتقني.تدريب نوعي وفعال سواء في الجانب البدني أو ا

ــاســـــــي، ــة مرتبط بشـــــــكل أســـــ   ومن زاوية أخرى، إن النجاح و الفعالية أثناء المنافســـــ
، و من جهة  من جهة   بتخطيط و تسيير العملية التدريبية تبعا لمنهجية التدريب الحديثة

خذ بعين الاعتبار العبئ البدني،  النيســيولوجي و النفســي الواقع على مختلف  الأأخرى ب 

33,5; انسو كاتا

32; جانكاكو كاتا
;كانكوشو كاتا

15,33

; جوجيشهو شو كاتا
25,78

10,8; جوجيشهو داي كاتا

انسو‌كاتا جانكاكو‌كاتا كانكوشو‌كاتا جوجيشهو‌شو‌كاتا جوجيشهو‌داي‌كاتا
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الحصــــــص التدريبة و    خلالجراء أداء و تكرار هذه الكاتات  ،أعضــــــاء و أجزاء الجســــــم
)حسـن حسـين، ،  (2005)ابرا يم و اباظة،    كذلك أثناء المنافسـة. و في هذا الصـدد، بين كل من

1998)  ،(weineck j. , 1997)    أن إخضــــــاع جســــــم الانســــــان للحمل البدني الخارجي ينتج
عنـه رد فعـل أو تكيف داخلي )حمـل داخلي(؛ حيـث هـذا التكيف يمكن أن يكون إيجـابيـا  

ــلبيا ــاط الممارس  و ما ينتج  (Billat, 2003) أو ســ . و عليه فمعرفة المنطق الداخلي للنشــ
بدنية و نفســية تشــكل أحد الشــروط الاســاســية التى تســمح  عنه من عواقب فيســيولوجية،  

بتخطيط العملية التدريبية بما يتماشي مع سلامة الفرد من الناحية الصحية ومن الجانب 
الرياضـــــــــــي، و بالتالي ظمان الفعالية و المردودية أثناء المنافســـــــــــة الرياضـــــــــــية و كذلك 

ك بنـاءا على المعطيـات  الصــــــــــــــحـة الجيـدة على المـدى البعيـد. و في هـذا الاطـار وكـذل ـ
 المذكورة سابقا، بنينا إشكالية هذه الدراسة على التسا لات التالية:

 التساؤل العام •
ما مدى التجانس والتوازن في أداء الكاتا المدروســة )أنســو، جوجيشــهوشــو، كانكو        

 العالي؟ في رياضة الكاراتيه دو للمستوى   شو، جانكاكو( من الناحية الكينية والكمية

 لجعل هذا التسا ل إجرائي، طرحنا التسا لات التالية:

 التساؤلات الجزئية •
توجد فروق ذات دلالة إحصـائية في ما يخص إسـتعمال الشـق الأيمن والأيسـر  هل  .  1

في    أداء الكاتا المدروســة )أنســو، جوجيشــهوشــو، كانكو شــو، جانكاكو(  من الجســم أثناء
 ؟للمستوى العاليرياضة الكاراتيه دو  

ــائيـة في مـا يخص  هـل  .2 )أنســــــــــــــو،  أزمنـة أداء الكـاتـا    توجـد فروق ذات دلالـة إحصــــــــــــ
 ؟في رياضة الكاراتيه دو للمستوى العالي  جوجيشهوشو، كانكو شو، جانكاكو(

)أنســــــــــــــو،    الكـاتـاهـل هنـاك إختلاف معنوي في عـائلات التقنيـات المســــــــــــــتعملـة في    .3
 جانكاكو( في رياضة الكاراتيه دو للمستوى العالي؟جوجيشهوشو، كانكو شو،  



 التعريف بالبحث 

8 
 

 فرض البحث -2
 الفرضية العامة •

تجانس وتوازن في أداء الكاتا المدروسة )أنسو، جوجيشهوشو، كانكو شو، جانكاكو(  هناك  
 . في رياضة الكاراتيه دو للمستوى العالي من الناحية الكينية والكمية

 الفرضيات الجزئية  •
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ما يخص إستعمال الشق الأيمن والأيسر من   •

الجسم أثناء أداء الكاتا المدروسة )أنسو، جوجيشهوشو، كانكو شو، جانكاكو( في  
 .رياضة الكاراتيه دو للمستوى العالي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ما يخص أزمنة أداء الكاتا )أنسو، جوجيشهوشو،   •
 . شو، جانكاكو( في رياضة الكاراتيه دو للمستوى العالي كانكو 

)أنسو،   • الكاتا  في  المستعملة  التقنيات  عائلات  في  معنوي  إختلاف  هناك 
 جوجيشهوشو، كانكو شو، جانكاكو( في رياضة الكاراتيه دو للمستوى العالي. 

 أهداف البحث  -3
 الهدف الرئيسي •

ــة )أنســــــــــــــو،  تحـديـد  يهـدف البحـث إلى   مـدى التجـانس والتوازن في أداء الكـاتـا المـدروســــــــــــ
جوجيشـهوشـو، كانكو شـو، جانكاكو( من الناحية الكينية والكمية في رياضـة الكاراتيه دو  

 .للمستوى العالي

 الَهداف الفرعية

ــتعمالما إذا كانت هناك  معرفة   ــائية في ما يخص إســـــــ الشـــــــــق   فروق ذات دلالة إحصـــــــ
الأيمن والأيسـر من الجسـم أثناء أداء الكاتا المدروسـة )أنسـو، جوجيشـهوشـو، كانكو شـو،  

 .جانكاكو( في رياضة الكاراتيه دو للمستوى العالي

ــائيـة في مـا يخص أزمنـة أداء الكـاتـا مـا إذا كـانـت هنـاك    معرفـة فروق ذات دلالـة إحصــــــــــــ
 .الكاراتيه دو للمستوى العالي)أنسو، جوجيشهوشو، كانكو شو، جانكاكو( في رياضة 
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إختلاف معنوي في عـائلات التقنيـات المســــــــــــــتعملـة في الكـاتـا   معرفـة مـا إذا كـانـت هنـاك
 )أنسو، جوجيشهوشو، كانكو شو، جانكاكو( في رياضة الكاراتيه دو للمستوى العالي.

 أهمية البحث -4
 .العمليو   ميالعليمكن لهذا البحث أن يكتسي أهمية بالغة وذلك من خلال الجانبين  

ــاهمـة في إثراء وتثمين المكتبـة  الَهميـة العلميـة   • يمكن اعتبـار هـذه الأطروحـة كمســــــــــــ
الجامعية قصــــد مســــاعدة الباحثين والمدربين وذوي الاختصــــاص، كما تمنح نموذجاً  
 للمدربين عن كينية تحليل الكاتات من خلال تتبع الطريقة المستعملة في البحث.

يمكن الاســــــــــــتفادة من نتائج هذا البحث في تعديل برمجة وتخطيط  الَهمية العملية   •
ن بالمنافســـــات الرســـــمية الوطنية والدولية ي تدريبات الرياضـــــيين بصـــــفة عامة والمعني 

 بصفة خاصة وبالتالي العمل بطريقة تساعد في ربح الوقت والجهد.

 مجالات البحث  -5
الكاراتيه دو اختصـاص كاتا، مصـنفين في الترتيب الدولي رياضـيي المجال البشـري   •

 .حسب موقع سبور داتا
 2020إلى  2016من  المجال الزماني   •
تم تحميــل فيــديوهــات الريــاضــــــــــــــيين المعنيين من مواقع الانترنــت،    المجـال المكـاني •

ــدورات ال ـــ الـ ــت مشـــــــــــــــــاركتهم في مختلف  ــانـ كـ ــث  ــةبحيـ في الفترة الممتـــدة بين    دوليـ
2019/2020  . 
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 البحث ومفاهيم مصطلحات  -6
 الكارتيه دو •

 كارا )تعني باللغة اليابانية فارغة(  لغة:

 تيه )تعني باللغة اليابانية اليد(    

الــــــــمــــــــنــــــــهــــــــج(    أو  الــــــــطــــــــريــــــــق  )تــــــــعــــــــنــــــــي   & HABERSETZER)   دو 

HABERSETZER, 2004, p. 326) 
هو فن قتالي دفاعي، ظهر في اليابان على جزيرة تدعى أوكيناوا، اعتمد    اصـــــطلاحاً:

رســميا في جامعة طوكيو بعد الاســتعراض الذي قدمه مؤســســه "نيشــين فوناكوشــي"، يعتمد  
هذا الفن على اســتعمال أعضــاء الجســم كأســلحة )الايدي، الارجل، المرفق، ...( وذلك من  

 (Habersetzer, 1976)  متفاوتة قصيرة، بعيدة ومتوسطة.مسافات 

المقصود هنا هي رياضة الكاراتيه دو مدرسة شوتوكان التي أسسها المعلم   إجرائياً:
ــي أب الكاراتيه الحديث ) ــين فيناكوشـــ  ,Harbersetzer, 2003)  (.1957-1868نيشـــ

p. 15) 
 الكاتا •

ــكل  لغة    & HABERSETZER)تعني كلمة كاتا في اللغة اليابانية قالب أو شـــــــــ

HABERSETZER, 2004, pp. 331-332) 
وهو عبارة عن ســـــــــلســـــــــلة متتالية من الأســـــــــاليب الدفاعية والهجومية  اصــــــطلاحاً:  

المتمثلة في الصـــــــــد واللكم والركل في اتجاهات مختلفة، مع توجيه ذلك إلى مســـــــــتويات  
ــاع اتزان  ــين الوهميين، مع اتخاذ أوضــــ ــم منافس أو مجموعة من المنافســــ ثلاثة من جســــ

)المـاني و طعمـه،    .مختلفـة ومتعـددة والاحتفـاا بـالنســــــــــــــق الـدولي للأداء المتعـارف عليـه
2020) 

مجموعة الكاتات التابعة لمدرســــــــــة الشــــــــــوتوكان والتي يتم ممارســــــــــتها في إجرائياً:  
 المنافسات الرسمية.
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 الشوتوكان •
إسم مدرسة المعلم " فيناكوشي نيشين"  وكلمة "شوتو" هي إسم لريشة المعلم لغة:  

نـيشـــــــــــــــيـن" ــاكـوشـــــــــــــــي  فـيـنـــــ  " الـمـعـلـم  إمضـــــــــــــــــــــاء  هـي   & HABERSETZER)  أو 

HABERSETZER, 2004, p. 657)  
وهو أســـــــلوب ابتداء في عشـــــــرينيات القرن العشـــــــرين في اليابان على يد "   إجرائياً:

فيناكوشـــــــــي نيشـــــــــين" وهو من اصـــــــــل "الشـــــــــوراي تي" التابعة لاوكيناوا، والذي ســـــــــمي  
هو اسـم ريشـة فيناكوشـي، اضـافة الى   "شـوتوكان ريو" )احد الفروع التابعة لشـوتو وشـوتو 

ــاليب الاربعة الكبرى للكاراتيه.  انه شـــاعر وخطاط( ،وهو في المقام الاول واحد من الاسـ
(HABERSETZER R. , 2012)  

 التحليل الكمي •
يعد التحليل الكمي من أدق أنواع التحليل وأهم شــــــــــــرط فيه هو وجود    اصــــــــطلاحاً:

ــأنها توفير معلومات ذات دقة عالية تعكس حايقة الأداء.  الأجهزة والأدوات التي من شـــــ
لـــذا فـــالتحليـــل الكمي هو قـــدرة المعني على توظيف الأجهزة المســــــــــــــتخـــدمـــة في تحليـــل  

وجه، أي نقل صـورة الأداء الى لغة   واسـتخراج قيم المتغيرات للمهارة المطلوبة على أدق
ــتوى الرياضــــــي.   ــتفادة منها في تطوير المســــ ــبا ، علم رقمية والاســــ )علاء الدين و الصــــ

 .  (2015)السعدي،  ،  (1999الحركة،  

ــو كاتاهو تحليل بعض الكاتات من مدرسة الشوتوكان "   إجرائياً: ــســـ ، جوحيشهو  أنـــ
ــو، جانكاكو  ــو، كانكو شــ ــاليب الهجومية والدفاعية شــ ــعيات والأســ " من ناحية عدد الوضــ
ــاف ـ إلى زمن الأداء الكلي وأزمنـة أداء الحركـات في الســــــــــــــريعـة  ةً ومحـاور الـدوران، إضــــــــــــ

 والبطيئة والتوقفات التي يتطلبها أداء هذا الكاتا.
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 التحليل الكيفي •
الأسلوب الذي يهتم بوصف حركة أحد أجراء الجسم أو الجسم هو ذلك   اصطلاحاً:

ــوع قيد  ــفة عامة إرجاع الموضـــ ــد بكلمة التحليل بصـــ كله دون التعرض للكم، حيث يقصـــ
ــيم الظاهرة إلى الأجزاء المؤلفة لها أي إلى  ــية، أي تقســـــ ــاســـــ ــة إلى مكوناته الأســـــ الدراســـــ

قياســــــات أو مقادير  عناصــــــرها الأســــــاســــــية، ثم يجري فحص كل من هذه الأجزاء بدون  
   (2010)برقيع و السكر ،    كمية.

هو وصــــــــــــــف معمق ودقيق من خلال الملاحظة والتقييم وأيضــــــــــــــا النتائج    إجرائياً:
الكمية لتحليل الكاتات قيد الدراسـة ومحاولة تفسـيرها بما يتماشـى مع مميزات وخصـائص  

 الممارسة التنافسية للكاراتيه دو اختصاص كاتا.

 الدراسات المشابهة -7

   الدراسات العربية  7-1

 الدراسة الَولى

 بلعيد عقيل عبد القادر.صاحب الدراسة:   •
 أطروحة دكتوراه.نوع الدراسة:   •
 .2013سنة الدراسة:   •
 الجزائر. –معهد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله  المكان:   •
التصــور العقلي وعلاقته بمســتوى الأداء الرياضــي الرفيع المســتوى  عنوان الدراســة:   •

 لرياضة الكراتيه دو الجزائرية.
 المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبيعة وأهداف مثل هذه البحوث.  منهج الدراسة: •
يتمثل مجتمع الدراسة في رياضيي الكاراتيه في الجزائر، تم  مجتمع وعينة الدراسة:   •

( من مختلف الأندية ورابطات الكاراتيه دو على مســــــتوى  396امها )الدراســــــة على عينة قو 
( رياضــــــــــي من الفئات العمرية التالية )الاشــــــــــبال، الاواســــــــــط،  132الوطن وقد تم اختيار )

( رياضــية ذوي 33( رياضــي و )33الاكابر( ومن الجنســين، وحســب الخبرة فكانت هناك )
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ــافة إلى هناك ) ــية م33( رياضـــــي و )33خبرة إضـــ ــبة  ( رياضـــ بتدئين ونفس الشـــــيء بالنســـ
 للفئات الثلاث قيد الدراسة.

( والذي أعد نســــــــــــخته للعربية  1993اختبارات رينر مارتينز )أدوات جمع البيانات:   •
(، من أجل قياس اللاعب على التصور العقلي بمختلف أنواعه  1997صلاح محسن نجا )

 وأنماطه.
 أهم الاستنتاجات: •

صــور العقلي الســمعي والتصــور العقلي  مســتوى التصــور العقلي البصــري والت  ▪
الحســـــــي حركي والتصـــــــور العقلي البصـــــــري الداخلي لدى الإناث أحســـــــن منه عند  

 الذكور في جميع الفئات العمرية.
مســتوى التصــور العقلي البصــري والتصــور العقلي الســمعي والتصــور العقلي   ▪

منه    الحســــي حركي والتصــــور العقلي البصــــري الداخلي لدى الإناث كبريات أحســــن
 عند الإناث أشبال.

مســتوى التصــور العقلي البصــري والتصــور العقلي الســمعي والتصــور العقلي   ▪
ــن منه   ــري الداخلي لدى الأكابر ذكور أحســـ ــور العقلي البصـــ ــي حركي والتصـــ الحســـ

 عند الأشبال ذكور.
مســتوى التصــور العقلي البصــري والتصــور العقلي الســمعي والتصــور العقلي   ▪

ــور ا ــي حركي والتصــــ ــري الداخلي لدى الأكابر ذكور وإناث ذوي الحســــ لعقلي البصــــ
 خبرة أحسن منه عند الأكابر ذكور وإناث مبتدئين.

 الدراسة الثانية

 ناصر يوسف.  صاحب الدراسة: •
 أطروحة دكتوراه.نوع الدراسة:   •
 .2017سنة الدراسة:   •
 معهد التربية البدنية والرياضية مستغانم.المكان:   •
تـأثير دورات الإيقـاع الحيوي على بعض الخصــــــــــــــائص البـدنيـة    عنوان الـدراســـــــــة: •

 والنفسية والعقلية للاعبي الكاراتيه.
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 المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبيعة وأهداف مثل هذه البحوث.  منهج الدراسة: •
ــة:   • ــة هم لاعبي الفريق الوطني للكاراتيه دو  مجتمع وعينة الدراســــــ مجتمع الدراســــــــــ

( لاعب تم  32ختصـــاصـــين التنافســـيين كاتا وكيميتي وعددهم )أكابر ذكور وإناث، ومن الا
ــاص  08( لاعـب )15اختيـار العينـة بـالطريقـة الطبايـة العشــــــــــــــوائيـة وعـددهـا ) ( في اخصــــــــــــ

 ( في اختصاص الكاتا.07الكيميتي و )
اختبــارات ثني ومــد الــذراعين من وضــــــــــــــع الانبطــاح المــائــل  أدوات جمع البيـانـات:   •
المعرب من طرف "حســــــــن علاوي" لاياس دافعية الإنجاز  ثانية(، اختبار "جو ويليس"  10)

أننيموف" المعرب من طرف "عبـد الجواد طـه" لايـاس قوة   –الريـاضــــــــــــــي، اختبـار "بوردون  
تركيز الانتبـاه، لتحليـل الإيقـاعـات الحيويـة تم اســــــــــــــتخـدام برنـامج حـاســــــــــــــوبي متخصــــــــــــــص  

"Natural Biorythmes v3.04." 
 أهم الاستنتاجات: •

الإيقــاع الحيوي على دافعيــة الانجــاز لــدى لاعبي الكــاراتيــه، حيــث تم  يؤثر   ▪
 تحقيق أفضل النتائج في المرحلة الإيجابية للدورة البدنية.

ــالســــــــــــــرعـــة للـــذراعين لـــدى لاعبي   ▪ يؤثر الإيقـــاع الحيوي على القوة المميزة بـ
 الكاراتيه، حيث تم تحقيق أفضل النتائج في المرحلة الإيجابية للدورة النفسية.

ــالســــــــــــــرعـــة للـــذراعين لـــدى لاعبي   ▪ يؤثر الإيقـــاع الحيوي على القوة المميزة بـ
 الكاراتيه، حيث تم تحقيق أفضل النتائج في المرحلة الإيجابية للدورة العقلية.

يعتبر الإيقـــاع الحيوي متغيرا هـــامـــا في تقويم الحـــالات البـــدنيـــة، الانفعـــاليـــة   ▪
 إقرار المشاركة في المنافسات.والعقلية للاعبين من أجل توزيع الحمل التدريبي و 

 الدراسة الثانية

 مرسال عبدالله سليمان مرسال.  صاحب الدراسة: •
 رسالة ماجستير.نوع الدراسة:   •
 .2013سنة الدراسة:   •
 فلسطين. -كلية الدراسات العليا في جامعة النجاح الوطنية نابلس  المكان:   •
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ــة: • أثر تكرار أداء ثلاث أنواع من الكــاتــا على اســــــــــــــتجــابــة بعض    عنوان الـدراســــــــ
  15الهرمونـات والانزيمـات ومكونـات الـدم والجهـاز الـدوري لـدى لاعبي الكـاراتيـه من أعمـال  

 سنة.  25إلى 
ــين القبلي والبعدي نظرا لملائمته لبيعة    منهج الدراســـــــــة: • المنهج التجريبي للاياســـــــــــ
 الدراسة.
ــة:   • الدراســـــــــة هم لاعبي الكاراتيه المنتســـــــــبين للاندية  مجتمع  مجتمع وعينة الدراســــ

(  30( رياضــــــــــي، تم اختيار )400الرياضــــــــــية ومراكز الكاراتيه للضــــــــــفة الغربية وعددهم )
رياضـــي منهم بالطريقة العمدية والذين تتوفر فيهم شـــروط الحزام الأســـود فما فوق وأعمارهم  

( لاعبين  10ت متسـاوية )( سـنة، قسـمت العينة إلى ثلاث مجموعا25-15تتراوح ما بين )
 متقاربة في السن وتؤدي كل مجموعة كاتا من الكاتات قيد الدراسة.

فحص مخبر لعينــات الــدم القبليــة )قبــل أداء الكــاتــا( وبعــديــة  أدوات جمع البيـانـات:   •
)بعد أداء تكرار كل الكاتا(، جهاز الكتروني قياس ضـغط الدم، سـاعة بولر لاياس النبض،  

 حجم النبضة، ميزان ميكانيكي.  معادلة ستارز لتحديد
 أهم الاستنتاجات: •

  و    (LDHلم يكن هنـا اختلافـا في متغيرات، الكورتيزول والثيروكســــــــــــــين و) ▪
(CPK) . عند أفراد مجموعة( تيكي شودان(  

 لم يكن هنا فروقا في متغيرات التســــتوســــتيرون والكورتيزول والثيروكســــين و  ▪
(LDH)  و(CPK  .))أفراد المجموعة الثانية( باصاي داي لدى 

لم يكن هنا فروقا في متغيرات التستوستيرون والكورتيزول والثيروكسين )لدى   ▪
 أفراد المجموعة الثالثة( كوانكو داي

ــين و  ▪ ــتيرون والثيروكســــــ ــتوســــــ   لم يؤثر اختالف نوع الكاتا على متغيرات التســــــ
(CPK.) 
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 الدراسة الثالثة

 .محمد عبد الجواد مصطفىرانيا    صاحب الدراسة: •
 دراسة .نوع الدراسة:   •
 .2014سنة الدراسة:   •
 .International Journal of Sport Science& Arts (IJSSA)  المكان: •
لبعض أوضـاع القدمين بمدرسـة الشـوتوكان    التحليل الكمى والكيفى  عنوان الدراسـة: •

 )كاتا( في رياضة الكاراتية كأساس لوضع تدريبات نوعية.
الدراسة: • نظراً    منهج  الحركي  التحليل  الوصفي بواسطة  المنهج  الباحثة  استخدمت 

 لملائمته لطبيعة هذه الدراسة.
الدراسة:   وعينة  العمدية  مجتمع  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  في  تم  وتمثلت 

الكاراتيه في جامعة الزقازيق حاصلة على   لاعبة من لاعبات الدرجة الاولى بمنتخب 
 . ( دان 2الحزام الأسود )

 . أدوات جمع البيانات:  •
حامل    -ميزان مياة لضبط إتزان الكاميرا .  -جهاز رستاميتر لاياس الطول والوزن   •

ه لتحديد النقاط التشريحية  علامات بلاستيكية لاصقه ملون  - ثلاثى لتثبيت الكاميرا .
طابعة  -جهاز كمبيوتر عالى الجودة .    -إلكتورنات لتحديد العضلات .  -فى الجسم  
 ليزر . 

 .  (EMG)جهاز رسم النشاط الكهربي للعضلات   -آلة تصوير فيديو رقمية.  -
 أهم الاستنتاجات:  •

 أولًا : بالنسبة للمؤشرات البيوميكانيكية : 

البيوميكانيكية لوضع الإرتكاز الأمامى هى زيادة الإزاحة الأفاية عن  المؤشرات   ▪
الرأسية عن   العجلة  وزيادة  والساق،  الفخذ  ثقل وصلتى  لمركز  الرأسية  الإزاحة 

 العجلة الأفاية لمركز ثقل وصلتى الفخذ والساق.
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المؤشرات البيوميكانيكية لوضع الإرتكاز الخلفى هى زيادة الإزاحة الأفاية عن   ▪
الرأسية عن  الإ العجلة  وزيادة  والساق،  الفخذ  ثقل وصلتى  لمركز  الرأسية  زاحة 

 العجلة الأفاية لمركز ثقل وصلتى الفخذ والساق.
عن  ▪ الأفاية  الإزاحة  زيادة  هى  الخيل  ركوب  لوضع  البيوميكانيكية  المؤشرات 

عن  الأفاية  العجلة  وزيادة  والساق،  الفخذ  وصلتى  ثقل  لمركز  الرأسية  الإزاحة 
 جلة الرأسية لمركز ثقل وصلتى الفخذ والساق. الع

 لأهم العضلات العاملة :   ثانياً : بالنسبة

أهم العضلات العاملة لوضع الإرتكاز الأمامى حسب نسبة مساهمتها فى الأداء هى   -1
الوترية   نصف  الأنسية    –)العضلة  المستايمه  الخياطية     - العضلة    –العضلة 

يية  ظالعضلة الش  –مى  ظ العضلة الألييه الع  –العضلة النعلية    –العضلة التوأمية  
 العضلة ذات الرأسين الفخذية( .  –الطويلة 

أهم العضلات العاملة لوضع الإرتكاز الخلفى حسب نسبة مساهمتها فى الأداء هى  -2
العضلة   -العضلة المستايمه الأنسية    - العضلة الخياطية    -)العضلة نصف الوترية  

العضلة التوأمية    - العضلة ذات الرأسين الفخذية    - ية  العضلة النعل  - مى  ظالألييه الع 
 يية الطويلة(. ظالعضلة الش -

أهم العضلات العاملة لوضع ركوب الخيل حسب نسبة مساهمتها فى الأداء هى   -3
العضلة   - العضلة الخياطية    - العضلة نصف الوترية    - )العضلة المستايمه الأنسية  

العضلة التوأمية    - لة ذات الرأسين الفخذية  العض  - العضلة النعلية    - مى  ظالألييه الع 
 يية الطويلة(. ظالعضلة الش -

وضع تدريبات نوعية فى ضوء نتائج التحليل الكمى والكيفى  للإرتقاء  بمستوى  :    ثالثاً 
 أداء الكاتات.
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 الدراسة الرابعة  

 أحمد عمر الفاروق الشيخ.  صاحب الدراسة: •
 أطروحة دكتوراه.نوع الدراسة:   •
 .2014سنة الدراسة:   •
 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.  المكان: •

برنامج تدريبي مقترح لتحسين سرعة النقل الحركي للرجلين وتأثيره  عنوان الدراسة:
 .برياضة الكاراتيه Kata"على مستوى أداء بعض الجمل الحركية "كاتا

اســـــــــتخدم الباحث المنهج التجريبي بتصـــــــــميم المجموعة التجريبية    منهج الدراســــــة: •
 .الواحدة واجراء الاياسيين القبلي والبعدي لملائمته لطبيعة هذه الدراسة 

ــباب )  تمثلمجتمع وعينة الدراســــة:   •   17-16مجتمع البحث في لاعبي مرحلة الشـــ
ختيار  (. تم ا2014-2013ســــنة( مســــجلين ضــــمن الاتحاد المصــــري للموســــم الرياضــــي )

( لاعب من مجتمع الدراســــــة من بعض أندية المنوفة، بالطريقة العمدية وتم تقســــــيمها  20)
( لاعبين عينة  10( لاعبين عينة الدراســــــــة الدراســــــــة الأســــــــاســــــــية ز )10إلى مجموعتين )

 الدراسة الاستطلاعية.
كاميرا   -ســـــــــاعة إيقاف -أســـــــــاتك مطاطية -ســـــــــاط كاراتيهب   أدوات جمع البيانات: •

 جهاز حاسب آلي مزود ببرنامج لاياس زمن الأداء لأقرب جزء من الثانية -و تصوير فيدي 
اختبارات تقنية وتتمثل في احتيار التنقل إلى الأمام من وضـــــــــــــع زانكوتســـــــــــــو إلى وضـــــــــــــع 

 زانكوتسوداشي، نفس الشيء بالنسبة لوضع كوكوتسوداشي إلى كوكوتسوداشي.  

من الانسو  )تاتي شوتواوكي قياكوزوكي   4(اختبار سرعة النقل الحركي للمجموعة الحركية  
 ( UNSU KATAكاتا )

الحركيــة )   للمجموعــة  الحركــي  النقــل  ســرعة  مــن    3اختبــار  للأمــام(  أوي زوكــي  شــودان 
   (KANKU-SHO KATAالكانكوشــو كاتا )

الحركية   -     للمجموعة  الحركي  النقل  سرعة  الدوران   3(اختبار  مع  نيكيتی  شيهون 
  (GOJU SHIHO-SHO KATAمن الجوجوشيهوشو كاتا )  )كيباداتشي
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يتم تايم الاداء من طرف خمس حكام كاتا دوليين من خلال استمارة مقترحة من طرف  
 الباحث. 

 أهم الاستنتاجات: •
ابيا على ســـــرعة التنقل الحركي من وضـــــع  أثر البرنامج التدريبي المقترح إيج  ▪

° بنســــبة تحســــن بين  180زانكوتســــوداشــــي وكوكوتســــوداشــــي إلى الأمام ومن دوران  
(15-18  .)% 

أثر البرنامج التدريبي المقترح إيجابيا على ســرعة التنقل الحركي داخل الكاتا  ▪
 جوجوشيهوشو كاتا، كانكوشو كاتا(.)أنسو كاتا،  

ــو كاتا،   ▪ ــتوى أداء الكاتات أنســ أثر البرنامج التدريبي المقترح إيجابيا على مســ
 جوجوشيهوشو كاتا، كانكوشو كاتا.

 الدراسة الخامسة   

 وليد عبد الأمير الماني.  صاحب الدراسة: •
 دراسة منشورة.نوع الدراسة:   •
 .2020سنة الدراسة:   •
 للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية.  مجلة لاركالمكان:   •

الدلالات البيولوجية والبدنية والمهارية للاعبي فعالية القتال الوهمي   عنوان الدراسة:
 )كاتا( كمحدد للانتقاء لرياضة الكاراتيه. 

 .استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة هذه الدراسة   منهج الدراسة: •
ــة:   • ــة الكـاراتيـه المشــــــــــــــتركين ببطولـة منطقـة  مجتمع وعينـة الـدراســـــــ لاعبي ريـاضــــــــــــ

م ، تم اختيار عينة الدراســة  2017-2018اإلســكندرية " المســتوى الأول للموســم الرياضــي 
( لاعب مقســــــمين على  21العينة تمثلت في ). بالطريقة العمدية وضــــــمن الشــــــروط الدولية

أو تم    8إلى    1اصــــــــــــــلين على المراكز من  ( لاعبين ح ـ08ثلاث مجموعـات الأولى تظم )
( لاعبين حاصــلين 07اســتدعائهم إلى تربصــات المبنتخب الوطني، المجموعة الثانية تظم )

 ( لاعبين غير مضنفين.06، ومجموعة ثالثة تظم )16إلى  9على المراكز من  
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واشـــــتملت على الأطوال والأعراض   :ولا: التغيرات الجســـــميةأ  أدوات جمع البيانات: •
تمثلت بالســــــــــــــرعة  : والمحيطات والوزن، وفقا للنقاط التشــــــــــــــريحية. ثانيا: المهارات البدنية

ــتايمة األمامية  وتحمل الســــــرعة وتحمل القوة باســــــتخدام الأداء الحركي المهاري للكمة المســــ
وفقاً  والركل Zuki - Gyaku واللكمة المســــــــــــتايمة األمامية المقابلة oi-Zuki الطويلة
 الأمامية
 أهم الاستنتاجات: •

ــتخدام تحليل التمايز أمكن اســـــــــتخلاص عشـــــــــر متغيرات   ▪ أثر من خلال اســـــــ
عوامل مســـــــــــــببة للتمايز بين لاعبي القتال الوهمي )الكاتا( المميزين ذو المســـــــــــــتوى  

 . الأول وغير المتميزين ذو المستوى الثاني برياضة الكاراتيه
الكاتا( والتنبؤ  (العبي مسابقة القتال الوهمي  استخراج النسب في تحديد موقع ▪

 بمستوياتهم من خلال الدلالات البيولوجية والمهارية والبدنية المميزة.
الدلالات البيولوجية والبدنية المهارية المســــــاهمة في مســــــتوى الأداء الحركي   ▪

 المهاري للاعبي مسابقة القتال الوهمي )الكاتا(ظهرت بنسب عالية جداً.  
وجود تنبؤ في المســـــــتويات المختلفة للاعبي )الكاتا( وظهور انماط جســـــــمية   ▪

 مختلفة للاعبي الكاتا بالكاراتيه.

 يةالدراسات الَجنب 7-2 

 الدراسة السادسة

Bussweiler Jens  ، Ulrich)  بيسـويلي جنس و هارتمان يلري صـاحب الدراسـة:   •

Hartmann). 
 دراسة منشورة.نوع الدراسة:   •
 .2012مارس    23سنة الدراسة:   •
 Physiology Applied of Journal Europeanالمكان:   •
 Energetics of basic Karate Kata  عنوان الدراسة: •
 المنهج الوصفي وهو الملائم لمثل هذه الدراسات.  الدراسة:منهج   •



 التعريف بالبحث 

21 
 

ــتة )مجتمع وعينة الدراســـــة:   • ــة ضــــــــمت ســــــ ( لاعبين من مختلف  06عينة الدراســــــ
ــيمهم كالتالي إثنان ) ــتويات تم تقســـ ــنوات، إثنان  02المســـ ــون الكاراتيه منذ ثلاث ســـ ( يمارســـ

ركو في المســـــابقات ( لاعبان شـــــا02( يمارســـــون الكاراتيه منذ ســـــتة ســـــنوات و إثنان )02)
 الوطنية والدولية.

الاياســات الأنتروبومترية، الاختبارات الفســيولوجية الاســتهلاك    أدوات جمع البيانات: •
ــتخدام الدرجات بالكبح الكهربائي، قياس حمض   الأقصـــــــى للأكســـــــجين، اختبار الجهد باســـــ

 اللاكتك في الدم.
 أهم الاستنتاجات: •

نيدان لمرة واحدة مساهمة الفرع الطاقوي أظهرت النتائج أثناء أداء كاتا  يان   ▪
 % هوائي  23% و  25% و اللاكتات اللاهوائي  52اللاهوائي ب  

أظهرت النتائج أثناء أداء كاتا  يان نيدان لمرتين مســــــــــــــاهمة الفرع الطاقوي  ▪
 % هوائي  42% و  25% و اللاكتات اللاهوائي  33اللاهوائي ب  

  61واحـد ومرتين متتـاليتين     اجمـالي الطلـب على الطـاقـة عنـد أداء كـاتـا مرة ▪
 كيلوجول على التوالي.  99كيلوجول و 

 الدراسة السابعة

 .(Christian Doria et alكرستان دوريا واخرون )  صاحب الدراسة: •
 دراسة منشورة.نوع الدراسة:   •
 .2009أوت   27سنة الدراسة:   •
 European Journal of Applied Physiologyالمكان:   •
الدراسة •  Energetics of karate (kata and kumite techniques) in :عنوان 

top-level athletes 
 المنهج التجريبي وهو الملائم لمثل هذه الدراسات.  منهج الدراسة: •
( دولي من  12عينة الدراســـة ضـــمت اثنا عشـــر مصـــارع )  مجتمع وعينة الدراســة: •

الجنســـــــين ينتمون للمنتخب الإيطالي، ســـــــتة في اختصـــــــاص الكاتا وســـــــتة في اختصـــــــاص  
 الكوميتيه.
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الاياســات الأنتروبومترية، الاختبارات الفســيولوجية الاســتهلاك    أدوات جمع البيانات: •
(،  test Wingateر وينغيت )الأقصـــى للأكســـجين، اختبار الجهد باســـتخدام الدرجات اختبا

 اختبار القفو العمودي، قياس حمض اللاكتك في الدم.
 أهم الاستنتاجات: •

  أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصــــــــائيا بين فوجي الكاتا والكوميتيه  ▪
 للجنسين فيما يخص الاختبارات المخبرية التي أجريت على العينة.

أظهرت النتــائج وجود فروق دالــة إحصـــــــــــــــائيــا بين فوجي الكــاتــا والكوميتيــه   ▪
 بالنسبة للمساهمة الطاقوية لكل فرع.

ــبة   ▪ ــاهم الفرع الطاقوي الهوائي بنســــــــــ ــاص الكوميتيه ســــــــــ %،  70في اختصــــــــــ
 %.10بـ  % واللاهوائي اللكتيكي  20واللاهوائي بـ  

%، واللاهوائي  50في اختصــاص الكاتا ســاهم الفرع الطاقوي الهوائي بنســبة   ▪
 %.25% واللاهوائي اللكتيكي بـ  25بـ  

 الدراسة الثامنة

 Lubomir Petrov etبيتروف لوبومير و سـتفان كوليميشـكوف )  صـاحب الدراسـة: •

Stefan Kolimechkov). 
 دراسة منشورة.نوع الدراسة:   •
 .2020جانفي    05سنة الدراسة:   •
 Pedagogy of Physical Culture and Sportsالمكان:   •
 concentration Changes in heart rate and blood lactate عنوان الدراسة: •

during karate kata competition 
 المنهج الوصفي وهو الملائم لمثل هذه الدراسات.  منهج الدراسة: •
( دولي من  12عينة الدراســـة ضـــمت اثنا عشـــر مصـــارع )  مجتمع وعينة الدراســة: •

الجنســـــــين ينتمون للمنتخب الإيطالي، ســـــــتة في اختصـــــــاص الكاتا وســـــــتة في اختصـــــــاص  
 الكوميتيه.
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جية الاســتهلاك  الاياســات الأنتروبومترية، الاختبارات الفســيولو   أدوات جمع البيانات: •
(،  Wingate testالأقصـــى للأكســـجين، اختبار الجهد باســـتخدام الدرجات اختبار وينغيت )

 اختبار القفو العمودي، قياس حمض اللاكتك في الدم.
 أهم الاستنتاجات: •

أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصــــــــائيا بين فوجي الكاتا والكوميتيه   ▪
 برية التي أجريت على العينة.للجنسين فيما يخص الاختبارات المخ 

أظهرت النتــائج وجود فروق دالــة إحصـــــــــــــــائيــا بين فوجي الكــاتــا والكوميتيــه   ▪
 بالنسبة للمساهمة الطاقوية لكل فرع.

ــاهم الفرع الطاقوي  ▪ ــاص الكوميتيه ســــــــــ ــبة    في اختصــــــــــ %،  70الهوائي بنســــــــــ
 %.10% واللاهوائي اللكتيكي بـ  20واللاهوائي بـ  

 في اختصاص الكاتا هناك تكافوء في نسبة تدخل الفروع الطاقوية. ▪

 التعليق على الدراسات المشابهة  -8
ــابهة والمرتبطة   ــات المشــــــــ ــات مختلف الدراســــــــ من خلال العرض النظري لملخصــــــــ
بموضوع الدراسة والتي كانت كلها أغلبها دراسات مشورة في مجلات تمت مراجعتها من  

وهذا ما يثبت   2020وإلى غاية سنة   2009قبل الباحث، وتم إصدارها إبتداءاً من سنة 
ســــــــــات عربية وأجنبية، وقد كانت  جل  حداثتها بالإضــــــــــافة إلى تنوعها فهي تشــــــــــمل درا

الدراســـــــــــــات العربية  تتمحور حول تحليل بعض الأوضـــــــــــــاع في الكاراتيه واقتراح برامج  
تدريبية نوعية، أما المقالات الأجنبية فقد اختصـــــــــــــت بالجانب الفســـــــــــــيولوجي من خلال  

فســـة  تحليل بعض المتغيرات أثناء أداء الكاتا خلال المنافســــات الرســــمية أو محاكاة للمنا
 من أداء رياضيين من مختلف المستويات التنافسية.

قــام البــاحــث بمراجعــة للعــديــد من الأبحــاث والأطروحــات في الجزائر والتي تــدرس  
مواضـيع حول الكاراتيه، لكن كلها تطرقت للمواضـيع أخرى مهمة بالنسـبة للكاراتيه لكنها  

راجها على مســــــتوى قائمة لم تتطرق إلى الجانب التحليلي للأداء، كل هذه البحوث تم إد
 المراجع والمصادر.
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 أهمية توظيف الدراسات المشابهة  8-1

ــع   • تم بلورة مشــــكلة البحث وتحديد أبعادها ومجالاتها وذلك من خلال الاطلاع الواســ
على ما قد كُتب من دراسـات وأبحاث حول المشـكلة التي اختارها الباحث الأمر الذي يؤدي  

ق إليه، بالإضـافة إلى التخلص من الصـعوبات التي وقع إلى تجنب تكرار بحث سـبق التطر 
ــحيح لبحث جدير   ــليم والصــ ــابهة إلى الاتجاه الســ ــات المشــ الغير فيها، وبالتالي قادتنا الدراســ

 بالدراسة والتمحيص.
ــلمات والنتائج التي   • ــيات والمســـــ ــات والفرضـــــ ــكلة البحث بالمعارف والدراســـــ إثراء مشـــــ

رورة زيادة معلومات الباحث معرفياً حول البحث  توصــــــــل إليها الآخرون، وهذا يعني بالضـــ ـــــ
 وأخذ خبرة واسعة من أجل تحقيق مستوى طموح بحثنا.

ــتخدمها في   • ــابهة تحديد الأدوات التي يسـ ــات المشـ ــتطاع الباحث من خلال الدراسـ اسـ
بحثه، وقد تزود بالأفكار والإجراءات والاختبارات التي يمكن أن يســـــــــتفيد منها في إجراءاته 

 المشكلة دون الرجوع لأحد.لحل  
تزويد الباحث بالكثير من المراجع والمصـــــــــــادر الهامة بمختلف أنواعها حيث وفرت  •

 عليه الكثير من الجهد والوقت.
تعد الدراســـات المشـــابهة نقطة قوة في البحث وانطلاق جديد لدراســـة جديدة وخاصـــة   •

الفجوة العلمية الناقصـــــة   عند تحديد المشـــــكلة لأنها مبررات وحجج قوية للبحث العلمي تبين
 في البحث العلمي والتي من شأنها أن تساعد في إعداد دراسة بحثية جديدة.

ساعدت الباحث في صياغة الاطار النظري للدراسة من خلال تحليل أهم المتغيرات   •
المكونة لموضـــوع الدراســـة والتعمق فيها، دون الزيادة الغير مشـــروطة في التطرق لمتغيرات  

 لخلنية مكنته من مناقشة نتائج بحثه في ضوء فرضياته.أخرى، هذه ا

 الاستفادة من الدراسات المشابهة  8-2

 الهدف •
ــابهة إلى التعرف على أثر برامج تدريبية أو اقتراح   ــات المشـــــــ هدفت بعض الدراســـــــ
برامج من أجـل تحســــــــــــــين وتكوير أداء بعض الكـاتـات أو عنـاصــــــــــــــر من الكـاتـات وذلـك 
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ــة كل من )أحمد عمر   ــر وهي دراســ بالارتكاز على التحليل الكمي والكيفي للهذه العناصــ
(، أما الدراســات  2014،    واد مصــطفىرانيا محمد عبد الج ( و)2014الفاروق الشــيخ ،  

المتبايــة فقــد هــدفــت إلى التعرف على الجــانــب البيولوجي أو الفســــــــــــــيولوجي من خلال  
ــاهمــات الطــاقويــة للبعض    التعرف على بعض المحــددات البيولوجيــة والبــدنيــة أو المســـــــــــــ

ــعوبة   ــدات مختلفة عند أداء الكاتات بدراجات صــ ــتويات مختلفة وبشــ ــيين من مســ الرياضــ
(  2020متفاوتة وتتمثل هذه الدراســـــــــــات في دراســـــــــــة كل من )وليد عبد الأمير الماني،  

)Bussweiler،  Hartmann  ،2014)و  و   )Christian Doria et al    ،2009  و  )
(Stefan et Petrov ،2020)  

 المنهج •
خلال تحليل الدراسات المشابهة يتضح لنا أنه تم استخدام المنهج الوصفي في من 

أغلب الدراســــات وهذا راجع لطبيعة ومتطلبات هذه الدراســــات، ما عدى دراســــتين أين تم  
 استخدام المنهج التجريبي.

 العينة •
(، أما فيما يخص المرحلة 30 -  1تراوح حجم العينة في جل الدراســـــــــات ما بين )

ــات العربية  كانت في الفئة أقل من  العمرية   ــنة أما أصـــــــغر عينة    19فأغلب الدراســـــ ســـــ
( و )بلعيد عبدالقادر عقيل( التي بل  العمر فيها 2014فكانت لدراســـــــة )أحمد الشـــــــيخ، 

ــة )رانيا محمد عبدالجواد مصـــطفى،    16-17 ــنة، في حين دراسـ ( والدراســـات  2014سـ
 .الأجنبية فقد اعتمدت على لاعبي الفئات الكبرى 

 الَداة •
تنوعت وتعددت الأدوات المســـتخدمة في الدراســـات المشـــابهة التي تناولها الباحث،  
إذ نجـد أن الـدراســــــــــــــات الأجنبيـة اعتمـدت فقط على الاختبـارات البـدنيـة، والبيولوجيـة في 
حين الدراســـــات العربية نجد منها من اعتمد على جميع الأدوات من اختبارات واســـــتبيان  

لعيـــد عبـــدالقـــادر عقيـــل(، ومهـــا من اعتمـــد على الاختبـــارات  وملاحظـــة في دراســــــــــــــــة )ب 
( و)أحمد عمر الفاروق الشــــيخ ،  2014والاســــتبيان )رانيا محمد عبد الجواد مصــــطفى،  

 ( أما باية الدراسات استخدمت الاختبارات كأداة أساسية.2014
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 النتيجة •
يع  توصـــــــــلت جميع الدراســـــــــات المشـــــــــابهة إلى الغاية التي كانت تطمح إليها، فجم

 أهدافها قد تحققت وفقاً ما كان مسطراً له في فرضيات البحث.
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 تمهيد  
رياضية الكاراتيه هي فن دفاعي بامتياز يبدو للوهلة للأولى يتميز بالعنف والقوة، إلا أنه 

من   يحمله  لما  جوهره  في  بالسلام  مختلف  تسمى  مجموعة  أول  حتى  وسلام،  احترام 
مجالات   لهم  تنفتح  بالنفس  والثقة  الخلق،  حسن  ممارسيها  تكسب  أنها  كما  ) يان(، 
التواصل والترابط والانخراط في المجتمع وذلك من خلال تنظيم منافسات ودورات على 

اللياقة البدنية    عدة أصعدة، إضافة إلى أنها تنمي الصفات البدنية وصولا إلى مستوى رفع 
 والفنية. 
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 الكاراتيه   -1
الكاراتيه وهو فن قديم من فنون الرياضة له مناهجه واسسه وطرقه وقواعده ومدارسه،  
  يتميز بحركات رشيقة وجميلة، ويمارسه الفرد وحده او مع شريك او مجموعة كبيرة.

 ( 1987)سرور، 

الكاراتيه هو فن الدفاع عن النفس يستعمل الايدي الفارغة، باستعمال الذراعين والارجل  
بحيث تصبح الايدي  ويسمح بالتحكم بالعدو الذي يباغت بالهجوم ويستعمل القوة، 

 (Nakayama, Best Karaté introduction, 1999) والارجل بمثابة أسلحة قوية.

 تاريخ الكاراتيه  -2
 التعريف اللغوي 

عند كتابة كلمة كاراتيه دو باللغة اليابانية نجد أنها مكونة من ثلاث مقاطع كما هو في  
 الشكل 

 ": "كارا" ويعني خالي او فار .  " المقطع الَول 

 ": "تي" و تعني اليد. " المقطع الثاني 

 & HABERSTZER) السبيل. ": "دو" معناها الطريق او "  المقطع الثالث
HABERSTZER, 2004)  

عند جمع المقاطع الثلاث يتشكل التعريف اللغوي التالي "طريق اليد الفارغة" وسميت  
 كذلك انها القتال بدون استخدام السلاح. 
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القرن الخامس  تعود أصول لعبة الكاراتيه إلى الفنون القتالية القديمة و تحديدا إلى  
الذي انتقل   " "بوديذارما "Bodhidharma" وتنسب إلى مؤسسها البوذي الهندي   الميلادي

 – وذلك قصد التعليم في معبد الغابة الصغيرة أو "شاولين   "الصين حيث ، من الهند إلى
كان يقوم بتدريب تلاميذه على أساليب اليوغا الضرورية لتنوير      Shaolin- Szu"سيزو 
و  فقدالعقل  الروح.  مع  الجسم  يمكن لأولئك   وحدة  الذي لا  العنف  من  التمرين  لهذا  وجد 

على قدرتهم  لبناء  منه  محاولة  وفي  احتماله،  برنامج   التلاميذ  على  أدخل  فقد  الاحتمال، 
وقد تحقق الهدف المطلوب   التدريب تعديلا يتمثل في إضافة شكل من أشكال فنون القتال

أعرق مدارس التدريب   الصينية المعروفة باسم "كيمبو  " "kempo"والذي تحول إلى واحد من؛
القريبة  على فنون القتال في الصين . ثم انتقلت هذه الفنون إلى البلدان المجاورة والجزر

وخاصة جزيرة "أوكيناوا"، وهي الجزيرة الرئيسية في الأرخبيل الياباني من بين سلسلة جزر  
.ولكن "أوكيناوا" كانت لديها فنونها الخاصة في القتال   الممتدة بين اليابان وتايوان ""ريوكو 

 ( 42، صفحة  2009)قندوزان،   "Shaolin-Szu" .سيزو   –أساليب "شاولين   قبل أن تصلها 
حسب مصادر أخرى فإن هنالك رواية تقول بأنه بعدما أصدر الحاكم "شوهاشيو"  

في  يسيطر    الذي كان السلاح  بعدم حمل  تعليمات  باليابان  "أوكيناوا"  برجاله علي جزيرة 
ما لم يكن في مهمة قتالية ولكن لا بأس بأن يحمله رجال الحرس    جزيرته حتى رجال الجي 

أهل الجزيرة ,وقد كان هذا الأمر صورة لمدى الذل   ليرهبو به من يتطاول على أوامره من
الامر الذي دفعهم إلي التفكير في وسيلة    ة رجال الدين الذي يعانيه الشعب الاوكيناوي خاصً 

فقام أنفسهم؛  بالدفاع عن  الايام  بالتدريب فوق    يستطيعون من خلالها  الشعب الاوكيناوي 
تأملهم ومراقبتهم للحيوانات    الجبال على نوع معين من القتال بدون استعمال سلاح من خلال

شديدة يستطيعون    ديهم وأرجلهم لأدوات قتال والطيور وكينية دفاعهم عن أنفسهم وحولوا أي 
 ( 43، صفحة 2009)قندوزان،  من خلالها ان يقابلوا السلاح الحايقي في يد الخصم.
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 : خارطة جزيرة أوكيناوا1صورة رقم 

(Graeme , 2016) 

 

 

 

 

 

 

  اكوشي ن : المعلم نيشين في2صورة رقم 
(Vince , 2020) 
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انتشرت فنون "تي" القتالية عندما حظرت السلطات على سكان "أوكيناوا" حمل أو  
الأسلوب  استخدام   كان  "أوكيناوا"،  إلى  القتالية  "كيمبو"  فنون  الأسلحة. وعندما وصلت 

قد امتزج مع الفنون الصينية للخروج بفن جديد عرف باسم "تان     "الياباني في القتال "تي
 "Tang Hand" "هاند 

فلم يستخدم إلا في مطلع القرن العشرين، ففي  "Karate"أما عن مصطلح الكاراتيه     
م، قرر كبار الخبراء في مدينة "أوكيناوا" الكشف عن فنونهم القتالية ، وكان  1922عام  

(  ب"سيري" في    "  1869من بينهم رجل يدعى "نيشين فينا كوشي" المولود عام  )
أوكيناوا". حيث دعا هذا الأخير وهو من مناصري" التان  هاند " لتقديم عرض لمهارات 

 "Ju-jitsu " ان ، كما كان يتقن الياباني، حيث دمجهذا النوع من فنون القتال في الياب 
جوتسي مهارات هذه الفنون الثلاثة  -مهارات فنون "التان  هاند" بالإضافة إلى فن "الجيو  "

 في شكل جديد من أشكال فنون القتال أطلق عليه اسم "الكاراتيه"

حظي  ذاع صيت المعلم العبقري فينا كوشي في كامل أنحاء اليابان و خارجه، و  
بمعرفة أعلى المسئولين عن الرياضة هناك، فأصبح يدرس فلسفة وعلوم الفنون القتالية  
وأشهرهم   معه،  وثيقة  بعلاقة  يحظون  جادون  له طلبة  وأصبح  الجامعات،  مختلف  في 

و"أوتاك "تاكاجي"  "ماتسيموتوا"،  "أوباتا"،  عام    .":"أوتسيكا"،  أسس    1936خلال 
ول مدرسة تعتمد أسلوبه الخاص الذي ، أضفاه على "فيناكوشي" في مدينة "طوكيو"، أ

الكاراتيه. مدرسة  الحرفي  ومعناه  "شوتوكان"،  وسميت ب  الرياضة  الفنون  )سبع،    هذه 
1993)   
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 :  يوضح المحددات التاريخية لرياضة الكاراتيه دو  2الشكل رقم 

(George , 1998 ) 
 دخول الكاراتيه دو الى الجزائر -3

في شارع )الدكتور    VERNT LULENعلى يد    1963سنة  ظهر الكاراتيه في الجزائر  
وفي     سعدان(، أسس أكاديمية الرياضات المصارعة في قاعة تقوية العضلات القديمة. 

في    1967سنة   الأسود  الحزام  على  يتحصل  جزائري  أول  رشيد  سالم  وقام كان  فرنسا 
المسلمة الرياضية  الجزائرية  )الشبيبة  بعد ) A. M. S. J بتأسيس  فيما  أصبحت   والتي 

T.R.B     مدربباب بولصنام  من  كل  بداية  وكانت  محمد   M.C.A الواد،  ومصباحي 
،ص:    2005حزام أسود،  . ( FAK الطاهر، الرئيس السابق للفدرالية الجزائرية للكاراتيه

ان الدور على ولد حمودة أحمد، لطرش مولود خدام، محفوا  و بعد بضع شهور ك ). 11
 Kampo قام والي محفوا محترف في الكامبو   1963وفي سنة   حسين.  دحمان و كرماد
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، للحصول على الحزام الأسود وأسس هذا الأخير   LuLiبتأسيس دوجو البوشيدو في شارع  
نظيم البطولة الجزائرية  م تم ت1963وفي سنة   .الجمعية الرياضية للأمن LASS في بلدية

ا في  للكاراتيه  اللقبلمج الأولى  جمعيات عن  وتبارت خمس  الجزائري،  المدني   SH مع 

A.CFA.OCM.JSMA.SC   ودوجوا البوشيدو لتفوز في الأخير جمعيةvernt Lucien  
نظمت الجزائر اللقاء الأول الدولي لهذه الرياضة في قاعة الأطلس    1973باللقب، وفي سنة  

للجزائر دور كبير في   pp111,2003,MJS .( 63,114الواد.)في باب   ومن هذا كان 
المحافل الدولية وكان اللقاء الأول بإسبانيا فكان الفريق الجزائري يتكون من رشداوي علي، 

ا لقاء  خدام.  اللقاءات    موعةلمج والي محفوا، ميشود عمار،  وانتهت  المحترفة  الإسبانية 
ا الفريق  به بالتعادل وكانت بمثابة نصر للفريق الجزائري نظرا للمهارة العالية التي يتميز 

 RUN-GOJIN الإسباني وكان رشداوي علي الدرجة الثالثة في الشوتوكان والرتبة الخامسة
سعدان الدكتور  شارع  في  الكاراتيه  قاعة  بتوجيه  قام  الذي  للسيد  وهو   vernt   كخلف 

Lucien   تمت استقلالية الكاراتيه    1984وفي شهر أكتوبر من سنة   .الذي قرر أن يتقاعد
دو  الكاراتيه  الجزائرية  الفدرالية  إنشاء  وتم  الجودو،  رياضة  السيدان  .عن  من  كل  وكان 

ه  برشي  الوزير السابق للشبيبة والرياضة وهنين هم من يشرفان على تولي مهام تسيير هذ
الجديدة الرياضية  ليأخذ   .البنية  تيفاوي شريف  الرياضية  الإطارات  أن غادر هؤلاء  وبعد 

بزمام أمور الفدرالية وفي نفس السنة تم إنشاء الرابطة الجزائرية وكان يوجهها لطرش مولود  
لمدة أربع سنوات، وعرف الكاراتيه في الجزائر أوج تطورها خلال عهدة السيد شريف تيفاوي،  

ومن بين الألقاب الدولية التي أحرزت  .ق في دفع هذه الرياضة إلى مستوى عالي جدافقد وف
 1994عليها بلادنا، نذكر منها اللقب الذي أحرز عليه بن قدور رضا في بطولة العالم  

،إضافة إلى عدة ألقاب افرياية وعربية وكانت الجزائر تملك عددا هائل من الأبطال الذين  
 ). 12،ص    2005ين الأوربيين والدوليين العالميين) حزام أسود،  كانوا يضاهون الرياضي 

من1997  سنة وفي شريف  تيفاوي  السيد  استقال    1998جانفي    15وفي   FAKT م 
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اجتمعت الجمعية الانتخابية العامة ومنه أصبح السيد كشاشة عبد العالي الرئيس الجديد  
ختارة في مركز الرشاقة بالشراقة تم اجتماع الجمعية العامة الم  2000وفي سنة   والذي تخرج

وبالرغم من الصعوبات   .حيث تبنت قوانين جديدة ملحقة و ضمت إلى كاراتيه كوشيكي 
 .المادية الكبيرة إلا أن المسؤول الجديد للفدرالية قرر أن يكرس نفسه لمصلحة الكاراتيه
المست  تكوين على  لسياسة  أعمال،  الطاهر وهو رجل  السيد مصباحي محمد  وى  ومارس 

الوطني هذه الإستراتيجية أمل السيد مصباحي أن هذه المبادرة ستعطي ثمارها في المستقبل  
وفي الأخير يمكن أن نقول أن   .القريب وستعيد للكاراتيه الجزائري المكانة التي يستحقها

مستقبل الكاراتيه عامة وبالجزائر خاصة مرهون بدور السلطات ببلورة فكرة" الجسم السليم 
  ل السليم " لأن حايقة هذا الفن تظهر جليا نتائجها على ممارسيها نفسيا ومرفولوجيا.في العق

   (63-62، الصفحات 2013)بن حامد ،  

 أسماء ساهمة في رفع الراية الوطنية  3-1

سجل الكاراتيه دو الجزائري اسمه في المحافل الدولية من خلال القاب مجموعة من  
عبدالحنيظ   نادية،  زروقي  قدور،  بن  محمد، رضا  خلوف  بن   " أمثال  من  الرياضيين 

   (27، صفحة 2013)بلعيد ، فضيلة" 

ثم ظهرت مجموعة من الابطال في الفترة الأخيرة ومن ابرزهم " بوعمرية عبد الكريم  
الذين تحصلوا على لقب البطولة الدولية في الشوتو ريو    ، ديخي حسين و عشاش معاذ

في الكوميتي، أما ابرز إنجاز فهو من تحقيق كل من البطل بوعبعوب وليد ثالث بطولة  
باريس   مع  2012العالم  البطلة  بإسبانيا  و  العالم  بطولة  ثالث  لامية   .2018طوب 

(sportdata, WKF CURRENT RANKING - COMPETITORS, 2020)(  
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 الَعضاء المؤسسين للاتحادية الجزائرية للكاراتيه دو  3-2

 .السيد: برشي  عبدالحميد  -1
 السيد: تيفاوي شريف.  -2
 السيد: هني فريد  -3
 ولد حمودة أحمد. السيد:  -4
 السيد: بلهواري أحمد.  -5
 السيد: لطرش مولود.  -6
 السيد: خدام علال.  -7
 السيد: معاشو محمد.  -8
 السيد: بن نجمة محمد.  -9
 السيد: صادق يوسف   -10
 السيد: حركات محمد الصالح. -11
 السيد: عريوة محمد  -12
 السيد: بيدار مراد.  -13
 ( 2013)بلعيد ،       السيد: غرازيب محمد. -14
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 أسماء روءساء الاتحادية الجزائرية للكاراتيه دو  3-3

 ( 1984/1987العهدة )        السيد: برشي  عبدالحميد. -1
 (  أقل من سنة 1987العهدة )                  السيد: هني فريد -2
 ( 1987/1997العهدة )            السيد: تيفاوي شريف. -3
 ( تم غلق 1997/1998السيد: كشاشة عبد العالي             العهدة )  -4

                                                           وتشميع الاتحادية                                            
 ( 2000مارس  /1999أفريل )                  مولوداسومة  كالسيد:  -5
 ( 2000/2009العهدة )      الطاهر محمد مصباحي  السيد:  -6
 ( 2009/2013العهدة )               أبو بكر  مخفيالسيد:  -7
 ( 2013/2014العهدة )                  أيت إبرا يم السيد:  -8
 ( 2014)بالنيابة    واعلي محفوا                       -9
 ( 2015/2016السيد: فاتح بن عثمان               العهدة ) -10
 ( 2016/2017) بالنيابة                   شريف تبحارالسيد:  -11
 ( 2017/2018)بالنيابة                 أبو بكر مخفي السيد:  -12
                      (2018/2021العهدة )              سليمان  مسدوي السيد:  -13

 ( 2020)رئيس رابطة الجزائر للكاراتيه دو، 
‌



نبذة عن الكاراتيه دو                                                            الفصل الَول  
 

38 
 

 أساليب الكاراتيه  -4
 :يوجد حاليا أربعة أساليب )مدارس( للكاراتيه تتمثل فيما يلي

 " أسلوب فيناكوشي  Sho-to-kaneالشوتوكان "  4-1

يد " فيناكوشي   اليابان على  القرن العشرين في  ابتداء في عشرينيات  وهو أسلوب 
لاوكيناوا، والذي سمي "شوتوكان ريو" )احد  نيشين" وهو من اصل "الشوراي تي" التابعة  

 الفروع التابعة لشوتو وشوتو هو اسم ريشة فيناكوشي، اضافة الى انه شاعر وخطاط( ، 

للكاراتيه.  الكبرى  الاربعة  الاساليب  من  واحد  الاول  المقام  في    وهو 
(HABERSETZER R. , 2012)   

درسة الرائدة من بين مختلف المدارس التي تطورت لاحقًا  كانت هذه المدرسة هي الم
حيث قام بوضع تصنيف التقنيات القديمة و طرق التدرج في التدريب على الهجومات  
عنه   نتج  وقد  بعد،  عن  والمصارعة  والخنيفة  الطويلة  التقنيات  طريق  عن  يدافع  فهو 

 (. 7،8ص  1993كاتا(. )سبع  26"الوادوكاي"و"الشوتوكاي".وللشوتوكان  )

تم إنشاء الجمعية اليابانية للكاراتيه من طرف "ناكاياما    1949للإشارة فإنه في سنة  
ماساتوشي" بمساعدة كل من "نيشياما هيديتاكا، أوباتا إيساو، تكاجي ماساتومو" والتي  

اليها،  الانظمام  فيناكوشي  المعلم  للكاراتيه )  رفض  اليابانية  الجمعية  قامت    (JKAكما 
اتا للكاراتيه شوتوكان وهي ) كانكوشو، بصاي شو، جيين، نيجوشيهو،  ك  11بإضافة  

شو(. غوجوشيهو  داي،  غوجوشيهو  أنسو،  صوشين،  شينتي،  ونكان،    ميكيو، 
(HABERSETZER & HABERSETZER, 2004) 
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 " Shi-to-ryu الشيتو ريو "  4-2

 :" من المقاطع التالية تتركب لفظ " الشيتوريو  

 . ": جزء من لفظ إسم المعلم "  يقاشيوناشي •
 . ": جزء من لفظ إسم المعلم "إتسو تو  •
 .: مدرسةريو  •

من طرف المعلم "كانوا مابيني" وهو عبارة عن   1934تأسسس هذا الأسلوب سنة 
ريو" للمعلم " يغاونا كانريو"   مزيج من " الشوراين ريو" للمعلم "إتوسي أنكو" و "الشوراي

، إذ أن هذا الأسلوب يعتمد على تسهيل الوضعيات وتقوية التقنيات الدفاعية  
 ,HABERSETZER & HABERSETZER) كاتا(.47والهجومية، وللشيتو ريو )

2004, pp. 650-651) 
 
 "wado ryuالوادوريو " 4-3

 ( 1982-1892هونوري أوتسيكا" )" 

 :تتركب هذه الكلمة من

 وا:  الانسجام  

 دو : منهج أو طريق  

  ريو : مدرسة

يعني "الطريق إلى الانسجام" و هو من تأسيس "هونوري أوتسيكا"، وهو عبارة عن  
توليفة بين " جي جيتسو" الياباني وقد كان خبيرا فيه و كاراتيه اوكيناوا الذي دخل الى  

( وظهر  1930- 1922فقد تدرب عنده من )  "من طرف "فينا كوشي  1920اليابان سنة  
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سنة   مرة  اول  ريو  الوادو  القصيرة    1939اسم  والحركات   ، االمرونة  على  ويعتمد 
 .HABERSETZER R. , 2012, p)  والوضعيات العالية وايضا مرونة الجذع.

16) 

   " Go-ju-ryu" القوجوريو 4-4

 :تتركب لفظ " القوجوريو " من المقاطع التالية

  .قو: تعني القوة •
  .جو : تعني المرونة  •
  .ريو : مدرسة •

بعد ان كان اسمه الحايقي    1929سنة    اعتمد هذا الاسم من طرف المعلم مياجي
المعلم  -تي )يد -نها اليابان، بقي  الي  نها(، وهذا بعد سبع سنوات من قدوم فيناكوشي 
اين قام بتعليم اسلوبه ونشره   1934" تلميذ " يقوانا" في اليابان الى غاية  شوجان مياجي"

القوة   على  الأسلوب  هذا  ويعتمد  اوزاكا،  ثما  ومن  كيوتو  جامعة    والمرونة. داخل 
(HABERSETZER & HABERSETZER, 2004, pp. 172-173) 

فقد كان من    كل أسلوب من هذه الاساليب كان يعتبر في البداية مميزا عن غيره،
  فقد كانت الطرق   المستحيل تنظيم المباريات بين المتنافسين الذين ينتمون لهذه المدارس .

الخصوصية  كبير من  قدر  المدارس على  هذه  في كل مدرسة من  المتبعة  والأساليب 
منها كانت تتوخى أقصى درجات الحذر للحيلولة دون اطلاع أيه   والتميز لدرجة أن كلا 

 التدريب التي تتبعها.  جهات خارجية على جداول

الأوروبيين والأمريكيين في اليابان أثناء الحرب إن تواجد أعداد كبيرة من العسكريين  
شكل العديد من مشجعي الكاراتيه بمختلف أساليبها، وقد عادوا بما تعلموه    العالمية الثانية،
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ساعد على نشر كلمة" كراتي "في كافة أنحاء العالم. لكن بسبب    إلى بلادهم. وهذا ما
ل إقامة أية مباريات على المستوى  كان من المستحي  تعدد أساليب أداء هذه اللعبة، فقد

قواعد   " "FAJKO"بموافقة الدولة،    (، ،وفي محاولة لتوحيد1964الدولي. في عام  ) 
ولكن هذا الاتحاد لم يحقق    اللعبة تم تشكيل اتحاد عموم اليابان لنوادي الكاراتي "فاجكو 

هور  الظ  (  عندما بدأت جمعيات وطنية أخرى في1970أي إنجاز يذكر حتى عام  )
   .وعندها تم تنظيم أول بطولة عالمية بجميع الطرق والأساليب في مدينة "طوكيو" باليابان 

الوقت ذاته عقد اجتماع وتشكل مجلس عالمي لإدارة شؤون هذه اللعبة عرف باسم   وفي
   "WUKO "الاتحاد العالمي لمنظمات الكاراتي" ووكو 

 
 (43، ص 2009التطور التاريخي لمختلف أساليب للكاراتيه )قندوزان  : 3الشكل رقم 
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 تدرج الَجزمة في رياضة الكاراتيه دو  -5
 يتم تقسيم الاحزمة إلى: 

 مستوى )كيو(  5-1

 ويمثل مراحل التدرج من الحزام الأبيض الى قبل الحصول على الحزام الأسود.  

 مستوى الدرجات )ريو(  5-2

 (Haberstzer R. , 2003) ويمثل مراحل التدرج بعد الحصول على الحزام الأسود.

 
 ( 43، صفحة  2009)قندوزان، : التطور التاريخي لمختلف أساليب للكاراتيه 4الشكل رقم        
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 أقسام الكاراتيه دو   -6
أهم   يشتمل إلى خصائص  هنا  تطرقنا  تنافسية،  أشكال  على  دو  الكاراتيه  رياضة 

 (KANAZAWA, 2004) اختبارين تنافسيان وهما: 
 (  kumité) احتصاص الكوميتي -1
 ( Kataاختصاص الكاتا )  -2

البساط   من  محددو  مساحة  فوق  يؤديان  الصنفين  أو  الامتحانين  هذان  المنافسة،  أثناء 
أو"التاتامي" بطريقة فردية حسب فئات الوزن أو بطريقة جماعية )فرق مكونة من خمسة  

الذكور و ثلاثة أفراد عند الإناث( بمدة زمنية )ثلاث دقائق عند الإناث والذكور(    أفراد عند
هذا في ما يخص اختصاص الكوميتي أما الكاتا فتكون على شكل فردي أو جماعي بثلاثة  

 أعضاء عند الجنسين.  

   le kumitéالكوميتيه " 6-1

  تعني اليد.   "téالتقاء،      "  يعني   "kumiالكلمة حسب أصلها تعني: التقاء الأيدي "
(HABERSETZER & HABERSETZER, 2004, pp. 401-402) 

 كلمة "الكوميتيه" في اللغة اليابانية هي كلمة تتركب من مقطعين، "كومي": ويعني الاتقاء،

   .يشير إلى: الأيديالتلاق، المواجهة، أما عن المقطع الثاني "تي" فهو 

 (HABERSTZER R. , 1999)لتصبح بذلك التقاء الايدي 

الكوميتيه اصطلاحا يعني: قتال أو هجوم مباغت يتم فيه تطبيق التقنيات الأساسية المعلمة  
 خلال الكاتا. 

باليد أو الرجل    بين شخصين تمارس فيها حركات  القتال  كلاهما،    أو الكوميتيه تعني 
وتعتمد على المرونة والسرعة والقوة . وهناك قتال من الثبات أي يكون اللاعبين ثابتين  
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يقوم أحدهما بالايام بحركة معينة و يقوم الأخر بصدها، وقتال آخر وهو قتال حر    حيث 
بالايام بحركات حرة في مناطق محددة . وفي المباراة الرسمية تحدد    يقوم فيه اللاعبين

الكاراتيه الحايقي فهو يعتبر قتال لتطبيق ما تم التدرب    عين. فالكوميتي هو هدفبزمن م
الدخول لقسم الكوميتيه إلا إذا تم تدريبه    عليه في الكاتا لذلك يبدأ لاعب الكاراتيه في

"الكهيون  خلال  من  والهجومية  الدفاعية  المهارات  مختلف  )قندوزان،    "على  و"الكاتا". 
 ( 74، ص   2009

أن نقول أيضا أنه قتال رياضي بضربات متحكم فيها، خلاله يجب على  نستطيع   
العلويين على مساحات   أو  السفليين  بالطرفين  تؤدي  بتقنيات  نقاط  يسجلوا  أن  المتعلمين 

 جسمية قانونية.  

بأشكاله المختلفة هو امتحان حايقي في المنافسة أو في القتال ومهما يكن فإنه    الكوميتيه 
حسب منهجية التدريب الرياضي للكاراتيه، فإن الكوميتيه مبارزة ثنائية بالطرق المباشرة، 
وتوجد عدة مبارزات أو مسابقات مختلفة من حيث محتوى الهيئة ومحتوى الكينية، محددة  

محددة، يمكنها أن تكون متفق عليها، نصف متفق عليها أو    بوقت معين، حسب أساليب
 .حرة

 ف الكوميتيه اهدأ 6-1-1

  .الإدراك الجيد للذات والخصم

  .تطبيق مختلف المهارات الفنية الدفاعية والهجومية 

  .تنمية مختلف الصفات البدنية وخاصة القوة المميزة بالسرعة والمرونة

  .مظاهره والذكاءتطوير الانتباه بمختلف  

  .غرس الشجاعة والثقة بالنفس لدى الرياضي
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  .تكوين الروح الرياضية وتقبل الخسارة

، أربعة أنواع تعتبر تحضيرية للنوع الرسمي    هللإشارة فإن هنالك خمسة أشكال للكوميتي 
للكيميتي  يلي:    ، هوالنهائي  كما  أصناف  ثلاثة  إلى  تصنيفها  كذلك  يمكننا  )قندوزان،  كما 

 ( 47، صفحة 2009

   أنواع المبارزات 6-1-2

 مبارزات اتفاقية  6-1-2-1

 وهذا النوع موجه للمبتدئين بصفة خاصة :(Gohon Kumite)الغوهون كوميتي 

هي المبارزة الحرة بخمس خطوات متتالية، مفيدة جدا للمبتدلأ في الكاراتيه لأنه من خلالها  
يحقق عدة مكتسبات منها رد الفعل المناسب وتحقيق تسلسل الحركات وتحسين الوضعيات 

 الدفاع أو الهجوم.  سواء أثناء

تعد السامبون كوميتي مبارزة بثلاث خطوات     (:Sanbon Kumiteالسامبون كوميتي )
الكوميتي   يعتبرونها  المبتدئين  أغلب  إجرائية و  الأكثر  و  استعمالا  الأكثر  متتالية و هي 

فيها الهجوم بثلاث حركات مع التنوع في الاماكن المستهدفة )الوجه    الأقل إحراجا يجري 
بالدفاع المناسب للتقنيات الثلاثة السابقة ثم يقوم    ثم البطن ثم البطن مثلا( ، و المدافع يقوم

بالهجوم المضاد النهائي، و هذا النوع من افضل الانشطة التي تقوي ملكة الدفاع و من  
 .المهم جدا للمدافع أن يكون رد فعله تماشيا مع حركات المهاجم

المحبوب  (: هذا النوع هو مبارزة بخطوة واحدة وهو    Ippon Kumite)   الإيپون كيميتي 
 .لدى الخبراء إذ يتطلب رد الفعل المناسب في الوقت المناسب
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 مبارزات نصف اتفاقية  6-1-2-2

ما يعرف بالقتال شبه الحر أو النصف   (:  Jiyu Ippon Kumiteالجيو إپون كوميتي)
هو أن الأخير يقتضي أن يكون المبارز في   اتفاقي، و الفرق بين الإپون و الجيو إپون 

 (HABERSETZER & HABERSETZER, 2004, p. 278)  .حركة ليس ساكنا

 مبارزات حرة  6-1-2-3

احدث انواع    مرينة،وهي (: هي المبارزة الحرة دون قيد   Jiyu Kumite)   الجيو كيميتي 
التدريب في الكوميتي والاكثر اهتماما من طرف الاجيال الجديدة من المصارعين. و هي  
جدا.  كثيرة  الإعدادية  فوائدها  و  المتبارزين.  كلا  على  الأشق  و    الأصعب 

(HABERSETZER & HABERSETZER, 2004, p. 279)   
وهي تشبه الجيو كوميتي فقط في هذا    (:   Okuri Jiyu Kumite)    كيميتياوكيري جيو  

( المهاجم  )Toriالنوع  المدافع  يصد  ان  بعد  الثانية  للمرة  يهاجم   )Uki.الأول   ( هجومه 

(HABERSETZER & HABERSETZER, 2004, p. 541) 
قواعد وقوانين ويقصد به قتال المنافسات ومنه نجد )شوبو  وهو القتال وفق  (:  shiaiشياي )

 .HABERSETZER & HABERSETZER, 2004, p)  ابون، شوبو سن بون(.
630) 

 وحر في الكاراتيه  : أنواع القتال الاتفاقي والنصف إتفاقي1جدول رقم 
التسمي 

 ة
التسمية الهدف  

 والكيفية 
 ملاحظة الدفاع الهجوم

إيــــــبــــــون  
 كومتية
ــال   ــتــــــ قــــــ
 بخطوة

 التطبيق التقليدي
 للتقنيات( أوي تسوكي 
 وماي جيري )مع

 مستويين

ــوم   ــجــــــ هــــــ
 بتقنية

ــة(   معزولـــ
 تسوكي

 بتقنية( اجي
 أوكي،شوتو 

أوكي،جـدنبراي)م 
 ع

يــــــــمــــــــكــــــــن  
 للمدرب

تــــــغــــــيــــــيــــــر  
 تقنيات في
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ــلـــــــــــــــهـــــــــــــــجـــــــــــــــوم(   واحدة لـــــــــــــ
 )شودان،جودان

ــودان  جــــــــــ
 شودان

ــة   ــيـــــ ــنـ ــقـ وتـ
رجـــــــــــــــــــــل  

 ماي
 جيري 

 الهجوم بجياكو 
 تسوكي شودان

إطــــــــــــــــــــــار 
 بيداغوجي
 تعليمي

صـــامب
 ون 

ــة   كومتيـــ
 قتال
 بثلاث
 خطوات

 التطبيق التقليدي
 للتقنيات( أوي تسوكي 
 وماي جيري )مع

 مستويين
ــلـــــــــــــــهـــــــــــــــجـــــــــــــــوم(   لـــــــــــــ

 )شودان،جودان
 وثاثة مستويات صد

،شــــودان،جيدا جودان(
 )ن

ــوم   ــجــــــ هــــــ
 بتقنية

ــة(   معزولـــ
 تسوكي

ــودان  جــــــــــ
 شودان
وأوي 
 تسوكي

ــودان  شــــــــــ
 وماي

ــري   ــيــــــ جــــــ
 شودان

 بتقنية( اجي
ــي،شـــــــــــــــــوتـــو   أوكـ
أوكي، جـدنبراي(  

 متبوعه
 الهجوم بجياكو 
 تسوكي شودان

يــــــــمــــــــكــــــــن  
 للمدرب

ــيـــــــر   يـــــ ت 
 تقنيات في
إطــــــــــــــــــــــار 
 بيداغوجي
 تعليمي

 جيهون 
ــة   كومتيـــ
 قتال
 بخمس
 خطوات

 التقليديالتطبيق  
 للتقنيات )أوي تسوك

( 
 جودان

ــوم   ــجــــــ هــــــ
 بتقنية

ــة(   معزولـــ
 أوي 

تســــــــــوكي  
 جودان

 بتقنية والرجوع
 للخلف( اجي

 أوكي( والخامسة
 الهجوم بجياكو 
 تسوكي شودان

الســــــــــــــرعـة  
 والتركيز
 والانتباه
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ــي   كياشـــ
 إيبون 

ــة   كومتيـــ
 من

 وضعية
 الوقوف

 إستخدام أي تقنية
 انطلاقا من وضعية

 )هاشيجي داتشي(

ــة   ــيـــــ ــنـــ ــقـــ تـــ
 معروفة

ومســـــــــماة 
 يتقدم
 للأمام

 تقنية معروفة
 ومسماة يتقدم

 للأمام

الســــــــــــــرعـة  
 والتركيز
 والانتباه

ــة   كومتيـــ
 حر

 إستخدام أي تقنية
 انطلاقا من وضعية

ــدد    ( مـــحـــــ ــال(  الـــقـــتـــــ
 بقوانين
 وحكام

ــات   ــيـــــ ــن ــق ت
 غير

 معروفة

أيضــــــــا صــــــــد أو 
 دفاع

 غير معروف

ــتخدم   يســــــــــ
 في

 البطولات
 واختبارات
 الأحزمة

جــــــــيـــــــــو  
 إيبون 
 كومتية

 الهدف منه هو تنفيذ
 التقنيات تطبيقا دقيقا
 وفعالا في الهجوم أو 

 الدفاع

تســــــــــــــميـة  
 مستوى 

ــوم  ــجــ ــهــ الــ
والمراوغـة  
 واستغلال
هـــــــفـــــــوات 
الخصــــــــــم 
 للهجوم

بروح  ــد  يســــــــــــــتعــــ
 قتالية

ويــــــدافع  عــــــاليــــــة 
 على

 نوعية الهجوم
 المسمى

ــع  وضــــــــــــــــــ
 الاعتبار

ــافة،  للمســــــ
 والوقت

المناســــــــب 
 والتمويه

 أوكيري 
ــة        كومتيـــ

  (
 العودة

ــيه فبعد   ــخصـــــ هي شـــــ
 الصد

 الهجومي تنفذ الحركة
 الهجومية

ــوم  ــجــ ــهــ الــ
 بتاية أي
ثم  تقنيــــــة 
 بعد دفاع
الخصــــــــــم 
 يقوم مرة

ــد   دفاع ثم الهجوم ــعـــــــــــــ بـــــــــــــ
 التكرار
 للحركات
ــتيعا  والاســــ

 ب
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أو  
الــرفــض

 ( 

ــة  ــيـــــ ــانـــــ ثـــــ
 بالهجوم

ــات   لـلـتـقـنـيـــــ
 المكونة

ــك   لــلــتــكــتــيـــــ
 في تدريب
جــــــــــــــيــــــــــــــو  
 كومتية

ــو   ــابـــــ هـــــ
 كومتية
ــث   حــــــيـــــ
 هابو 
 8يعني

فـــــوج   إلـــــى  يـــــنـــــتـــــمـــــي 
 كوميتي

 ) كاتا )كاتا بونكاي

ــوم  ــجــ ــهــ الــ
 يتم من

 خصوم1
ــا ــاهـ أواتجـ

 ت

 8الدفاع على 
 اتجاهات او 

احـــــــــــتـــــــــــمـــــــــــالات  
 للهجوم

من    30مـــــدتهـــــا 
 ثانية
 ثانية  120إلى 

الســــــــــــــرعـة  
 والتحمل
والإنسـياب 

 يه
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: تقسم الَصناف والاوزان في منافسات الكوميتي حسب الفدرالية  2جدول رقم 
(. 2018الجزائرية للكاراتيه دو )   

 
 الكاتا   6-2

وتعني كلمة الكاتا في اللغة اليابانية الشكل أو القالب، وهي مجموعة من التقنيات والهيئات  
استعراض أو قتال ضد خصم  الثابتة، تنفذ بقوة، سرعة، دقة، وتسلسل معين، ويكون بشكل  

او أكثر من خصم خيالين، يهاجمون من زوايا مختلفة. ويعد الكاتا روح الكاراتيه ووسيلة  
 .Haberstzer R) انتقاله عبر العصور، وتبقى طريقة أصلية وممتازة للتحكم في الجسم. 

, 2004) 
اليد، في الفنون القتالية اليابانية حيث تعتبر رابط  تعتبر الكاتا العنصر الأساسي لنقل التق

حيث   مباشر بين الحاضر والماضي من خلال أداء التقنيات وإضافةً إلى الجانب الروحي 
 (Haberstzer R. , 2004, p. 13) تنفذ دائما بنفس الطريقة وفي نفس الاتجاهات.
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الكاتا   جميع  تعد  خلالها  من  يستخدمها  والتي  الأساسية  المهارات  من  مركبة  مجموعة 
على   منها  كبير  جزء  في  تعتمد  والتي  محددة  أغراض  في  والدفاعية  الهجومية  المهارات 
التخيل والتركيز ضد أشخاص وهميين، كما أن تكرار وممارسة الكاتا بشكل مستمر يساعد  

 ( 1998)بهاء الدين،  الاناباض والرشاقة. في تطوير وتحسين التوافق والتوازن وسرعة

 . (IAIN, 2002) لطالما كانت كاتا جزءًا لا يتجزأ من ممارسة الكاراتيه دو 

تتضمن تقنيات من مختلف مدارس فنون الدفاع عن النفس.    الكاتا التي تعني "الشكل" ، 
تضم مدارس الكاراتيه أنواع و أعداد مختلفة من التقنيات المكونة للكاتا، وتشير إليها بأسماء  
مختلفة. الكاتا في الكاراتيه هي ترتيب منطقي للدفاع واللكم والالتصاق والركل وفق تسلسل  

عية وتتكون من عدد معين من الحركات وتنفذ حسب  محدد. تبدأ جميع الكاتات بحركة دفا
ترتيب محدد مسبقا. يتحرك المؤدون للكاتا في عدة اتجاهات في الفضاء، وهناك بعض  
معناها   لكل حركة  ذلك،  المطلوب لإكمالها. ومع  والوقت  الحركات  تعقيد  في  الاختلاف 

ويختلف من كاتا لأخر،  ووظيفتها. يتم التنفيذ وفق مسار أداء الكاتا ويسمى )أمبوزان( ،  
كما يجب دائما على لاعب الكاراتيه أداء الكاتا مستحضراً خصوما خيالين وأن يكون جاهزًا 

 . (NAKAYAMA, 1979)لتنفيذ الأساليب الدفاعية والهجومية في أي اتجاه  
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 أساليب أداء الكاتا في الكاراتيه دو   6-2-1

الكاتا إلى تقنيات الملاكمة الصينية أو ما يعرف بـ "التاو"، التي تم مراجعتها  تعود أصول  
( القرن  في  "أوكيناوا"  جزيرة  في  أعيدت صياغتها  المدارس    19و  ميلادي(، عن طريق 
تي" وتعتبر  -تي" و "تومار-تي"، "نها-الثلاث المعروفة في أوكيناوا وغي كل من "شوري 

تي" لتشابهما    -درستين الآخرتين وبالتالي انضمت إلى "شوري الأخيرة أقلهم صيتا من بين الم
 (Haberstzer R. , 2004, pp. 18-19) في الحركات .

قوجو -تي" الذي أصبح في ما بعد "شوراي-"نها  الَسلوب الَول: ريو" الذي يعتمد  - ريو" ثم "َ
على الحركات الدفاعية والهجومية المتميزة بانسيابية الأداء، مع استخدام الوضعيات الضيقة 

 والتنقلات الصغيرة، كما يعتمد على السرعة أكثر من القوة.  

تي" ومنه  -تي" و "تومار  -ريو" هو نتيجة اتحاد كل من "شوري -"شوراين  الَسلوب الثاني:
ان"، "الشيتوريو" و"الوادوريو"، ويتميز بتنقلاته و وضعياته الطويلة  تفرع كل من "الشوتوك

)ابرا يم و اباظة،    والتناوب بين السرعة والبطئ خلال تنفيذ الحركات الهجومية والدفاعية.
2005 ) 

 أسماء ومعاني الكاتات في الكاراتيه دو مدرسة الشوتوكان   6-2-2

 ترتيب وتنظيم كاتات مدرسة الشوتوكان : 

كاتا قام بتثبيت جزء كبير من هذه الكاتات "مازاتوشي    26يبل  عدد كاتات الشوتوكان  
ناكاياما" أحد تلامذة "يوشيتاكا فوناكوشي"  مؤسس الجمعية اليابانية للكاراتيه و الجدول  

 التالي:
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 : يوضح عدد و أسماء الكاتات و معانيها 3جدول رقم 
  إسم الكاتا  معنى اسم الكاتا 

 01 هايان 05 الهدء و السلام)الاول,الثاني,الثالث,الرابع,الخامس( 

 06 تيكي  03 الفارس الحديدي )الاول,الثاني,الثالث( 

 09 باساي داي  إختراق الحصن 

 10 باساي شو  إختراق الحصن الصغير 

 11 كان كو داي  السماءالنظر الى 

 12 كان كو شو النظر الى السماء الصغير

 13 أمبي  طائر السنونو

 14 جييون  اسم لمعبد بوذي 

 15 جيين  أجنحة الملائكة 

 16 جيتي  الأيدي العشر 

 17 شين تي  الأيدي السرية

 18 نيجي شيهو الأربع و العشرين خطوة 

 19 سوشين القوة الهادئة

 20 أونسو أيدي السحاب
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 21 جوجوشيهو داي الأربعة والخمسين خطوة

 22 جوجوشيهو شو الأربعة والخمسين خطوة الصغير

 23 هونجي تسو نصف القمر 

 24 جان كاكو رافعة الصخر

 25 وان كان تاج الملك

 26 ميكيو تلميع المرآة 

 تصنيف الكاتات حسب الجمعية اليابانية للكاراتيه:  6-2-3

 :(RYU)وكاتا ريو  (KYU)يتم تصنيف كاتا الكاراتيه إلى كاتا كيو 

 قبل الحصول على الحزام الأسود وينقسم الى قسمين :   :(KYU)كاتا كيو / 1

 أ/ كاتا كيو منخفض:   

 -Bassai Dai-Kanku Dai-Jion-Empi-Ji’in(:  Kyu Supérieur)ب/ كاتا كيومرتفع   

et Jitte 

 بعد الحصول على الحزام الأسود وينقسم الى قسمين :   :(RYU)كاتا ريو / 2

منخفض   كاتا ريو  -Tekki Nidan-Bassai Sho-Kanku Sho(:  Kyu Inferieur) أ/ 

Gangaku et Hangetsu 
ريومرتفع    كاتا  -Nijichiho-Chinte-Wankan-Sochin(:  Kyu Supérieur) ب/ 

Meikyo-Unsu-Gojuchiho Sho-Gojuchiho Dai-Tekki Sandan 
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 " : يوضح تصنيف الكاتا حسب "رولند هابرستزار4جدول رقم 

 (Haberstzer R. , 2004, pp. 33--147-225) 

 Les Kata Fondamentauxالكاتات الأساسية 
 يان )شودان، نيدان، سندان،  1

 يودان، قودان(
Heian 

(Shodan, nidan, sandan, 
godan) 

1 

 Les Kata Avancéالكاتات المتقدمة 
 ,Tekki (Shodan, nidan تيكي)شودان، نيدان، سندان( 1

sandan) 
1 

 Bassi (dai, sho)  2 باساي )داي، شو( 2
 Kanku (dai, sho)   3 كونكو )داي، شو( 3

 Les Kata Supérieuresالكاتات العالية 
 Jion 1 جيون  1
 Jiin  2 جيين   2
 Jutte 3 جيتي  3
 Enpi 4 أمبي  4
 Hangetsu 5 هانجيتسو  5
 Gankaku 6 جانكاكو  6
 Chinte 7 شينتي   7
 Sochin 8 سوشين   8
 Nijushiho 9 نيجيشيهو  9
 Meikyo 10 ميكيو  10
 Gojushiho-Dai 11 جوجوشيهو داي 11
 Gojushiho-Sho 12 جوجوشيهو شو  12
 Unsu 13 أنسو  13
 Wankan 14 وانكان  14
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 : تقسيم الكاتا حسب الجمعية اليابانية للكاراتيه دو 5 الشكل رقم

5-

 تيكي
 شودان

 جييون 

كو  كان
 داي

 باصاي
 داي

 امبي

 جيين

 جيتي

 الكاتا الشوتوكان

 كاتا ريو  كاتا كيو 

 ريو ريو متقدم  كيو متقدمكيو 

 نيجيشيهو

 شينتي

 وانكان

 ميكيو

 أنسو

جوجوشي
جوجوشي 
 سوشين 

 تيكي

 هونجتسو

 جانكاكو

 كانكو
 شو

 باصاي
 شو

تيكي 



‌الخلاصة‌
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 خلاصة 
من خلال هذا الفصل تطرقنا بعض مراحل ظهور وتطور الكاراتيه دو، إضافة إلى 

الاتحاد العالمي للعبة، والأشكال التنافسية للكاراتيه وتقسيم  المدارس الأخرى المعتمدة في  
الأعمار والاوزان خلال المنافسات، كما قدمنا نظرة عن الكاراتيه الجزائري وأهم انجازاته  

 العالمية، وتطرقنا إلى شرح اسماء الكاتا في مدرسة الشوتوكان. 



 

 
 

 

 

 

 

 الفصل الثاني 

رياضة الكاراتيه محتوى 
 دو
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 تمهيد 
الكاراتيه دو كغيره من الفنون القتالية يتميز بتقنياته وحركاته التي تميزه عن الفنون    

الأخرى، فالمهارات الأساسية في رياضة الكاراتيه لها خصوصية لأنها تصنف من حيث  
البناء الحركي بكونها حركة وحيدة لا يحدث تكرار لها في المرحلة الرئيسية وكذلك يعتمد  

الفنية في إنجاز الهدف الحركي المطلوب وغالبا ما يتم الربط بين  على جودة النواحي  
 .تلك الحركات الوحيدة لتكوين جمل هجومية أو دفاعية وتسمى بالكاتا

ويؤدى اللاعب ذات المهارات التي تعلمها منذ ممارسته اللعبة مرورا بكل مراحل  
نوع المسابقة، فيلاحظ  الترقية بالأحزمة وتطور عمره ووزنه ولكن لها شكل يختلف وفقا ل

التمهيدية والرئيسية   المرحلة  المها ا رت من حيث  تتكون منه  الذى  الحركي  البناء  أن 
 والنهائية. 
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    دو  محتوى الكاراتيه -1
 يظم الكاراتيه حوالي:  

 (techniques mereحركة أم )  160  .1

 القتال: وينقسم إلى قتال متفق، قتال تصف متفق، قتال حر   .2

حركة( + كاتا تايكوكو )كاتا    1183تحتوي هذه الكاتات على )   26الكاتا عددها    .3
 (. Les Ten no Kataتعليمية( + تان نو كاتا ) 

 تحتوي الكاتا على حركات باليد، حركات بالرجل، حركات مزدوجة، حركات دفاعية 

 . %  23حركات باليد: 

 . %  9حركات بالرجل: 

 . %  12حركات مزدوجة: 

 . %  56حركات دفاعية: 
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 : يوضح نسب الحركات في رياضة الكاراتيه6الشكل رقم 
الكاراتيه حركات  من  الأكبر  الروح   النسبة  يعكس  ما  الدفاعية  للحركات  موجهة 

 )الكاراتيه هو فن الدفاع، لان أي شخص يمكنه الهجوم( المسالمة لرياضة الكاراتيه 

 تؤدى بنسب غير متساوية من ناحية الاتجاهات    1183الحركات 

 منها تؤدى باليمين  % 53منها تؤدى باليسار.  % 47

 : يوضح نسبة مساهمة الجهة اليمنى واليسرى 7الشكل رقم 

 

 

9%

23%

12%

56%

الحركات 

الرجل اليد مزدوجة‌ دفاعية‌

54%

46%

الحركات 

اليمين‌ اليسار‌



محتوى الكاراتيه                                                                             الفصل الثاني  

62 
 

 البنائي لرياضة الكاراتيه مكونات الهيكل  -2
(Haberstzer R. , 2003, p. 124) 

 
 (N.Nishiyama: التنظيم العام لتقنيات الكاراتيه دو حسب )8الشكل رقم 
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 أهم التقنيات في رياضة الكاراتيه دو شوتوكان  -3
 تقنيات الوضعيات  3-1

كل الحركات في رياضة الكاراتيه تؤدى من خلال وضعيات الارجل، والتي تسمح  
 بفعالية هذه التقنيات، والتي تسمح من خلال نقاط ارتكاز الجسم من تحويل قوة الحركات.

(Haberstzer R. , 2003, p. 58)   

الوضعيات هي جزء حيوي من أي كاتا ولا يجب التغاضي عنه عند تحليل الكاتا،  
فهي أساسية في كل حركة ويجب أخذها بعين الاعتبار إذا كان يجب تنفيذ تقنيات الكاتا  

 (ABERNETHY, 2002, p. 38) بشكل فعال.

 الوقفات الطبيعية )شيزن تاي(:    -1-1

وهي وضعيات من خلالها يصبح التنقل سهل وسريع من أجل أخذ وضع هجومي  
أو دفاعي مناسب، ويتم أخذ هذه الأوضاع الطبيعية قبل أداء التقنيات، أو أثناء تعليم  

 (Haberstzer R. , 2003, p. 59)  المبتدئين للحركات من وضع الثبات.

في هذه الوضعيات الطبيعية يكون الجسم في ارتخاء ولكن حالة اتباه وتركيز من  
الرُكب و الانتباه. المناسبة حسب الحاجة وهذا من خلال ارتخاء    أجل أداء الوضعية 

(Nakayama m. , 2003)  

أوضاع وهي يقسمها كالتالي )أحمد إبرا يم(  (  07تحتوي هذه المجموعة على سبعة )
 :  ( 127-126، الصفحات 2005)ابرا يم ا.،   أقسام على أساس شكل القدمين 3الى 
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 القسم الَول:  

    (Hisoku-Dachiالقدمين معا ) -أ

     (Musubi-Dachiوضع الانتباه ) -ب

  
 ( Musubi-Dachi(  و وضع الانتباه )Hisoku-Dachi: : القدمين معا )3 صورة رقم

(Mapbile team, 2020) 
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 القسم الثاني: القدم المفتوحة وتحتوي على ثلاث أوضاع:  

          (Hachiji-Dachi)وضع الانتباه مقدمة القدم للخارج   أ

 (Heiko-Dachi)وضع الانتباه مقدمة القدمين متوازيين   ب 

 (Uchi hachiji-Dachi)وضع الانتباه مقدمة القدم للداخل  ج

  

 

   (Uchi Hachi Ji dachi) و  وضع (Heiko dachi) و وضع (hachiji dachi) : وضع4 صورة رقم
(Mapbile team, 2020) 
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 القسم الثالث: القدمين معا تمثلان زاوية قائمة:  

 L     (Renoji-dachi)  (Mapbile team, 2020)وضع  -أ

 T     (Teiji-dachi)  (Shotokan tv, 2018)وضع  -ب

  

 ( Teiji-Dachi) ية ( و وضعRenoji dachi) يةوضع  توضح  :5صورة رقم  
 الوضعيات القتالية   -1-2

 ( Zenkutsu dachi)  زانكو تسو داشي -أ

وهي وضعية ذات ارتكاز أمامي، الركبة تكون مطوية بحيث تكون عمودية على الاصبع  
°، الرجلين يكونان في  45والقدم بزاوية  الكبير للقدم الامامية، الرجل الخلنية تكون ممدودة  

 . (HABERSETZER R. , 2012, p. 28) خطين متوازيين بنفس عرض الكتفين 
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 (Zenkutsu dachiوضع ) توضح حركة : 6صورة رقم                         

(Mapbile team, 2020) 

 (Kokutsu dachi)كوكو تسو داشي   -ب
الخلنية في   الرجل  تكون متعامدة مع  الرجل الامامية  ارتكاز خلف،  وضعية ذات 
نقطة القدم، وتكون الركبة الامامية مطوية قليلا، على العك  من الركبة الخلنية  

بالنسبة للخصم ويكون فيها تقسيم  التي تكون مطوية كثيرا، ونكون بوضع جانبي  
وهي فعالة جدا خاصة أثناء   7مقابل  3الوزن بين الرجل الامامية والخلنية كالتالي 

 (Nakayama m. , 2003, p. 31)  صد الحركات الهجومية القوية.
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   (Kokutsu dachi) توضح وضعية :7 صورة رقم

(Mapbile team, 2020) 

 ( kiba dachi)كيبا داشي   -ج
وهي وضعية متوازنة بين الرجلين في تقسيم الوزن وتسمي " الفارس الحديدي"، القدمين  

جانبي بالنسبة  متوازيين، الركبتين مطويتين جيدا، الجذع يكون مستايم وتكون في وضع 
 ,Haberstzer R. , 2003)  للخصم وتكون جيدا خاصة من اجل أداء الهجمات الجانبية.

p. 67) 

 

 

 

 

 

 (kiba dachi)عية وضتوضح   :8صورة رقم  

(Mapbile team, 2020) 
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 (Nekoashi dachi)نيكواشي داشي  -د

القدم لا   الداخل وعكب  نحو  قليلا  الامامية متوجها  الركبة  "القط"  وتسمى وضعية 
يلامس الأرض، القسم الكبير من وزن الجسم يكون على الرجل الخلنية يتم توجيه القدم 
درة الخلنية إلى الأمام بشكل غير مباشر، تسمح بالخروج السريع من منطقة الهجوم والق

   (HABERSETZER R. , 2012, p. 28) على رد الهجوم بشكل سريع.

 
 (Nekoashi dachi)عية وض توضح :9صورة رقم  

(Mapbile team, 2020) 

 ( fudo dachi)   فيدو داشي -ه

أيضا "صو شين داشي" الركبتين مطويتين تماما كما في وضعية الفارس وتعرف  
الحديد، لكن الارجل ليست في نفس المكان، بحيث تسمح بالدفاع والتحول مباشرة إلى 

 (Nakayama m. , 2003, p. 35)  الهجوم.
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 (fudo dachi) ية وضعتوضح :  10صورة رقم  

(Mapbile team, 2020) 

 تقنيات الدفاع  3-2

براي ‌-أ لصد    :( Gedan barai)   قيدان  وتستعمل  الأساسية،  التقنيات  من  ويعتبر 
الضربات التي تكون موجهة للأسفل او وسط الجسم، باستعمال المعصم والدفاع يكون  

الأسفل    ويستعمل المرفق كمحور للدوران، ويمتد الساعد في حركة كبيرة بإتجاه  للجنب.
 ,Nakayama m. , 2003)  سم فوق الركبة.  15ويتم إيقاف الابضة اليد مسافة  

p. 56) 

    (Gedan baraiحركة قيدان براي )توضح  :  11صورة رقم                             

(kid-dev, 2017) 
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وهو دفاع أساسي يستعمل لصد الهجمات التي تكون موجهة    :(Age Uke)  أجي يوكي‌-ب
إلى أعلى الجسم، ويتم فيها الدفاع بالجزء الخارجي من ساعد اليد. وخلال أدائها تتقاطع  
  اليدين في مستوى الذقن بحيث تكون اليد التي ستقوم بالدفاع إلى الخارج والثاني للداخل.

(Nakayama m. , 2003, p. 57)   

 ( Age Uke: توضح حركة أجي يوكي )12صورة رقم  

(Toqi, 2020) 

يوكي  -ج الجسم،    :(Uchi uke)  يشي  المتوسط من  المستوى  بالساعد في  دفاع  وهو 
 يكون من الداخل نحو الخارج، الساعد الذي يدافع يكون من خارج الساعد الذي يسحب. 
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  (Uchi uke: توضح حركة أيشي يوكي )13صورة رقم  

(bushidokaratecarros.fr, 2020) 

يوكي‌-د دفاع بالساعد في المستوى المتوسط من الجسم، يكون    :(Soto uke)  صوتو 
الدفاع  ويتم  الصدر،  مستوى  إلى  الهجمات  لصد  يستعمل  الداخل،  نحو  الخارج  من 

 باستعمال الحافة الخارجية للساعد.

 
  (Soto uke: توضح حركة صوتو يوكي )14صورة رقم  

(bushidokaratecarros, 2020) 



محتوى الكاراتيه                                                                             الفصل الثاني  

73 
 

دفاع بسيف اليد، ويتمثل في دفاع ضد هجوم    ( Shuto uke)  :  شوطو يوكي  ‌-ه
 على مستوى البطن، الصدر أو الوجه، وتتم وكأننا نحاول قطع ساعد المهاجم 

 (Shuto uke: توضح حركة شوتو يوكي )15صورة رقم  

(Learns , 2020) 

  

 تقنيات الهجوم   3-3

 التقنيات الهجومية باليد  3-3-1
اللكمة المستايمة الطويلة، ضربة باليد مباشرة لخصم   : (Oi Tsuki)   تسوكي-أو -أ

  يتواجد على مسافة متوسطة، وتكون اليد المهاجمة والرجل الامامية في نفس الاتجاه.
(Haberstzer R. , 2003, pp. 129-130) 
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  ( Oi Tsukiتسوكي )- : توضح حركة أو16صورة رقم  

(judo-chantepie, 2020) 

تسوكي -ب حيث    (Gyaku zuki)  :  قياكو  المعاكسة،  الامامية  المستايمة  اللكمة 
الرجل   تكون  اليمنى  اليد  اذا كانت   ( الامامية متعاكستان  والرجل  اللكم  يد  تكون 
الحركة  بعد دفاع وذلك عن طريق  اليسرى للأمام(. ودائما ما تكون لرد الهجوم 
  الدائرة للحوض، بحيث تكزن الحركة متناغمة بين دزران الحوض وخروج اللكمة.

(Nakayama m. , 2003, pp. 68-69)   

 
   (Gyaku zuki: توضح حركة قياكو تسوكي )17صورة رقم  

(the martial way, 2018) 
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 التقنيات الهجومية بالرجل   3-3-2
جيري  -أ للنفض )كياقي( أو الاختراق    : (Mae geri)  ماي  بالرجل  وهي إما ضربة 

 )كيكومي(، وتستعمل كعب القدم، بطن القدم او حتى أصابع القدم. 

 
  ( Mae geri: توضح حركة ماي جيري )18صورة رقم  

(Radomir , Miloš , & Velizar , 2015) 

ضربة جانبية باستعمال سيف الرجل وفيها نوعان   :(Yoko Geri)  جيري   يوكو -ب
هجوم ضد الهجمات   نفض )كياقي( و اختراق )كيكومي(، حيث تستعمل الأولى كرد

الجانبية وأيضا يمكن ان تستعمل للصد، اما الثانية )كيكومي( فهي تستعمل قوة 
الأعلى قدر الإمكان، وتوجه  الحوض و القوة العضلية للركبة التي يجب رفعها الى  

 للوجه او البطن او حتى اسفل البطن. 

وهي ضربة   كيري"  "فيمي  مثل  أخرى  أنواع  عدة  هناك  قريبة  مسافة  من  ضد خصوم 
 قاطعة، "فيمي كومي" ضربة ساحقة. 
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  (Yoko Geri: يوضح حركة يوكو جيري )19صورة رقم  

(Radomir , Miloš , & Velizar , 2015) 

وهي ضربة بشكل قوس ) دائرية( من الخارج    : (Mawashi Geri)  مواشي جيري   -ج
فيها   يتم  حيث  الجانب،  من  قريب  او  مقابل  يكون  خصم  ضد  تستعمل  الداخل،  الى 

 لأرض.   استعمال الدوران السريع والقوي للخوض وقوة عضلات الركبة التي تكون موازية ل

 
  (Mawashi Geri: يوضح حركة مواشي جيري )20صورة رقم  

(Radomir , Miloš , & Velizar , 2015) 
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 تعديلات هامة في قانون منافسات الكاتا   -4
كان في الجانب    2019/ 16/12أهم التعديلات في القانون التحكيمي للكاتا تعديل  

المادة   للمنافسات خاصة  الدولية، أما في ما    03التنظيمي  المنافسات  أثناء  الكاتا  من 
من قانون    15يخص التعديلات التي تتعلق بالألعاب الأولمبية فتم تنظيمها في الملحق  

 منافسات الكاراتيه.

   وضع الحكام خلال منافسات الكاتا 4-1

 : يوضح وضع الحكام خلال منافسات الكاتا9الشكل رقم 
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 قانون البطولات الدولية  4-2

 (WKF, 2019) 

مسابقة الكاتا تأخذ شكل المباريات الفردية أو الجماعية. تتكون مباريات الفريق من   .1
الفرق هي حصرا من الذكور أو الإناث. تتكون  منافسة بين فرق من ثلاثة أشخاص.  

 .مباراة الكاتا الفردية من أداء فردي في قسمين منفصلين من الذكور والإناث

يتم تأهيل الفائزين الأربعة )ذهبية وفضية    والبطولات القارية ، WKF في بطولة العالم .2

 .وبرونزيتين( من الحدث السابق تلقائيًا

الممتاز ، يتم تأهيل أول ثمانية متسابقين في قمة التصنيف    1خلال دوري الكاراتيه   
عشية المسابقة تلقائيًا. لا ينطبق الحق في التأهيل التلقائي على المناصب   WKF العالمي

 .جود منافسين مناسبين للتأهيل التلقائيالأدنى بسبب عدم و 

بالترتيب العشوائي لأداء المتنافسين داخل كل  يقوم نظام تحكيم الكاتا الالكتروني   .3
 مجموعة بعد الجولة الأولى وإلى ما قبل مباريات الميداليات.

إلى عدد   .4 أو جماعيًا(  )فرديًا  المتنافسين  الكاتا  في  المستخدم  الإقصاء  نظام  يقسم 
أو أكثر    11ساوٍ من المجموعات من ثمانية )باستثناء الحالات الموضحة لأقل من  مت 
الحزام الأحمر96من   إلى مجموعتين إحداهما ترتدي   (AKA) المتسابقون( مقسمون 

يتم تقليل عدد المتنافسين في كل    في كل جولة ، (AO) والأخرى ترتدي الحزام الأزرق 
، والذين ينتقلون إلى المجموعة التالية ، حتى يتبقى مجموعتان    (4أربعة )مجموعة إلى 

 انفقط من المنافسين )فرديًا أو فريقًا(. بعد ما تم وصفه أعلاه ، يتنافس المتسابقين الذ
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البعض    اعضهمحصلا على أعلى الدرجات في كل من المجموعتين، على التوالي، ضد ب 
على المركز الأول )يأخذ الخاسر المركز الثاني( والمتنافسين الذين حصلا على ثاني  

على ثالث أعلى درجة    حصلا  انأولئك الذ  انأعلى درجة في كل من المجموعتين سيواج 
 من المجموعة الأخرى للمركزين الثالث )النهائيات البرونزية(. 

، يتم تنفيذ كاتا واحدة لتحديد الفائزين  3و أقل من  في حالة أن عدد المتسابقين يساوي أ •

من المركز الأول إلى المركز الثالث. )في هذه الحالات سيتم تخصيص الحزام الأحمر  

 .أو الأزرق لجميع المنافسين( 

يتم تشكيل مجموعتين من مجموعتين للجولة الأولى،     ، متنافسين  4عندما يكون هناك   •

افسون ضد بعضهم البعض على المركز الأول، في حين  والفائزون من كل مجموعة يتن 
 .أن الخاسرين هم الثالث

متنافسين، يتم تشكيل مجموعتين ويشارك المتنافسون  10إلى  5عندما يكون هناك  •
الثلاثة الحاصلون على أعلى الدرجات من كل مجموعة في نوبات الميداليات. بعد  

يتنافس المتنافسون الحاصلون على  ذلك ، ستتبع المجموعة الإجراء المعتاد ، حيث  
  2أعلى الدرجات ضد بعضهم البعض على المركز الأول والثاني ، وسيواجه الرقم  

متنافسين فقط    5في المجموعة الأخرى والعكس صحيح. ما لم يكن هناك    3الرقم  
في المجموعة الأكثر عددًا    3في المجموع ، في هذه الحالة ، يفوز المنافس رقم  

 .الث )النصر السهل(بالمركز الث 

، يتم إنشاء مجموعتين. بعد الكاتا الأولى ،    24و    11إذا كان عدد المنافسين بين   •

المتنافسين    4يشكل أفضل   الثانية ترتيب  الكاتا  متنافسين مجموعتين من أربعة. تحدد 
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الذين سيستمرون في التنافس بالطريقة المعتادة في الجولة    من كل مجموعة( ،  3الستة )

 .الثالثة على الميداليات

( مجموعات، وبعد أداء الكاتا  4يتم أربع )  48-  25من    نافسينتعدد المإذا كان   .5
لاعب    16. يتم توزيع  الأولى يصعد أربع متنافسين من كل مجموعة إلى الجولة الثانية
لاعبين(، زيتم بعد ذلك    8إلى مجموعتين في بساطين ) بحيث تتكون كل مجموعة من  

(  8متنافسين من كل مجموعة ) بمجموع    4أداء الكاتا الثانية. بعد الجولة يصعد أفضل  
لاعبين    4لاعبين إلى مجموعتين )   8إلى الجولة الثالثة. في الجولة الثالثة يتم توزيع الـ  

متنافسين    3.  بعد الجولة الثالثة يصعد أفضل  ي كل مجموعة( ويؤدون الكاتا الثالثةف
 من كل مجموعة إلى مباريات الميداليات لأداء الكاتا الرابعة. 

المنافسين   .6 ، فإن عدد المجموعات يتضاعف إلى  192إلى    97ن  مإذا كان عدد 
ل  ائ الأو   ال يتم اختيار الأربعة، مما يقلل من عدد المنافسين لكل مجموعة، ولكن لا يز 16

متنافسًا( للجولة   64متنافسين )إجمالي    8مجموعات من    8في كل مجموعة ، وترك  

 .التالية

من الضروري تعيين نفس فريق الحكام لجميع المتنافسين في المجموعة في نفس   .7

 .الجولة

أو أكثر فيتم مرة أخرى مضاعفة عدد المجموعات    193  في حالة كان عدد المتافسين .8
من    4مجموعة لتخنيض عدد المتنافسين في كل مجموعة، مع لأستمرارية أول    32إلى  

 . متنافس إلى المجموعة التي تليها 128هل أمجموعة ليت   16مجموعة، مخلفةً 

طرافها من في مباريات الميداليات لا يسمح لأي من القضاة بتحكيم مبارة يحمل أحد أ
 المتنافسين نفس الجنسية. 
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   قانون الَلعاب الَولمبية 4-3

: تنظيم مسابقة الكاتا للوائح مسابقة الكاتا 3يحل محل المادة    15هذا الملحق  
متسابقين لكل فئة    10هذا على حصة من    15لمسابقة الكاتا الأولمبية. يعتمد الملحق  

. يتم تنظيم  2020، ممنوحة من قبل اللجنة الأولمبية الدولية للألعاب الأولمبية طوكيو  
 :فقًا للإجراء التاليمسابقة الكاتا الأولمبية و 

 .يتم تقسيم المتنافسين العشرة في كل فئة إلى مجموعتين  .1
 .يقوم كل متسابق بأداء الكاتا الأولى ويتلقى التقييم من القضاة السبعة .2
 .يؤدي كل متسابق كاتا ثانية ويتلقى التقييم من القضاة السبعة .3
 .درجات الجولتين لكل متسابقيتم احتساب متوسط  .4
. لن تؤثر الروابط  15روابط باستخدام الإجراء الموضح في هذا الملحق  سيتم حل ال .5

 .على النتيجة المسجلة
في كل مجموعة من المجموعتين ، يتم استبعاد المشاركين الحاصلين على أقل درجة   .6

فيها   يتم  التي  الثالثة  الجولة  إلى  الأوائل  الثلاثة  المتنافسون  ويتقدم  مجموعتهم  في 
 .قةتجاهل النتائج الساب 

في الجولة الثالثة ، يحصل المتسابقون الثلاثة من كل من المجموعتين على درجة   .7
المركز   إلى  الأول  المركز  من  أنفسهم  ويضعون  بهم  الخاصة  الثالثة  للكاتا  جديدة 

 .الثالث في تصنيف المجموعة
المجموعتين ضد   .8 من  الفائزون  يتنافس   ، الميداليات  مباريات   ، الرابعة  الجولة  في 

في  بعضهم   الثاني  المركز  ذوو  المنافسون  والثاني.  الأول  المركز  على  البعض 
 .مجموعتهم يتنافسون على المركز الثالث في المجموعة الأخرى على المركز الثالث
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الملحق   .9 هذا  في  التحديد  وجه  على  المذكورة  غير  الأخرى  قواعد    15القواعد  تتبع 

 .3 مسابقة الكاتا ، باستثناء المادة

 الكاتات قيد البحث   -5
الشائع أن نرى الغرض من بعض حركات الكاتا يتم شرحها على أنها تمارين لزيادة   

القوة أو تحسين التوازن. ومع ذلك، فإن الغرض من كل حركات الكاتا هو تعطيل الخصم  
في القتال، في حين أنه لا يوجد أدنى شك في أن الكاتا تعتبر من أفضل الطرق لخلق  

لهدف من الكاتا، فقد تصممت الحركات في الكاتا فقط  تكيفات في الجسم، رغم أنه ليس ا
بحتة. صدفة  هي  أخرى  الفوائد  أن  أي  القتال  في   ,ABERNETHY)  للاستخدام 

2002, p. 32) 

أربع كاتات بدراسة  قمنا  بحثنا هذا  تكرارا خلال منافسات   ،خلال  الأكثر  تعتبر 
وهذا بعد تحليل عدة منافسات دولية تابعة للاتحاد الدولي للكاراتيه   ،سميةالكاراتيه دو الر 

وهذا خلال فترة أكثر من سنة وعلى أساس هذا التكرار قمنا باعطاه هذه   ،( WKFدو ) 
 من أجل تقريب المعلومة من المدرب والرياضي. المجموعة أهمية خاصة  

 الكاتا أنسو، جوحيشيهو شو، جانكاو، كانكوشو.  وعليه كانت النتائج بهذا الترتيب: 
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 (Unsu) أنسو كاتا 5-1

 

 

 : رمز الكاتا "أنسو" 21صورة رقم  
(Joachim, 2007, p. 107) 

 

 : توضح رسم كلمة أنسو باليابانية 22صورة رقم   

(Redmond, 2008, p. 310) 

(  Shu( وتعني السحابة ، شو )Unان )  هما ( من جزئينUnsuتتشكل كلمة أنسو ) 
يمكن أيضًا  أنسو  ترجمة، كلمة  تعني "اليد" أي اليد في السحاب وهي على الأرجح أفضل

الكاتا هم قريبون جدًا في  -نطقها "أنشو" في مدرسة الشوتو  أنها أصل هذا  ريو ويبدو 
ريو لا يحتوي على قفزة ولا يحتوي على إيقاع  -الأداء الفني ، باستثناء أن إصدار الشوتو 

سريع مثل كاتا الشوتوكان التي تبدو أكثر إثارة، يتم استخدام تغيير النطق بشكل عام  
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الشوتو   للتمييز ل  و"أنشو"  الشوتوكان  ل  أنسو"  مختلفتين:"  نسختين    . ريو  -بين 
(Redmond, 2008, p. 310) 

التغيير   أن  إذ  في شوتوكان،  كاتا  أروع  وهي  الغيوم،  في  اليدين  حرفيا  يعني  أنسو 
 عوامل تثير التشويق والاعترافدرجة كلها  360الديناميكي للإيقاع وتنفيذ حركة القفز 

بالجهد عند استعراض هذا الكاتا، تتطلب درجة عالية من التحكم في الانضباط ويعتبر  
"أنسو" أيضًا هو الأكثر صعوبة من بين جميع كاتات الشوتوكان. يأتي هذا من درجة  
،  صعوبة حركات القفز، والتي تتطلب أداء رياضي عالي لا نظير له في الكاتات الأخرى 
لهذا السبب يستخدمه الكثير من الرياضيين بشكل رئيسي في المنافسات. يمكن العثور  

ريو، ويعتبر هو الإصدار الأقدم الذي تم تدريسه  -على "أنسو" أيضًا في مد سة الشوتو 
 (Joachim, 2007, p. 107)  ولديه إيقاع أبطأ.
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 ( Unsuسو ) أمبوزان الكاتا أن 5-1-1

 

 ( Embusen:  أمبوزان أنسو كاتا )10الشكل رقم 
 

(Haberstzer R. , 2004) 
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 ( Gojushiho sho)  جوجوشيهو شو كاتا 5-2

 
 : توضح رمز الكاتا "جوجيشهو شو 23صورة رقم  

 : توضح رسم كلمة "جوجيشهو شو" باليابانية 24صورة رقم  

(Redmond, 2008, p. 301) 
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"، إذا قمت بفحص هذا الكاتا، فمن  Small 54 Stepsجوجوشيهو شو يعني "
الواضح أنه لم يتم تسميتها بشكل صحيح إذ أن كاتا "داي" صغير الحجم وأكثر تعقيدًا  

داي و  -شو" الأخرى مثل بصاي -من الكاتا "شو"، هذا لا يتماشى مع أزواج "داي
شو، عادة عندما يكون هناك كاتا يحملان نفس  -داي و كانكو -شو أو كانكو -بصاي
 أحدهما كاتا داي )"الكبير"( والآخر هو كاتا شو )"الصغيرة"(.  الاسم،

داي هو الاسم الذي تم تسميته بالأكثر أساسية من  -في الأصل، كان جوجوشيهو
الاثنين. يحتوي على العديد من المواقف الخلنية وحركات أكبر من الكاتا "شو" الأصلي،  

أن   ويعتقد  أولًا  إنشا ه  تم  أنه  يعتقد  الذي  هو  لاحقًا. هذا  أضيفت  "شو"    الكاتا 
(Redmond, 2008, p. 301)   

)كاتا من     Useishiتظهر هذه الكاتا في المدارس القديمة في أوكيناوا تحت اسم  
( من طرف المعلم فيناكوشي،  Hotakuتي للمعلم ايتوزو(، ثم سمي هوتاكي ) -الشوري 

العديد من الحركات في كثير من الأحيان، مع تلك التي لوحظت  بسبب تشابه و تتكرر  
خطوة"    54عند نقار الخشب خلال مهاجمته لجذع الشجرة، و أخرون يرون انه يعني "

مهما كان    .السلوك المتورط والمتردد لرجل مخمور ، هو= خطوة 4، شي=  50) جوجو=  
الحالي اثنين ، كبير    يميز الشوتوكان  مصدر إلهامه الأصلي، كان هناك واحد فقط،  

)داي( وصغير )شو(، مما جعل من الممكن توزيع الصعوبات الفنية التي تقدمها هذه  
الكاتا بشكل أفضل ولكن أيضًا يخلق مصدرًا للارتباك، مقاطع كاملة من واحدة تنتهي  
في الأخرى، بينما في أماكن أخرى تخلق التعديلات الطنيفة مشاكل أخرى لمؤدي الكاتا،  

" للآخر ،  shoعلى ذلك، لا يوافق بعض الخبراء على تسمية "داي" لأحدهما و "  علاوة
متتطابقان.  تقريبا  الكاتا  "أمبوزان  وأن  خاصة  عكسها.  حد  إلى  تصل  أنها    حيث 

(Haberstzer R. , 2004, pp. 276-295) 
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 ( Gojushiho sho)  جوجوشيهو شو كاتا أمبوزان  5-2-1

 
 ( Embusen:  أمبوزان جوجوشيهو شو كاتا  )11 الشكل رقم

(Haberstzer R. , 2004, p. 295) 
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   ( Kanku-Sho)  كاتا كانكوشو -5

 

 الكاتا "كانكو شو"   : توضح رمو25صورة رقم  
(Joachim, 2007, p. 59) 

 

 

 

 

 

 

 

 : توضح رسم كلمة "كانكوشو" 26صورة رقم  
(Redmond, 2008, p. 217) 
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الكاتا الأقصر في عائلة "كانكو كاتا" يرتبط بشكل طبيعي تمامًا بـ "كانكو داي"، ولكنه   
يحتوي على عدد أقل من تقنيات وبالتالي لديه تسلسل أقصر. كانكوشو هي واحدة من  
أكثر الكاتات الرياضية في مدرسة الشوتوكان، وهي كاتا شعبية في المسابقات إذ يتم  

فسات الكاتا. يمثل تحديًا كبيرًا من الناحية الفنية ويتطلب اللياقة استخدامها كثيرا في منا
هذه   في  الوحيدة  الخاصية  ليست  فيه  الموجودة  القفزة  اللاعب.  من  والرياضية  البدنية 
الكاتا؛ إنما التقنيات الدفاعية والهجمات المرتدة في منتصف جسم الخصم هي الأخرى.  

ذه الكاتا، وكان مغرمًا بتقنيات الضرب لوسط يقال أن المعلم إيتوزو، هو الذي طور ه
كاتا   إنها  الكاتا.  هذه  في  بوضوح  يمكن ر يته  هذا  المزدوج.  الحظر  وتقنيات  الجسم  

 .Joachim, 2007, p)  نموذجية للشوتوكان ولا يتم تدريسها في المدارس الأخرى. 
59) 

يعبر أحد إبداعات إيتوزو ، يحتوي على العديد من اللكمات المزدوجة النموذجية وإجراءات 
الكمة   بينها  ومن  ايتوزو  للمعلم  المميزة  المواضيع  من  العديد  تظهر  بالعصا.  التحكم 
مزدوجة. لسبب ما، يبدو أن جميع الكاتا التي من المفترض أن يكون قد أنشأها أو قام 

تحتوي على لكمة مسلحة مزدوجة تم رميها على الجانب من موقف  بتعديلها بشكل كبير  
 ( شميسر  د.  يفسر  الخيل.  "تويست  Dr. Schmeisserركوب  بأنها  التقنية  هذه   )

وهي تقنية تمسك بها خصمك من الرأس وتلف عنقه بعنف بينما تقذفه إلى    -اسطنبول"  
          (Redmond, 2008, p. 217) الجانب.
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 ( Kanku-Shoأمبوزان كانكوشو كاتا )  5-3-1

 
 ( Embusen:  امبوزان كاتا كانكوشو  )12 الشكل رقم

(Haberstzer R. , 2004, p. 186) 
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 (Gankakuجانكاكو كاتا ) 5-4

 
 " : توضح رمز للكاتا "جانكاكو 27صورة رقم  

(Joachim, 2007, p. 75) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : توضح رسم كلمة "جانكاكو" 28صورة رقم  

(Redmond, 2008, p. 261) 
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( هي كاتا غير عادية. موقف كماي  على ساق واحدة غير  Gankakuجانكاكو )  
معروف في الكاتات الأخرى ، ولكنه السمة السائدة لـ جانكاكو. الذي من خلاله يمكن  
تعلم التوازن الجيد وهذا يتطلب درجة عالية من الثبات. أعطى المعلم فوناكوشي  هذا  

رافعة على الصخور. وبذلك أراد إزالة الجانب العسكري  الاسم للكاتا، والذي يترجم تقريبًا ك
للاسم في الأصل )معركة نحو الشرق( ولا يزال هذا الاسم يستخدم في المدارس الأخرى.  
المواقف   من  الآن  ينبع  لها  المستخدم  "الاسم  نكاياما،  يقول  الكاتا،  هذه  عن  يتحدث 

 السة على صخرة في انتظار. الموجودة فيها، والتي تشبه تلك الموجودة في الرافعة، ج 

تنقلب على فريستها. في هذا الموقف ، يجب أن يشعر المرء أنك تعيق وتحكم حركات  
 (Joachim, 2007, p. 75) الخصم ".

يتكون اسم هذا الكاتا جانكاكو من جزئين، الأول هو الصخر، والثاني هو رافعة )لقلق(،  
ببساطة  التفسير الش أيضًا اعتبارها تعني  ائع هو رافعة تقف على صخرة، ولكن يمكن 

نوعًا من الرافعة أو اللقلق. من المفترض أن ترتبط هذه الكاتا ب شينتو كاتا  التي تمارس  
ريو في أوكيناوا. هناك نوعان مختلفان من شينتو كاتا  -في العديد من مدارس شورين

ه أوكيناواي. الكاتا هما نسختان مختلفتان عن بعضهما يمكننا تحديدهما في أنظمة الكاراتي 
البعض. يقول كانازاوا هيروكازو تعلمت وبدأت في تعليم النسخة الأخرى من شنتو تحت  

شوشين  -جانكاكو  اسم نغامين  كتاب  في  الأخرى  كاتا  شينتو  مشاهدة  يمكنك  شو. 
(Nagamine Shoshinشورين مدرسة  عن  كاراتيه-(  أوكيناوان  "جوهر    دو"   ريو 

(Redmond, 2008, p. 261) 

  



محتوى الكاراتيه                                                                             الفصل الثاني  

94 
 

 ( Gankakuجانكاكو كاتا )أمبوزان  5-4-1

 
 (Embusen) (Gankaku): أمبوزان جانكاكو كاتا 13الشكل رقم 

(Haberstzer R. , 2004, p. 259) 
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 خلاصة
يميز كل اختصاص عن أخر ومن خلال هذا   التمكن من محتوى كل رياضة هو ما 
او   باليد  الدفاعية والهجومية وأخرى  الحركات  الكاراتيه من  الفصل، تم عرض محتوى 
تم   الأخير  وفي  ثم  الكاراتيه،  في  والحركات  التقنيات  أهم  بعض  إلى  بالإضافة  الرجل 

وهي     رياضة الكاراتيه خلال المنافسات الرسمية  عرض بعض الكاتات الأكثر تكرارً في
 . كل من الكاتا "أنسو، جوجيشهو شون، جانكاكو وكانكو شو"
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 تمهيد 
السليمة   البرمجة  دليل  والوطنية  الدولية  الرياضية  النتائج  تحقيق  إلى  الوصول  يعتبر 
والتخطيط الحكيم والذي لا يبنى إلا عن طريق تحليل النشاط للاختصاص المدروس،  
والأداء الرياضي بتطلب التمكن من  متطلبات الكاراتيه سواءً في الكاتا أو الكوميتيه،  

ق التحليل الكمي والكيفي المبني على أساس الملاحظة المنظمة  وهذا لا يتأتى إلا عن طري
 والاياس المقنن. 
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 الَداء الرياضي   -1
للدلالة على مقدار الإنتاج الذي أنجزه الرياضي، فيذكر  يطلق مصطلح الأداء الرياضي   

سايرتها بحوث أخرى  من البحوث التي أنجزت في ميدان العمل    توماس ريموند أن الكثير
والفريق، لذا فان جل تعاريف    في مجال الرياضة، حيث ترتبط كثيرا بالعمل والرياضة

 .الاداء كانت ذات صلة بالإنتاج

ويرى كل من حسنين و الدرمان أن الأداء الجيد مرتبط بممارسة المنافسة، ويمكن أن  
،  2006)لطفي حسنين،  نعرفه كمستوى الإنجاز الرياضي للفرد في وقت وجيز ومعين. 

 (Fomose, 1993)،    (12-5الصفحات 

سلوك    يرى عبد الخالق أن الأداء بصفة عامة هو انعكاس لقدرات ودوافع كل فرد لأفضل
بصورة فردية وهو نشاط أو  ممكن نتيجة لتأثيرات متبادلة للقوى الداخلية، غالبا ما يؤدى  

يوصل إلى نتيجة وهو الماياس الذي تقاس به نتائج التعلم، أو هو الوسيلة للتعبير    سلوك
 ( 2001)أمين فوزي و بدر الدين،   سلوكيا. عن عملية التعليم تعبيرا

 عوامل الَداء العالي في الكاراتيه   -2
الج  والمعرفة  التحليل  التخطيط  إن  لبداية  الأولى  النقطة  هي  الجيد  الًاداء  لعوامل  يدة 
التدريب الرياضي، يتطلب الأداء العالي أثناء المنافسة الرياضية  والبرمجة الفعالة لعملية

 من قدراته.  استعمالا اقصىاستعمال الرياضي لمختلف هذه العوامل 

رغم وجود عوامل مشتركة للأداء الرياضي في بعض الاختصاصات إلا أن بعض العوامل   
)حاشي    .)البدني، التقني، التكتيكي، النفسي( تعتبر هي المحددة في بعض الاختصاصات

 ،2019 ) 
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بران عاملان مهمان  إن تحليل منافسة الكاراتيه وتحديد المتطلبات الفسيولوجية والبدنية يعت 
 لتحديد الًاداء الرياضي وتحقيق الانجازات الرياضية. 

النخبوية الأساسية   المتطلبات  الخبير، أن يكون ملما بجميع  الرياضي،  المدرب،  على 
فسيولوجيا  أو منهجية،  نفسية  يستوجب معرفة علمية سواء  لكن هذا  العالي،  للمستوى 

 ( 11، صفحة 2006)لطفي حسنين،   ي....النشاط العضلي وأهمية التكوين الأكاديم 

 يه دو متطلبات الَداء الجيد في الكارات -3
المؤسسة   طرف  من  موضوعة  قوانينه  حركي،  عمل  هو  الجيد  الرياضي  الأداء 

الرياضية، يسمح للرياضي بالتعبير عن طاقته البدنية والذهنية، يمكننا إذن الحديث عن  
يمكن أن نعرف الأداء الجيد على أنه  الأداء الرياضي الجيد مهما كان مستوى التحقيق،  

بإبراز إمكانياته البدنية والذهنية عند  للرياضي    حذلك الفعل الحركي المقنن والذي يسم
 .  (Billat, 2003)   وصولها لأعلى مستوى منجز خلال لحظة ما

النتائج الجيدة و ذلك من خلال   التدريب يسمح للرياضي بإمكانية الوصول إلى أعلى 
ه نحو التحسين في المستوى و هذه  تحليل العوامل المركبة و التي تأخذ مكانة في الاتجا

العوامل مختلفة حسب المتنافس و موجهة نحو القتال بحيث تتمثل في كل من التحكم  
التكتيك   اختيار  و  الخبرة  للرياضي،  المورفولوجية  الخصائص  البدنية،  القدرات  التقني، 

على الإدراك المناسب، الإمكانيات النفسية المتمثلة في التحفيز أو الثقة بالنفس، القدرة  
التدريب. بتوجيه  عليها  الحصول  يمكن  عوامل  هي  و  المنافس،  لتقنيات  التوقع   و 

(FOURRE, 2003) 
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 المتطلبات المهارية 3-1

التمرن     طريق  عن  المكتسبة  السلوكيات  من  مجموعة  عن  عبارة  الرياضية  التقنيات 
اقتصادية معقولة و   بكينية  الحركة و ذلك  لعملية محددة في أساس  إيجاد حل  بهدف 
فعالة إلى أقصى حد، فإذا كانت التقنية الرياضية غير متطورة بشكل جيد فإنها تمنع  

البدنية متطورةالرياضي من الأداء الجيد ولو كانت   التقنية الرياضية    قدراته  إن كانت 
غير مطورة بشكل جيد فإنها تمنع الرياضي من الأداء الجيد ولو كانت قدراته البدنية  

 (weineck, 1997, pp. 417-420)  .متطورة

في رياضة الكاراتيه يرتكز على عدة محاور والتي بدورها   ومستوى الأداء الفني للكاتا 
تساهم الى حد كبير في تقييم الأداء المهاري و الفني و تتلخص هذه المحاور في الشكل  

التوقيت و الريتم    –مستوى القدرات البدنية و توظيفها  - المهاري و الفني للأداء )التكنيك(
   (2014رنيا ،  )  الخاص بالأداء.

الكاتا شيء يجب تعلمه من معلم مؤهل وواسع المعرفة. على الرغم من أن الكتب   
ومقاطع الفيديو يمكن أن تعزز الفهم وتساعد الذاكرة، إلا أنها ليست بديلًا عن التعلم  
الصحيحة. سيكون اختيارك للمدرب هو أهم قرار تتخذه فيما يتعلق بممارسة الكاراتيه،  

ب المؤهل.فأنت  المدرب  اختيار  يجب  لذا  إلى حارس شخصي  وليس  معلم  إلى    حاجة 
(IAIN, 2002, p. 16) 

ظهور فئات الوزن سمح بتعدد التقنيات وهكذا كل رياضي يملك تقنياته المفضلة والتي   
يتقنها ويتحكم فيها أكثر في الكوميتيه، البحث عن الكمال يهدف إلى تحسين المظهر  
النفسي التحكم في مختلف التقنيات وإتقان المزايا الخاصة مثل : البعد "ماي"، "تايمين "  

)الماني    ن" الذي هو المبادرة في القتال و "زنشن" وهو روح القرار.التوقيت، "كيمي" و"سا
 ( 2020و طعمه،  
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 العوامل التقنية  3-1-1
يعتبر الإتقان التقني الجيد في رياضة الكاراتيه دافع جيد وضروري للأداء العالي، لكن  

انجا أجل  بدني عالي من  تتطلب مستوى  التقنيات  أجل  بعض  )المرونة من  فمثلا  زها 
 ( 478-477، الصفحات 2005)ابرا يم ا.،   انجاز الركل الجيد بالقدم(.

 وتشتمل العوامل التقنية ما يلي:  

 النوعية الجيدة للحركات. )تموقع الجسم و المفاصل(   ✓

 الدقة في إنجاز التقنيات.  ✓

 السرعة في تنفيذ الحركات. ) و هي توافق أيضا نوعية و دقة الحركات (.  ✓

 التنويع في التقنيات .  ✓

 القدرة على الايام بجمل حركية متتابعة.  ✓

 نوعية التنقل.  ✓

 القدرة على التحكم و مراقبة الحركات.  ✓

 نقاط يجب مراعاتها أثناء تدريب الكاتا  3-1-2
 الايقاع   •

عرف لفظ الإيقاع في التربية الموسياية ثم شيئا فشيئا دخل إلى المجال الرياضي مع  
إستعمال الطرق الحديثة في التدريس، ويذكر لثظ الايقاع الحركي كثيرا في ألعاب القوى  
مثل الإيقاع في الجري والوثب والرمي والفنون القتالية وخاصة في أداء الكاتا فردي أو 

 لعاب الجماعية. جماعي وكذلك في الأ
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وأجمل تعريف للإيقاع هو تعريف "مانس لوتس" فقال "الإيقاع هو الحياة والحياة هي  
،  2014)ابرا يم و محمود،    الإيقاع" وذلك لأنه شيء حيوي نلمسه في الطبيعة والإنسان.

 ( 238صفحة 

والارتخاء بما يتناسب مع الواجب الحركي حيث  والإيقاع الحركي هو توازن بين الشد  
  يظهر الإيقاع الحركي عندما يعمل كل من الجهاز العضلي والعصبي بطريقة اقتصادية. 

 ( 1995)عبدالكريم ،  

والإيقاع يعتبر أحد خصائص المهارات الحركية فهو أداء مجموعة من الحركات بصفة  
 ( 1997)زهران،   وصول إلى الأداء الناجح.انسيابية بهدف ال

لمكن   الايقاعية  المقاطع  هذه  خلال  ومن  عليه،  متفق  معين  إيقاع  وفق  تؤدي  الكاتا 
 ( الإيقاع  يتعلم  أن  الاختلافات  HIYOSHIللممارس  على  التعرف  جدا  المهم  ومن   ،)

 (FROIDURE, 2017) مدارس الكاراتيه.المتاحة في كل كاتا وفي كل مدرسة من  

يظهر الإيقاع الجماعي في العديد من النشاطات اليومية وفي المجال    الإيقاع الجماعي:
الرياضي يبدو خاصة عند عمل الفريق من أجل توحيد القوة أو إظهار قوة الفريق، وفي  

ل العمل الموحد والمتجانس للفريق )كاتا جماعي(  الكاراتيه في أداء الكاتا جماعي من خلا
-242، الصفحات  2014)ابرا يم و محمود،  ومن النقاط التي تظهر عمل الفريق هي:  

243 ) 

 المشاركة الوجدانية للمجموعة عند أداء الكاتا.  •

لب على التعب النفسي  يساعد الإيقاع الجماعي على تأخير ظهور التعب أي التغ •
 الذي يسبق التعب الحايقي الفسيولوجي. 

 يهدف الإيقاع الجماعي إلى اظهار جمال الحركة وتناسق التشكيلات.  •
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 يساعد على توحيد الحركة.  •

الملاحظ بمشاهدتها وهي   تعمل على  الحركة: وهي صفة حركية مرئية  الانسيابية في 
 تعكس الفن الكامل للمهارة.

اندماج كل الفترات وكأنها قطعة واحدة، أي أنه تصبح مراحل الحركة بشدها  وأيضا هي 
وارتخائها وبحركتها وسكونها جملة واحدة، إن وجود الانسيابية يعني صحة الأداء الفني 

الحركي. الواجب  لإنجاز  جسمه  أجزاء  جميع  تطويع  على  اللاعب  و    وقدرة  )ابرا يم 
   (245-244، الصفحات 2014مود، مح

 مورفولوجية المتطلبات ال  3-2

العلامات الشكلية مفيدة جدا في التوجيه الرياضي وانتقاء الرياضيين. هيئة الرياضي  
ممارس الكاراتيه هي التي تحدد صفة تقنيته ووقعها. فمثلا: الرياضي ذو القامة المتوسطة  

طرافه وإذا كان الشخص أطول يكون أفضل في وعرض كتفين معتبر يستفيد من نسبة لأ 
بينما   جدا.  وسريعة  متقاربة  بتقنيات  خصمه  يهاجم  والنحيف  بالهجوم.  مقارنة  الدفاع 
الكاراتيكا طويل القامة يتميز بضربات قوية جدا ولكن يتحرك ببطء مقارنة بالرياضيين  

 السابقين.

ف  نحيلة.  ساق  وبطة  قويا  فخدا  يملك  المثالي  عند  الكاراتيكا  الساق  بطة  كانت  إذا 
رياضي الكاراتيه، كبيرة وبالتالي: ذات حجم معتبر، تجعل ركلاته تصبح بطيئة، وتحكمه  

   (TISAL, 1998) في تقنياته صعبا مما يجعل الضربة أقل قوة وأقل خطورة.

 المتطلبات الفسيولوجية والبدنية للكاتا  3-3

يرتبط الأداء المهاري بالقدرات البدنية الحركية الخاصة ارتباطا وثيقا إذ يعتمد إتقان الأداء  
المهاري على مدى تطوير متطلبات هذا الأداء من قدرات بدنية و حركية خاصة القوة  
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 مستوى هذا الأداء المهاري.  المميزة بالسرعة والرشاقة وتحمل القوة بل وكثيرا ما يقاس 
 ( 92، صفحة 1999عبدالخالق ، )

( أن الفعالية هي مدى تحقيق الأداء الحركي للهدف  1987كما يذكر جالي وفوستر )
تنفيذ  يتوقف على  من حيث )السرعة،   الحركة  المراد انجازه وان فعالية الأداء الحركي 

القوة الانفجارية،التحمل، المرونة، الثبات و التوافق(التي تحتاجها الحركة مع أقل استهلاك  
 للطاقة.

يعتمد تمرين الكاتا في الشوطوكان على استعمال تقنيات قوية ترتكز على الدقة في التنفيذ  
مستقرة، ونلاحظ  والسرعة في الأداء انطلاقا من وضعيات نازلة تهدف لأن تكون ثابتة و 
 هنا أهمية الجانب البدني في الكاتا بحيث نجد كلا من الصفات التالية: 

 : للحركات المعتزلة السرعة

 : لمهارات الوثب و مهارات الانطلاق السريعة مع تغيير الاتجاهالقوة المتفجرة

 : تتلخص في الحركات السريعة و المتتابعة. السرعةالمميزة بالقوة 

 و تتمثل حركات التقلص الثابتة أو الحركات البطيئة.   :القوة المداومة

 : تحسين حركات المفاصل المرونة

 : التأثير في خاصية فعالية الانجاز الفني. قدرة التقلص وسعة الاسترخاء

 : التنفيذ الجيد لتقنيات الكاتا مع احترام الإيقاع ,التوازن و التحكم. التوافق

ان الكاتا عبارة عن مجموعة من الحركات المنتظمة و المرتبة غير القابلة للتغيير و تنفذ  
إذن هي عبارة عن سلوك آلي "روبوتيكي" لا   الطريقة و في نفس الاتجاه ,  بنفس  دائما 

  يحتاج للتفكير في الحركة و بالتالي يستدعي تطوير ما يعرف ب "المهارات ألمغلقة"
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كاتا) كما ذكرنا  26الأسلوب الأكثر شيوعا في الجزائر(الذي يضم  و أسلوب الشوتوكان )
ثا بحركات مختلفة من حيث النوع و الإيقاع  120ثا الى  20سابقا( توقيت انجازها يتراوح بين  

 ,هذا ما يوجهنا إلى معرفة النظام الطاقوي المسيطر خلال انجاز الكاتا.  

قصوى تنقطع بأوقات صغيرة جدا للراحة و   تتميز الكاتا بالمهارات الفنية التي تنجز بسرعة
تسمى بالحركات البطيئة ذات كثافة ضعيفة و الوقت العام لهذه الحركات صغير بالنسبة  

الكاتا , ويختلف من أسلوب لأخر او من مدرسة لأخرى.   ,FOURRE)  للوقت انجاز 
2003, pp. 38-39) 

نتائج دراسة أجريت على لاعبين خلال انجازهم للكاتا أو مراحل من الكاتا التي   و اضهرت
ثا من العمل اين  80ثا, في الظروف الخاصة )كالمنافسة( يعني    80ثا و  20تدوم بين  

ميلي مول/ل أي أكثر من الايمة المتحصل عليها أثناء   5,8تصل كمية حمض اللبن الى 
التي تتراوح بين   تأثير    2,44و    0,63الراحة  ميلي مول/ل, والتي يمكن أن تكون تحت 

السابق.  لليوم  التدريب  مخلفات  أو   Jens)،  (Chaabane, 2014)  القلق 
Bussweiler, 2012)   

نسبة لوقت العمل  كما أن هذه الدراسة توضح لنا المشاركة المتدرجة لعملية الهدم والبناء بال
الباقية    %  10من الطاقة تؤمن بالنظام اللاهوائي اللاحمضي و   %  90ثا ,  10الأقل من

 تؤمن بالنظام الهوائي , وقيمة النظام الحمضي يمكن أن تكون منعدمة . 

  46ثا فان النسبة المئوية للأنظمة الثلاث يكون كالأتي   80أما بالنسبة للمجهود المبذول أثناء  
بالنسبة    %  13بالنسبة للنظام الهوائي و    %  41نظام اللاهوائي اللاحمضي و بالنسبة لل%

 للنظام اللاهوائي الحمضي. 
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بالنسبة للاختلاف في الأنظمة الطاقية يكون حسب اختلاف وقت الكاتا من كاتا  
لآخر و بالخصوص طبيعة الحركات أو المهارات الفنية المكونة للكاتا و اختلاف مستوى  

 (2002)الشمندي،    ة من لاعب لآخر و مستوى التعب من الأدوار التصوفية.القدرات البدني 

  و من خلال هذه المعطيات يتضح لنا  أن  الأولوية للنظام اللاهوائي اللاحمضي 
عند انجاز الكاتا و عدم وجود أهمية للنظام الهوائي في هذا الاختصاص و لكن يجب ان  
نذكر أهميته عند الاسترجاع أثناء التدريب و التحضير للبطولة التي تتطلب أكبر عدد من  

 (FOURRE, 2003, pp. 94-95)  التكرارات للحركات قبل تقديم الكاتا.

( قالا أنه: " في مجال التحضير البدني للرياضات 1997سافولدلي.ج و ويتكوسكي.س، )
القتالية، السيادة في التدريب تعطى للقدرات البدنية الأساسية: مثلا: القوة، التحمل المداومة  

   (Wikowski, 1997, p. 195)  والمرونة.

التحمل في الرياضات القتالية تكون محددة بالقدرة القلبية )خلال تدريب طويل  القدرة على  
 وشديد ذو سرعة ثابتة( والقوة القلبية )تعادل مراحل الجهد الكبير والراحة( 

الدوراني  الجهاز  تكيف  ينشطان  التدريب  من  النوعان  ثم    -هذان  ومن  التنفسي 
 في القتال.  الحصول على مستوى جيد يتناسب مع الجهد المبذول

القوة التي تعتبر ميزة مهمة وضرورية لممارسي الرياضات القتالية، يتطلب امتلاكها   -
 المداومة.   –السرعة و القوة  –تدريب القوة الأعظمية، القوة 

للكاراتيكا  - المدى. وتعطي  تنفيذ حركات كبيرة  القدرة على  المرونة هي ميزة توهب 
 (TISAL, 1998, pp. 38-42) حركية كبيرة لمفاصله الأكثر استعمالا. 

المفاصل الأكثر استعمالا في الكاراتيه هي: مفصل مابين عظم الساق ورسخ القدم، دون  
 نسيان حركية العمود الفقري. 
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التحمل( تكون أساسا متينا   المرونة والمداومة )القدرة على  القوة،  البدنية:  القدرات  هذه 
 من تطوير المزايا الخاصة للمقاتل. يمكن  

العضلي في التغلب    – القوة المميزة بالسرعة: تعني القدرة التي يمتلكها الجهاز العصبي  -
 (weineck, 1997, pp. 294-295)  على المقاومات بأكبر سرعة تقلص ممكنة.

خططي دفاعي أو هجومي كذلك خلال تسلسل    تظهر خلال تنفيذ تقنية معزولة أو نظام
التقنيات. السرعة تحظى بأهمية بالغة في الكاراتيه تظهر خاصة عبر الخاصية الانفجارية  

 (. 1995للحركات. )ويشمان.و.د، 

 ( أن: 1998من جهة أخرى: يرى تيزال، )

يرجع  "التحضير للمنافسة في الرياضات القتالية يعتمد على تكوين بدني عام الذي   •
إلى تدريب المرونة، فتل العضلات، وتحسين القدرة على التحمل". تدريبات المرونة  
تختلف من   المتطلبات  "الكاراتيه" ويجب أن تكون خاصة لأن  لممارسة  ضرورية 
شخص لآخر حسب الجنس، العمر، الرياضات الممارسة من قبل. الهدف من هذه  

كبير  مفصليا  مدى  الرياضي  إعطاء  هو  فعالا.التدريبات  ليكون  الكافي  بالحد    ا 
(TISAL, 1998, pp. 25-30) 

تدريبات فتل العضلات ضرورية جدا في التدريب العصري وقد طبقت من طرف   •
الأمريكيين خلال الحرب العالمية الثانية. انتشر استعمالها إلى عدة رياضات أخرى:  

 ألعاب القوى، كرة القدم ...إلخ  

كورتون) • الكاراتيه  ميدان  تيزال)1996في  بيلات)1998(،  يقترحون  1999(،   )
العضلا لفتل  التحضير  تمارين  إطار  في  ملائمة  وطرقا  الحركة  أكثر  تخص  ت 

 للمنافسة.
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ميزة القدرة على التحمل أو المداومة، ضرورية لأداء جيد عالي المستوى في الكاتا،   •
 كلما كان عدد المنازلات كبيرا كانت القدرة على التحمل أكثر اعتبارا. 

يكون في حالة الاتكاء    التحكم في التوازن أساسي في الكاراتيه، فالرياضي غالبا ما •
على رجل واحدة وفي نفس الوقت يكون في حالة تنفيذ تقنية هجومية. من جهة  

القتال. خلال  هدفا  يعتبر  الخصم  توازن  إخلال  عن  البحث   ,TISAL)  أخرى 
1998) 

حيان  في الكاتا الرياضي نجد خاصة حركات السرعة، الانطلاق السريع، وفي بعض الأ
 القفزات.

 : سرعة رد الفعل معقدة. رد فعل مركب  -1

 : حركات معزولة القوة و الخفة -2

 : انطلاق سريع، تقنية معزولة انفجارية. القوة الانفجارية -3

 : حركات تسلسل. سرعة –القوة  -4

 للانطلاق السريع.  : فعل الكبح، التحكم، و الاسترخاءالقدرة على التقلص والاسترخاء  -5

 : حركات تسلسل متكررة. السرعة  –مداومة القوة   -6

 : تحسين حركية المفاصل. المرونة  -7

 : التنفيذ الواسع للتقنيات القتالية مع احترام الإيقاع، التوازن والتحكم. التنسيق -8

فيما يخص المتطلبات الفيزيولوجية، سيادة شعب الطاقة في الكاراتيه تتوقف على   
 (Doria & al, 2009) نية وطبيعة التقنيات المستعملة. الصفات البد
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الجهد ضعيف    تعاقب مراحل  تتمثل في  تناوبي أي:  المقابلة هي نشاط ذو طابع 
 الشدة أو التوقف التام، ومراحل العمليات ذات الشدة العالية.

 الفئات.  مدة المقابلة تتراوح ما بين دقيقتان وثلاث دقائق حسب

المقابلة تعتمد على مراحل مجابهة فعالة تفصلها وقفات الحكم، وتسمى بالهجومات   
الشدة على شكل:   الحركة ضعيفة  فترات  من  بدورها  الهجومات مكونة  هذه  المباغتة. 
قفزات قصيرة المدى، موافقة لفترة الملاحظة والتموضع، ومن فترات النشاط التي تتمثل  

 هجومية عالية الشدة.  في مبادرات دفاعية أو 

خلاصة القول، تتدخل الأشكال الثلاثة للأيض الخلوي خلال المقابلة، تعطى لها الأدوار  
 التالية: 

 التخمر غير اللبني: يستجيب لضرورة أداء حركات بسرعة قصوى.  -

لتمارين ضعيفة الشدة، وخلال مراحل الاسترخاء    التأكسد: يضمن الاحتياجات الطاقوية -
للتخمر   الطاقة  احتياطي  بإعادة  يقوم  فيها الاستعمال لطاقة ضعيفا جدا،  التي يكون 

 غير اللبني إلى مستواه الأول.  

وأخيرا التخمر اللبني: دوره هو توفير الطاقة اللازمة للتمارين عالية الشدة، عندما يكون   -
وفيرها وحده، أو حينما يكون الوقت اللازم للاسترخاء غير  التأكسد غير قادر على ت 

 & ANGULO) كاف، أو عندما يكون مستوى الأكسدة عند الرياضي ضعيفا جدا.
et al, 1990) 

 المتطلبات النفسية والذهنية  3-4

وي لأن ذلك  الكاراتيكا الكامل يجب أن يدرج الجانب النفساني خلال تحضيره السن  
 يعتبر كواحد من عوامل التنبؤ بنوعية الأداء. 
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وهذا يكتسب بدوافع الشخص ورغبته في التفوق وإرادته في التحكم في المنافسة )أي  
والضرورية   المهمة  الصفات  من  صفة  أيضا  هو  الذكاء  المنافسة(  روح  له  تكون  أن 

 (TISAL, 1998) لممارسة الكاراتيه.

هذه الصفات النفسية تلعب دورا أساسيا في جعل المتنافس يستعمل كل إمكانياته في   
يوم المنافسة الرياضي المتنافس لا يستعمل فقط عضلاته وذكاءه وإنما أيضا انفعالاته  

)لطفي حسنين،    ومشاعره كي يضمن نجاح التدريب وفعالية تحضيره الفكري والنفسي. 
 ( 13- 11، الصفحات 2006

وهي    المنافسة  في  للنجاح  المحددة  فهي  النفسية  المتطلبات  معرفة  الضروري  من 
 تتمثل في: الإدراك، الانتباه، الخيال، الأحاسيس والخصائص الفكرية. 

كثير هم المتنافسون الذين لا يصلون أبدا إلى المستوى العالي بسبب قلة الحوافز،  
، صفحة  2006)لطفي حسنين،    نقص في التركيز أو في التحكم والثقة في النفس.أو  
47 ) 

الثقة في النفس هي خاصية مهمة وضرورية للحصول على أحسن النتائج الرياضية  
 فهي محصلة التنسيق والتكامل بين صفات الشخصية الأخرى. 

النات  المتواصل  للتطور  والاندفاع  نظرا  والتاكتيك  التقنيات  قواعد  وتطور  تغيرات  عن  ج 
 البدني للرياضيين. 

الكاراتيه يستوجب تحضيرا معنويا ونفسيا يكون مدروسا جيدا حسب مستوى المنافسة  
 ,IAIN, 2002)  وخصائص كل رياضي مثل: الشخصية، المستوى العاطفي والفكري.

p. 22) 
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 أسس ممارسة الكاتا -4
الكاتا يجب أن يكون على يد معلم مؤهل وواسع المعرفة، يجب ان    تعلمتعلم الكاتا:    -1

 يكون الممارس على يقين من تحقيق تقدم جيد في جميع جوانب الكاراتيه. 

كيف تدرس الكاتا ستكون مسألة لمعلمك، من الشائع أن يتم تدريس الكاتا على مراحل،    
، سيتم تدريس الحركات القليلة الأولى ، ثم عندما يكون لدى الطالب    على سبيل المثال 

فهم معقول لها ، سيتم عرض الزوجين التاليين ، وهكذا دواليك حتى يتم تذكر التسلسل 
بالكامل. سيتم بعد ذلك تنايح التقنيات بشكل أكبر مع تحول التركيز إلى التوقيت والإيقاع  

   والاستخدام الصحيح للقوة ، إلخ.

يجب دائما السهر على التكرار الجيد للكاتا على الرغم من أن الكثير يمل من هذا التكرار 
للكاتا لكنه وحده سهر التقدم والتفوق في كل مجالات الحياة، فحتى الابطال الاولمبيون  

 ,IAIN, 2002)  يملون من التكرار لكن هذا التكرار من يجعلهم أبطال في تخصصاتهم.
pp. 16-17) 

تختلف الطرق الدقيقة التي يتم بها أداء الكاتا من أسلوب  :    Variationsالاختلافات    -2
إلى آخر وحتى من مدرب إلى مدرب، من الواضح أن الاختلافات بسبب النسيان، قلة 

أن   يعني  لا  هذا   ، ذلك  إلى  وما  والكسل  التقنية  لسوء  أو  الممارسة،  جميع  سنوات 
الاختلافات غير مقبولة، فكل واحد منا مختلف ومن المستحيل على الجميع أداء الكاتا  
بنفس الطريقة تمامًا. ستكون كاتا الشخص القصير والممتلئ الجسم مختلفة عن كاتا  

 (IAIN, 2002, p. 18) الشخص الطويل والنحيف.

لا   (:            Technical/physical componentsنية )المكونات الفنية والبد  -3
توجد حركات زائدة في الكاتا ولا يجب إضافة أي منها. تأكد من تنفيذ جميع الأساليب  
بأقل قدر من الحركة، على سبيل المثال، لا تدع المرفقين يرفرفان عندما تكون قبضتي  
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هز للأمام وللخلف عند الانتقال من  اليد على الورك، ولا تحني الكتفين عند اللكم، ولا ت 
وضعية إلى أخرى ، إلخ. يقال أنه عند أداء الكاتا يجب الحفاا على وزن "الهارة". 
تقع هذه   الحياة".  "قوة  أو  "كي"  منها  نشأت  التي  النقطة  الهارة هي  أن  تقليديًا  يُعتقد 

ق بين البطن  النقطة على بعد أربعة سنتيمترات تقريبًا أسفل السرة ، في منتصف الطري 
والعمود الفقري. يجب أن يكون هناك شد في العضلات لفترة وجيزة في نهاية كل تقنية،  
هذا الشد اللحظي هدفه هو حماية المفاصل، ولكي يكون للضربة أكبر تأثير ممكن،  
يجب أن تصيب الهدف بأقصى سرعة. إذا استمر الطرف في التحرك بسرعة عالية،  

المرفقين بشكل مفرط. يجب أن تسترخي العضلات على    فقد تحدث إصابات مثل تمدد
الفور حتى يكون الطرف جاهزًا للحركة مرة أخرى، من المهم أن نتذكر أنه في الكاتا، 
كما هو الحال في القتال، هناك أوقات تكون صعبة وأوقات لينة، استخدام القوة العضلية 

 (IAIN, 2002, pp. 21-22) دون تمييز هو علامة على عدم خبرة كاراتيكا. 

 (:  Mental componentsالمكونات العقلية ) -4

في القتال من الضروري للغاية أن يتم تبني المواقف العقلية الصحيحة. لن يكون الشخص  
الشخص   سيكون  الأحيان  أغلب  في  ولكن  بالقتال،  يفوز  الذي  هو  تقنيًا  كفاءة  الأكثر 

 (IAIN, 2002, pp. 22-23-24)صاحب أقوى عقل ومن بين نقاط الفوز نجد: 

 (:  Kiaiكياي ) 

غالبًا ما يُنظر إلى الكياي على أنها مجرد صيحة، لكن هذا غير صحيحًا، فالكياي هي 
الحايقي    kiaiنقطة إلتقاء كل طاقاتك في لحظة واحدة  بحيث تضمن تحقيق هدفك.  

هو شعور بالقوة الكبيرة )وهو أيضًا إطلاق للطاقة(، هناك قصة شهيرة لسيد الكاراتيه  
( أرعب خصمه لدرجة  ماتسوموراماتسومورا وهو يهزم خصمه باستخدام الكياي فقط، )

 أنه لم يتمكن من القتال. 
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بأنه    Aikiيمكن وصف    وهو ما يبحث عنه كل ممارس للفنون القتالية(:  Aikiالكي )
"فوز دون توجيه ضربة" أو "روح مهيمنة". سيؤدي الشعور بالآيكي إلى تشكيك الخصم  
في مهاراته والاستسلام لخسارة ساحقة، إذا تمكنت في القتال من تحطيم روح الخصم  

 حتى يفقد إرادته في القتال فهذا يضمن لك النصر.  

 (:  zanshinزانشين )

آخر من جوانب الكاتا، يشير الزانشين إلى حالة الوعي المعزز  الزانشين هو جانب مهم  
التي يجب أن توجد قبل وأثناء وبعد تنفيذ التقنية، حالة الزانشين يكون الشخص مدركًا  
تمامًا لمحيطه ومستعدًا لأي شيء، في اللحظة التي يقرر فيها الخصم الهجوم، سيكون  

 لزانشين بالضبط ما يجب الايام به. على دراية بنواياه، يعرف الشخص الذي يمتلك ا

كاتا هي كل شيء عن الاستعداد للمعارك الحاياية، لذلك يجب أن تكون أيضًا في حالة  
 من الوعي قبل وأثناء وبعد الكاتا.

 تقيم الَداء الرياضي -5
 اس الَداء الرياضيقي 5-1

المجال، بحيث أن طبيعة  شغل موضوع الاياس في المجال الرياضي اهتمام العاملين في  
النشاط الرياضي تجعل من الفوز هو المعيار الوحيد للإنجاز والنجاح وتكمن المشكلة  
في أن تحقيق الفوز في المنافسة الرياضة يتوقف على عدة عوامل منها )خطط اللعب  

البدنية  – المنافسة  –الحالة  وعوامل  –مستوى  جمهور  من  باللاعب  المحيطة  الظروف 
 ا(. مادية وغيره

الملقب بـ "أبو الاياس" بقوله " كل ما يوجد بمقدار،    1979ثورندايك(  يعرف الاياس ) 
 ( 2002)مجيد و شل ،  وكل مقدار يمكن قياسه".
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أما ترنشانوفسكي فيرى "ان الاياس في مجال التربية البدنية عبارة عن وسيلة مساعدة 
البدنية وح  التربية  للرياضيين" لمعلمي  الحركية  المهارات  لتحسين  )بسطويسي،    افز هام 

1999)   

ويرى أسامة كامل راتب " ان الاياس هو الخطوة الثانية بعد تحليل الأداء، ويعتبر تقويم  
مباشرا وموضوعيا لخاصية معينة، حيث يهدف إلى قياس أداء الأهداف التي تم تحديدها  

)كامل    كلما تمكنا من الاياس الكمي الموضوعي كلما كان ذلك أفضل وأدق". مسبقا، و 
 ( 1994راتب، 

 أنواع القياس  5-1-1
الاياس هو التقدير الكمي للأشياء وفق معايير محددة، وذلك انطلاقا من القاعدة التي  
تقول. أن كل شيء يوجد بمقدار وأن كل ما يوجد بمقدار يمكن قياسه وتتضمن فكرة 
المقارنة،   بعملية  ضمنيا  نقوم  نايس،  عندما  فنحن  أيضا،  المقارنة  فكرة  عادة  الاياس 

 والاياس نوعان:  

هذا النوع من الاياس يستخدم بشكل واسع في العلوم الطبيعية وذلك   قياس مباشر:‌-أ
صد به  ويقلان وسائله تعتمد على وحدات قياسية ثابتة ومتفق على حدودها، وايضا 

تلك الاياسات التي من خلالها تحديد الكمية المقاسة ومقارنتها مباشرة بوحدة الاياس 
وجد ثلاثة أنواع للاياس المباشر وهي:  كاياس الأطوال والأوزان والمساحات والكتل. ت 

 ( 637، صفحة 1998)حسن حسين، 

 طريقة التحديد المباشر    -1

 الطريقة التفاضلية  -2

 طريقة الانحراف الفقري  -3



التحليل الكمي والكيفي للأداء الرياضي في الكاراتيه                        الفصل الثالث           
‌

115 
 

وهذا  : كما يحدث عند قياس تحصيل الطلبة في خبر معينة،  قياس غير مباشر‌-ب
النوع من الاياس يستخدم بشكل واسع في العلوم التربوية والنفسية وذلك لان الكثير  
من الظواهر والصفات النفسية والتربوية، إذ تايس التصرفات او السلوكيات التي  

 . تدل عليها بعد تحديدها بدقة وبناء الماياس في ضوئها

كن ان نقول ان الاختبارات البدنية هي قياسات مباشرة والاختبارات المهارية والخططية  فيم 
 ( 2009)أسعد محمود،  هي قياسات غير مباشرة.

 أهداف القياس 5-1-2
تلخيص   ويمكن  المختلفة  بأنواعها  الفردية  الفروق  تحديد  الى  الرياضي  الاياس  يهدف 

 ( 638، صفحة 1998)حسن حسين، أهداف الفروق في مايلي: 

الفروق في ذات الافراد: الهدف منه هو تحديد ترتيب الفريق داخل المجموعة  •
 نتائج غيره في المجموعة. وذلك بقارنة نتائجه مع  

الفروق بين الافراد: يهدف إلى تحديد نقاط القوة والضعف عند اللاعب وذلك  •
 عن طريق عمل مقارنة لمختلف النواحي للرياضي.  

الفروق بين الجماعات الرياضية: الهدف منه هو تحديد أوجه الشبه وأوجه  •
 الاختلاف بين الفرق. 

 أسس القياس  5-1-3
الم الاياس  أهمها:يتأثر  كثيرة  بعوامل  المباشر  الغير  والاياس  شل ،    باشر  و  )مجيد 

 ( 10، صفحة 2002

 طبيعة الشيء أو العوامل المراد قياسها. •

 هدف الاياس.   •
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 النوع المستخدم في الاياس.  •

 طريقة الاياس وجمع المعلومات وتدريب الفاحصين.   •

 عوامل أخرى مختلفة تتعلق بطبيعة الاياس والشيء المراد قياسه. •

 

 

 القياس والتقويم  5-2

التراكمية من   البيانات  يبنى على أساس  التقويم  الاياس، إذ أن  التقويم أعم وأشمل من 
عملية الاياس، ومنه فكلما كانت المقايس المستخدمة دقيقة كلما كان التةقيم دقيق وسليم.  

( أن التقويم هو "جرد لمحتوى الفرد" وهو عملية تهدف  1989ويرى )علاوي ورضوان  
الظ لدراسة  الوصول  لها.إلى  التقويمية  والمعايير  التعميمات  ووضع  و    اهرة  )علاوي 

 ( 1989رضوان، 

بناء على ذلك فالتقويم والاياس يكمل احدهما الأخر ويعتمدان على بعضهما. من ذلك  
الاياس عبارة عن إحدى الأدوات المستخدمة في التقويم الذي هو أشمل من    نقول أن

 ( 10، صفحة 2002)مجيد و شل ،  الاياس فهو يقترن بالأهداف الواسعة نسبيا. 

  هدف إلى تقييم الأداء أن عملية التقييم هي العملية التي ت   (2009)أحمد حسين،    ويرى 
الفني لجودة بعض الأنشطة مثل جودة البحث العلمي وجودة الوحدات الأكاديمية وهي  

التقييم الذاتي والتقييم الخارجي للخبراء وتتخطي عملية التقييم الاعتماد، حيث    تتضمن
اتخاذ بعض أكثر من الأحكام    يتم  الجودة الأكاديمية  القرارات والأحكام عن مستويات 

التقييم بحيث يشكل المواد والمقر ا رت والب ا رمج وتقييم    مرتبطة بالمعايير ويتم توجيهال
مؤشرات الأداء والدراسة الذاتية وتقييم الأقران   الأداء الفعلي ويستخدم التقييم للربط بين
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التعليمية  اعتماد التعليم أو المؤسسات    ويمكن إدارته عن طريق وكالة خارجية مثل مجلس
 ( 31-30نفسها.)ص 

 التحليل الحركي للأداء الرياضي  هدافأ -6
التحليل الحركي: هو العلم الذي يقوم بتطبيق القوانين الميكانيكية على سير الحركات  
الرياضية تحت تأثير شروط بيولوجية، يهتم بتحليل حركات الإنسان تحليلا يعتمد على  

بالإضافة إلى مسببات الحركة )الكينتك( بما  الوصف الظاهري للحركات )الكينماتيك(  
 ( 2014)ابرا يم و محمود،  يكفل الاقتصاد في الجهد.

الحركة    وتعد  خاصة،  ميكانيكية  لقوانين  وفقاً  للإنسان  الحركي  الأداء  عملية  تدرس 
ديد التكنيك المثالي،  الرياضية أحد فروع التي تدرسها الميكانيك الحيوية وهذا من أجل تح 

)مجيد و شل ،   ولقد سعى هذا العلم في المجال الرياضي إلى تحقيق الاعراض التالية:
   (11، صفحة 2002

 بحث التكنيك الرياضي المثالي من خلال التحليل الميكانيكي الحيوي لهدف الحركة. •

 الموضوعية في بحوث الحركة وقياسها. إيجاد الاختبارات والطرق  •

معرفة مدى تأثير التمارين الرياضية والاعداد البدني في خدمة تطوير وتعليم التكنيك   •
 المثالي في المجال الرياضي. 

 تعميم الحقائق العلمية والموضوعية التي تساعد على تطوير التكنيك الرياضي.  •

 وير البناء البدني للرياضي. تحديد وإيجاد التمارين الرياضية المناسبة في تط •
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 التحليل الكمي والتحليل الكيفي  -7
ومولية   المستخدمة  الاياس  وسيلة  على  يعتمد  منها  نوع  وكل  أنواع  الحركي  للتحليل 

 ( 1987)الصميدي،  المتغيرات المراد تحليلها. 

 

 

 

 

 

 

 

، صفحة  2014: يوضح أنواع التحليل الحركي الميكانيكي حسب )ابرا يم و محمود، 14الشكل رقم  
458 ) 

 التحليل الحركي 7-1

 التحليل الكيناتيكي 7-1-1
لها.  المسببة  القوة  إلى دراسة  الحركة وتغيراتها  تسبب  التي  العوامل  بدراسة    ويختص 

 ( 460، صفحة 2014)ابرا يم و محمود، 

 

 

التحليل الحركي 
 الميكانيكي 

 يـــــــكـالتحليل الكينماتي يـــــــــــكـيناتيــالتحليل الك

التحليل 
 ي ـــــالكم

التحليل 
 ي ـــــالكيف
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 التحليل الكينماتيكي 7-1-2
 ويختص بالملاحظة والوصف العلمي للمتغيرات الحركية وينقسم إلى نوعين هما:  

 التحليل الكمي  -أ
الحركة    وجود  على  الاستنباطي  والحكم  المنظمة  الملاحظة  الكمي  التحليل  يعرف 

الأداء.  لتحسين  وذلك  الملائمة  العلاجية  المداخلات  أفضل  تقديم  أجل  من    الانسيابية 
 ( 458، صفحة 2014)ابرا يم و محمود، 

 ( 13، صفحة  2002)مجيد و شل ، ويقول )مجيد وشل ( أنه هناك نوعان:  

الدقيق:  التصوير    التحليل  والحديثة مثل  الدقيقة  الاياس  أجهزة  فيه  تستخدم  الذي  وهو 
السنيمائي والتصوير الدائري )المتتابع(، وفي الأساس يعتمد التحليل على تصوير كميات  

 كبيرة من الحركات في نفس الوقت.  

وهو تحليل يعتمد على معلومات نسبية للأجهزة الاياسية مع حساب    التحليل التقريبي: 
 امل بشكل عام ومعلومات تقريبية لحركات رياضية متعددة. العو 

يتعامل هذا النوع من التحليل مع قياس الكمية والنسب المئوية للمكونات المختلفة، أي  
تعين المقادير وتحديدها عن الخصائص الواقعية للحركة الرياضية وتعاقب أوضاع الجسم  

 للتابع الزمني. 

 التحليل الكيفي -ب
هو ذلك الأسلوب الذي يهتم بوصف حركة أحد أجراء الجسم أو الجسم كله دون التعرض  
للكم، حيث يقصد بكلمة التحليل بصفة عامة إرجاع الموضوع قيد الدراسة إلى مكوناته  
الأساسية، أي تقسيم الظاهرة إلى الأجزاء المؤلفة لها أي إلى عناصرها الأساسية، ثم  
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)برقيع و السكر ،    ء بدون قياسات أو مقادير كمية.يجري فحص كل من هذه الأجزا
2010)   

)عادل عبد البصير  ، ( 2006)حسام الدين، عبدالصمد، و عبد الشكور،  ويتفق كلا من 
  على أن التحليل الكيفي لأداء الحركات الرياضية يتم من خلال أربعة مهام  م.(  2004،  

رئيسية هي مهمة العداد ومهمة الملاحظة ومهمة التشخيص ثم مهمة التدخل العلاجي،  
يتسم التحليل الكيفي بالفاعلية لبد وأن يكون الأساس النظري )المعرفي( قوى ومترابط    فلكي

 اد. تتضح أهمية مهمة العد ومن هنا

،  ويذكر   فاروق  تدريس    (2005)طارق  في  أساسية  مهارة  بمثابة  الكيفي  التحليل  أن 
الرياضية والتي يجب أن تخاطب بصورة منظمة عن طريق المنهج في إعداد معلم    التربية

تطبيق التحليل  فعلى المهتمين والمتخصصين التفكير بصورة جادة في كينية    التربية، لذلك
أو الملعب ويجب أيضا أن يعملوا كمعلمين للتحليل الكيفي للطلاب    الكيفي داخل الفصل

 الخبرات الميدانية.  لكي يكتسبوها كخبرة من 

ويؤكد حسام الدين طلحة وآخرون "أن للتحليل الكيفي أهمية كبيرة بالنسبة للقائمين على  
   ( 2006)حسام الدين، عبدالصمد، و عبد الشكور،    التدريب والتعليم للمهارات الحركية". 

إلى   للوصول  وتعميقها  وتأويلها  النتائج  إدراك  في  الكمي  التحليل  على  نعتمد  وأيضا 
الاستنتاجات الواقعية من خلال تميز الفروق وتحديد الاختلافات، كما تبحث في الأسباب  

وقد تم تقسمه    (459، صفحة  2014)ابرا يم و محمود،    الغير مباشرة في أخطاء الأداء.
 ( 13، صفحة 2002)مجيد و شل ،  حسب 

هو دراسة الحركة بدقة وبشكل معمق باستعمال الأجهزة المذكورة، ويعزز    التحليل العميق:
 التحليل بالأسس التعليمية التربوية للحصول على نتائج تربوية دقيقة. 
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هو تحليل معمق يعتمد على أساس الحالة الحركية دون اللجوء الى    التحليل الَساسي: 
 المعلومات المتحصل عليها من التحليل الكمي. 

التأكيد على حساب العوامل والمتغيرات الواضحة مع الابتعاد عن    التبسيطي:   التحليل
 الدقة في حسابات التحليل. 

 أسس التحليل الكيفي   1-ب
تحتوي جميع نماذج الملاحظة والنماذج الشاملة للتحليل الكيفي في علوم الحركة على  

والمبتدئين على حد السواء وهي نقاط مشتركة كما تستخدم هذه النقاط لدي المحترفين  
 ( 2016)علاء الدين و الصبا ، النماذج الشاملة للتطور الحركي،   أربعة:

 التخطيط للملاحظة الخاصة. •

 تقييم نقاط القوة ونقاط الضعف في الأداء   •

 تشخيص الخطوات اللازمة لإحداث التحسن.  •

 لتحسين الأداء. تعيين الفترات البينية اللازمة  •
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 النموذج التكاملي الشامل للتحليل الكيفي لحركة الإنسان   7-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

التكاملي الشامل للتحليل الكيفي لحركة الانسان. )علاء الدين و 15الشكل رقم   :  يمثل النموذج 
 (2016الصبا ،  

 التحضير-1
 معرفة النشاط•

 تحديد الملامح الحاسمة للحركة.-

 تحديد هدف الحركة •
 معرفة المؤدين•
إعداد استراتيجيات مناسبة •

 للملاحظة المنظمة

 التقييم / التشخيص -3

 تقييم الَداء.•
تحديد مدى التصحيح للملامح -

                            الحاسمة للحركة نقاط القوة
 ونقاط الضعف

 تشخيص الَداء •
   تحديد أولوية تصحيح نقاط -

 الضعف
الَساس المنطقي لتحديد أولوية -

 تصحيح نقاط الضعف

 الملاحظة -2

 تطبيق استراتيجية الملاحظة -
 الموقف •

 تحديد أفضل الَماكن لرؤية الحركة-
 عدد الملاحظات •
 الملاحظات الممتدة •

 التدخل -4

 اختيار التدخل المناسب •
 التغذية الراجعة -
 النماذج المرئية.-

 أداء الحركة بمدى مبالغ فيه •
 تعديل الواجب الحركي-
التصــحيح اليدوي الميكانيكي -

 لمسار الحركة
 التهيئة-
تغـــــذيـــــة - ل يم ا تقـــــد مبـــــادي 

 الراجعة.
مة - ـــــــــ حاس مة الملامح ال ترج

 ةللحركة لتوجيهات ارشادي

 يمكن التكرار عند الضرورة 
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 :  (Les Katas Heianالتحليل الكيفي للكاتا هيان ) 7-3

 ( 2019)حاشي ، حسب 

أثناء  الكاراتيه يهدف إلى وضع تطور بيداغوجي  التحليل الكيفي لإختصاصات
 تلقين التقنيات. 

 على المدرب أن يكون لديه:  

 معرفة بمحتوى الكاراتيه دو.  -
 فهم منطق سير كل تقنية.  -

، الهيئة، المردودية  مثل ) الإرتكاز، الدوران، الثبات والحركة، الاقتصاد في الحركة
 والتردد...(. 

الملاحظة من أجل القدرة على التحليل وتقديم التصحيحات، إذا: فهم  يجب أيضا تعلم 
 مقارنة بالشكل العام وأيضا بالنسبة للاختصاص كل واحد. 

 التقنيات الَساسية:  

 ( Dachi Waza) عائلة الوضعيات  •

 (Positions Naturellesالوضعيات الطبيعية )

 (Zenkutsu Dachi (Moto Dachi)زانكوتسو داشي )  

 (Kokotsu Dachiكوكوتسو داشي )   

 (   Kiba Dachi)  كيبا داشي 

 (   Tsu ri Ashi Dachiي أشي داشي )تسور 
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 ( Kosa Dachiكوزا داشي )

 ( Techniques Mèreالتقنيات الَم ) •

 (Gedan Barai)قيدان براي 

 (Age Uke)  أجي يوكي

 ( Uchi Uke)إيشي يوكي 

 (Soto Uke)صوتو يوكي 

 (Chuko Zuki) شوكو زوكي 

 ( Tettsui)تيتسوي 

 ( Urakan)أورا كان

 ( Shuto Ukeشوتو يوكي )

 (  Empiأمبي )

 (Nukiteنيكيتي )

 (Geri Wazaتقنيات الَرجل ) •

 (Mae Geri)ماي جيري 

 ( Yoko Geriجيري )يوكو  

 ( Fumikomiفيمي كومي ) 

 (mukazuki Geriميكا زوكي جيري )
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 (Technique Avancéesتقنيات متقدمة ) •

 ( Osae Uke) يوكي  أوزا

 ( Nagashi Uke)  نغاشي يوكي

 (    Kosa Uke)كوزا يوكي 

 ( Kaki wake Uke) كاكي واكي يوكي  

 ( Morote Uke)  موروتي يوكي 

 (   Haiwan Uke) هيوان يوكي 

 (Juji Uke) جيجي يوكي 

 (Mangy Gamae) مانجي غاماي  

 التحليل الكمي في مقابل التحليل الكيفي   7-4

التحليل الكيفي يتطلب معلومات شاملة وواسعة تعتمد على النظريات والعلوم الأخرى  إن  
رغم أنه يبدو عبارة حكم ذاتي إلا أنه بالفهم الدقيق والمتمعن والمنظم يسعى إلى تحقيق  
أكبر أثر وأقصى فعالية، أما التحليل الكمي فهو قياس الأداء من خلال تحليل المعلومات  

 وتحويلها إلى بيانات أو معلومات كمية. الرقمية والعددية 

كما أن الافتقار إلى التقدير الكمي في التحليل الكيفي لا يعني أن التقييم أقل صدقا أو    
إثباتا بصورة ألية، حيث أن معظم المدربين والمعلين يعتمدون على التحليل الكيفي أثناء  
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، الصفحات  2014)ابرا يم و محمود،    الممارسة في الحياة اليومية لتشخيص الأخطاء. 
459-460 )  . 
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 خلاصة 
قمنا من خلال هذا الفصل بعرض متطلبات الأداء الرياضي في الكاراتيه دو وفي الكاتا 
بشكل خاص إضافة إلى التعرف على تقييم الأداء وعناصره وأنوع الاياس في الكاراتيه،  

وأخيرا   ، كما استعرضنا نمودجا عن التحليل الكيفيليل الكمي والكيفيثم انتقلنا إلى التح 
 رأينا التحليل الكمي في مقابل التحليل الكيفي.  
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 تمهيد 
يضم هذا الفصل أهم العناصر الخاصة بالجانب التطبيقي للبحث والمتمثلة في الدراسة  
بالإضافة للإجراءات الإحصائية   البحث  البحث، مجتمع وعينة  الاستطلاعية، منهجية 
الدراسة   هذه  في  المستخدمة  الأدوات  الفصل  هذا  يضم  أيضاً  بالبحث،  الخاصة 

الميدانية للبحث وكينية تطبيق الملاحظة والتحليل   وخصائصها السيكومترية، الإجراءات
 بالفيديو، وأخيراً الأساليب الإحصائية المستخدمة. 
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 الدراسة الاستطلاعية -1
بعد تجميع المراجع، الأبحاث والدراسات السابقة يأتي الدور على الجانب الميداني للبحث  

استطلاعية أولية لضمان السير الحسن للبحث وكذلك من  الذي استهله الباحث بدراسة  
أجل الوقوف على مدى ملائمة وسائل الدراسة للباحث والتوصل لإجراء ورقات الملاحظة  
 وتطبيقها، دون حدوث أي مشاكل تنقص من قيمة البحث أو تحول دون انتهاء الدراسة.

" قام بأدائها الإيطالي "لوكا  قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية على الكاتا "أنسو  
، استخدم الباحثون أسلوب الملاحظة لتحليل الكاتا  2012فالديزي" خلال بطولة العالم  

من   مكون  عمل  بفريق  بالاستعانة  تحليل    4وذلك  برنامج  باستخدام  أفراد، 
وزوايا   Kinoviaالفيديو الدفاعات  الهجومات،  الوضعيات،  عدد  ملاحظة  تم  حيث   ،

وقد خلصت هذه  إلى أزمنة الأداء للحركات )السريعة، البطيئة، التوقفات(    الدوران إضافة
إلى   وحساب  الدراسة  التحليل  عملية  في  المستخدمة  الأجهزة  صلاحية  من  التأكد 

الخصائص السيكومترية للأداة، التأكد من تفاهم فريق العمل في عملية تحليل الفيديو  
ية التحليل ومعرفة المعوقات التي قد تكون  وتسجيل النتائج، التعرف على وقت تنفيذ عمل

 سبباً في فشل عملية التحليل. 

 منهج البحث  -2
للباحث لتحقيق الأهداف   التي توضح الطريق  بالمنهج مجموعة الأسس المهمة  يقصد 

دراسة الظاهرة كما توجد في  التي يصبو إليها، وانطلاقاً من مشكلة الدراسة التي تبحث  
  هتم بوصف ي هو الأكثر ملائمة لهذا البحث إذ يُعرف بأنه "    وصفيفإن المنهج ال  الواقع  
الوصف الكيفي يصف لنا الظاهرة  ،  وصفا دقيقا ويعرب عنها تعبريا كميا أو كينياالظواهر  

الكمي فيعطينا وصفا رقميا يوضح مقدار هذه الظاهرة    وصفويوضح خصائصها، أما ال
 (. 136، ص. 2009بوداود وعطاء االله، )"  أو حجمها ودرجات ارتباطها 
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  والتفسير العلمي المنظم، وهو أحد اشكال التحليل  ( بأنه " المنهج  2013ويعرفه خضر )
شكلة  موصف الظاهرة المدروسة وتصويرها كميا عن طريق مجع معلومات مقننة عن ال

وتصنيفها وحتليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقة، وهتتم الدراسة الوصنية بتحديد الظروف  
 (. 208" )ص. ظاهرمن الوقائع والي ي توجد ب ت قات اللاوالع

الكاراتية دو   للكاتا  الكمي والكيفي  التحليل  التي تبحث في  البحث  إلى مشكلة  بالرجوع 
للمستوى العالي وبالاعتماد على الإمكانيات المتاحة للباحث تم اختيار المنهج الوصفي  

 متبعين الأسلوب المسحي لملاءمته طبيعة هذه الدراسة. 

 مجتمع وعينة البحث  -3
 حث إتباع عدة خطوات نذكرها في مايلي:  وجب عند اختيار مجموعات الب 

 تحديد وحدة العينة 3-1

في  تتمثل  البحث  في  العينة  كاتا مصنفين  خمس   وحدة  اختصاص  دو  كاراتيه  لاعبي 
ضمن التصنيف العالمي للموقع المعتمد في المنافسات الدولية للكاراتيه دو وهو "سبورت  

)   2020لسنة   "SportDataداتا   من  كل  فيفا،  وهم  امر  غوكتاس  كازوماسا،  موتو 
 . 2انظر الملحق  (اوزمير انس، سوفوغلي علي، بوساتو ماتيو 

 لبحثتحديد مجتمع ا  3-2

مجتمع البحث يتمثل في جميع الاعبين المصنفين ضمن القائمة المحددة وتضمن هذه  
المدارس   42القائمة   مختلف  إلى  وينتمون  بالرسمية  المنافسات  في  يشاركون  لاعب 

للكاراتيه.   الدولي  الاتحاد  في  بيها   sportdata, wff standings)المعترف 
karate1, 2020) 
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 تحديد حجم العينة  3-3

( بأن الإحصائيون أوردو القواعد التالية التي يمكن  188، ص.  2013يشير )خضر،  
 الاسترشاد بها لتحديد حجم العينة المطلوب وهي على النحو التالي: 

 من ثلاثين إلى خمسمائة مفردة يعتبر ملائم لمعظم الأبحاث والدراسات.  •

 تقل مفردات العينة عن عشرة أضعاف عدد متغيرات الدراسة.   يفضل أن لا •

 يكون حجم العينة من عشرة إلى عشرين مفردة مقبولًا إذا كان البحث تجريبيا.  •

يجب أن لا يقل عدد عناصر المجموعة الواحدة في حالة الدراسات التجريبية أو شبه   •
 . التجريبية ذات المجموعتين أو أكثر عن خمسة عشر عنصراً 

المصنفين حسب الترتيب العالمي    اللاعبين  ولقد تمثل حجم عينة البحث في مجموع  
لاعبين من    05( تم اختيار  KARATE 1في منافسات البرمير لي  ) لموقع سبورداتا،  

 .هم الأفضل ترتيبا من مدرسة الشوتوكان

 اختيار العينة   3-4

بأسلوب   البحث  مجتمع  من  العينة  اختيار  العينة  تم  وبطريقة  عشوائية  غير  المعاينة 
القصدية التي يختارها الباحث لسهولة الوصول إليها وسهولة جمع النتائج منها، وقد تم  

 اعتماد هذا الأسلوب من المعاينة نظراً لعدة أسباب نذكر منها: 

في بادلأ الأمر كان الاختيار عشوائياً لكن الباحث لم يتمكن من جمع الفيديوهات   •
  عن اللاعبين وبالتالي صعوبة تتبعهم.  الكافية

تم اختيار عينة جديدة للبحث بالطريقة القصدية بمساعدة مسؤول الموقع "سبورت   •
 داتا" في الجزائر.  
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 أدوات البحث  -4
المعلومات   على  الحصول  من  الباحث  يمكن  الذي  المنهج  أو  الأسلوب  تحديد  بعد 

عليه انتقاء أفضل الأدوات والتي تلائم    الضرورية للإجابة عن تسا لاته العلمية، يتوجب
البيانات   على  للحصول  مساعدة  وسائل   " البحثية هي  فالأدوات  بحثه،  أهداف  تحقيق 
اللازمة لموضوع البحث كما تساعد على تحديد ما لدى الباحث من قدرات واستعدادات  

سعة من  وطرائق تفكير وبحث، ولذلك لابد أن يكون لدى الباحث إلمام وافٍ بمجموعة وا
الأدوات والوسائل وأن يكون على ألفة بطبيعة البيانات التي تؤدي إليها وكذلك لابد أن  
يكون لديه مهارة في استخدام هذه الأدوات وإعدادها ومن أهمها نجد الاستبانة الملاحظة  
المقابلة والاختبار وتختلف هذه الأدوات باختلاف طبيعة البحث أو موضوعه ومنهجه  

 (. 46، ص. 2003ياب، وأهدافه " )د

يتضمن المنهج الوصفي بأنه مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاهرة 
أو الموضوع اعتمادا على جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتها وتحليلها تحليلا  
أو  الظاهرة  عن  تعميمات  أو  نتائج  إلى  الوصول  و  دلالتها  لاستخلاص  ودقيقا  كافيا 

الهدف  الموضوع   هو  المتكامل  الدقيق  الوصف  أن  من  الرغم  وعلى  الدراسة  محل  أو 
الأساسي للبحوث الوصنية إلا أنها كثيرا ما تتعدى الوصف إلى التفسير و ذلك في حدود  

 .الإجراءات المنهجية المتبعة و قدرة الباحث على التفسير و الاستدلال 

 الخصائص السيكومترية للأداة 4-1

يقصد بها مواصفات الاختبار الجيد وهي صفات تحدد مدى جودة الاختبارات، إذ يتفق  
جميع المختصين في مجال الاياس والتقويم أن الثبات، الصدق والموضوعية أمور يجب  
أن تؤخذ بعين الاعتبار عما إذا كان استخدام اختبار ما أو أداة قياس ما على نطاق  

ب ثبات وصدق الأداة  على عينة استطلاعية عددها  أربع  واسع أمراً عملياً، وقد تم حسا
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قيد   للكاتات  أدائهم  تحليل  تم  سابقين،  عالمين  أبطال  وهم  مسبقاً  تحديدهم  تم  لاعبين 
لـ   الموافق  الثلاثاء  يوم  غاية    2019أفريل    12الدراسة  تم    2019أفريل    18إلى  ثم 

 . 2019أفريل   24إعادتها تحليلهم، في نفس الظروف بتاريخ  

 الثبات  4-1-1

إذا كانت   تكراره، خاصة  النتائج في حالة  إلى نفس  إذا كان يؤدي  ثابتاً  يعد الاختبار 
الظروف المحيطة بالاختبار والمختبر متماثلة في الاختبارين، فإذا تم تطبيق اختبار ما  
وتم الحصول على درجة معينة ثم أعيد نفس الاختبار على نفس الشخص بعد مدة زمنية  

عل )العساف،  وحصل  فلا  وإلا  ثابتاً  يُعد  هنا  فالاختبار  منها  قريباً  أو  الدرجة  نفس  ى 
 (. 388-387، ص. 2012

تم استخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبار وفيها يطبق الاختبار ثم يعاد تطبيقه بعد فترة 
قصيرة من الزمن، ويمكن الاستدلال عن قيمة الثبات بحساب معامل الارتباط بين نتائج  

لتطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبار ويسمى معامل الارتباط النتائج بمعامل الثبات  ا
 وتتراوح قيمته بين )صفر وواحد(. 

 الصدق 4-1-2

هو أن يايس الاختبار أو الأداة ما وضع لاياسه فقط، وتحقيق الصدق أكثر أهمية من  
يكون غير صادق )صابر وخفاجة،  تحقيق الثبات لأنه قد يتصف الاختبار بالثبات ولكنه  

 (. 167، ص. 2002

أكثر الطرق استخداماً هو الصدق الذاتي أو ما يسمى بصدق الدرجات التجريبية للاختبار  
بالنسبة للدرجات الحاياية التي خلصت من أخطاء الاياس، ويقاس الصدق الذاتي بحساب 

 الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار. 
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 : ثبات وصدق الاختبارات 5جدول رقم 
الأساليب  
 المستعملة 

الثبات )معامل الارتباط  
 بيرسون( 

 الصدق

 0.954 0.910 الوضعيات 

 0.960 0.922 الأساليب الهجومية 

 0.956 0.915 الأساليب الدفاعية

 0.948 0.898 زوايا الدوران 

الحركات   زمن 
 السريعة

0.895 0.946 

الحركات  زمن  
 البطيئة 

0.909 0.953 

 0.935 0.875 زمن التوقفات

أن معاملات الثبات لجميع الاختبارات تراوحت بين  (  05من خلال الجدول رقم )نلاحظ 
( أي تقترب من الواحد وهذا ما يدل على أن الاختبارات ثابتة، أيضاً  0.915و    0.875)

بين   الاختبارات  لجميع  الصدق  معاملات  تقترب  0.960و    0.935)تراوحت  وهي   )
 بدرجة أكبر من الواحد وهذا ما يدل على أن الاختبارات أيضاً صادقة.
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 الموضوعية 4-1-3

للمختبر   الشخصية  العوامل  إدخال  التعصب وعدم  أو  التحيز  التحرر من   " بها  يقصد 
كآرائه وميوله الشخصية وحتى تحيزه أو تعصبه، فهي تُعنى بوصف قدرات الفرد كما  
هي موجودة فعلًا لا كما نريدها أن تكون، وهي عدم اختلاف المقدرين في الحكم على  

أن ه أي  أو على موضوع معين،  ما  بما  شيء  المختبرين  جميع  كاملًا من  فهماً  ناك 
سيؤدونه وأن يكون هناك تفسير واحد للجميع وأن لا يكون هناك فرصة لفهم معنى آخر  

 (. 229، ص.  2015غير المقصود منه " )الفرطوسي، 

قبل البدء في تطبيق الاختبارات على العينة الاستطلاعية قام الباحث بعقد جلسة مع  
أفراد من ذوي الخبرة جميعهم مختصين في الكاراتيه دو، حيث    4  فريق العمل المكون من 

   .( Kinoveaتم شرح طريقة التحليل وكينية استخدام برنامج تحليل الفيديو )

 إجراءات البحث   -5
بالكاتا   الخاصة  البيانات والمعلومات  تفري   استمارات  إعداد  البحثتم  تم    ،قيد  بعد أن 

ا في البحث زهذا من خلال تتبع تكرار الكاتات خلال  إختيار الكاتات التي سيتم تناوله
تناولت   ، وقد( 03أنظر الملحق )   (Premier League, Series A)المنافسات الدولية لـ  

ال )الوضعيات،  واحد  أسلوب  استمارة  ال  حركاتكل  زوايا    حركاتالدفاعية،  الهجومية، 
الكلي،  الدوران، الأداء  وزمن    زمن  البطيئة  الحركات  زمن  السريعة،  الحركات  زمن 

جميع   إحصاء  اجل  من  أفراد  أربعة  من  مكون  عمل  بفريق  الاستعانة  تم  التوقفات(. 
جل  أ المعلومات الخاصة بالكاتا، وتم التركيز على ضرورة استعمال نفس الفيديو وهذا من  

المهاري، بحيث يختص كل عضو في إح  صاء أسلوب تفادي أي اختلاف في الأداء 
يُسلم الإحصائيات    اومن ثم  ضافة إلى الأزمنة، ، بالإواحد من الأساليب الأربعة قيد الدراسة

للباحث من أجل تحليلها ومناقشتها. وقد تمت الدراسة الاستطلاعية في الفترة الممتدة من  
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الوقت 2019/ 18/04الى    04/2019/  12 إعطاء  أجل  أيام من  فترة ستة  وكانت   ،
ضو لتحليل الأسلوب الخاص به عدة مرات، حتى يتسنى له إعطاء نتائج  الكافي لكل ع

جل الدراسة بعد التفاهم  أتقديم الفيديو لفريق العمل من   24/04/2019دقيقة. ثم تم في  
على   الصحية  التحليل  طريقة  على  الفريق  في  أمع  الإحصائيات  تسليم  يتم  ن 

الباح 30/04/2019 يقوم  الاستمارات  على  الحصول  بعد  جميع  .  من  بالتأكد  ث 
الإحصائيات عن طريق إعادة المشاهدة والتحليل الشخصي لهذا الكاتا، وأخيرا يتم اخراج  

 استمارة تفري  البيانات والمعلومات في شكلها النهائي من أجل عملية التحليل. 

حصائيات عن طريق  بعد الحصول على الاستمارات يقوم الباحث بالتأكد من جميع الإ
المشاهدة والتحليل الشخصي لهذا الكاتا، وأخيرا يتم اخراج استمارة تفري  البيانات  إعادة  

 والمعلومات في شكلها النهائي من أجل عملية التحليل. 

 الَساليب الإحصائية المستخدمة في البحث  -6
التحليل   أساليب  يحدد  بدوره  والذي  البحث  تصميم  تحدد  من  هي  البحث  مشكلة  إن 

باختبار فروض  الإحصائي، ولذلك ف المناسب لن يسمح  إن الأسلوب الإحصائي غير 
من   عدد  على  يتوقف  المناسب  الإحصائي  الأسلوب  واختبار  صادقاً،  اختباراً  البحث 
العوامل مثل طريقة تكوين المجموعات وعددها، عدد المتغيرات المستقلة، نوع البيانات  

 (. 96، ص.  2011المعالجة، نوع الدراسة )أبو علام، 

               الدوائر النسبية.               ب المئوية.النس •

 معامل الارتباط بيرسون )الثبات(.  •

 اختبار انوفا احادي الاتجاه           الكاي تربيع •
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 مناقشة النتائج  و تحليل عرض 

 الَولى تحليل ومناقشة نتائج الفرضية  -1
الشق الفرضية تنص على   • توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ما يخص إستعمال 

الأيمن والأيسر من الجسم أثناء أداء الكاتا المدروسة )أنسو، جوجيشهوشو، كانكو  
 . شو، جانكاكو( في رياضة الكاراتيه دو للمستوى العالي

 " Unsu التحليل الكمي للكاتا "أنسو كاتا  1-1

في الكاتا "أنسو    الَيمن والايسراستعمال الشق  "Khi-deux يبين ":  6جدول رقم  
Unsu " 

UNSU KATA partie corporelle utilisée 

 Effectif observé Effectif théorique Khi-deux 
Signification 

Partie droite 67 64,5 0,194 
0,66 

Non significatif 

partie gauche 62 64,5  

Total 129   

الجدول   نتائج  )تبين  فيما يخص  (  06رقم  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
"،   Unsuأنـسـو   حركة( لأداء الكاتا " 62حركة( والايسر ) 67استعمال الشق الأيمن ) 
و بالتالي نقبل   ، α 0.66 =( لها دلالة فقط عندى  0.194)  2حيث نلاحظ ان قيمة كا 

الفرض الصفري الذي ينص على عدم  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استعمال  
 ".  Unsuالشق الأيمن والايسر في الكاتا " أنـسـو  

 

 

 



 الفصل الثاني                                                   عرض تحليل ومناقشة النتائج 

141 
 

 " Unsu في الكاتا " أنـسـو كاتا وضعية: يوضح عدد ونسبة كل 7جدول رقم 
 هايسوكو داشي سانشين داشي نيكواشي داشي  كيبا داشي فيدو داشي زانكوتسو داشي  الوضعيات 

 يسار يمين  يسار يمين  يسار يمين  يسار يمين  يسار يمين  يسار يمين  الجهة 

 2 1 1 1 2 5 4 2 8 6 التكرار

النسبة 
المئوية 
للوضعية  

(%) 

43 57 33 67 100 67 33 50 50 100 

 2 2 3 5 6 14 المجموع

 6.25 6.25 9.38 15.63 18.75 43.75 النسبة 

لنا عدد ونسبة كل وضعية في    انيظهر   (16والشكل رقم ) (07في الجدول رقم )
داشي كانت الاكثر تكرارا    " أنـسـو كاتا"  حيث ظهرت لدينا ان وضعية زانكوتسو  الكاتا
كانت مقسمة بين الرجل اليمنى     %  43.75أي بنسبة    32تكرار من أصل    14ب  

يأتي في ثاني الترتيب وضعية فيدو داشي ب  ،  %  57و    %43واليسرى على التوالي   
و    %  33، كانت هي الاخرى مقسمة كالاتي  %  18.75تكرارات  أي ما نسبته    06
)الفارس فوق    %  67 تليها وضعية كيبا داشي  التوالي،  واليسرى على  اليمنى  بالرجل 

بين   تقسم  لم  لذى  القدمين متساوي(  على  )الارتكاز  متوازنة  الحصان(  وهي وضعية 
، بعدها جاءت وضعية النيكواشي داشي  %  15.62رجل اليمنى واليسرى وكانت بنسبة  ال
  33بالرجل اليمنى و    %  67كانت منها هي الأخرى    %  9.38تكرارات ما نسبته    3ب  
السانشين داشي و الهايسوكو داشي فكان عدد تكرارتهما    بالرحل اليسرى، اما وصعية    %
لي الوضعيات في السنشين داشي مقسمة  من إجما  %6.25لكل وضعية أي بنسبة    2
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بالتسازي بين الارجل اليمنى واليسرى، والهيسوكو داشي هي وضعية متوازنة لا تقسم  
 بين الارجل. 

اليسار هي وضعيات   او  باليمين  يتم تصنيفها  لم  التي  للوضعيات  بالنسبة  ملاحظة : 
 متوازنة أي ان وزن الجسم مقسم بالتساوي بين الارجل. 

 

 
 " Unsu : يمثل وضعيات الكاتا "انـسو كاتا16الشكل رقم 

 "  Unsu : يوضح عدد ونسبة الَساليب الدفاعية في الكاتا " أنـسـو كاتا8جدول رقم 
النس

 بة 
المجمو 

 ع

النسب  
لكل   المئوية 

 أسلوب 

التكرار
 ات 

الجه
 ة

 الدفاعية الَساليب 

20 6 
 يمين  2 33

 طاطي شوطو يوكي 
 يسار 4 67

6%
6%

9%

16%

19%

44%

الوضعيات 

هايسوكو‌داشي‌ سانشين‌داشي‌ نيكواشي‌داشي‌ كيبا‌داشي‌ فيدو‌داشي‌ زانكوتسو‌داشي
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10 3 
 يمين  2 67

 قيدان يوكي زوكي
 يسار 1 33

10 3 100 3 
كايتو   يمين  موروتي 

 يسار يوكي

6.6
7 

2 100 2 
طاطي   يمين  موروتي 

نغاشي   شوطو 
 يسار يوكي

6.6
7 

2 
 يمين  1 50

 كايتو يوكي 
 يسار 1 50

6.6
7 

2 
 يمين  1 50

 طايشو يوكي 
 يسار 1 50

6.6
7 

2 
 يمين  1 50

 صوطو يوكي
 يسار 1 50

6.6
7 

2 
 يمين  1 50

 هايتو يوكي 
 يسار 1 50

6.6
7 

2 
كي   يمين  1 50 طوبي  مواشي 

 يسار 1 50 كاكي يوكي 
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3.3
3 

1 
 يمين  0 0

 اجي يوكي
 يسار 1 100

3.3
3 

1 100 1 
طايشو  يمين    موروتي 

 يسار يوكي

3.3
3 

1 100 1 
قيدان   يمين  موروتي 

 يسار براي

3.3
3 

1 
 يمين  1 100

 قيدان براي
 يسار 0 0

3.3
3 

1 
 يمين  0 0

 قيدان شوطو براي
 يسار 1 100

3.3
3 

 يمين  1 100 1
هزامي   طايشو 

 يوكي

 

الاساليب  الدفاعية    انيوضح   انالذ  (17والشكل رقم )  ( 08الجدول رقم )  يظهر
المكونة للكاتا "أنـسو كاتا" نلاحظ تنوع كبير في الأساليب  الدفاعية لهذا الكاتا وبالتالي  

أسلوب دفاعي أكبر تكرار كان لحركة طاطي شوطو يوكي وهوـ    15احتوائه على حوالى  
منها باليسار و   % 67، وقد كان   % 20تكرار أي نسبة  30تكرارات من مجموع   06
لكل منها،     %10باليمين، تليها قيدان يوكي زوكي، و موروتي كايتو يوكي بنسبة    33
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التوالي   على  واليسرى  اليمنى  اليد  بين  مقسمة  كانت  زوكي  يوكي  لقيدان    67بالنسبة 
تكرارات   33باليمين  و    33منها باليسار و    %  67، وقد كان    %  20تكرارات أي بنسبة  

باليمين اما الموروتي كايتو    33ها باليسار و  من  %  67، وقد كان    %  20أي بنسبة  
اليد   بها  قامت  التي  الحركة  نفس  بحيث  اليدين  بكلتا  تؤدي  يوكي فهي حركة مزدوجة 
اليمنى تؤدى باليسرى في نفي الوقت وهذا سبب عدم تصنيفها من قبل الباحثين باليد  

وهي    %  6.67موروتي طاطي شوطو  بتكرارين بنسبة  اليمنى او اليسرى. تأتي بعدها  
حركة مزدوجة، وايضا في بنفس التكرار وهو إثنان لكل من )كايتو يوكي، طايشو يوكي،  

مقسمة بين اليمين    %  6.67صوطو يوكي، مواشي طوبي كي كاكي يوكي( أي بنسبة  
لكل جهة، ثم تكرار واحد لكل من )موروتي طايشو يوكي، موروتي    %  50واليسار ب  

يوطي( وهم من الحركات المزدوجة، أيضا بتكرار واحد لكل  قيدان براي، طايشو هزامي  
 من )قيدان براي و أجي يوكي(  باليسار. 

ملاحظة : بالنسبة للحركات التي لم نقم بتصنيفها باليمين او اليسار هي حركات مزدوجة  
 بسيطة أي نفس الحركة باليمين واليسار في نفس الوقت.
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 Unsu " : يمثل  الأساليب الدفاعية في الكاتا "انـسو كاتا17الشكل رقم 

 ""  Unsu  : يوضح عدد ونسبة الَساليب الهجومية في الكاتا "أنـسـو كاتا 9جدول رقم  
 النسبة 

المجم
 وع

لكل   النسبة المئوية
 أسلوب 

الكرار
 ات 

الجه
 ة

 الجهة
 الحركة 

31,0
3 

9 
قياكو   يمين  4 44

 يسار 5 56 تسوكي

13,7
9 

4 
 يمين  3 75

 تسوكي
 يسار 1 25

 يمين  2 50 4

20%

10%

10%
7%7%

7%

7%

7%

7%
3%

3% 3% 3% 3% 3%

الأساليب الدفاعية 

طاطي‌شوطو‌يوكي قيدان‌يوكي‌زوكي‌ موروتي‌كايتو‌يوكي‌

موروتي‌طاطي‌شوطو‌نغاشي‌يوكي‌ كايتو‌يوكي طايشو‌يوكي‌

صوطو‌يوكي هايتو‌يوكي هايتو‌يوكي‌مواشي‌طوبوكي‌كاكي‌يوكي‌

اجي‌يوكي‌ اجي‌يوكي‌‌موروتي‌طايشو‌يوكي اجي‌يوكي‌‌موروتي‌قيدان‌براي‌

قيدان‌براي‌ قيدان‌براي‌‌قيدان‌شوطو‌براي‌ قيدان‌براي‌‌طايشو‌هزامي‌يوكي‌
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13,7
9 

 يسار 2 50
اوازي  

طايشو  
 زوكي

10,3
5 

3 
ايبون   يمين  2 67

 يسار 1 33 نيكيتي 

10,3
5 

3 
ماي   يمين  2 67

 يسار 1 33 جيري 

6,90 2 
مواشي  يمين  1 50

 يسار 1 50 جيري 

6,90 2 
هايتو    يمين  1 50

 يسار 1 50 يوشي

3,45 1 
هيزا    يمين  1 100

كيكومي  
 يسار 0 0 جيري 

3,45 1 100 1 

سنبو   يمين 
طوبي 
جيري 
 )قفزة(

 يسار
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كاتا" تحتوي    نجد ان الكاتا "انـسو ( 18والشكل رقم )(  09من خلال الجدول رقم ) 
  3حركات هجومية بالرجل وهي )ماي جيري ب     06أسلوب هجومي منه    29على  

ثم  هيزا كيكومي    %  6.90و مواشي حيري ب تكرارين  أي    %  10.35تكرارات  أي ب  
(، الماي جيري كانت  %  3.45جيري و  السنبي طوبي جيري بتكرار واحد ما يعادل  

يسرى، اما المواشي فكانت مقسمة بالتساوي  بالرجل ال  %  33منها باليمنى و    %   67
و حركة السنبي طوبي جيري فهي توافق القفزة في الكاتا     %  50بين اليمين واليسار ب  

، أما بالنسبة للحركات الهجومية بالأيدي فكانت الحصة الأكبر لحركة الاياكوتسوكي ب  
ليسرى،  ثم حركة  با  %  56باليد اليمنى و    %  44منها    %  31.03تكرارات ما يعادل    9

  %  75تكرارات لكل واحدة في حركة التسوكي    4التسوكي و اوازي طايشو زوكي ب  
باليسار اما الاوزاي طايشوزوكي فكانت مقسمة بالتساوي بين    %  25كانت باليمين و  

  %  67تأدى     %  10.35تكرارت أي ب    3اليمين والشمال، تليها الابنون نيكيتي ب  
باليمن و   بنسبة  بالي   %  33منها  بتكرارين  الهايتو يوشي  ثم  مقسمة     %  6.90سار، 

 بالتساوي بين اليد اليمنى واليسرى،  

 
 "Unsu : يمثل الأساليب الهجومية في الكاتا "انـسو كاتا18الشكل رقم 

‌

31%

14%14%

10%

10%
7% 7% 4%3%

الأساليب الهجومية 

قياكو‌تسوكي‌ تسوكي اوازي‌طايشو‌زوكي

ايبون‌نيكيتي ماي‌جيري‌ مواشي‌جيري‌

هايتو‌‌يوشي‌ هيزا‌كيكومي سنبو‌طوبي‌جيري
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 "Unsu "أنـسو كاتا : يوضح زوايا الدوران في الكاتا 10جدول رقم 
زوايا 
 الدوران  

45 ° 90 ° 135 ° 180 ° 360 ° 

 يسار  يمين  يسار  يمين  يسار  يمين  يسار  يمين  يسار  يمين  الجهة

 1 1 2 5 3 0 2 4 6 التكرار 

النسبة  
المئوية  
لزوايا 

لدوران  ا
(%) 

60 40 100 0 37.5 62.5 67 33 100 

 1 3 8 2 10 المجموع

 4.17 12.50 33.33 8.33 41.67 النسبة 

لنا زوايا الدوران الموجودة في الكاتا    ظهراني  (19والشكل رقم )  (10الجدول رقم )
دورة،    23"أنسو كاتا" ، نسبها وتكراراتها حيث تظهر تنوع في زوايا الدوران بل  مجموعها  

°،  360°،  90°،  180°،135°،45وكانت بالزوايا التالية حسب الترتيب في التكرارات  
اجمالي مقسمة  من    %41.67تكرارات ما يعادل    10° هو  45بحيث كان الدوران بزاوية  

، تأتي بعدها  الدوران بزاوية %  40و    %  60بين الرجل اليمنى واليسرى على التوالي  
باليسار     %  62.5باليمين و    %  37.5منها    %33.33° ب ثمانية تكرارات أي  135

باليسار،    33باليمين و    %  67منها     %  12.5° فكانت نسبتها هي  180، اما زاوية  
بالرجل اليمنى فقط وأخيرا الدوران بزاوية    %  8.33° وكانت  90تليها الدوران بزاوية  

 وهي توافق القفزة في الكاتا. %  4.17 ° فكانت نسبتها  360
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( و )حلوي  ا.، علاقة متغيرات 2014وهذا ما يتوافق مع دراسة )الشيخ أ.،  
و    90( اين اختارا الدوران الزاوي ب 2010ديناميكيه بالدوران الزاوى للاعبى الكاراتيه، 

 درجة في دراستيهما وهذا بسبب ملاحظتهما لتكرار هذا النوع في العديد من الكاتات.   180

 
 " Unsu : يمثل زوايا الدوران في الجملة الحركية الدولية "انـسو كاتا19الشكل رقم 

  Gojushiho-sho شو التحليل الكمي للكاتا جوجيشهو  1-2

في الكاتا "    الَيمن والايسراستعمال الشق  "Khi-deux يبين "‌:11جدول رقم 
 " Gojushiho-sho  ووشجوجيشه

Gojushiho-sho partie corporelle utilisée 

 Effectif observé Effectif théorique Khi-deux 
Signification 

partie droite 68 57,0 4,226 
0,03 

partie gauche 46 57,0  

Total 114 
  

43%

14%

22%

14% 7%

زوايا الدوران

°45 °90 °135 °180 °360
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هر لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في استعمال  ظي  (11من خلال الجدول رقم ) 
بصالح الشق الأيمن    "Gojushiho-sho  وجوجيشهو ش"الشق الأيمن والايسر في الكاتا  

قيمة    ت، حيث ظهر مرة  46مرة مقارنة بالشق الايسر الذي أستعمل    68الذي أستعمل  
الإحصائية   من    0.03الدلالة  أقل  الفرض   0.05أي  الرفض  ترفض  بالتالي  بالتالي 

الفرض   ونقبل  الشق    الموجب الصفري  استعمال  بين  توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
 . الأيمن والايسر في الكاتا جوجيشهو شو

 : يوضح عدد ونسبة كل وضعية في الجملة الحركية " جوجيشهو شو كاتا"12جدول رقم 
الوضعي

 ات 
زانكوتس
 و داشي

كوكوت
سو  

 داشي 

كيبا  
 داشي

كوزا  
 داشي

 نيكواشي
 داشي 

هاشي  
جي 

 داشي

 الجهة

يمين 
يسار 
يمين  
يسار 
يمين  
يسار 
يمين  
يسار 
يمين  
يسار 
يمين  
يسار 
 

 التكرار
1
1 

6 1 6 7 1 0 2 0 1 
ية  

مئو
ال

بة 
نس

ال
ة )

ضعي
للو

% ) 
6
5 

3
5 

1
4 

8
6 

100 
1
0
0 

0 
1
0
0 

0 100 

المجمو 
 ع

17 7 7 1 2 1 

 2.86 5.71 2.86 20 20 48.57 النسبة  
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لنا عدد ونسبة كل وضعية في    انيظهر (  20والشكل رقم )(  12الجدول رقم ) 
" جوجيشهو شو كاتا "  حيث ظهرت لدينا ان وضعية زانكوتسو داشي كانت الاكثر  الكاتا  

كانت مقسمة بين الرجل اليمنى     %48.57أي بنسبة    35تكرار من أصل    17تكرارا ب  
ي ثاني الترتيب وضعية كوكوتسو داشي  ، يأتي ف%  35و    %65واليسرى على التوالي   

و    %  14، كانت هي الاخرى مقسمة كالاتي  %  22.85تكرارات  أي ما نسبته    07ب  
داشي    %  86 كيبا  الترتيب وضعية  نفس  وفي  التوالي،  واليسرى على  اليمنى  بالرجل 

)الفارس فوق الحصان(  وهي وضعية متوازنة )الارتكاز على القدمين متساوي( لذى لم 
، بعدها جاءت وضعية اكوزا %  22.85بين الرجل اليمنى واليسرى وكانت بنسبة    تقسم

نيكواشي    وكانت  جميعها بالرجل اليمنى، اما وصعية    %  6.45داشي بتكرارين ما نسبته  
بنسبة   أي  وضعية  لكل  واحدة  مرة  تكرارتهما  عدد  فكان  داشي  جي  الهاشي  و  داشي 

النيكواشي داشي كان الارتكاز على  من إجمالي الوضعيات لكل وضعية في    3.22%
 الارجل اليمنى. 

اليسار هي وضعيات    ملاحظة :  او  باليمين  يتم تصنيفها  لم  التي  للوضعيات  بالنسبة 
 متوازنة أي ان وزن الجسم مقسم بالتساوي بين الارجل. 
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 : يمثل وضعيات الكاتا "جوجيشهو كاتا" 20الشكل رقم                     

 

 : يوضح عدد ونسبة الَساليب الدفاعية في الكاتا " جوجيشهوشو كاتا"13جدول رقم 
النس

 بة 
المجمو 

 ع

النسب  
لكل   المئوية 

 أسلوب 

التكرار
 ات 

الجه
 ة

 الَساليب الدفاعية 

8 2 
 يمين  1 50

 كاكي واكي يوكي
 يسار 1 50

12 3 
 يمين  1 33

 طاطي شوتو يوكي 
 يسار 2 67

 يوكي  ريو ان نو يمين  4 100 4 16

48%

20%

20%

6%
3%

3%

الوضعيات

زانكوتسو‌داشي‌ كوكوتسو‌داشي‌ كيبا‌داشي‌ نيكواشي‌داشي كوزا‌داشي‌ هاشي‌جي‌داشي
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 يسار 0 0

20 5 
 يمين  5 100

 كايشو كوزا غاماي 
 يسار 0 

8 2 100 2 
هايتو   يمين  موروتي 

 يسار قيدان يوكي

8 2 
 يمين  1 50

 تسوكاميتي/ أوازي 
 يسار 1 50

8 2 
 يمين  1 50

 شوتو يوكي
 يسار 1 50

4 1 
 يمين  1 100

 يشي يوكي 
 يسار 0 0

4 1 
 يمين  1 100

 صوطو يوكي
 يسار 0 0

4 1 
 يمين  1 100

 إيشيرو قيدان براي 
 يسار 0 0

 يمين  1 100 1 4
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 يسار
قيدان   موروتي 
ناغاشي   شوتو 

 يوكي

4 1 100 1 
 يمين 

 مروتي هايتو يوكي 
 يسار

الاساليب  الدفاعية المكونة للكاتا   (  21والشكل رقم )(  13الجدول رقم )   يوضح لنا
وبالتالي  الكاتا  لهذا  الدفاعية  الأساليب   في  كبير  تنوع  نلاحظ  كاتا"  شو  "جوجيشيهو 

أسلوب دفاعي أكبر تكرار كان لحركة طاطي كايشو كوزا غاماي وهو    12احتوائه على  
ريو  ، وقد جاءت كلها باليمين، تليها  % 20تكرار أي نسبة    25تكرارات من مجموع    05

بـ    %16بنسبة     ان نو يوكي  تليها طاطي شوتو يوكي  ثم  تقنية مزدوجة،     03وهي 
، يأتي بعدها كل من تسوكامي تي وشوتو يوكي بتكرارين    %  12تكرارات أي بنسبة  

ويمثلان    واليسرى  اليمنى  الجهتين  بين  بالتساوي  ما     %  8مقسمتين  تقنية، في  لكل 
باية الحركات فكانت تكرار واحد جميعها كانت باليمين وهي ايشي يوكي، صوطو    يخص

يوكي و ايشيرو قيدان براي، اما الموروتي هايتو يوكي و الموروتي قيدان شوتو ناغاشي  
يوكي فهي حركة مزدوجة تكررتا مرة واحدة إذ تؤدي بكلتا اليدين بحيث نفس الحركة التي  

باليسرى في نفس الوقت وهذا سبب عدم تصنيفها من قبل  قامت بها اليد اليمنى تؤدى  
 الباحثين باليد اليمنى او اليسرى.  

ملاحظة : بالنسبة للحركات التي لم نقم بتصنيفها باليمين او اليسار هي حركات مزدوجة  
 بسيطة أي نفس الحركة باليمين واليسار في نفس الوقت.
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 " : يمثل  الأساليب الدفاعية في الكاتا "جوجيشهو شو كاتا21الشكل رقم 

 

8%
12%

16%

20%
8%

8%

8%

4%
4%

4%4%4%

الحركات الدفاعية

كاكي‌واكي‌يوكي طاطي‌شوتو‌يوكي ريو‌ان‌نو‌يوكي

كايشو‌كوزا‌غاماي موروتي‌هايتو‌قيدان‌يوكي أوازي/ تسوكاميتي

شوتو‌يوكي يشي‌يوكي صوطو‌يوكي

إيشيرو‌قيدان‌براي موروتي‌قيدان‌شوتو‌ناغاشي‌يوكي مروتي‌هايتو‌يوكي
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   :يوضح عدد ونسبة الَساليب الهجومية في الكاتا "جوجيشهو كاتا"14جدول رقم 
النسب 

 ة
 المجموع 

النسبة  
المئوية لكل  

 أسلوب 

الكرار
 ات 

 الجهة الحركة  الجهة

5 2 
 يمين  2 44

 كان يوشي  أيرا
 يسار 0 56

5 2 
 يمين  1 75

 قياكو تسوكي 
 يسار 1 25

13 5 
 يمين  3 50

 أو تسوكي
 يسار 2 50

7.5 3 
 يمين  2 67

 ماي جيري 
 يسار 1 33

2.5 1 
 يمين  1 67

 أمبي يوشي 
 يسار 0 33

31 12 
شيهون   يمين  8 50 طاطي 

 يسار 4 50 نكيتي 

 فيمي كومي  يمين  2 50 4



 الفصل الثاني                                                   عرض تحليل ومناقشة النتائج 

158 
 

10.
5 

 يسار 2 50

5 2 
 يمين  1 100

 شوتو يوشي   
 يسار 1 0

7.5 3 100 
 يمين  2

 تسوكي
 يسار 1

2.5 1 100 
تيتسوي   يمين  0 يوكو 

 يسار 1 يوشي

2.5 1 100 
 يمين  1

 هايكو زوكي 
 يسار 0

2.5 1 100 
إيشيرو تيتسوي   يمين  1

 يسار 0 هازامي يوشي 

2.5 1 100 
موىوتي سيريتو   يمين  1

 يسار 0 يوشي

2.5 1 100 1  
غوشي   ريو 

 غاماي 
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كاتا"    نجد ان الكاتا "جوجيشيهوشو (  22والشكل رقم )(  14من خلال الجدول رقم )
حركات هجومية     06تقنية، منها     39أسلوب هجومي موزعة على    14تحتوي على  

تكرارات    4و فيمي كومي ب    %  7.5تكرارات  أي ب    3بالرجل وهي )ماي جيري ب  
بالرجل اليسرى، اما    %  33منها باليمنى و    %   67(، الماي جيري كانت  %10أي  

اليم  بين  بالتساوي  مقسمة  فكانت  كومي  ب  النيمي  واليسار  بالنسبة  %  50ين  أما   ،
  12للحركات الهجومية بالأيدي فكانت الحصة الأكبر لحركة طاطي شيهون نيكيتي ب  

باليسرى،  ثم حركة أو    %  33باليد اليمنى و    %  67منها    %  31تكرارات ما يعادل  
تأتي  %  50  ،%  50تكرارات    5التسوكي ب   ثم  بالرجل،  الهجومية  الحركات  تليها   ،
يوشي  الحركات   والأيركان  يوشي  الشوتو  الاياكوتسوكي،  من  كل  وهي  التكرارين  ذات 

فبالنسبة للحركتين الاولتين فقد كانتا بالتساوي بين الجانبين أما الايركان يوشي فكانت  
ريو غوشي غاماي  بالجانب الأيمن فقط، اما أما باية الحركات فتكررت مرة واحدة وهي 

يتسوي هازامي يوشي، هايكو زوكي، أمبي يوشي  إيشيرو ت، وحركة  وهي حركة مزدوجة 
 وجاءت باليمنى فقط، أما باليسار فكانت حركة يوكو تيتسوي يوشي. 

 
 " : يمثل  الأساليب الهجومية في الكاتا "جوجيشهو شو كاتا22الشكل رقم 

5%5%
12%

7%
3%

30%

10%

5%
3%

12%
2%2%2%2%

الحركات الدفاعية

أيرا‌كان‌يوشي قياكو‌تسوكي أو‌تسوكي ماي‌جيري

أمبي‌يوشي طاطي‌شيهون‌نكيتي فيمي‌كومي شوتو‌يوشي‌

تسوكي يوكو‌تيتسوي‌يوشي هايكو‌زوكي إيشيرو‌تيتسوي‌هازامي‌يوشي

موىوتي‌سيريتو‌يوشي ريو‌غوشي‌غاماي
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 الدوران في الجملة الحركية الدولية "جوجيشهو كاتا" :يوضح زوايا 15جدول رقم 
 ° 180 ° 135 ° 90 ° 45 زوايا الدوران  

 يسار  يمين  يسار  يمين  يسار  يمين  يسار  يمين  الجهة

 0 2 0 2 2 2 1 4 التكرار

النسبة  
المئوية لزوايا 

 ( %لدوران )ا
80 20 50 50 100 0 100 0 

 2 2 4 5 المجموع

 15.39 15.39 30.78 38.46 النسبة  

  زوايا الدوران الموجودة في الكاتا (  23والشكل رقم )  (15الجدول رقم )يبين لنا  
كاتا" ، نسبها وتكراراتها حيث تظهر تنوع في زوايا الدوران بل  مجموعها   "جوجيشيهوشو

°،  180°،135°،  90°،45دورة، وكانت بالزوايا التالية حسب الترتيب في التكرارات    13
من اجمالي    %38.46تكرارات ما يعادل    5° هو الأكثر بـ  45بحيث  كان الدوران بزاوية  

، تأتي بعدها   %  20و    %  80اليسرى على التوالي  الدوىان مقسمة بين الرجل اليمنى و 
°  135تكرارات مقسمة بالتساوي بين الجهتين، ثم تأتي كل من    4° ب  90الدوران بزاوية  

 ° بتكرارين لكل واحدة وجاءت  كلها بالجهة اليمنى. 180و 
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 الجملة الحركية الدولية "جوجيشهو كاتا :  يوضح زوايا الدوران في 23الشكل رقم 

39%

31%

15%

15%

زوايا الدوران

45° 90° 135° 180°
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 "   Kanko-sho التحليل الكمي للكاتا "كانكو شو كاتا 1-3

" استعمال الشق الَيمن والايسر  في الكاتا " كانكو شو   Khi-deux:: يبين " 16جدول رقم 
Kanko-sho " 

Kanko-sho Partie corporelle 

 Effectif observé Effectif théorique Khi-deux 
Signification 

partie droit 65 55,0 0,214 
0,05 

partie gauche 45 55,0  

Total 110   

( الذي يبين قيمة استعمال كل من الشق الأيمن والايسر في  16خلال الجدول رقم ) من  
بـ    "Kanko-sho   شو  كانكو"  الكاتا     45تكرار مقابل    65حيث يظهر الشق الايمن 

وبالتالي   0.05عند درجة الحرية    0.05الدلالة  قيمة    كانت  تكرار للشق الايسر وبالتالي
 الشقين لصالح الشق الأيمن.  استعمال ا بينإحصائي الةوجود فروق د

 

 "Kanko-sho: يوضح عدد ونسبة كل وضعية في  كاتا " كانكوشو 17جدول رقم 
الوضعي

 ات 
كوكوتسو 

 داشي
زانكوتسو  

 داشي
كاكي  
 داشي

تايجي  
 داشي

كيبا  
 داشي

 الجهة

يمين 
يسار 
يمين  
يسار 
يمين  
يسار 
يمين  
يسار 
يمين  
يسار 
 

 2 0 2 0 3 7 9 6 5 التكرار
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ية  
مئو

ال
بة 

نس
ال

ة )
ضعي

للو
% ) 

4
5 

5
5 

5
6 

4
4 

1
0
0 

0 
1
0
0 

0 
1
0
0 

0 

 2 2 3 16 11 المجموع 

 5.88 5.88 8.85 47 32.35 النسبة 

الكاتا  عدد ونسبة كل وضعية في    ( 24والشكل رقم )  (17الجدول رقم )  يظهر لنا
شو كاتا "  من خلال قراءتنا للجدول نجد حيث ان وضعية زانكوتسو داشي    كانكو"  

كانت مقسمة بين     %47أي بنسبة    34تكرار من أصل    16كانت الاكثر تكرارا ب  
، يأتي في ثاني الترتيب وضعية  %  44و    %56الرجل اليمنى واليسرى على التوالي   

انت هي الاخرى مقسمة  ، ك%32.35تكرارات  أي ما نسبته    11كوكوتسو داشي ب  
بالرجل اليمنى واليسرى على التوالي، ثم تأتي وضعية كاكي    %  55و    %  45كالاتي  
%، وتليها كل من تاجي داشي و كيبا داشي    8.85تكرارات أي ما يعادل    3داشي بـ  

، بالنسبة لتاجي داشي فقد  %  5.88)الفارس فوق الحصان( بتكرارين وهي وكانتا بنسبة  
 ليمنى. جاءت بالرجل ا

وضعيات  ملاحظة هي  اليسار  أو  باليمين  تصنيفها  يتم  لم  التي  للوضعيات  بالنسبة   :
 متوازنة أي أن وزن الجسم مقسم بالتساوي بين الارجل. 
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 ": يمثل وضعيات الكاتا "كانكو شو كاتا24الشكل رقم 

 : يوضح عدد ونسبة الَساليب الدفاعية في الكاتا " كانكوشو كاتا"18جدول رقم 
 النسبة 

المجم
 وع

النسب  
لكل   المئوية 

 أسلوب 

التكرار
 ات 

الجه
 ة

 الَساليب الدفاعية 

11.5
4 

3 
إيشي   يمين  1 33 موروتي 

 يسار 2 67 يوكي

34.6
2 

9 
 يمين  7 78

 إيشي يوكي
 يسار 2 22

11.5
4 

3 
تي   يمين  3 100 تسوكامي 

 يسار 0 0 يوكي

47%

32%

6%

9%

6%

الوضعيات

زانكوتسو‌داشي‌ كوكوتسو‌داشي‌ كيبا‌داشي‌ كاكي‌داشي‌ تايجي‌داشي
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15.3
8 

4 
 يمين  0 100

 قيدان براي  
 يسار 4 

7.69 2 
 يمين  1 50

 مانجي يوكي 
 يسار 1 50

3.84 1 
/   يمين  1 100 يوكي  بو 

كوكو   موروتي 
 يسار 0 0 يوكي

7.69 2 
 يمين  2 100

 شوتو يوكي
 يسار 0 0

3.84 1 
 يمين  0 0

 هايشو يوكي
 يسار 1 100

3.84 1 
 يمين  0 0

 شوتو قيدان براي 
 يسار 1 100

خلال     )قرأت  من  رقم  رقم)  ( 18الجدول  الاساليب     انيوضح   انالذ  ( 25والشكل 
شو كاتا" نلاحظ تنوع في الأساليب  الدفاعية لهذا الكاتا   الدفاعية المكونة للكاتا  "كانكو 

على   احتوائه  بـ    9وبالتالي  يوكي  إيشي  لحركة  كان  تكرار  أكبر  دفاعية    05أساليب 
نسبة    26تكرارات من مجموع   أي  و    07،  % 34.62تكرار  باليمين  كلها    02منها 

وتعتبران )الإيشي يوكي    %15.38ما نسبته    تكرارات  04قيدان براي بـ  باليسار، تلتها  
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والقيدان براي( من التقنيات القاعدية في الكاراتيه، في ثالث الترتيب كانت حركة تسوكامي  
لكل حركة، تأتي بعدهما    %  11.54تكرارات أي بنسبة    03تي وموروتي إيشي يوكي بـ  

لأولى باليمين  % كل من شوتو يوكي ومنجي يوكي بتكرارين حيث كانت ا  7.69بنسبة  
فقط أما الثانية فجاءت بالتساويبين الطرفين، أما عن باية الحركات فتكررت مرة واحدة   
باليسرى وهي هايشو يوكي و شوتو قيدان براي، اما الموروتي كوكو يوكي أو   وباليد 
 ماتسمى أيضا بالبو يوكي فهي حركة مزدوجة تكررتا مرة واحدة وقد افذت باليد اليمنى.  

 
 : يمثل  الأساليب الدفاعية في الكاتا "كانكو شو كاتا" 25الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

‌

11%

35%

11%

15%

8%

4%

8%
4%4%

الحركات الدفاعية

موروتي‌إيشي‌يوكي‌ إيشي‌يوكي تسوكامي‌تي‌يوكي قيدان‌براي مانجي‌يوكي

بو‌يوكي شوتو‌يوكي هايشو‌يوكي شوتو‌قيدان‌براي



 الفصل الثاني                                                   عرض تحليل ومناقشة النتائج 

167 
 

 : يوضح عدد ونسبة الَساليب الهجومية في الكاتا "كانكو شو كاتا19جدول رقم 
 المجموع النسبة 

النسبة  
لكل   المئوية 

 أسلوب
 الجهة الحركة الجهة الكرارات 

31 9 
 يمين  7 44

 أوتسوكي
 يسار 2 56

10.34 3 
 يمين  3 100

 ماي جيري  
 يسار 0 0

17.24 5 
 يمين  4 80

 أوركان يوشي 
 يسار 1 20

10.34 3 
 يمين  0 0

 كياكو تسوكي  
 يسار 3 100

6.89 2 
موروتو   يمين  1 50

 يسار 1 50 تسوكي

6.89 2 
 يمين  1 50

 يوكو جيري 
 يسار 1 50

 يمين  1 50 2 6.89
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 يسار 1 50
أمبي   ماي 

 يوشي

3.44 1 
ميكازوكي    يمين  1 100

 يسار 0 0 جيري 

3.44 1 100 
 يمين  1

 إيشيرو جيري 
 يسار 1

  09كاتا" تحوي   ان الكاتا "كانكوشو    ( 26والشكل رقم )   ( 19الجدول رقم )  يظهر
هجوميات منها بالرجل وهي )ماي   07تقنية،    29أساليب هجومية مجموع تكراراتها هو 

  %6.89و يوكو جيري بتكراراين أي بنسبة    %  10.34تكرارات  أي ب    3جيري ب  
(، وقدت بدت  %3.44وكل من ميكازوكي جيري وإيشيرو جيري بتكرار واحد ما يعادل  

لرجل اليسرى، اما اليوكو جيري فكانت مقسمة بالتساوي أن الماي جيري كانت كلها با
ب   واليسار  اليمين  باليمين  %  50بين  فكانت  جيري  الميكازوكي  يخص  ما  وفي   ،

والإيشيرو جيري فباليسار، أما بالنسبة للحركات الهجومية بالأيدي فكانت الحصة الأكبر  
  %  22اليمنى و  باليد    %  78منها    %  31تكرارات ما يعادل    09لحركة أوتسوكي ب  

باليمين واليسار على    % 20  ، % 80تكرارات  5باليسرى،  ثم حركة أوراكان يوشي ب  
تكرارت جاءت جميعها باليسار، ثم حركة    03، تليها حركات الاياكوتسوكي ب  الترتيب

ماي أمبي يوشي و مورتو تسوكي بتكرارين لكل منهما وكانت بالتساوي واحدة باليمين  
 ل حركة. وواحدة باليسار لك



 الفصل الثاني                                                   عرض تحليل ومناقشة النتائج 

169 
 

 
   ": يمثل  الأساليب الهجومية في الكاتا "كانكو شو كاتا26الشكل رقم 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

‌

5%5%
12%

7%
3%

29%

10%

5%
3%

12%
3%2%2%2%

الحركات الهجومية

أيرا‌كان‌يوشي قياكو‌تسوكي أو‌تسوكي ماي‌جيري

أمبي‌يوشي طاطي‌شيهون‌نكيتي فيمي‌كومي شوتو‌يوشي‌

تسوكي يوكو‌تيتسوي‌يوشي هايكو‌زوكي إيشيرو‌تيتسوي‌هازامي‌يوشي

موىوتي‌سيريتو‌يوشي ريو‌غوشي‌غاماي
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 : يوضح عدد ونسبة الَساليب زوايا الدوران في الكاتا "كانكو شو كاتا20جدول رقم 

بين لنا زوايا الدوران الموجودة  تي   (27والشكل رقم )  (20الجدول رقم ) من خلال  
بل    الدوران  زوايا  في  تنوع  تظهر  حيث  وتكراراتها  نسبها  كاتا"،  كانكوشو   " الكاتا  في 

التكرارات   19مجموعها   في  الترتيب  حسب  التالية  بالزوايا  وكانت  دورة، 
تكرارات   10° بـ  90ر الدوران بزاوية  °، فقد تكر °225،  °180،  °135،  °360، °45،90

زوايا 
 الدوران  

45° 90° 135° 180° 360° 225° 

 الجهة
يم 
ي
 ن 

ي
سا
 ر

يم 
ي
 ن 

ي
سا
 ر

يم 
ي
 ن 

ي
سا
 ر

يم 
ي
 ن 

ي
سا
 ر

يم 
ي
 ن 

ي
سا
 ر

يم 
ي
 ن 

ي
سا
 ر

 1 0 2 0 1 0 1 1 4 6 0 3 التكرار

النسبة  
المئوية  

لزوايا 
لدوران  ا
(% ) 

1
0
0 

0 
6
0 

4
0 

5
0 

5
0 

0 
1
0
0 

0 
1
0
0 

0 
1
0
0 

المجمو 
 ع

3 10 2 1 2 1 

 5.26 10.53 5.26 10.53 52.63 15.79 النسبة  
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من اجمالي الدوران، مقسمة بين الرجل اليمنى واليسرى على التوالي    %52.63ما يعادل  
  %  15.79تكرارات أي    03° ب  45، تأتي بعدها  الدوران بزاوية  %  40و    %  60

° بتكرارين لكل منها  360° و  135زاوية    منها وجاءت كلها بالرجل اليسرى، ثم تلهتاما
فالأولى كانت مقسمة بالتساوي بين الجهتين أما الثانية فكانت بالرجل اليسرى فقط وقد  

° وكانت  180وافقتا القفزتين الموجودتين في الكاتا، ثم جاء في الأخير الدوران بزاوية  
 % لكل واحدة.   5.26° باليمين ونسبتهما 225باليسار وزاوية 

 
 : يوضح عدد ونسبة الأساليب زوايا الدوران في الكاتا "كانكو شو كاتا" 27الشكل رقم 

 

 
‌

‌

‌

‌

16%

53%

10%

5%

5%

11%

زوايا الدوران

45° 90° 135° 180° 225° 360°
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 Gankakuالتحليل الكمي للكاتا جانكاكو  1-4

الكاتا " جانكاكو  " استعمال الشق الَيمن والايسر  فيKhi-deux: يبين " 21جدول رقم 
Gankaku " 

GANKAKU PARTIE CORPORELLE 

 Effectif observé Effectif théorique Khi-deux 
Signification 

partie droit 61 58,5 2,5 
0,64 

partie gauche 56 58,5 -2,5 

Total 117   

تكرارا   61( قيم استعمال شقي الجسم إذ يظهر الشق الأيمن بـ  21يبين الجدول رقم )
  0.05تكرار للشق الايسر، كما يتضح من الجدول ان قيمة الدلالة أكبر من  56مقابل  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استعمال الشق الأيمن  لا  وبناءا على ما تقدم فإنه  
 ."Gankakuوالايسر في حركات الكاتا "جانكاكو 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌

  : يوضح عدد ونسبة كل وضعية في الجملة الحركية " جانكاكو كاتا"22جدول رقم   

لنا )  يبين  رقم  )(  22الجدول  رقم  الشكل  في  (  28و  الوضعية  كل  ونسبة  الكاتا عدد 
أنواع ومجموع    08كاتا"  حيث بدت في هذه الكاتا تنوع في الوضعيات تمثلات في    "جانكاكو 

تكرارات   07تكراراً،  وجاءت وضعية زانكوتسو داشي في الترتيب الاول ب    27تكراراتها هو  
،  %  43و    %57كانت مقسمة بين الرجل اليمنى واليسرى على التوالي      %26أي بنسبة  

، كانت  %  22.22تكرارات أي ما يعادل نسبة    06اشي ب  تأتي بعدها وضعية كوكوتسو د
ثم    %  86و    %  14هي الاخرى مقسمة كالاتي   التوالي،  اليسرى واليمنى على  بالرجل 

واليسرى ب   اليمنى  الرجل  بين  تقسم  لم  الحصان(    05وضعية كيبا داشي )الفارس فوق 
  6.45ين ما نسبته  ، بعدها جاءت وضعية اكوزا داشي بتكرار %18.5تكرارات وكانت بنسبة  

تكرارات وهي    04تسور ياشي داشي بـ    وكانت  جميعها بالرجل اليمنى، بعجها وضعية    %
بنسبة   باليمين و  75%،  14.8توافق حركة )جانكاكو غاماي(  تلتها  %25  باليسار،   %
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ي
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ي
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المجم
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7 6 5 1 2 1 1 4 

 14.8 3.7 3.7 7.4 3.7 18.5 22.22 26 النسبة
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بـ تكرارين أي   %، وعن باية الوضعيات فقد ظهرت مرة  7.4وضعية هاشي جي داشي 
الكاتا هذا  في  داشي    واحدة  كوزا  و  داشي  موتو  باليسار،  داشي  هيزا  كاتا  من  كل  وهي 

 باليمين. 

اليسار هي وضعيات   او  باليمين  يتم تصنيفها  لم  التي  للوضعيات  بالنسبة  ملاحظة : 
 متوازنة أي ان وزن الجسم مقسم بالتساوي بين الارجل. 

 

 
 " الكاتا "جانكاكو كاتا: يمثل وضعيات 28الشكل رقم 

 

 

 

26%

22%
19%

4%

4%

7%
4%

15%

الوضعيات

زانكوتسو‌داشي‌ كوكوتسو‌داشي‌ كيبا‌داشي‌ كاتا‌هيزا‌داشي

كوزا‌داشي‌ هاشي‌جي‌داشي موتو‌داشي تسوري‌أشي‌داشي
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 : يوضح عدد ونسبة الَساليب الدفاعية في الكاتا " جانكاكو كاتا 23جدول رقم 

 النسبة 
المجم

 وع

النسب  
لكل   المئوية 

 أسلوب 

التكرار
 ات 

الجه
 ة

 الَساليب الدفاعية 

3.22 1 100 1 
أوازي  يمين  تسوكومان 

 يسار يوكي

3.22 1 100 1 
موروتي   يمين  هايشو 

 يسار أوازي يوكي 

3.22 1 100 1 
 يمين 

 قيدان براي  
 يسار

3.22 1 100 1 
جوجي   يمين  كايشو 

 يسار يوكي

3.22 1 100 1 
 يمين 

 أوتوشي  يوكي
 يسار

9.66 3 100 3 
 يمين 

 جوجي يوكي   
 يسار

 يمين  1 100 1 3.22
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 يسار 0 0
قيدان   موروتي

 براي

3.22 1 100 
شوتو   يمين  0 موروتي 

 يسار 1 يوكي

3.22 1 100 1 
واكي   يمين  كاكي  شوتو 

 يسار يوكي

19.3
5 

6 
 يمين  3 50

 مانجي يوكي 
 يسار 3 50

6.44 2 100 2 
إيشي   يمين  موروتي 

 يسار يوكي

3.22 1 100 1 
كوشي  يمين  ريوكان 

 يسار غاماي 

6.44 2 100 2 
 يمين 

 ريو وان غاماي 
 يسار

16.1
2 

5 100 5 
 يمين 

 كوشي غاماي  
 يسار

 شوتو يوكي    1 100 1 3.22
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0 0  

3.22 1 100 1 
واكي    كاكي  هايتو 

  يوكي 

6.44 2 
50 1  

 أمبي يوكي 
50 1  

الحركات الدفاعية    انيوضح   انالذ  (29والشكل رقم )  (23الجدول رقم )  هر كل منظ ي 
الكاتا   لهذا  الدفاعية  الأساليب   في  كبير  تنوع  نلاحظ  كاتا"  "جانكاكو  للكاتا   المكونة 

  06أسلوب دفاعي أكبر تكرار كان لحركة مانجي يوكي بـ    17وبالتالي احتوائه على  
تساوي بين الجهتين،  ، وقد طهرت بال%19.35تكرار أي نسبة   31تكرارات من مجموع  

وهي تقنية مزدوجة،  ثم بعدها حركة  طاطي    %16بنسبة    كوشي غامايتلتها حركة  
بنسبة   أي  بتكرارين  يوكي  إيشي  وموروتي  غاماي  وان  حركتين    %6.44ريو  وهما 

مزدوجتين ومعهما في نفس الترتيب حركة أمبي يوكي بالتساوي بين الجهتين، ثم جاءت  
 حد لكل حركة.  باية الحركات بتكرار وا

ملاحظة: بالنسبة للحركات التي لم نقم بتصنيفها باليمين او اليسار هي حركات مزدوجة  
 بسيطة أي نفس الحركة باليمين واليسار في نفس الوقت.
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 " : يمثل  الأساليب الدفاعية في الكاتا "جانكاكو كاتا29الشكل رقم 

 : يوضح عدد ونسبة الَساليب الهجومية في الكاتا "جانكاكو كاتا" 24جدول رقم 
 النسبة 

المجمو 
 ع

النسبة المئوية  
لكل أسلوب

 

الكرار
 ات 

الجه
 ة

 الجهة الحركة 

5.88 1 
 يمين  0 100

 يوكو تسوكي 
 يسار 1 0

5.88 1 
 يمين  1 100

 قياكو تسوكي 
 يسار 0 0

 فيمي كومي   يمين  1 100 1 5.88

3%3%3%
3%

3%
10%

3%
3%

3%

19%

6%
3%

6%

16%

3%
3%6%

الحركات الدفاعية

سوكومان‌أوازي‌يوكي‌ هايشو‌موروتي‌أوزاي‌يوكي‌ قيدان‌براي كايشو‌جوجي‌يوكي

أوتوشي‌يوكي جوجي‌يوكي‌ موروتي‌قيدان‌براي‌ موروتي‌قيدان‌شوتو‌يوكي‌

شوتو‌كاكي‌واكي‌يوكي‌ مانجي‌يوكي‌ موروتي‌إيشي‌يوكي‌ ريوكان‌كوشي‌غاماي‌

ريووان‌غاماي‌ كوشي‌غاماي‌ شوتو‌يوكي‌ هايتو‌كاكي‌واكي‌يوكي‌

أمبي‌يةكي‌
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 يسار 0 0

5.88 1 100 1 
 يمين 

 ماي توبي جيري 
 يسار

23.5
2 

4 
 يمين  1 25

 أورا كان يوشي 
 يسار 3 75

23.5
2 

4 
 يمين  1 25

 يوكو جيري 
 يسار 3 75

11.7
6 

2 
 يمين  2 100

 أو تسوكي  
 يسار 0 0

11.7
6 

2 
 يمين  1 50

 كاجي تسوكي    
 يسار 1 50

5.88 1 100 
 يمين  0

 طاطي أمبي يوشي  
 يسار 1

كاتا" تحتوي    نجد ان الكاتا "جانكاكو (  30والشكل رقم )(  24من خلال الجدول رقم ) 
حركات هجومية بالرجل وهي     06تقنية، منها     27أساليب هجومية مجموعها    09على  

(،  %10تكرارات  أي   4و فيمي كومي ب   % 7.5تكرارات  أي ب    3)ماي جيري ب  
بالرجل اليسرى، اما النيمي كومي    %  33منها باليمنى و    %   67الماي جيري كانت  

، أما بالنسبة للحركات الهجومية  %  50ين واليسار ب  فكانت مقسمة بالتساوي بين اليم 
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تكرارات ما يعادل    12بالأيدي فكانت الحصة الأكبر لحركة طاطي شيهون نيكيتي ب  
اليمنى و    %  67منها    %  31 التسوكي ب    %  33باليد  أو  ثم حركة    5باليسرى،  

الحركات  %  50  ، %  50تكرارات   تأتي  ثم  بالرجل،  الهجومية  الحركات  تليها  ذات  ، 
التكرارين وهي كل من الاياكوتسوكي، الشوتو يوشي والأيركان يوشي فبالنسبة للحركتين  
الاولتين فقد كانتا بالتساوي بين الجانبين أما الايركان يوشي فكانت بالجانب الأيمن فقط،  

،  ريو غوشي غاماي وهي حركة مزدوجة اما أما باية الحركات فتكررت مرة واحدة وهي  
يتسوي هازامي يوشي، هايكو زوكي، أمبي يوشي وجاءت باليمنى فقط،  إيشيرو توحركة 

 أما باليسار فكانت حركة يوكو تيتسوي يوشي. 

 

 
 : يمثل  الأساليب الهجومية في الكاتا "جانكاكو كاتا" 30الشكل رقم 

6%
6%

6%

6%

23%
23%

12%

12%
6%

الحركات الهجومية

يوكو‌‌تسوكي قياكو‌تسوكي فيمي‌كومي ماي‌توبي‌جيري أورا‌كان‌يوشي

يوكو‌جيري‌ أو‌‌تسوكي كاجي‌تسوكي‌ طاطي‌أمبي‌يوشي‌
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  الدوران في الكاتا "جانكاكو كاتا": يوضح زوايا 25جدول رقم 
زوايا 

 الدوران 
45° 90° 180° 270° 

 يسار يمين  يسار يمين  يسار يمين  يسار يمين  الجهة

 1 2 0 2 1 1 3 4 التكرار

النسبة  
المئوية  

لزوايا 
لدوران  ا
(% ) 

57 43 50 50 100 0 67 33 

 3 2 2 7 المجموع 

 21.42 14.28 14.28 50 النسبة 

لنا زوايا الدوران الموجودة في    انيبين ( الذين  31و الشكل رقم )(  25رقم )الجدول  
الكاتا " جانكاكو كاتا" ، نسبها وتكراراتها إذ ظهر في هذا الكاتا نوع جديد زوايا الدوران  

دورة، وكانت الزوايا   14°، وبل  مجموع كل الدورات في الكاتا  270وهو الدوران بزاوية  
ف  الترتيب  حسب  التكرارات  التالية  الدوران 180°،90°،  270°،45ي  كان  بحيث    ،°

من اجمالي الدوران مقسمة بين الرجل    %50مرات ما يعادل    7° الأكثرتكراراً بـ  45بزاوية  
تكرارات،    3° ب  270%، يليها الدوران بزاوية  43و    %  57اليمنى واليسرى على التوالي  

باليمين و  67 تأتي كل من  33% منها  باليسار، ثم  ° بتكرارين لكل  180° و  %90 
 واحدة وجاءت الأولى مناصفتا بين الجهتين أما الثانية فكانت باليمين فقط. 
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 : يوضح زوايا الدوران في الكاتا "جانكاكو كاتا" 31الشكل رقم 

 

 

 

50%

14%

14%

22%

زوايا الدوران

45° 90° 180° 270°
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 تحليل و مناقشة نتائج الفرضية الثانية  -2
فروق ذات دلالة إحصائية في ما يخص أزمنة  وجود    على  الثانية    الفرضيةتنص   •

دو   الكاراتيه  رياضة  في  جانكاكو(  شو،  كانكو  جوجيشهوشو،  )أنسو،  الكاتا  أداء 
 .للمستوى العالي

 أولا التأكد من التوزيع الطبيعي للبيانات  و تجانس التباين 

     aSmirnov-Kolmogorovلـــ  : التوزيع الطبيعي26جدول رقم 

Tests de normalité 

 Guncaku type de 

mouvement 

Kolmogorov-Smirnova 

Statistique ddl Signification 

temps des mouvements 

mouvement rapide ,169 8 ,200* 

mouvement lent ,217 8 ,200* 

position d'arrêt ,109 8 ,200* 

 

 aWilk-Shapiro: التوزيع الطبيعي لـــ  27جدول رقم

Tests de normalité 

 Guncaku type de 

mouvement 

Shapiro-Wilka 

Statistique ddl Signification 

temps des mouvements 

mouvement rapide ,967 8 ,877* 

mouvement lent ,865 8 ,135* 

position d'arrêt ,994 8 ,999* 
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 : لتجانس التباين28 جدول رقم

Test d'homogénéité des variances 

temps d'action 

Statistique de Levene ddl1 ddl2 Signification 

9,990 2 45 ,000 

 

ان البيانات موزعة  Shapiro-Wilk  إختبار  ائجو نتKolmogorov-Smirnovاختبارتبين نتائج  

. كما بين أيضا  0,05بشكل طبيعي، حيث نلاحظ أن مستوى الدلالة في كلا الاختبارين كان أكبر من  

التباينات   أن  Leveneاختبار بين  تجانس  الدلالة  هناك  بلغ مستوى  الشرطين  0,00، حيث  بمأن  .و 

التباين أحادي المتغير لإجراء المقارنة بين مختلف أنواع  محققين، إذن يمكن تطبي ق اختبار تحليل 

 . α  =0,00له دلالة عندى  F   =105,205 الحركات. نلاحظ في الجدول الموالي أن قيمة 

تجاه29جدول رقم   : اختبار أنوفا احادي الا
ANOVA à 1 facteur 

temps d'action 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Significatio

n 

Inter-

groupes 
24541,224 2 12270,612 105,205 ,000 

Intra-

groupes 
5248,571 45 116,635 

  

Total 29789,795 47    

 

( رقم  الجدول  الاتجاه  نتائج   ( 29يبين  احادي  التباين  الأول  ANOVAتحليل  العمود   ،
والعمود   الكلي،  التباين  المجموعات ومصدر  المجموعات وداخل  التباين داخل  مصدر 
الثاني يوضح مجموع المربعات ، والعمود الثالث يوضح درجات الحرية والعمود الرابع  

، والعمود السادس     Fح قيمة  ضيوضح متوسط مربعات التباين ، والعمود الخامس يو 
  .Fالإحصائية لاختباريوضح قيمة الدلالة 
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يتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات ازمنة أداء الحركات 
) أنسو، جوجيشهو شو، كانكو  للكاتا  السريعة والبطيئة و التوقفات بالنسبة للزمن الكلي

( قيمة ف  كانت  جانكاكو(،حيث  )105.205شو،  دلالة  بايمة  دالة 0.001(  وهي   )
 (. 0.05ستوى الدلالة )احصائيا عند م

 "  Unsu  لكاتا أنسوأزمنة أداء "ا 2-1

: يوضح زمن ونسبة الَداء الكلي، الحركات السريعة، الحركات البطيئة  30جدول رقم  

 " Unsu لكاتا أنسو ـ "اوالتوقفات ل
زمن  
الأداء 
 الكلي

 التوقفات 
الحركات 
 البطيئة 

الحركات 
 السريعة

 اللاعب والنسبةالزمن 

موتو   الزمن )ثا(  26,82 69,08 15,67 111.57
كازوماسا 

(JPN ) 100 14,04 61,92 24,04  )%( النسبة 

غوكتاس امر   الزمن )ثا(  26,92 73 15,28 115.20
 النسبة )%(  100 13,26 63 23,37 ( TURفيفا)

اوزمير   الزمن )ثا(  25,84 65,48 12,36 103.68
 النسبة )%(  100 11,92 63,16 24,92 ( TURانس) 

 الزمن )ثا(  25,95 72,97 14,48 113.40
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100 
 النسبة )%(  22,88 64,35 12,77

سوفيغلو  
علي  
(TUR  ) 

الجدول رقم ) الشكل30من خلال ملاحظة  لنا زمن    (33و )   (32رقم )  ين( و  يظهر 
للكاتا الكلي  البطيئة    الاداء  الحركات  السريعة و زمن  الحركات  الى زمن  أنسو اضافة 

وزمن التوقفات للرياضيين العالمين، حيث نحد ان الكاتا انسو تختلف في زمن الأداء  
ثانية، فأقل وقت حققه اللاعب "أنس أوزمير" واكبر    115.2ثانية الى    103.65بين  

الايمتين، لكن هذه  وقت حققه اللاعب " موتو كازوماسا" أما الباية فكا نت بين هذين 
الفوارق تظهر جليا في ازمنة البطيئة والتوقفات، اذ اظهر التحليل للاعبين تقارب كبير  

بزمن   السريعة  الحركات  اداء  و    25.84في زمن  لكن في زمن    26.92ثانية  ثانية، 
الحركات   زمن  كان  حيث  اللاعبين  بين  اختلافات  هناك  والتوقفات  البطيئة  الحركات 

% للاعبين    64.36% و   61.92ثانية اذ تتراوح بين    65.48ثانية و  73لبطيئة بين  ا
العالمين حققوا   التوقفات ايضا كان هناك فارق ملحوا فاللاعبين  العالمين، وفي زمن 

% و     11.92ثانية أي ما يوافق    15.67ثانية و   12.36التوقفات في زمن يتراوح بين  
14.04 . 

الجدول رقم )  في ما فيظهر  الكلي  الأداء  والشكل رقم )30يخص زمن  باللون  33(   )
ثانية باللون الأزرق، أما    115.2ثانية مقابل    103.68الاخضر أصغر زمن أداء بـ  

 ثانية.   111.96متوسط زمن الأداء فكان باللون الأحمر بزمن  
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: يوضح زمن ونسبة الأداء الكلي، الحركات السريعة، الحركات البطيئة والتوقفات 32الشكل رقم 
 للكاتا أنسو.

 
 : يوضح زمن الأداء الكلي للكاتا "أنسو" ومتوسط أدائها 33الشكل رقم 

 

 

  

(JPN)موتو‌كازوماسا‌ (TUR)غوكتاس‌امر‌فيفا (TUR)اوزمير‌انس  (TUR)سوفيغلو‌علي‌

26,82 26,92 25,84 25,95

69,08
73

65,48

72,97

15,67 15,28
12,36 14,48

زمن الحركات

(ثا)الحركات‌السريعة‌ (ثا)الحركات‌البطيئة‌‌‌ (ثا)التوقفات‌‌‌

111,57

115,2

103,68

113,4

110,96

(JPN)موتو‌كازوماسا‌ (TUR)اوزمير‌انس (TUR)غوكتاس‌مر‌فيفا‌ المتوسط (TUR)سوفيغلو‌علي‌

زمن الأداء الكلي 
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     Gojushiho sho "جوجيشهو شو"لكاتا اأزمنة أداء  2-2

: يوضح زمن ونسبة الَداء الكلي، الحركات السريعة، الحركات البطيئة والتوقفات  31جدول رقم  
 للكاتا جوجيشيهوشو 

زمن 
الأداء 
 الكلي

 التوقفات 
الحركات  
 البطيئة 

الحركات  
 السريعة

الزمن 
 والنسبة 

 اللاعب 

132.9 
17.01 83.12 32.77 

الزمن 
 )ثا(

 ( JPNموتو كازوماسا ) 

100 
12.80 62.54 24.66 

النسبة  
)%( 

146.3
6 

14.33 98.50 33.53 
الزمن 
 )ثا(

 ( TURبوساتو ماتيا )

100 
9.79 67.30 22.91 

النسبة  
)%( 

127.9 
19.16 75.79 32.95 

الزمن 
 )ثا(

 ( TURاوزمير انس)

100 
14.98 59.26 25.76 

النسبة  
)%( 

145.8
3 

17.68 87.70 40.45 
الزمن 
 )ثا(

 سوفيغلو علي  
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100 
,1212 60.14 27.74 

النسبة  
)%( 

يبين لنا    ( 35و )  ( 34رقم )   ين( و الشكل31من خلال ملاحظة الجدول رقم )
زمن   و  السريعة  الحركات  زمن  الى  اضافة  "جوجيشيهوشو"  للكاتا  الكلي  الاداء  زمن 

ان   نحد  حيث   ، العالمين  للرياضيين  التوقفات  وزمن  البطيئة  الكاتا  الحركات 
بين   الاداء  تختلف في زمن  الى    127.9"جوجيشيهوشو"  فأقل    146.36ثانية  ثانية، 

وقت حققه اللاعب "أنس أوزمير" واكبر وقت حققه اللاعب " بوساتو ماتيا " اما الباية 
فكانت بين هذين الايمتين فقد كان الاول قريب من بوساتو والثاني قريب من أوزمير،  

جليا في ازمنة الحركات السريعة والبطيئة والتوقفات، اذ اظهر  لكن هذه الفوارق تظهر  
ثانية ما   34و  32ما بين   التحليل للاعبين تقارب كبير في زمن اداء الحركات السريعة،

" البطيئة    40سوفيغلو علي" الذي حقق    عدى اللاعب  ثانية، لكن في زمن الحركات 
ثانية    75من الحركات البطيئة بين  والتوقفات، هناك اختلافات بين اللاعبين حيث كان ز 

التوقفات كان هناك    67% و    59ثانية اذ تتراوح بين    98و  % للاعبين، وفي زمن 
  14.33تقارب ملحوا في زمن اللاعبين العالمين الذين أدوا التوقفات في زمن يتراوح بين  

 %.   14.98% و     9.79ثانية أي ما يوافق  19.13ثانية و 

(،  35( والشكل رقم )31اء الكلي فمن خلال الجدول رقم )أما في ما يخص زمن الأد
ثانية أصغر توقيت بالاخضر    127.9فقد ظهر هناك اختلافات في أزمنة الأداء فهي بين  

فهو    146و  للأداء  المتوسط  الزمن  أما  الأزرق،  باللون  توقيت  كأكبر    138.25ثانية 
 باللون الأحمر. 
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: يوضح زمن ونسبة الأداء الكلي، الحركات السريعة، الحركات البطيئة والتوقفات 34الشكل رقم 

   للكاتا جوجيشيهوشو

 
 : يوضح زمن الأداء الكلي للكاتا "جوجيشهو شو" ومتوسط أدائها 35الشكل رقم 

 

 

  

(JPN)موتو‌كازوماسا‌ (ITA)بوساتو‌ماتيا‌ (TUR)اوزمير‌انس (TUR)سوفيغلو‌علي‌‌

32,77 33,53 32,95
40,45

83,12

98,5

75,79

87,7

17,01 14,33
19,13 17,68

زمن الحركات

(ثا)الحركات‌السريعة‌ (ثا)الحركات‌البطيئة‌‌‌ (ثا)التوقفات‌‌‌

132,9

146,36

127,9

145,83

138,25

(JPN)موتو‌كازوماسا‌ (ITA)بوساتو‌ماتيا‌ (TUR)اوزمير‌انس (TUR)سوفيغلو‌علي‌‌ المتوسط

زمن الأداء الكلي
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 KANKU SHO  "كانكوشو"لكاتا اأزمنة أداء  2-3

رقم   البطيئة  32جدول  الحركات  السريعة،  الحركات  الكلي،  الَداء  ونسبة  زمن  يوضح   :
 والتوقفات للكاتا "كانكو شو"

زمن  
الَداء 

 الكلي
 التوقفات 

الحركات 
 البطيئة 

الحركات 
 السريعة

الزمن 
 والنسبة 

 اللاعب 

96.24 12.44 46.12 37.68 
الزمن 
 )ثا(

 (ITAبوساتو ماتيا )

 النسبة   39.15 47.92 12.93 100

99.27 21.68 43.11 34.48 
الزمن 
غوكتاس امر فيفا   )ثا(

(TUR) 
 النسبة   34.73 43.43 21.84 100

92 18.26 41.04 32.7 
الزمن 
 )ثا(

 ( TURاوزمير انس)

 النسبة   35.54 44.61 19.85 100

99.32 16,48 44.72 38.12 
الزمن 
سوفيغلو علي   ثا()

(TUR) 
 النسبة   38.38 45.03 16.59 100
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يظهر لنا زمن    ( 37و )  ( 36رقم )  ين ( و الشكل32من خلال ملاحظة الجدول رقم )     
الاداء الكلي للكاتا "كانكوشو" اضافة الى زمن الحركات السريعة و زمن الحركات البطيئة  

اذ نجد ان زمن اداء الحركات السريعة متفاوت بين   وزمن التوقفات للرياضيين العالمين، 
  34.48اللاعب الايطالي "بوساتو ماتيا" أما الباية فكانت اوقتها بين "ثانية عند    32.7
ثانية وقد كان    46.12و    41.04"ثانية، اما الحركات البطيئة فكانت بين    38.12و  

، فيما يخص  رغم انه صاحب اقل زمن اداء كلي  اكبر زمن لدى اللاعب "بوساتو ماتيا"
  "كانكوشو"  نحد ان الكاتا    ثانية، كما  21.68و    12.44بين    التوقفات فظهرت الاوقات
ثانية، فأقل وقت حققه اللاعب "أنس   99.32ثانية الى  92تختلف في زمن الاداء بين 

وقت  "  غلو عليسوفي"  حقق اللاعب    اما الباية فكانت نتائجهم متقاربة جدا، فقدأوزمير" و 
  الباية فكانت هذين الايمتين   "99.27بـ "" متقارب مع "غوكتاي امر فيفا"  99.32قدر بـ "

   ." 96.24و   96.71متقرباتان ايضا بـ "
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: يوضح زمن ونسبة الأداء الكلي، الحركات السريعة، الحركات البطيئة والتوقفات 36الشكل رقم 

 للكاتا "كانكو شو".

 
 : يوضح زمن الأداء الكلي للكاتا "كانكوشو" ومتوسط أدائها 37الشكل رقم 

  

(TUR)غوكتاس‌امر‌فيفا (ITA)بوساتو‌ماتيا‌ (TUR)اوزمير‌انس  (TUR)سوفيغلو‌علي‌

34,48
37,68

32,7

38,12

43,11
46,12

41,04
44,72

21,68

12,44

18,26
16,48

زمن الحركات

(ثا)الحركات‌السريعة‌ (ثا)الحركات‌البطيئة‌‌‌ (ثا)التوقفات‌‌‌

99,27

96,24

92

99,32

96,71

(TUR)غوكتاس‌امر‌فيفا (ITA)بوساتو‌ماتيا‌ (TUR)اوزمير‌انس المتوسط (TUR)سوفيغلو‌علي‌

زمن الأداء الكلي 
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 GANKAKU "جانكاكو"لكاتا اأزمنة أداء  2-4

: يوضح زمن ونسبة الَداء الكلي، الحركات السريعة، الحركات البطيئة  33جدول رقم  
 والتوقفات للكاتا جانكاكو 

زمن  
الَداء 

 الكلي

التوقف 
 ات 

الحركات  
 البطيئة 

الحركات  
 السريعة 

الزمن  
 والنسبة 

 اللاعب 

118.9
8 

10.31 82.17 26.5 
الزمن 
موتو كازوماسا   )ثا( 

(JPN ) 
 النسبة  22.27 69.06 8.67 100

112.6
4 

12.84 72.4 27.4 
الزمن 
غوكتاس امر فيفا   )ثا( 

(TUR ) 
 النسبة  24.33 64.28 11.40 100

108.9 
14.81 70.95 23.14 

الزمن 
 ( TURاوزمير انس) )ثا( 

 النسبة  21.25 65.15 13.60 100

107.6 
11.90 70.72 24.98 

الزمن 
 ( ITAبوساتو ماتيا ) )ثا( 

 النسبة  23.22 65.72 11.06 100
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الذي يوضح (  39و )(  38رقم )  ين( و الشكل33من خلال قرأت الجدول رقم )
لنا زمن الاداء الكلي وزمن الحركات السريعة والبطيئة والتوقفات للكاتا "جانكاكو"،  

كلها كانت مقاربة بين جميع اللاعبين في ازمنة الحركات السريعة والبطيئة    فالازمنة
والتوقفات، حيث اظهر التحليل للاعبين تقارب كبير في زمن أداء الحركات السريعة 

ثانية، لكن في زمن الحركات البطيئة هناك    27.4ثانية و    23.14التي تراوحت بين  
ثانية    70.72من الحركات البطيئة بين  اختلاف نوعا ما بين اللاعبين حيث كان ز 

% للاعبين العالمين، وفي    69.06% و    64.28ثانية اذ تتراوح بين    82.17و 
زمن التوقفات ايضا كان هناك فارق ملحوا فاللاعبين العالمين ادوا التوقفات في 

  13.60% و    08.67ثانية أي ما يوافق    14.81ثانية و   10.31زمن يتراوح بين  
يبد ما  وهو   %" اللاعب  عند  باللون   و  انس"  "اوزمير  واللاعب  كازوماسا"  موتو 

 (. 13الأخضر في الشكل رقم )

( والشكل  25" من خلال الجدول رقم )انكاكو كاتايظهر لنا زمن الاداء الكلي للكاتا "ج 
الكلي فقد حصر  انكاكو كاتا(، حيث نحد ان "ج 38رقم ) " لا تختلف في زمن الأداء 

"  بوساتو ماتيا  ثانية، فأقل وقت حققه اللاعب "  118.98ثانية الى    107.6النتائج  بين  
والذي يبدو باللون الأصفر واكبر وقت حققه اللاعب " موتو كازوماسا" باللون  البني اما  

نتائج الأول   الايمتين وقريبتين من  "بوساتو ماتيا"، أما في ما  الباية فكانت بين هذين 
  112.03( باللون الأحمر بزمن  38يخص متوسط زمن الأداء فقد ظهر في الشكل رقم )

 ثانية. 
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: يوضح زمن ونسبة الأداء الكلي، الحركات السريعة، الحركات البطيئة والتوقفات 38الشكل رقم 

 للكاتا جانكاكو 

 
 : يوضح زمن الأداء الكلي للكاتا جانكاكو ومتوسط أدائها39الشكل رقم 

 

(JPN)موتو‌كازوماسا‌ 2(TUR)غوكتاس‌امر‌فيفا (ITA)بوساتو‌ماتيا‌ (TUR)اوزمير‌انس

26,5 27,4 24,98 23,14

82,17

72,4 70,72 70,95

10,31 12,84 11,9
14,81

زمن الحركات

(ثا)الحركات‌السريعة‌ (ثا)الحركات‌البطيئة‌‌‌ (ثا)التوقفات‌‌‌

118,98

112,64

108,9

107,6

112,03

(JPN)موتو‌كازوماسا‌ (TUR)اوزمير‌انس (TUR)غوكتاس‌مر‌فيفا‌ (ITA)بوساتو‌ماتيا‌ المتوسط

زمن الأداء الكلي 



 الفصل الثاني                                                   عرض تحليل ومناقشة النتائج 

197 
 

 ثالثة تحليل ومناقشة نتائج الفرضية ال -3
هناك إختلاف معنوي في عائلات التقنيات المستعملة  أنه  الفرضية الثالثة تنص على   •

دو   الكاراتيه  رياضة  في  جانكاكو(  شو،  كانكو  جوجيشهوشو،  )أنسو،  الكاتا  في 
 للمستوى العالي.

 UNSUالتحليل الكيفي للكاتا "أنسو"  3-1

 : التحليل الكيفي للكاتا "أنسو"34جدول رقم 

Analyse qualitative UNSU 

 Effectif observé Effectif 

théorique 

Résidu 

UKE Waza main SIMPLE 21 12,9 8,1 

UKE Waza main composé 7 12,9 -5,9 

UKE Waza Pieds 2 12,9 -10,9 

TSUKI Waza main Direct 13 12,9 ,1 

TSUKI Waza main INDirect 9 12,9 -3,9 

TSUKI Waza PIEDs 6 12,9 -6,9 

Dashi waza 32 12,9 19,1 

Total 90   

 

  UNSU: التحليل الكيفي للكاتا "أنسو" 35جدول رقم 
 التقنيات الهجومية

Tsuki Waza 

 التقنيات الدفاعية

Uke Waza 

 

 الوضعيات

Dashi Waza 

 
 بالرجل

 باليد

 بالرجل

 باليد

غير 
 مباشرة 

 بسيطة  مركبة  مباشرة 

7 9 13 2 7 21 32 

 α = 0,00 Khi-deuxله دلالة عندى   50,311
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هي  و  ،"UNSUلكاتا "أنسو ( الذي يبين التحليل الكيفي ل26من خلال الجدول رقم ) 
( بنسبة  2020فيقيري  -2019الكاتا الأكثر تكرارً خلال المنافسات الدولية )من جانفي  

صعوبتها  33 لدرجة  نظراً  عالية  نقاط  بتحصيل  للرياضيين  تسمح  كونها  وهذا   .%
المفاجئة في الاتجاه   التغيرات   .Joachim, 2007, p)وتحركاتها السريعة، إضافة إلى 

بين  (107 متوازنة  كاتا  أنها  نجد  "أنسو"  للكاتا  الكمية  المعطيات  تحليل  خلال  ومن   ،
تظهر   تقنياتها  يجعل  ما  وهذا  والمركبة،  منها  البسيطة  والدفاعية  الهجومية  الحركات 

حركة،    29حركة والهجومية بـ    30بتكرارات قليلة، حيث ظهرت الحركات الدفاعية بـ  
وضعية، ترتكز معظمها على وضع   32ن الحركات من خلال  ويتم أداء هذا العدد م

زانكوتسو داشي، وأغلب الحركات الدفاعية تمت من خلال وضعية فيدو داشي متبوعة  
بحركات هجومية مع تغير سريع من وضعية فيدو داشي إلى وضعية زانكوتسو داشي  

،  (N  َAKAYAMA, 2003, p. 35)ما يوافق ما قاله ناكاياما عن وضعية فيدو داشي  
أما بالنسبة لتوقيت أداءها فقد تم الكاتا بمتوسط أدائها عند الرياضيين الذين قام الباحث 

  (Doria & al, 2009)ثانية" ويبدو أنها مختلفة مع نتائج دراسة    112تحليل أدائهم هو "
كيم الدولي أو إلى قدم  ويرجع الباحث هذا الاختلاف إلى التغيرات الحادثة في قانون التح

الدراسة نوعا ما، وأيضا يمكن أن يكون الاختلاف إلى أن لاعبي المنتخب الإيطالي أدوا 
الكاتا في ظروف غير ظروف المنافسة عكس ما تم في بحثنا هذا والذي تم من خلال  

 الأداء الحايقي في المنافسات الرسمية.

"أنسو" يؤدى خلال ظروف محكاه للمنافسة من أداء المنتخب    إضافة إلى ذلك فالكاتا
  12±176ثانية، ونبض قلبي قدر بـ    138الإيطالي وهم أبطال العالم في زمن قدر بـ  

مل    1.3±  6.5ن/د، كما نتج عن هذا الأداء ظهور لحمض اللاكتيك في الدم قدر بـ  
بـ   قدر  الهوائي  للفرع  طاقوية  وبمساهمة  ب 50مول/ل،  أما  اللاهوائي  %،  للفرع  النسبة 

 % لكل فرع. 25بنوعية فقد كانت مقسمة بينهما بالتساوي 
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كما تحوي الكاتا "أنسو" حسب الحكام على مقاطع ذات درجة صعوبة عالية وبالتالي 
هناك تسلسل لمجموعة من اللكمات والركلات والتغيرات في الإتجاه بسرعة عالية مع  

المميزة بدوران  درجة تنسيق حركي كبير، ضف إلى ذلك   ° والتي تعد من  360القفزة 
 . (2009)حلوي  و السرسي ، أصعب القفزات في الكاراتيه  
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  Gojushiho shoالتحليل الكيفي للكاتا "جوجيشهو شو" 3-2

 : التحليل الكيفي للكاتا "جوجيشهوشو" 36جدول رقم 

Analyse qualitative Gojushi ho sho 

 Effectif 

observé 

Effectif 

théorique 

Résidu 

Uke wasa Main simple 10 16,2 -6,2 

Uke wasa Main composé 15 16,2 -1,2 

Tsuki wasa Main Directe 23 16,2 6,8 

Tsuki wasa Main INDirecte 7 16,2 -9,2 

Tsuki wasa Pieds 7 16,2 -9,2 

Dashi waza 35 16,2 18,8 

Total 97   

 

 " Gojushiho sho : التحليل الكيفي للكاتا "جوجيشهو شو37جدول رقم 
 التقنيات الهجومية 

Tsuki Waza 

 التقنيات الدفاعية 

Uke Waza 
 الوضعيات

Dashi Waza 
 بالرجل  

 باليد

 بالرجل 

 باليد

غير  
 مباشرة

 بسيطة  مركبة  مباشرة

7 9 13 2 7 21 32 

 α = 0,00 Khi-deuxله دلالة عندى   37,660
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  64 على   Gojushiho sho"جوجيشهو شو"احتواء الكاتا  (27يبين الجدول رقم )  

أسلوب دفاعي وهجومي، يقوم اللاعب بأدائهم وفقاً لنسق مقنن دوليا مع الحفاا على  
وضعية، تتميز هذه   35معاير الأداء المثالي إلى حد ما تمت هذه الأساليب من خلال 

  -° 45الكاتا بتغير لأوضاع الجسم بشكل سريع خلال زوايا دوران تبل  مابين )
حركي للأداء ومتطلبات الحس حركية من تقدير للزمن  °( مع الالتزام بالتسلسل ال180

والقوة والسرعة، كما أن الأداء المتكرر لتلك الأساليب الهجومية والدفاعية في مختلف  
 الإتجاهات وبسرعات متباينة. 

يغلب على  يكلها البنائي تكرار الأداء  Gojushiho sho"جوجيشهو شو"الكاتا 
ديناميكي في إتجاهات مختلفة مع استخدام العديد  خلال مواقف متعددة تشير بالعمل ال

 من أنواع اللكم والركل بصورة ذات كثافة عددية، يؤديها اللاعب خلال أوضاع إتزان
 متباينة ساحة قاعدة الارتكاز. 

بـ   قدر  زمن  الكاتا  هذه  أداء  الكاتات   138يستغرق  بين  من  الأطول  وهي  ثانية 
اللاعب   من  تتطلب  يجعلها  ما  الأداء  المدروسة،  خلال  الخاص  التحمل  على  مقدرة 

 والحفاا على خصائص السرعة والقوة للأساليب المنفذة وعدم هبوط إيجابية الأداء الكلي. 

ثانية منها برتم    35ثانية لزمن الأداء الكلي يؤدي الرياضيون حوالي    138  ـأثناء ال
إلى التمكن  ثا( إضافة  3.5  -1حركة سريعة زمن كل حركة بين )  14عالي مقسمة على  

من الأداء الفني )التكنيك( والذي يظهر بشكل جلي من خلال الحركات البطيئة والتي  
ثانية، وهي حركات تتطلب تركيز عالي وتوازن كبير بالإضافة إلى    80تستغرق حوالي  

 التناسق بين الأعضاء العليا والسفلى أثناء أداء المهارات. 

للكاتا   الفسيولوجي  للجانب  بالنسبة  شو""أما  فقد    Gojushiho shoجوجيشهو 
ن/د وبإنتاج لحمض    181أظهرت الدراسة وهي واحدة فقط أنها تتم بنبض قلبي حوالي  

  (Penov & al, 2020)ملي مول/ل وهذا خلال دراسة    7±  3اللاكتيك في الدم قدر بـ  
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 & Doria)وهي نسبة تقارب النسبة التي تحصل عليها المنتخب الإيطالي في دراسة  
al, 2009) . 

  GANKAKU التحليل الكيفي للكاتا "جانكاكو" 2-3

 : التحليل الكيفي للكاتا "جانكاكو" 38جدول رقم 

Analyse Qualitative GANKAKU 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

Uke WAZA Main simple 17 14,7 2,3 

Uke WAZA Main composé 9 14,7 -5,7 

Tsuki Waza Main Directe 14 14,7 -,7 

Tsuki Waza Main INDirecte 7 14,7 -7,7 

Tsuki Waza Pieds 7 14,7 -7,7 

Dashi Waza 34 14,7 19,3 

Total 88   

 GANKAKU: التحليل الكيفي للكاتا "جانكاكو"  39جدول رقم 
 التقنيات الهجومية 

Tsuki Waza 
 التقنيات الدفاعية 

Uke Waza  

 الوضعيات

Dashi Waza 

 
 بالرجل 

 باليد

 بالرجل 
 باليد

غير  
 مباشرة

 بسيطة  مركبة  مباشرة

7 9 13 2 7 21 32 

 α = 0,00 Khi-deuxله دلالة عندى    36,091
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( رقم  الجدول  خلال  "جانكاكو  (  32من  ما GANKAKUالكاتا  عادة  كاتا  هو   "
يستعمل في النهائيات يتميز كونه أحد الكاتات التي تستعمل فيها الركلات بشكل كبير  
الوقوف على ساق   اليوكو جيري مع وضعية "تسوري أشي داشي" وهو وضع  خاصة 
واحدة، وتعتبر حركة ذات درجة صعوبة كبيرة إذ تتطلب توافق حركي عصبي كبير،  

 الي. إضافة إلى مستوى مرونة ع

  112مدة أدائها في المتوسط عند الابطال الذين تم دراستهم من طرف الباحث هو "
حركة هجومية ودفاعية من خلال تنقلات وتحركات الأرجل    58وتظم هذه الكاتا    " ثانية

 أنواع من الوضعيات. 08موزعة على  27بوضعيات عددها 

كاتا تتميز بمقاطع صعبة    ام القاريين في الكاتا فإنهاكمن خلال رأي مجموعة من الح 
  25تؤدى حركاتها السريعة في زمن    ودوران عالي الصعوبة إذ يتم أدائه بسرعة كبيرة.

ثا(، كما تتطلب  4.5ثا و  1.5ثانية، مدة كل تسلسل حركي في هذه الكاتا يتراوح بين )  
دين(  هذه الكاتا عدد كبير من الحركات الهجومية والدفاعية المزدوجة )باستعمال كلتا الي 

البسيطة منها والمركبة، وبالتالي إيقاع عالي وجودة فنية كبيرة. ما يتوجب تحكم وتنوع  
في قاعدة المهارات الأساسية )ذاكرة حركية كبيرة ومتنوعة( ما يسمح بدوره للممارس من  
الإنتقال بين الحركات البسيطة والمركبة مع إقتصاد في الجهد وإنسيابية في الأداء إضافة 

الت  أو  إلى  المدرب  من  سواءً  الأداء  لمتطلبات  الجيد  والفهم  المعرفي  الجانب  في  حكم 
.أما فيما يخص الجانب الفسيولوجي  (2020) السباعي، علي، تميم، و محمد،    المتدرب

التي    (Invernizzi , Longo, & Scurati, 2008)للهذه الكاتا فقد أظهرت دراسة  
(، أداء هذا الكاتا في الفردي بزمن 2008أجريت على أبطال العالم ) المنتخب الإيطالي  

ن/د، أما حمض اللاكتيك في الدم   148ثانية، ونبض قلبي قدر بـ    7±  103قدر بـ  
ملي مول/ لتر، وهذا بعد أداء أقصى فردي للاعبين وتعتبر الدراسة الوحيدة    ±3  4.8
 ي تناولت الكاتا جانكاكو. الت 
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  KANKU SHO التحليل الكيفي للكاتا "كانكوشو" 2-4

‌"‌: التحليل الكيفي للكاتا "كانكوشو40جدول رقم 

Analyse Qualitative KANKAKU SHO 

 Effectif 

observé 

Effectif 

théorique 

Résidu 

Uke waza main simple 5 12,5 -7,5 

Uke waza main composé 26 12,5 13,5 

tsuki waza Main directe 6 12,5 -6,5 

tsuki waza Main INdirecte 5 12,5 -7,5 

tsuki waza Pieds 6 12,5 -6,5 

Dashi waza 27 12,5 14,5 

Total 75   

‌

 KANKU SHO: التحليل الكيفي للكاتا "كانكوشو"  41جدول رقم 
 التقنيات الهجومية 

Tsuki Waza 

 التقنيات الدفاعية 

Uke Waza 

 

 

 الوضعيات

Dashi Waza 

 

 بالرجل 

 باليد

 بالرجل 

 باليد

غير  
 مباشرة

 بسيطة  مركبة  مباشرة

7 9 13 2 7 21 32 

 α = 0,00 Khi-deuxله دلالة عندى   47,160
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كاتا    وهي،  KANKU SHO"كانكوشو"( التحليل الكيفي للكاتا33الجدول رقم )يظهر لنا  
جد فعالة خاصة خلال الأدوار الإقصائية، إذ أنها تتطلب مستوى بدني عالي خاصة وأنها 
ترتكز على الجانب اللاهوائي بصفة كبيرة خاصة من خلال البداية القوية والسريعة لهذه 

تعتبر أطول مدة زمنة لتسلسل حركي في الكاتات المدروسة ثواني، و   5الكاتا والتي تصل إلى  
وبالتالي فهي تتطلب مداومة السرعة وتحكم مهاري كبيرين، إضافة إلى أنها ورغم قصره 

ثانية مقارنة بالكاتا "جوجيشهو شو" الأطول من بين الكاتات المدروسة    93مدتها وهي حوالي  
% من زمن الأداء  35ثانية أي ما نسبته    32إلا أن لديها نفس زمن الحركات السريعة وهو  

الكلي، زما يزيد من درجة صعوبة هذه الكاتا هو الحركات الهجومية بالرجل إضافة إلى 
احتوائها على قفزتين بدرجة كبيرة من الصعوبة، ما يجعلها تتطلب نسق ورتم عاليين، ما 

من الرياضيين، كما يرى   يجعلها حلال تكتيكيا خاصة في الأدوار الإقصائية بالنسبة للعديد
الباحث أن هذه الكاتا تسمح للعديد من الرياضيين بإظهار قوتهم البدنية وقدراتهم الجسمية  
من خلال الرتم والقفزات العالية، والتي تعتبر من بين محددات الهامة في تقييم هذه الكاتا،  

ورة من قبل فقد حاول  إلا أنه لم يتم دراسة هذه الكاتا من قبل من خلال دراسات علمية منش
الباحث تقريبها من الكاتات التي تم دراستها وذلك من خلال زمن الأداء الكلي وزمن الحركات  
السريعة فهي كاتا قريبة نوعا ما من الكاتا "جانكاكو" من حيث زمن الأداء الكلي نوعا ما  

حركات السريعة ثا( للكاتا كانكوشو و جانكاكو على التوالي ، إلا أن زمن ال 103ثا،   96)
ثانية،    25.5ثانية وبالتالي أكبر من زمن الحركات السريعة لـكاتا جانكاكو بـ    38فحوالي  

وعليه فيتوقع ظهور نسبة أكبر من حمض اللاكتيك في الدم تكون قريبة من "أنسو كاتا  
   ن/د.   175ملي مول/لتر، ونبض قلبي يفوق    6.5وجوجيشهو شو كاتا" أي أكبر أو يساوي  

ما يجعل ممن يؤدي هذه الكاتا يجب أن يمتلك مستوى بدني عالي، حتى أن أخر          
ثواني وعليه فالمحافظة على مداومة الأداء العالي حتى    5تسلسل حركي فيها يصل إلى  

 أخر ثانية من الكاتا. 
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 مناقشة عامة  
ئية  توجد فروق ذات دلالة إحصا: تنص الفرضية الأولى على أنه  الفرضية الَولى  •

الكاتا )أنسو،   أثناء أداء  في ما يخص إستعمال الشق الأيمن والأيسر من الجسم 
 . جوجيشهوشو، كانكو شو، جانكاكو( في رياضة الكاراتيه دو للمستوى العالي

استعمال الشق الأيمن والايسر  ( والتي تبين  21،  16،  11،  06من خلال الجداول رقم ) 
أثناء أداء الكاتا قيد الدراسة في كل من الحركات الدفاعية والهجومية والوضعيات وزوايا 

المئوية   ونسبها  التكرارات  عدد  حيث  من  الالحصائية  الدوران  المعالجة  أظهرت  وقد 
ر في كل  لتحديد العلاقة بين المتغيراين وهما الشق الأيمن واليسبإستعمال كاي تربيع  

الأيمن   الشق  بالنسبة لإستعمال  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  أنه  الدراسة  قيد  الكاتا  من 
وجميعها لصالح الشق الأيمن،    "أنسو، كانكو شو و جانكاكو   "كل من الكاتا    والايسر في
( وهي أكبر  0.64،  0.05،  0.66    على التوالي )الدلالات الإحصائية  فكانت نتائج  

ما يعني وجود فروق دالة إحصائيا، ما عدى الكاتا "جوجيشهو   0.05من درجة الحرية  
شو" والتي أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل الشق الأيمن والايسر  

   . 0.05وهي قيمة أقل من درجة الحرية  0.03مستوى الدلالة   حيث كان
 ومنه فالفرض الأول قد تحقق 

الثانية: • أنه    الفرضية  ما يخص  تنص على  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
أزمنة أداء الكاتا )أنسو، جوجيشهوشو، كانكو شو، جانكاكو( في رياضة الكاراتيه  

 . دو للمستوى العالي
( والذي يبين نتائج المقارنة بين أزمنة أداء الكاتا قيد الدراسة 29رقم )من خلال الجدول  

والبط السريعة  الحركات  والتوقفاتفي زمن  )أنوفا    بإستعمالو   يئة  الاختبار الإحصائي 
أحادي الاتجاه( بعد التأكد من تجانس عينة البحث، بينت النتائج أنه هناك فروق ذات 

حيث  ،  دلالة إحصائية بين جميع أزمنة الأداء في الكاتا المدروسة بدلالة إحصائية كبيرة
( وهي دالة احصائيا عند مستوى  0.001( بايمة دلالة )105.205كانت قيمة ف )

 وعليه فالفرضية الثانية تحققت.   (.0.05دلالة )ال
 . 
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الثالثة: • ال  هلنتص على    الفرضية  إختلاف معنوي في عائلات    حركات هناك 
رياضة  في  جانكاكو(  شو،  كانكو  جوجيشهوشو،  )أنسو،  الكاتا  في  المستعملة 

 . الكاراتيه دو للمستوى العالي

)أنسو،  التحليل الكيفي للكاتا  ( والتي تبين  33،  32،  31،  30ول رقم ) من خلال الجدا
ت  عائلا تقسيم  من حيث استعمال الحركات حسب    جوجيشهوشو، كانكو شو، جانكاكو(

عائلة وهي  دو،  الكاراتيه  رياضة  في  الوضعيات،  لا  التقنيات    دفاعية الحركات  عائلة 
والمركبة  ال،  البسيطة منها  الحركات  والغير مباشرة وأيضا   هجوميةعائلة  المباشرة منها 

في كل جدول من  أظهرت  إضافة إلى قيم كاى تربيع والتي     الحركات بالرجل، عائلة  
بالنسبة لـ    (47,160،  36,091،  37,660،  50,311)كانت كالاتي  تحليل كل كاتا و 

صائية  وجاءت قيم الدلالة الإح على التوالي  )أنسو، جوجيشهوشو، كانكو شو، جانكاكو( 
( وبالتالي دالة إحصائيا جدا وبالتالي نرفض الفرض الصفري ونقبل  0.0001جميعها )

المستعملة في الكاتا    الفرض البديل وهو وجود فروق دالة معنويا بين عائلات الحركات
 )أنسو، جوجيشهوشو، كانكو شو، جانكاكو( في رياضة الكاراتيه دو للمستوى العالي.

 ومنه يمكننا القول أن الفرض الثالث قد تحقق. 

ومن خلال كل هذا وبتحقق جميع الفرضيات الجزئية يمكننا القول أن الفرض العام للبحث  
 د تحقق.  ق

إن التحليل الكمي والكيفي المنجز من طرف الباحث يساعد العاملين في الكاراتيه   -1
حليل الكمي والكيفي يعتبران  دو بصفة عامة والمدربين والرياضيين بصفة خاصة، فالت 

 Chaabène, et)أحد ركائز العمل المنظم والمترابط، المبني على أسس علمية  
al., 2014)  ،  "كاتا" الدولية  الحركية  للجملة  التدريبية  البرامج  اباظة،  و  )ابرا يم 

، خاصة وأن الكاتا والتي هي أحد الاختصاصات التنافسية (2005برياضة الكاراتيه،  
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الوطني   الصعيد  على  وميداليات  نتائج  بتحقيق  تسمح  والتي  الكاراتيه  رياضة  في 
لابد من التعمق فيها والاهتمام بها خاصة وأن   (2020)الماني و طعمه،  والدولي.
جداً الكا قليلة  بالكاتا  تهتم  التي  الدراسات  أن  إلا  أولمبية،  رياضة  ستصبح  راتيه 

(Penov & al, 2020)  في الكاتا  تناولت  التي  القليلة  الدراسات  ومن خلال   ،
على   الحصول  تم  للمنافسة،  مشابهة  أو ظروف  رسمية  منافسات  خلال  الكاراتيه 

  30ص زمن أداء الكاتا والذي بدى من خلال الدراسات بين )بعض النتائج التي تخ
  –ن/د    148ثانية(، أما فيما يخص النبض القلبي فهو محصور بين )  138ثا و  
181  ( بين  فهو  اللاكتيك  لحمض  بالنسبة  مول/لتر(،    6.5  –   4.8ن/د(،  ملي 

الجدول  بالاستعانة بهذه النتائج وتقريبها من النتائج التي تحصل عليها الباحث في  
والتي تتعلق بالتوقيت فقد ظهر اختلاف في زمن الأداء    (10،  9،  8،  7،  6رقم )

"أنسو   للكاتا  بالدراسة    "UNSUالكلي  مقارنة  الباحث  ـ (Doria & al, 2009)عند 
الباحث لكن باستغلال   التي ظهرت عند  والتي أظهرت زمن أداء أكبر بكثير من 

-9ثانية مقسمة بين )  26النتائج فالباحث بدى لديه زمن الحركات السريعة قدر بـ  
ثا(، ما يسمح لنا بالقول    4-1( مقطع انفجاري وسريع تتراوح مدة كل مقطع بين ) 12

بنسبة تقارب أو تزيد عن المتحصل عليها  أن هناك تراكم لحمض اللاكتيك في الدم  
. أما المحتوى المهاري للكاتا 'أنسو" فنجد أنها متنوعة  المشار إليهادوريا    في دراسة

مباشرة سواءً باليد أو الرجل كما تحوي عدة  البين العائلات الهجومية المباشرة وغير  
والمركبة. تتم جميع  ( بنوعيها البسيطة  Uke Wazaأنواع من الدفاعات من عائلة )

 وضعية.  32هذه الحركات من خلال  

إذ   ،أما فيما يتعلق بالكاتا "جوجيشهو شو" بدت أطول كاتا من حيث زمن الأداء
، ما يتوافق  (15مثل ما هو مبين في الجدول رقم )  ثانية 147وصل خلال التحليل إلى 

 اً تباين   أن هناك  لكن من خلال هذه الدراسة ظهر   ، (Penov & al, 2020)مع دراسة 
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ملي مول/ل( وهي نتائج جد    10-  4الرياضيين )  دفي نتائج حمض اللاكتيك الناتج عن 
صغر حجم العينة، ما يجعل الباحث في حيرة من أمره كونه  ل   تعزى متباينة ممكن ان  

  (Doria & al, 2009)وبالاستعانة بدراسة    ،عامل في ميدان التدريب في الكاراتيه دو
والتي حقق خلالها المنتخب الإيطالي نفس التوقيت لكن في كاتا مغاير وبالتالي فالنسبة  

مض اللاكتيك تكون قريبة نوعا ما من نتائج هذه الأخيرة. كما أن هذه الكاتا حالمتوقعة ل
الوضعيات المستعملة فيها  فكانت    (14،  13،  12،  11الجداول )  تضمنت تنوعاً حركيا

مرة وتميزت بالتكرار الكبير لوضعية زانكوتسو داشي ب    35وضعية أساسية، تكررت    6
في   17 العامل  يدعوا  فإنه  التالية  النتائج  استعمال  الاعتبار  بعين  الاخذ  وعند  تكراراً. 

صة  الاختصاص إلى الانتباه إلى ما يسمى بالتوافق بين الجانبين )الأيمن والايسر( خا
فيما يتعلق بالوضعيات والتي تتميز باختلاف ساحة قاعدة الارتكاز وبالتالي زمن اللاعب  
يكون موجهً على رجل واحدة، ما يلفت الانتباه إلى ضرورة التحكم في عدد التكرارات 
أعداد كبيرة  تكراراها  يتم  الواحدة  الكاتا  الوقت خاصة وأن  لتفادي الإصابات مع مرور 

 حد نا يك عن التكرارات خلال عدة سنوات. خلال الموسم الوا

هي كاتا ذات  (  20،  18،19،  17،  16من خلال الجداول رقم )الكاتا "كانكو شو"  
بـ   الدولية  المنافسات  تكرار خلال  البدني  15.33نسبة  المستوى  أصحاب  خاصة   ،%

أنها تحوي عدد كبير من الحركات السريعة   العاليين، وذلك  المفاجئة والفني  والتغيرات 
للاتجاهات وعليه فهي كاتا يغلب عليها الطابع البدني، يتم استعمالها بشكل كبير في  
الأدوار الاقصائية التأهيلية، رغم أنها تتضمن وضعيات بسيطة لكن أداءها برتم عالي  
والانتقال السريع من وضع إلى أخر يجعلها صعبة الأداء، كما أن التغيرات الكبيرة في 

 ق الهجوم والدفاع ثم رد الهجوم تزيد من درجة تعقيدها. نس

لم يتوصل الباحث إلى أية دراسة تخص هذه الكاتا بشكل خاص لكن بالاستعانة بنتائج  
الدراسات الأخرى ومحاولة ربطها نتائجها الزمنية خاصة زمن الأداء الكلي وزمن الحركات  
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في زمن الأداء الكلي والكاتا "جوجيشهو    السريعة يمكن تقريب نتائجها من الكاتا " جانكاكو" 
أن   إلا  الصغير  أدائها  زمن  ورغم  أنها  على  يدل  ما  السريعة  الحركات  زمن  في  شو" 
حركاتها السريعة يقارب أطول كاتا ما يدفعنا إلى القول أن حمض اللاكتيك سيكون قريب  

 أو أكبر بقليل من المحقق في الكاتا " جوجيشهو شو". 

،  24، 23، 22، 21" من خلال تحليل الجداول رقم )GANKAKUالكاتا "جانكاكو  
(، يظهر للباحث أنها مميزة، إذ تستعمل بشكل كبير في النهائيات، لما تتمتع به من  25

خصائص فنية ومهارية وبدنية، إضافة إلى المقاطع الصعبة، ذات المدة الزمنية الطويلة  
المنتخب الإيطالي سنة الذي يستعملها كاكاتا  2008  نوعا ما، هذا وقد تمت دراسة   ،

تضم   فهي  والعالمية،  القارية  الألقاب  عديد  حقق من خلالها  وقد  بالنهائي،    8خاصة 
مرة، من خلال تنقلات سريعة وأخرى بطيئة مع أداء    27وضعيات تتكرر خلال الكاتا  

الدفاعية وعددها   المزدوجة  الحركات  كبير من  الحركات    27عدد  إلى  إضافة  حركة، 
 ة. الهجومي 

 ,Invernizzi , Longo)أما الجانب الفسيولوجي لهذه الكاتا فقد أظهرت دراسة 
& Scurati, 2008)    أن النبض القلبي في    2008التي أجريت على ابطال العالم
ملي مول/لتر    4.8ن/د مع تراكم لحمض اللاكتيك قدر بـ    148هذه الكاتا يصل إلى  

ثانية، وهو زمن قريب من الذي تحصل عليه الباحث    8±  103داء الكلي فهو  أما زمن الأ
 أثناء تحليل أداء الابطال الذين تمت دراستهم. 

المهم هو أن تترجم الأرقام إلى توجهات ميدانية يستفيد منها المدرب لتطوير اللاعب، 
يعبر على طبي الذي  للأداء،  الكلي  الزمن  الكينية هو  الدراسة  الإنجاز  وأهم ما في  عة 

والمتمثل أساسا في الإيقاع. لفهم الإيقاع الجيد يجب فهم الكاتا والتي تتكون من مسارات  
رئيسية وأخرى جانبية يتم الربط بينها من خلال محاور دوران. وكل ما تم التحكم في  
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إيقاع مسار معين وربطه بالمسار الأخر، زادة درجة التحكم في الإيقاع العام وبالتالي 
 ( 2019)حاشي ،   لية القصوى للأداء العام.الفعا

 الاستنتاجات  
وضعية، أكبر تكرار هو لوضعية   UNSU "32إجمالي الوضعيات في الكاتا "أنسو  -2

 ." Zenkutsu dashi "زانكوتسو داشي

"أنسو   -3 الكاتا  الدفاعات في  أكبر تكرار هو    30" هو  UNSUإجمالي عدد  أسلوب 
 تكرار.  6لحركة طاكي شوطويوكي ب 

أسلوب أكبر تكرار هو    29" هو  UNSUإجمالي عدد الهجومات في الكاتا "أنسو   -4
 تكرار. 9لحركة الاياكوتسوكي ب  

دوران في مختلف الزوايا أكبر    24" هو  UNSUإجمالي عدد الدوران في الكاتا "أنسو   -5
 تكرار.  10° ب 45تكرار هو للدوران بزاوية  

"جوجيشهو شو   -6 الكاتا  في  الوضعيات  وضعية،    Gojushisho-sho  "35إجمالي 
 تكرار.  17بـ   " Zenkutsu dashi أكبر تكرار هو لوضعية "زانكوتسو داشي

شو   -7 "جوجيشهو  الكاتا  في  الدفاعات  عدد  هو  Gojushisho-shoإجمالي   "25  
 تكرار.   5أسلوب أكبر تكرار هو لحركة كايشو كوزا غاماي ب 

شو   -8 "جوجيشهو  الكاتا  في  الهجومات  عدد    39هو   "Gojushisho-shoإجمالي 
 تكرار.   12أسلوب أكبر تكرار هو لحركة طاطي شيهون نكيتي ب 

دوران   18هو  "  Gojushisho-shoإجمالي عدد الدوران في الكاتا "جوجيشهو شو   -9
 تكرار.  5° ب 45لف الزوايا أكبر تكرار هو للدوران بزاوية  في مخت 
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وضعية، أكبر   Kanku-sho  "34إجمالي الوضعيات في الكاتا "كانكو شو   -10
 تكرار.  16" بـ  kokutsu dashi تكرار هو لوضعية "كوكوتسو داشي

أسلوب    25هو  "  Kanku-shoإجمالي عدد الدفاعات في الكاتا "كانكو شو   -11
 تكرار.   9كة إيشي يوكي ب أكبر تكرار هو لحر 

أسلوب   28هو   "  Kanku-shoإجمالي عدد الهجومات في الكاتا "كانكو شو   -12
 تكرار.  9أكبر تكرار هو لحركة اوتسوكي ب 

دوران في   19هو " Kanku-shoإجمالي عدد الدوران في الكاتا "كانكو شو  -13
 تكرار.   10° ب 90مختلف الزوايا أكبر تكرار هو للدوران بزاوية  

وضعية، أكبر تكرار   Gankaku  "27ي الوضعيات في الكاتا "جانكاكو  إجمال -14
 تكرار.   7" ب  Zenkutsu dashi هو لوضعية "زانكوتسو داشي

أسلوب أكبر   31هو " Gankakuإجمالي عدد الدفاعات في الكاتا "جانكاكو  -15
 تكرار.   6تكرار هو لحركة مانحي يوكي ب 

أسلوب أكبر   17" هو  Gankakuإجمالي عدد الهجومات في الكاتا "جانكاكو   -16
 تكرارات لكل حركة.  4تكرار هو لحركة أوراكان يوشي و يوكو حيري ب 

"جانكاكو   -17 الكاتا  في  الدوران  عدد  هو  Gankakuإجمالي  في    14"  دوران 
 تكرار.   7° ب 45مختلف الزوايا أكبر تكرار هو للدوران بزاوية  
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 الخاتمة 
المنافسة   لكاتا  والكمي  الكيفي  التحليل  البحث  هذا  المستوى  تناول  كاراتيه  في 

وتوازن   تجانس  هناك  كان  إذا  ما  معرفة  إلى  بحثنا  وقد هذف  الكاتا  العالي،  أداء  في 
الكينية و الكمية في   المدروسة )أنسو، جوجيشهو شو، كانكوشو، جانكاكو( من الناحية  

 كاراتيه المستوى العالي. 

أج  بتحليل  ومن  قمنا  هذا  تسا لنا  إجابة عن  إلى  الوصول  وهي  ل  كاتات  أربع 
منافسات  في  والمتمثلة  دو  الكاراتيه  لرياضة  الرسمية  المنافسات  في  إستعمالا  الأكثر 

(Premier league  من الممتدة  الفترة  خلال  فيفري    2019جانفي    01(  غاية  إلى 
 (. 03، كما هو موضح في الملحق رقم )2020

قمنا بتحليل هذه الكاتا من حيث عدد الوضعيات، عدد الحركات الدفاعية، عدد  
الأيمن   أدائها  في  المستعمل  الشق  تحديد  مع  الدوران  زوايا  عدد  الهجومية،  الحركات 
والايسر، بالإضافة إلى أزمنة أداء الكاتا ) زمن الأداء الكلي، زمن الحركات السريعة،  

التو  وزمن  البطيئة  الحركات  الفيديو  زمن  تحليل  ببرنامج  بالإستعانة  هذا  كل  قفات(، 
(Kinovia  :وجاءت نتائج بحثنا على الشكل التالي ،) 

الفرضية الأولى والتي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص  
إستعمال الشق الأيمن والأيسر من الجسم أثناء أداء الكاتا قيد الدراسة، وقد أثبت التحليل  

إستعمال الكاى تربيع أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إستعمال الشق  الإحصائي ب 
ال في كل  الأيمن  الشق  لصالح  الأيسر  بالشق  مقارنة  كانكوشو،  الأيمن  )أنسو،  كاتات 

والتي لم يظهر فيها فروق ذات دلالة إحصائية    جانكاكو( ما عدى الكاتا " جوجيشهو شو"
 يسر. بين إستعمال الشق الأيمن والشق الا
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والتي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص  الفرضية الثانية  
أزمنة أداي الكاتا )أنسو، جوجيشهو شو، كانكوشو، جانكاكو( لكاراتيه المستوى العالي.  
تجانس   التأكد من  بعد  الاتجاه(  أحادي  )أنوفا  الإحصائي  الاختبار  بإستعمال  قمنا  لذا 

النتائج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين جميع أزمنة    ، وقد بينتالعينة قيد البحث
 الأداء في الكاتا المدروسة بدلالة إحصائية كبيرة. 

عائلات   في  معنوية  دلالة  ذات  فروق  هناك  هل  على  نصت  الثالثة  الفرضية 
الحركات المستعملة في الكاتا )أنسو، جوجيشهو شو، كانكوشو، جانكاكو( في الكاراتيه 

 .  للمستوى العاليدو 

وعليه تم إستعمال الكاى تربيع من أجل تحيد الفروق وقد أثبتت نتائج التحليل  
 الإحصائي وجود فروق ذات دلالة معنوية في عائلات الحركات المستعملة في كل كاتا. 

 يمكننا القول ان الفرض العام للبحث قد تحقق.  وبالتالي

يبقى على العاملين في مجال التدريب الرياضي في إختصاص الكاراتيه وبالتحديد  
 إختصاص الكاتا:  

 . وذلك على منوال بحثنا  دراسة باية الكاتات من مدرسة الشوتوكان -
  دراسة كاتا المدارس الأخرى في الكاراتيه ) الشوتو ريو، الغوجو ريو،  -

 الودو ريو(. 
الأحمال   - توجيه  أجل  من  كاتا  في  المتدخلة  الطاقوية  الفروع  تحديد 

 التدريبية. 
تحديد الفروع الطاقوية المتدخلة في كل كاتا حسب المستوى وحسب   -

 السن.
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العمل على تطوير زمن الأداء الكلي للرياضيين مع مراعاة أزمنة أداء   -
 ثنا.كل مقطع من الكاتا وذلك بالإستعانة بنتائج بح

إستعمال نتائج بحثنا في الايام بتحضير الفرق والمنتخبات تخصص   -
 كاتا. 

إن التحليل الكمي والكيفي وأهميتهما في بناء وتخطيط البرامج التدريبية لرياضة 
الكاراتيه دو بصفة عامة ولاختصاص الكاتا بصفة خاصة، دور كبير في الوصول إلى  

 الصعيدين الوطني والدولي.النتائج والاهداف المرجوة على 

وقد أثبتت دراستنا هذه أن التحليل الكمي والكيفي يساهمان بشكل كبير في تقريب  
وهذا من أجل أخذها بعين الإعتبار    المعلومات الخاصة بالكاتا من المدرب والمتدرب،

في البرمجة والتخطيط للتحضير الجيد في رياضة الكاراتيه خلال التحضير في المنافسات 
إضافة إلى الاستعانة بنتائج الدراسات التي خصت الكاتا المختارة في بحثنا    لكاراتيه،ا

هذا يسمح للباحث والعامل وفي ميدان التدريب بمعرفة المصادر الطاقوية التي يمكن أن  
تساهم في أداء الكاتا، وبالتالي جعل التدريبات الخاصة بالكاتا أكثر نوعية مع الاقتصاد  

 ت.  في الجهد والوق

تأتي بسبب   التي  التدريبية  الناتجة عن الأخطاء  كما تساهم في تفادي الإصابات 
سوء برمجة الحمولة التدريبية الخاصة بالحصص والدورات وهذا كله سببه هو الجهل  
  " "كيهون  المدربين في تحضير  التحليل في مساعدة  الكاتا. كما ساهم هذا  بمتطلبات 

ونة للكاتا، من وضعيات، دفاعات، هجومات وزوايا  يمكن بدوره أن يطور العناصر المك
معتمدين في ذلك على إيقاع الحركات وزمن أدائها في إطار التحضير الناجح    ،دوران

والمسطر في سبيل التقدم بالنتائج المحققة. وفي إطار مجال البحث وحدوده يتقدم الباحث  
 بالتوصيات التالية:  
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 لكل كاتات الكاراتيه دو مدرسة الشوتوكان.  ضرورة استخدام التحليل الكمي والكيفي •
ضرورة الاستعانة بنتائج بحثنا والبحوث التي تخص التحليل في برمجة الحصص   •

 والدورات التدريبية. 
التدريب،   • أثناء  التوازن بين الجانب الأيمن والايسر  ضرورة الاخذ بعين الاعتبار 

 دروسة من قبل الباحث. كون الكاتا غير متوازنة في العدد في جميع الكاتات الم
التركيز على جانب الإيقاع أثناء تدريب الكاتا من خلال زمن الأداء للكاتا كاملة  •

 أو للمقاطع متفرقة. 
 استعمال التدريب بالمقاطع في التحضير الكاتا.  •
 أخذ أزمنة الأداء الكلي للكاتا بعين بالاعتبار أثناء التدريب والتحضير.  •
 أخذ أزمنة المقاطع بعين الإعتبار خلال تحضير.  •
 المزاوجة بين التحضير البدني والتقني في تحضير الكاتا.   •
 الاهتمام بالدراسات التي تهتم بالكاتا.  •
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 الملاحق 
 

 

 قـــــــــــــلاحــــــــــــالم



 

 
 

  

 :  01الملحق رقم 

 ورقة تحليل وضعيات الكاتا

زمن الأداء الكلي للكاتا:                                             اسم الكاتا:   
 ...ثا 

 اسم اللاعب:                                            البلد: 

 اسم المحلل:  

 المجموع  يسار يمين  اسم الوضعية 
    زانكوتسو داشي 

    فيدوداشي
    كيبادتشي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الحركات الهجومية الكاتا ورقة تحليل 

اسم الكاتا:                                              زمن الأداء الكلي للكاتا:  
 ...ثا 

 اسم اللاعب:                                            البلد: 

 اسم المحلل:  

 المجموع  يسار يمين  اسم الحركة
    قياكوتسوكي 
    مواشي قيري  
    هايتو يوشي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 ورقة تحليل الحركات الدفاعية الكاتا 

اسم الكاتا:                                              زمن الأداء الكلي للكاتا:  
 ...ثا 

 اسم اللاعب:                                            البلد: 

 المجموع  يسار يمين  اسم الحركة
طاطي  

 شوطويوكي 
   

    اجي يوكي 
    قيدان براي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 ورقة تحليل زوايا الدوران الكاتا

اسم الكاتا:                                              زمن الأداء الكلي للكاتا:  
 ...ثا 

 البلد:                                          اسم اللاعب:   

 اسم المحلل:  

 المجموع  يسار يمين  الزوايا  
45    
90    
135    
180    
 



 

 
 

 الكاتا أزمنة أداءورقة تحليل 

زمن الأداء الكلي للكاتا:                                             اسم الكاتا:   
 ...ثا 

 اسم اللاعب:                                            البلد: 

 البطيئة  الحركات البطيئة  الحركات السريعة
 1ز-2ز 2ز  1ز  1ز-2ز 2ز  1ز  1ز-2ز 2ز  1ز 
2 3 1       
         
         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 :  02الملحق 

 معلومات عن العينة  

 البلد  الاسم
الترتيب في البريميرلي   

KARATE 1 
 2 اليابان موتو كازوماسا
 3 تركيا  غوكتاس امر فيفا 
 5 تركيا  اوزمير انس 
 6 تركيا  سوفوغلي علي
 7 إيطاليا بوساتو ماتيو

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 :  03الملحق 

 (Premiere ligue, Serie Aمنافسات )قائمة الكاتا الأكثر تكرارا خلال 

 2020إلى غاية فيفيري  2019في الفترة من جانفي  

 جوجيشهو داي   كانكو شو  جوجيشهو شو   جانكاكو  نسوأ الكاتا 

 31 44 74 92 96 التكرار  

 10.80 15.33 25.78 32.05 33.45 النسبة  

 
 

  



 

 
 

 


