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  الممخص
لمممارسيف  التعرؼ الى المستوى البدنيو  اعداد مقياس لمتكيؼ الاجتماعي المدرسيىدفت الدراسة إلى  

العلاقة بيف التكيؼ الاجتماعي  ثانوية وكذا معرفةال المدارس تلاميذ لمنشاط الرياضي وغير الممارسيف مف
ولتحقيؽ ذلؾ عمى غرار السرعة اليوائية القصوى لدى تلاميذ الطور الثانوي المتغيرات البدنية  وبعضالمدرسي 

ميذ تلا عمى عينة مكونة مف وصفي وىذا بتوزيع مقياس التكيؼ الاجتماعي المدرسياستخدـ الباحث المنيج ال
طالب وغير الممارسيف  (576) لمنشاط الرياضي عدد الممارسيف والتي بمغ بيا بطريقة عشوائية ثانويات( 7)
وتوصؿ الباحثوف  لدييـ،لقياس السرعة اليوائية القصوى   VAMEVAL، اضافة الى اجراء اختبارطالب (952)

لؼ الاجتماعي آالطالب عمى التكييؼ والتنشطة الرياضية تساعد ف ممارسة الأإلى أمف خلاؿ ىذه الدراسة إلى 
وبعض المتغيرات البدنية عمى غرار السرعة ىناؾ علاقة ايجابية بيف التكيؼ الاجتماعي المدرسي وأف  المدرسي

 الرياضية المدرسية. للأنشطةلمممارسيف  اليوائية القصوى
 المراىقةاليوائية القصوى/  / السرعةالنشاط الرياضي/ التكيؼ الاجتماعي المدرسيالكممات المفتاحية: 

Abstract 
The aim of the study was to prepare a measure for the social adjustment of the school 

and to identify the physical level of the practitioners of sports activity and non-practicing 

secondary school students as well as the relationship between school social adjustment and 

some physical variables similar to the maximum aerobic speed in secondary school students. 

In order to achieve this, the researcher used the descriptive method by distributing the 

social adjustment scale to a sample of seven 07 secondary students in a random manner, 
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which reached 576 practitioners students, and 952 non-practitioners students, in addition to 

the VAMEVAL test to measure their maximum aerobic speed. 

The study concluded that sports activities help the student to adapt and socialize in 

school and that there is a positive relationship between the social adjustment of school and 

some physical variables such as the maximum speed of aerobics for school sports activities. 

Key words:  School Social Adaptation / Sports Activity / Maximum aerobic speed / 

Adolescence. 

  المقدمة-1

ر في بناء شخصيتو وتندرج ػػػػػػبيرة وتؤثػػػػػػة التي يعيش فييا الفرد تؤثر فيو بصورة كػػػػيئػػػػػإف الب      
مصطمحات عدة في ىذا المجاؿ منيا الاشتراطات البيئية والذي يدخؿ تحت نطاقو المستوى الثقافي 

 1.رىاػػػػػاعي وغيػػػػػوالمستوى الاجتم
المدرسية وما تحويو مف متغيرات عدة تكوف سببا في توجيو الطالب في مجالات عدة منيا  إف البيئة      

المجاؿ الرياضي حيث أف المجاؿ الرياضي وممارسة الأنشطة البدنية والرياضية تييء لمطالب اكتساب 
ويات الخبرات الاجتماعية الغنية التي تساعد كثيرا في تكويف شخصيتو لحياة الجماعة واعتناقو لمست

 سموكية مناسبة مف خلاؿ التفاعؿ الاجتماعي بيف أقرانو .
إف شخصية الفرد ومكانتو الاجتماعية تتوقؼ عمى حسف سموكو الذي يكسبو أثناء حياتو والمشاركة       

العممية في أي لوف مف ألواف النشاط البدني حيث يكتسب الفرد مف خلاؿ ممارستو للأنشطة الرياضية 
ت الاجتماعية التي تدعـ حياتو مما يؤدي إلى تفاعؿ الفرد مع الجماعة حيث أف التفاعؿ الكثير مف الصفا

الاجتماعي ىو عامؿ أساسي مصاحب لمنمو البدني الأمر الذي يوجب ضرورة الموازنة بيف الاىتماـ 
 2،3بالنشاط الرياضي والخبرة الاجتماعية عمى قدـ المساواة في أثناء الممارسة الرياضية".

كما أف ممارسة الأنشطة الرياضية تساعد المرء عمى طرح القمؽ جانبا وتجعؿ مف شخصيتو اكثر       
  4شعورا بالثقة والتمتع اذ تقوي الدوافع داخؿ الفرد وتدفعو إلى العمؿ كدوافع الرغبات  والمثؿ العميا.

ارس الأنشطة ػػػػرد أو لا يمػػػػس الفألة ميمة جدا وىي لماذا يمار ػػػػػا لابد مف أف يعي الجميع مسػػػػػوىن       
اعيا ػػزة يجب إخضػػػة متميػػػػػا المختمفة والتي تحتاج إلى دراسة ودرايػػوانبيػػػػدرسة بجػػػػػاضية في المػػػػػالري
 ؽ. ػػػػدقيػػػػػػي الػػػػممػػػػحث العػػػلمب
لة ممارسة الطالب لمنشاط البدني إذ أف المدرسة يمكف أف تسيـ إلى حد كبير في تأثيراتيا في مسأ       

وأىـ ما يبرز لنا ىنا ىي مسألة التكيؼ الاجتماعي المدرسي . فالمدرسة يمكف أف تساىـ في تحقيؽ 
تكيؼ الطالب إذا بُذلت الجيود في الكشؼ عف عوامؿ الإحباط التي تكمف وراء ما يبديو الطالب مف 

بو المدرسة ىو أف تمد الطالب ببيئة اجتماعية تقوـ  حيث أف أسمى ما ،مخاوؼ ومشاعر القمؽ والنقص
 غنية حيث يمكف لمتمميذ أف ينمي سموكو ومفاىيمو واعداده إعدادا سميما لمحياة .
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مف خلاؿ ما ذىب إليو الباحث في السطور السابقة يود أف يوضح أف لمحياة المدرسية تأثيرات        
قة بيف التكيؼ الاجتماعي المدرسي ومستوى كبيرة أي أف أىمية البحث تكمف في التعرؼ عمى العلا

حيث أف ىذه المرحمة تتميز بكونيا بداية تكويف الشخصية.  لثانويةفي مرحمة الدراسة ا الطالب البدني
إذ أف لتطور الفرد  ،وتنصح الكثير مف المصادر الاىتماـ بيا ومحاولة تغطيتيا مف الناحية البحثية

ة خاصة إذ تعد فترة التغير في الانتماء إلى الجماعة الأمر الذي الاجتماعي في مرحمة المراىقة أىمي
حيث أىـ ما تتميز بو التربية الحديثة ىو اىتماميا  ،يساعده عمى نضج أفكاره في مجاؿ القيـ الاجتماعية

  5تلاميذ.المتزايد بتحقيؽ التكيؼ الشخصي الاجتماعي لم
 لتمميػذفا تلاميػذتركيػا التكيػؼ أو عدمػو فػي شخصػية الوتبرز أىمية التكيؼ مف خػلاؿ اثثػار التػي ي       

المتكيؼ اجتماعيا ىو الأكثر رغبة في ممارسة الأنشطة الرياضية والاجتماعية في المدرسة والاندفاع إلييا 
 وفي إقامة العلاقات الاجتماعية الجيدة مع اثخريف وىو الأجدر في تكويف حياة  مستقبلًا.  

 تييف: ثافي السطور أعلاه ىو مقدمة لكي يطرح مشكمة بحثو في التساؤليف  وفإف ما ذىب أليو الباحث 
درسي يختمػػػؼ عػػػف ػػػػػػػػماعي مػػػػػػػػػاضية لػػػدييـ تكييػػػؼ اجتػػػػػػػػػػريػػػػػػالػػػذيف يمارسػػػوف الانشػػػطة ال تلاميػػػذىػػػؿ ال -

 ارسيف؟ػػػػػػغير المم لتلاميذا
 للأنشػػطةالممارسػػيف  ميػػذلاتلم القصػػوىالسػػرعة اليوائيػػة وىػػؿ لمتكييػػؼ الاجتمػػاعي المدرسػػي علاقػػة مػػع  -

 الرياضية وغير الممارسيف؟ 
ف الإجابػػػة عمػػػى ىػػػذيف التسػػػاؤليف سػػػتفتح أمامنػػػا كتربػػػوييف الأبػػػواب واسػػػعة لتطػػػوير وتنميػػػة وسػػػائؿ إ       

التربيػػة والتعمػػيـ وبخاصػػة فػػي المجػػاؿ الرياضػػي إذ أنػػو سػػيقدـ صػػورة وصػػفية واضػػحة لممػػربيف الرياضػػييف 
يـ حمػػوؿ ملائمػػة معتمػػدة عمػػى الطريقػػة العمميػػة فضػػلا عػػف ذلػػؾ فػػأف عػػدـ وجػػود دراسػػة فػػي وصػػولا إلػػى تقػػد

أخػػذت عمػى عاتقيػا الولػوج فػي المجػاؿ الرياضػي ىػػي  يفالتكيػؼ الاجتمػاعي المدرسػي وبحسػب عمػـ البػاحث
 لييا مف خلاؿ ىذه الدارسة. االتطرؽ  وفمشكمة أخرى أراد الباحث

 أهداف البحث-2
  .يؼ الاجتماعي المدرسياعداد مقياس لمتك -
 .ثانويةال المدارس تلاميذالتعرؼ الى المستوى البدني لمممارسيف لمنشاط الرياضي وغير الممارسيف مف  -
عمى غرار السػػػػرعة دنية ػػػػػرات البػػػػػالمتغي وبعضالتعرؼ الى العلاقة بيف التكيؼ الاجتماعي المدرسي  -
 الطور الثانوي.يوائية القصوى لدى تلاميذ ػػػػػػػال
 ض البحثو فر -3
الممارسػػػػيف وغيػػػػر الممارسػػػػيف فػػػػي التكيػػػػؼ  تلاميػػػػذوجػػػػود فػػػػروؽ معنويػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف ال -

 .لصالح الممارسيف للأنشطة الرياضيةالمدرسي الاجتماعي 
 وائية القصػػوىػػػػػػػػػػػرعة اليػػػػػػػوالساعي المدرسػػي ػػػػػػػػػػػتمػػػاط معنويػػة بػػيف التكيػػؼ الاجػػػػػػػػػاؾ علاقػػة ارتبػػػػػػػػػػػػػػػػػىن -

 انوية.ػػػػػثػػػػػة الػػػػمػػػػرحػػػػػتلاميذ الملدى 



 دراجي عباس                                                         دراسة مقارنة في التكيف الاجتماعي المدرسي بين        
 مزاري فاتح                                                      وعلاقته الممارسين لمنشاط الرياضي وغير الممارسين        
                أيت لونيس مراد                                                        الثانويبالسرعة الهوائية القصوى لدى تلاميذ الطور       

837 
 

 مجالات البحث -4
 .تلاميذ الطور الثانوي بثانويات ولاية البويرة المجال البشري: -4-1
  .ساحات المدارس الخاصة بعينة البحث المجال المكاني: -4-2
  .29/04/2018ولغاية  25/02/2018لمفترة مف  المجال الزماني: -4-3
 تحديد المصطمحات -5
 التكيف الاجتماعي  -5-1

Social adaptation  عرفػػو عبػػد ا  عػػفGood  يحػػاوؿ بيػػا الفػػرد صػػيانة أمنػػو  بانػػو العمميػػة التػػي
وراحتػػو ومنزلتػػو وتوجياتػػو المبدعػػة فػػي مواجيػػة أي تغييػػر فػػي الظػػروؼ المحيطػػة بػػو وملائمػػة تمػػؾ البيئػػة 

  6.الظروؼ مف خلاؿ ىذه الجيود لمحالة او

 التكيف المدرسي -5-2
قػػدرة الطالػػب عمػػى تحقيػػؽ حاجاتػػو الاجتماعيػػة مػػف خػػلاؿ علاقاتػػو مػػع زملائػػو ومػػع مدرسػػيو ومػػع  

داراتيػػا ومػػف خػػلاؿ مسػػاىمتو فػػي الػػواف النشػػاط الاجتمػػاعي المدرسػػي بشػػكؿ يػػؤثر فػػي صػػحتو  المدرسػػة واا
 7.النفسية وفي تكاممو الاجتماعي

  لتكيف الاجتماعي المدرسيا -5-3

 8درسي.ػػػػػػاعية مع المجتمع المػػػػػػػػات اجتمػػػػػػػامة علاقػػػػػػػػاح في إقػػػػػػػمميذ عمى النجػػػػػػتػػػػػدرة الػػػػػػػىو ق
تبنػػي نػػوع مػػف السػػموؾ بمػػا يػػتلاءـ مػػع متغيػػرات  عمػػىقػػدرة الطالػػب عمػػى أنػػو ويعرفػػو الباحػػث اجرائيػػا      

والتقػػارب بينػػو وبػػيف مػػا يحػػيط بػػو مػػف خػػلاؿ مسػػاىمتو  الألفػػةسػػية والعمػػؿ عمػػى خمػػؽ حالػػة مػػف البيئػػة المدر 
 لواف النشاط الاجتماعي المدرسي بما يحقؽ لو اشباع رغباتو وميولو.أالفعالة في 

 النشاط الرياضي -5-4
مي ػػػػػػػػاؿ الكػػػػػػػػػلمجاضي، فمػػػنيـ مػػػف قصػػػد بػػػو اػػػػػػػػػاط البػػػدني الريػػػػػػػػاء فػػػي تعريػػػؼ النشػػػػػػػػػاختمػػػؼ العمم 

ؿ ػػػػػػاـ ومػػنيـ مػػػف عرفػػو بأنػػػو عمميػػة تنشػػػيط وتػػدريب فػػػي مقابػػؿ الكسػػػػػػػاف بشػػكؿ عػػػػػػػالاجمػػالي لحركػػة الانس
اف ػػػػػػدني التي يقوـ بيا الانسػػػػػواف النشاط البػػػػوؿ، ومنيـ مف قاؿ بأنو تعبير عاـ يشمؿ كؿ ألػػػػوىف والخمػػػػوال

  9ؿ عاـ.مستخدما فيو بدنو بشك

النشػاط الػذي يتسػـ بالسػيولة والمرونػة ويطمػؽ عميػو صػفة الإمتػاع،  ويعرفو الباحث اجرائيا عمى أنػو       
ات، تمػػػارس عمػػػى سػػػبيؿ المتعػػػة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاضػػػػػػػػػػػػػػو الريأنشػػػطة البدنيػػػة وع مػػػف الأػػػػػػػػػػػػػذاتػػػي ىػػػادؼ لن اختيػػػاروىػػػو 
 راغ.ػػػػػػػػػػػػوقات الفأاحة وفي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػائؿ مبػػػػػػػػػػػػوبوس
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 السرعة الهوائية القصوى -5-5
 والتػػي البػػدني لمتمػػريف إجرائػػو أثنػػاء الأكسػػجيف عنصػػر واسػػتيلاؾ نقػػؿ عمػػى الإنسػػاف لجسػػـ القصػػوى القابميػػة

تمػػؾ السػػرعة ا ويعرفيػػا الباحػػث اجرائيػػا عمػػى أنيػػ10الثانيػػة. فػػي كػػغ عمػػى بػػالمتر وتقػػاس البدنيػػة المياقػػة مسػػتوى تعكػػس
 .التي تسمح لمنظاـ اليوائي مف وصولو إلى انتاج أكبر كمية ممكنة مف الطاقة

 إجراءات البحث  -6
 منهج البحث  -6-1

وليػػذا  ةعػػادة مػػا يتحػػتـ عمػػى الباحػػث لحػػؿ مشػػكمتو اسػػتخداـ المػػنيج الػػذي يوصػػمو الػػى نتائجػػو المرجػػو      
 ي يعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ بانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح والػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ بأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموباسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنيج الوصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفي 

)التصػػور الػػدقيؽ لمعلاقػػات المتبادلػػة بػػيف المجتمػػع والاتجاىػػات والميػػوؿ والرغبػػات والتطػػور بحيػػث يعطػػي 
 11البحث صورة لمواقع الحياتي ووضع مؤشرات واعداد تنبؤات مستقبمية.

 مجتمع البحث وعينته -6-2
 تلاميػذىامنيا وبمغ عػدد  ثانوية( 27)والبالغ عددىا  ولاية البويرة ثانوياتلقد اشتمؿ مجتمع البحث  

لمنشػاط  عػدد الممارسػيف والتػي بمػغ بيػا بطريقػة عشػوائية ثانويػات( 7ولقد اختار الباحػث ) تمميذ( 17500)
 .(952طالب وغير الممارسيف ) (576) الرياضي

 أدوات البحث  -6-3
 تية.ف طبيعة الدراسة ومتغيراتيا استوجبت عمى الباحث استخداـ الادوات الأإ

 مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي -6-3-1
لغػرض قيػاس مسػػتوى التكيػؼ الاجتمػػاعي المدرسػي لعينػػة البحػث مػػف طمبػة الدراسػػة المتوسػطة لجػػأ  

مػػف قبػػؿ الباحػػث فيصػػؿ نػػواؼ  هالباحػث الػػى اسػػتخداـ مقيػػاس التكيػػؼ الاجتمػػاعي المدرسػػي الػذي تػػـ اعػػداد
ة ولغػرض تطبيقػو عمػى عينػة الدراسػة المتوسػطة والمقيػاس مخصػص لطمبػة المػدارس الاعداديػ، 12عبد ا  

قاـ الباحث بعرض المقياس عمى مجموعة مف السادة الخبراء مف ذوي الخبرة والاختصاص والذي تـ اقراره 
اىري احػد مؤشػرات صػدؽ المحتػوى ػػػػػػػػػػمف قبميـ وبػذلؾ تحقػؽ الصػدؽ الظػاىري لممقيػاس ويعػد الصػدؽ الظ

راء لمحكػـ عمػى صػلاحيتو فػي ػػػػػػػػػػػػػػػػعػرض المقيػاس عمػى مجموعػة مػف الخبحيث يتـ التحقؽ منو عندما يػتـ 
كد مػػػف أػػػػػػػػػػػػاحث التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراد البأوعنػػػدما  ،13جميػػػاأو الصػػػفة المػػػراد قياسػػػيا والتػػػي وضػػػع مػػػف أقيػػػاس الحالػػػة 

ادة تطبيقػػو عمػػى عينػػة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبتطبيػػؽ المقيػػاس واعاـ ػػػػػػػػػػػػػػاس عمػػى عينػػة الدراسػػة المتوسػػطة قػػػػػػػػػػػػات المقيػػػػػػػػػػػػثب
 14اب الثبات.ػػػػػػػػػػاليب حسػػػػػػػػػػػىـ اسأار يعد مف ػػػػموب اعادة الاختبػػػػػسأف أذ إمب، ػػػػػطا 30تكونت مف 

اـ استخد ( وىو معامؿ ثبات ضعيؼ لا يجيز لمباحث33000واستنتج الباحث اف معامؿ الثبات بمغ )      
 الاجتماعي عميو اضطر الباحث الى اعداد مقياس لمتكيؼ، و وذلؾ لعدـ ملاءمتو لعينة البحث المقياس
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 المدرسي خاص بطلاب الدراسة المتوسطة وحسب الخطوات الاتية: 
  اعداد فقرات المقياس  -6-3-1-1

ت السػػػابقة لغػػػرض اعػػػداد فقػػػرات المقيػػػاس ومجالاتػػػو قػػػاـ الباحػػػث بػػػالاطلاع عمػػػى الادبيػػػات والدراسػػػا
 والمصادر العممية ذات العلاقة بموضوع المقياس واعتمد الباحث اسس متعددة في صياغة الفقرات منيا : 

 .اف تكوف العبارة قابمة لتفسير واحد - أ
  .اف لا تكوف العبارة  طويمة - ب
  .اف تكوف واضحة المفيوـ -ج
 15.اف تضمف الفقرات مجالات المقياس -د
تػػػي يجيػػػب عنيػػػا الجميػػػع او لا يجيػػػب كػػػي لا تنعػػػدـ فرصػػػة المقارنػػػة امػػػاـ عػػػدـ اسػػػتخداـ العبػػػارات ال-ىػػػػ

ربعػػة مجػػالات فػػي المقيػػاس اعػػداد عمػػى مػػا اعتمػػده مػػف أفضػػلًا عػػف ذلػػؾ فمقػػد اعتمػػد الباحػػث  ،16الباحػػث
 ادبيات ودراسات وىذه المجالات ىي: 

 : علاقة الطالب بزملائو.المجال الأول
 .: علاقة الطالب بالمدرسيفالمجال الثاني
دارتيا.المجال الثالث  : علاقة الطالب بالمدرسة واا
 : موقؼ الطالب مف النشاطات المدرسية.      المجال الرابع

( فقػػػرة لاعتمادىػػػا فػػػي التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػتوى التكيػػػؼ 105واسػػػتناداً الػػػى كػػػؿ مػػػا سػػػبؽ تػػػـ أعػػػداد )
المجػػاؿ الاوؿ و  ( فقػػرة ضػػمف27الاجتمػػاعي المدرسػػي لعينػػة البحػػث حيػػث توزعػػت فقػػرات المقيػػاس عمػػى )

 ( فقرة ضمف المجاؿ الرابع. 25( فقرة ضمف المجاؿ الثالث و )25( فقرة ضمف المجاؿ الثاني و )28)
  الصدق الظاهري لممقياس -6-3-1-2

تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف ذوي الخبرة والاختصاص لغرض التعرؼ عمػى صػدؽ الفقػرات 
% 75ربعػػة اذ تػػـ اعتمػػاد نسػػبة فضػلًا عػػف المجػػالات الأ مػف حيػػث الصػػياغة والملائمػػة ومػػف حيػػث البػػدائؿ

( 15واعداد عمى ذلؾ فقػد تػـ حػذؼ ) 17مف اتفاؽ اراء السادة الخبراء لقبوؿ الفقرة  واعتمادىا في المقياس 
( موزعػة عمػى 9،17،21،4،13،22،9،21،3،1،4،5،19،21،3فقرة مف المقياس والتػي تحمػؿ الارقػاـ )

 .( فقرة90المقياس يحوي عمى ) المجالات الاربعة بذلؾ اصبح
  التجربة الاستطلاعية الاولى 6-3-1-3

لغرض التعرؼ عمى ملائمة فقرات المقياس لعينة البحث ووضوحيا ليـ تـ اجراء تجربة اسػتطلاعية 
الثلاثػة الاوؿ والثػاني  سػنوات( طالبػاً مػوزعيف بالتسػاوي عمػى ال03( عمى عينػة قواميػا )52/5/5381بتاريخ )
وطمب منيـ قراءة الفقرات والاستفسار عف أي غموض تحويو ىذه الفقرات أو أي صعوبة قد  ثانوي ةوالثالث
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تواجييـ في الإجابة. ولقد أظيرت التجربة الاستطلاعية وضػوح الفقػرات وعػدـ وجػود أي حالػة مػف حػالات 
 دقيقة . (03-52الغموض وكاف معدؿ الوقت الذي استغرقتو أفراد العينة في الإجابة عمى القياس )

 الصدق التمييزي لمفقرات 6-3-1-4
( طالب تػـ اختيػارىـ 300مف اجؿ استكماؿ الأسس العممية لاعتماد المقياس تـ اختيار عينة قواميا )

عينػة البحػث ثػـ تطبيػؽ المقيػاس  مثانويات( لةوالثالث ةوالثاني ىالثلاثة )الأول سنواتبالطريقة العشوائية مف ال
%( مػػف مجمػػوع 27المقيػػاس مػػع ترتيػػب الػػدرجات تنازليػػاً ثػػـ اختيػػرت نسػػبة )عمػػييـ، ومػػف ثػػـ تػػـ تصػػحيح 

%( مػػف مجمػػوع الاسػػتمارات الخاصػػة بالػػدرجات الػػدنيا. اذ بمػػغ 27الاسػػتمارات الخاصػػة بالػػدرجات العميػػا و)
 ( استمارة وتـ اعتمادىـ لتمثيؿ المجموعتيف المتطرفتيف .81عدد كؿ منيـ )

مػػف الػػدرجات لممجمػػوعتيف العميػػا والػػدنيا يقػػدـ افضػػؿ نسػػبة  (%27عممػػا بػػاف أسػػموب اعتمػػاد نسػػبة )
  18تحصؿ المجموعتيف مف خلاليا عمى افضؿ صورة  مف حيث الحجـ والتبايف.

وتقدـ مجموعتيف بأقصى ما يمكف مف حجـ التمايز وتـ استخداـ قػانوف )ت( لمفروقػات بػيف درجػات 
( وعند مقارنتيا بالقيمػة الجدوليػة بدرجػة 16-0.769المجموعتيف وقد تراوحت قيـ )ت( المحتسبة ما بيف )

( يتبػػيف اف ثػػلاث فقػػرات كانػػت قيمػػة )ت( ليػػـ اقػػؿ مػػف 1.98( والبالغػػة )0.5( وبنسػػبة خطػػأ )160حريػػة )
 .دى بالباحث الى حذفيا مف المقياسأالقيمة الجدولية الأمر الذي 

 صدق البناء لممقياس  -6-3-1-5 
لػداخمي وذلػػؾ لغػػرض تحديػد مػػدى تجػػانس الفقػرات فػػي قياسػػيا لقػد اسػػتخدـ الباحػث معامػػؿ الاتسػػاؽ ا

 لمظاىرة السموكية فضلًا عف انيا تمتاز بعدة مميزات ىي:
 تقدـ لنا مقياساً متجانساً في فقراتو بحيث تقيس كؿ فقرة البعد السموكي نفسو الذي يقيسو المقياس. -
 19القدرة عمى إبراز الترابط بيف فقرات المقياس. -
ريقة استخراج معامؿ الاتساؽ الداخمي لمفقرات عف طريؽ حساب قيمة معامؿ الارتباط بيف وتتمخص ط -

الإجابة عمى الفقرة والدرجة الكمية لممقياس وبعد استخراج النتائج تبيف اف قيمة معامؿ الارتباط تراوحػت مػا 
نػػت القيمػػة ( اذ كا0.05( وبنسػػبة خطػػأ )298( وجميعيػػا معنويػػة بدرجػػة حريػػة )0.638 – 0.211بػػيف )

 (.0.1135الجدولية )

 تصحيح المقياس -6-3-1-6
فقرة  (87والمكوف مف ) بعد اف تـ اتخاذ الإجراءات السابقة تـ أعداد المقياس بصورتو النيائية

 .دري(أ لا لا، )نعـ، البدائؿ وتكوف الاجابة عميو وفؽ
 (.87ما الدرجة الدنيا فيي )أ( 261الدرجة العميا لممقياس ىي ) وكانت     
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وبػذلؾ تحقػؽ الصػدؽ الظػاىري  بالإجمػاع فػأقروه وتـ عرض المقياس عمى ذوي الخبرة والاختصػاص     
  .لممقياس بصورتو النيائية

 ثبات المقياس -6-3-1-7
( طالبػػػا تػػػـ 30لغػػػرض التعػػػرؼ عمػػػى ثبػػػات المقيػػػاس ثػػػـ تطبيقػػػو عمػػػى عينػػػة الثبػػػات المكونػػػة مػػػف )

سابيع تـ اعادة تطبيؽ المقياس اذ اف اختبارات الورقة والقمـ أر ثلاثة اختيارىـ بالطريقة العشوائية ويعد مرو 
( وىػػو 0.88وبمػػغ معامػػؿ ثبػػات المقيػػاس ) 20تقػػؿ الفتػػرة الزمنيػػة بػػيف الاختبػػاريف عػػف اسػػبوعيف يجػػب اف لا

 .معامؿ ثبات عالي يمكف مف خلالو اعتماد المقياس وتطبيقو
 تطبيق المقياس 6-3-1-8

المقياس تـ تطبيقو عمى عينة الدراسة الرئيسية  لإعدادرات والخطوات العممية بعد استكماؿ كؿ المتغي 
بنفسػػو عمػػى تطبيػػؽ المقيػػاس والػػذي طبػػؽ بصػػورة  بالإشػػراؼ( طالػػب وقػػاـ الباحػػث 1528والبػػالغ عػػددىـ )

جماعيػػة ومػػف ثػػـ تػػـ جمػػع اسػػتمارات المقيػػاس وتفريغيػػا واعتمادىػػا مػػف متغيػػرات البحػػث فػػي قيػػاس مسػػتوى 
 جتماعي المدرسي.التكيؼ الا

 )السرعة الهوائية القصوى( المتغيرات البدنية -6-3-1-9
السػػادة ذوي الخبػػرة والاختصػػاص عمػػى المتغيػػرات البدنيػػة فقػػد تػػـ اعتمادىػػا  اتفػػاؽمػػف خػػلاؿ نسػػبة  
 صػفةاستمارة خاصة بالاختبارات الخاصة بقيػاس ىػذه ال بإعدادوقاـ الباحث  السرعة اليوائية القصوىوىي 
 يحيا مف قبؿ مجموعة مف المختصيف.ترشوتـ 

 اختبار السرعة الهوائية القصوى -6-3-2
 .والذي تـ ترشيحو مف قبؿ مجموعة مف المختصيف والخبراء VAMEVALتـ الاعتماد عمى اختبار 

 VAMEVAL لاختبارالتجربة الاستطلاعية  -6-3-2-1
كد مف سلامة التطبيؽ النيائي ليػذه اف يتأ وفالباحث ارادالخاص بالبحث  الاختبارف تـ تحديد أبعد  

وكانػػت عينػػة ىػػذه التجربػػة  25/3/2018بتػػاريخ  عميػػوتجربػػة اسػػتطلاعية  بػػإجراءالمتغيػػرات لػػذلؾ فقػػد قػػاـ 
 ثػػانوي( ةالثالثػػة، الثانيػػى، الثلاثػػة )الأولػػ لسػػنوات( طالػػب، اختيػػروا بالطريقػػة العشػػوائية مػف ا30مكونػة مػػف )

 ي :وكانت مف نتائج ىذه التجربة ما يأت
 إمكانية تطبيؽ المقياس والاختبارات في يوـ واحد. -
 إمكانية التطبيؽ والقياس مف قبؿ الفريؽ المساعد. -
 الثبات -6-3-2-2

( طالبػػػاً اختيػػػروا 30عمػػػى عينػػػة قواميػػػا ) بالسػػػرعة اليوائيػػػة القصػػػوىالخػػػاص  تػػػـ تطبيػػػؽ الاختبػػػار 
 لإعػػػادةتطبيقيػػػا اذ تػػػـ اعتمػػػاد فتػػػرة ثلاثػػػة أيػػػاـ ثػػػـ إعػػػادة  مػػػف السػػػنوات الثالثػػػة ثػػػانويبالطريقػػػة العشػػػوائية 
  21.الاختبارات البدنية
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لاختبددار يوضددح قدديا معدداملات الارتبدداط ) معامددل ثبددات الاختبددار ( بددين الاختبددارين الأول والثدداني : (1جدددول )
 السرعة الهوائية القصوى

 معامل ثبات الاختبار السرعة الهوائية القصوى ت

 VAMEVAL 3310اختبار  1

مقيػاس التكيػؼ الاجتمػاعي المدرسػي قػاـ بتطبيػؽ ىػذا  لإعػدادالمسػتمزمات العمميػة  وفكمػؿ البػاحثأف أعد ب
(  طالػب اختيػرت بالطريقػة 1528عمى عينػة قواميػا ) تماريف السرعة اليوائية القصوىالمقياس فضلًا عف 
عف تطبيػؽ  فضلاVAMEVAL اختبارشممت و  20/4/2018ولغاية  01/4/2018العشوائية ولمفترة مف 

 يف.مقياس التكيؼ الاجتماعي المدرسي المعد مف قبؿ الباحث
  الوسائل الإحصائية -6-4

  لغرض الوصوؿ الى تحقيؽ نتائج الدراسة استخدـ الباحث القوانيف الإحصائية اثتية 
 الوسط الحسابي  -
 الانحراؼ المعياري   -
 قانوف ت لمفروقات  -
     معامؿ الالتواء  -
 بسيط معامؿ الارتباط ال -
              22معامؿ الارتباط المتعدد  -

للفروقاث  Zقاوون  -
23
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 SPSSالحقيبة الاحصائية  -

 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها -7
 يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لمتغيرات الدراسة: (2جدول )

 معامل الالتواء  ع س- التغيرات ت
 33303 33620 53051 السرعة الهوائية القصوى  -8

 33565 232285 233353 اللياقة البدنية -5

 33863- 030565 2233123 علاقة الطالب بزملائه  -0

 33302 036052 2230252 علاقة الطالب بالمدرسين  -0

 33505- 631012 0233651 علاقة الطالب بالمدرسة والادارة  -2

 33213 236061 0833506 موقف الطالب من النشاط المدرسي  -6

 33800 3131350 53232022 التكيف الاجتماعي المدرسي -0
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 الممارسين والغير ممارسين ومناقشتها  تلاميذعرض الفروقات في متغيرات الدراسة بين ال 7-1
الممارسػػيف  تلاميػػذتعػػرؼ الػػى الفػػروؽ بػػيف الجػػؿ تحقيػػؽ اليػػدؼ الثػػاني توجػػب عمػػى الباحػػث الأمػػف 

( وقبػػؿ اف يعػػرض الباحػػث الجػػدوؿ الخػػاص 952( وغيػػر الممارسػػيف والبػػالغ عػػددىـ)576والبػػالغ عػػددىـ )
 الوصفي لممجموعتيف . بالإحصاءبالفروقات يعرض الجدوؿ الخاص 

غير الالممارسين و  تلاميذال يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعياري لمتغيرات الدراسة لدى: (3جدول )
 الممارسين 

 الممارسين  ين لممارسغير ا المتغيرات 

 -س
4 س- 

4 
 0306 23332 0380 2333 اللياقة البدنية  8

 1312 63308 6381 21388 علاقة الطالب بزملائه  5

 1320 20330 6320 20300 علاقة الطالب بالمدرسين   0

 6321 23328 636 01382 علاقة الطالب بالمدرسة وادارتها  0

 2300 05306 2300 02320 موقف الطالب من النشاطات المدرسية  2

 80350 588355 8132 535386 التكيف الاجتماعي  6

وضوع علاقة قرتو نتائج الدراسة عند معالجة المتغيرات البدنية وبخاصة في مأمف خلاؿ ما        
الاختبار مع التكيؼ الاجتماعي والتي سترد لاحقا ظير لمباحث اف التعامؿ مع المتغيرات البدنية والحديث 
عنيا بصورة منفردة سيكوف متشابيا تماما عميو قاـ باستخراج المياقة البدنية مف خلاؿ الدرجات المعيارية 

 لممتغيرات البدنية واصبحت معبرة عف المتغيرات.
 غير الممارسين ودلالتها الإحصائيةالالممارسين و  لتلاميذيوضح الفروق في متغيرات الدراسة بين ا: (4)جدول 

 الدلالة الاحتمالية  Zقيمة  المتغيرات  ت

 غير معىوي 33068 33030 اللياقت البدويت  1

 معىوي  33333 833213 علاقت الطالب بزملائه  2

 معىوي 33333 03320 علاقت الطالب بالمدرسيه   3

 معىوي 33333 03063 علاقت الطالب بإدارة المدرست  4

 معىوي  33333 833003 موقف الطالب مه الىشاطاث المدرسيت  5

 معىوي 33333 883013 التكيف الاجتماعي  6

والذي استخدمو الباحث لكبر حجـ العينة يتضح إف الفروقات  (Z( والخاص بقانوف )4) خلاؿ الجدوؿ مه
تغيرات الدراسة معنوية ولصالح الطمبة الممارسيف في جميع المتغيرات ما عدا متغير المياقة البدنية بيف م

الممارسيف ظاىرياً الأمر الذي يبدو غريباً بعض الشيء ولكف ىذه الغرابة  تلاميذعمى الرغـ مف تفوؽ ال
رحمة المراىقة الأولى تزوؿ عندما نتعرؼ خصوصية المرحمة العمرية لعينة الدراسة والمتمثمة في م

وبخاصة مسألة الخصائص المتعمقة بالنمو الحركي وعدـ وضوح رؤيا النمو لجميع افراد ىذه المرحمة 
اليو في دراستو النظرية حوؿ ىذه المسألة فانو  وفالعمرية واختلافاتيـ الكبيرة ، فبالإضافة لما تطرؽ الباحث

ثر عمومأ عمى الحركة فالذيف يبمغوف مبكراً يشعروف يشير الى اف البموغ المبكر والبموغ المتأخر يؤ 
 24ما بالنسبة لمذيف يبمغوف متأخراً فينتابيـ الخجؿ والقمؽ.أبالسعادة والشعور بالثقة والميؿ الى الاستقلاؿ 
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اف عدـ الانتظاـ ىذا لدى عينة البحث لا يعطي صورة واضحة في مستوى المياقة البدنية اذ مف    
نة الطلاب الممارسيف عمى مف يكوف نموىا متقدماً او متأخرا أي ىناؾ مف سيتفوؽ المحتمؿ اف تحوي عي

 ومف لا يتفوؽ وىذا ما ينطبؽ عمى عينة غير الممارسيف وليذا لـ تظير الفروؽ في مستوى المياقة البدنية.
مقياس  ما عندما يتحدث الباحث عف الفروقات المعنوية ما بيف الممارسيف وغير الممارسيف فيأ       

الممارسيف فاف الباحث تزيد قناعتو في  تلاميذالتكيؼ الاجتماعي المدرسي التي كانت معنوية لصالح ال
 أىمية مزاولة الأنشطة الممارسة في تغيير سموؾ الفرد وزيادة تكيفو.

ف الرياضة ليا تأثير إيجابي كبير في توفير فرص متنوعة لتنمية الميارات أيشير راتب الى       
الػخ كما يمكف تطوير ميارة  ...جتماعية في العلاقات الشخصية مع الزملاء والمنافسيف والقياداتالا

كما ويمكف تحقيؽ احتياجات  25،جؿ تحقيؽ الأىداؼ بنجاحأالقيادة عندما يتاح فرصة توجيو زملائو مف 
الاجتماعية  لمتنشئةالإنساف عف طريؽ المعب وليس المعب الا تعبيراً عف قيـ ثقافية وىي انعكاس حقيقي 

ف مزاولة الأنشطة إ 26،فالألعاب تعيف عمى التكيؼ مع المحيط وتعكس معايير الضبط الاجتماعي
مر الذي يؤدي الى زيادة خبراتو وتقوية شخصيتو فضلًا عف الممارسة يييأ لمفرد العمؿ مع الجماعة الأ

ة فضلًا عف اف الطلاب الممارسيف زيادة علاقاتو مع زملاءه ومدرستو وبخاصة مدرسي التربية الممارس
كثيراً ما تكوف ليـ لقاءات مع إدارات المدارس مف خلاؿ خصوصية منيجيـ اليومي وبخاصة مف خلاؿ 
مشاركتيـ في البطولات خارج نطاؽ المدرسة وعميو فاف كؿ ىذه الأمور تعطي التفوؽ لمطلاب الممارسيف 

 ربعة.الأ هفي التكيؼ الاجتماعي المدرسي ومحاور 

 وعادة ما يكوف الممارس اكثر قبولًا مف غيره في المدرسة الأمر الذي يؤدي الى زيادة ثقتو بنفسو.

 عرض علاقات الارتباط لمتغيرات الدراسة ومناقشتها  -7-2
بعد ذلؾ ولتحقيؽ اليدؼ الثالث مف البحث والخاص بعلاقة الارتباط بيف التكيؼ الاجتماعي       

بإجراءات تطبيؽ معامؿ الارتباط البسيط لمتعرؼ عمى  وفقاـ الباحث القصوى والسرعة اليوائيةالمدرسي 
 .علاقات الارتباط مف خلاؿ مصفوفة الارتباط
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  .يوضح مصفوفة الارتباط الخاصة بعلاقة التكيف الاجتماعي المدرسي مع المياقة البدنية: (5جدول )

 0 6 2 0 0 5 8 المتغيرات 

3335  اللياقة البدنية 1

1 

++
33328 

++

33858 

++
3355 

++
33305 

++
33320 

   علاقة الطالب بزملائه  2
++

33035 
++

335 
++

33851 

++
33000 

++
33620 

   علاقة الطالب بالمدرسين  3
 ++

33222 

++

33361 

++
33602 33331 

 علاقة الطالب بادارة المدرسة  4
 

  
  

33352 
++

3326 
++

33361 

 يةموقف الطالب من النشاطات المدرس 5
 

  
  

 
++

33503 33380 

 التكيف الاجتماعي  6
 

  
  

 
 ++

33850 

 00.062( 0.05( ونسبة خطأ) 1526بمغت القيمة الجدولية بدرجة حرية )

ف ىناؾ علاقات ارتباط معنوية بيف التكيؼ الاجتماعي المدرسي أ( نلاحظ 5مف خلاؿ الجدوؿ )   
مصفوفة معاملات الارتباط في دراستو ىذه كذلؾ ىناؾ  والمياقة البدنية وىو اكثر ما ييـ الباحث مف خلاؿ

 التكيؼ الاجتماعي المدرسي ومحاورة الأربعة.و علاقة ارتباط معنوية بيف المياقة 
ف ظيور ىذه العلاقات المعنوية والتي تحقؽ ىدؼ البحث وفرضيتو ليا دلالات تشير الى أىمية إ   

و تعديؿ سموؾ الفرد بالاتجاه الذي يطور شخصيتو أاعداد المياقة البدنية مف خلاؿ عناصرىا المتعددة في 
ف تطوير المياقة البدنية يؤثر في تحسيف مفيوـ وتقدير الذات لدى أاذ  ،وبالتالي يؤثر في تكيفو الاجتماعي

الفرد باعتبارىا وسيمة لتطوير السموؾ الانساني حيث تتوقؼ شخصية الفرد ومكانتو الاجتماعية عمى حسف 
يكسبو في اثناء حياتو مف خلاؿ المشاركة العممية في لوف مف ألواف النشاط البدني حيث سموكو الذي 

يكتسب مف خلاؿ ممارستو الكثير مف الصفات الاجتماعية التي تدعـ حياتو وتنمي في نفسو خدمة 
في تدعيـ الصالح العاـ واحتراـ الغير والاعتزاز بالانتماء لمجماعة والإخلاص ليا مما يؤثر تأثيرا فاعلًا 

شخصيتو في التماسؾ الاجتماعي فضلًا عف انسجاـ أفراده، أضؼ الى ذلؾ اف ىذه المزاولة تؤدي الى 
 27.خفض التوتر وتساعد في التخمص مف بعض الامراض النفسية

ف النشاطات اللاصفية تساعد الطالب في النمو لكونو شخصا أتشير بعض المصادر الى        
ي يتاح لو فيو فرصة الاختلاط باثخريف وتكويف الصداقات معيـ والتعمـ عمى اجتماعيا وىي المجاؿ الذ

كيفية التعايش مع أنماط متعددة ومختمفة مف الناس عمماً باف ىذه الفرصة تتـ بشكؿ طبيعي وغير رسمي 
ـ مف معمومات كما تعودى تلاميذف ىذا النشاط ىو وسيمة لتثبيت ما يكتسبو الأ( Williamsويذكر وليامز )

ف النشاطات الطلابية تشكؿ العنصر أعمى العمؿ الجماعي كما وتشير موسوعة البحث التربوي الى 
الرئيسي لمحياة الاجتماعية المنظمة لممدرسة وىي تناظر الحياة الاجتماعية لممجتمع ويتعمموف مف خلاليا 
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ب عمى تفريغ الطاقة لى اف ىذه النشاطات تساعد الطلاإالميارات وينموف الفيـ ويضيؼ رياض منقريوس 
الفائضة واف وظيفتيا الاجتماعية تتمثؿ في اكتشاؼ المواىب وتطويرىا والخلاصة أنيا تعتبر المجاؿ 
المناسب لاشباع حاجات وميوؿ المراىؽ ومجاؿ استثمار الطاقات الكامنة في أغراض نافعة وتمكف 

 28تنميتيا.المراىؽ ايضاً في اكتشاؼ نفسو والتعرؼ الى قدراتو وقابمياتو و 

نو بعد اف تتـ تنشئة الأفراد اجتماعيا في أ Mcpherson and Brownويرى ماكفرسوف وبراوف        
و الانشطة البدنية يجد الافراد انفسيـ في بيئة اجتماعية بيا احتماؿ تعزيز او تثبيط نموىـ أالرياضة 

ف محتممة مف خلاؿ المشاركة في الشخصي ويعني ذلؾ افتراضاً ضمنياً اف نتائج التعمـ الاجتماعي تكو 
الأنشطة البدنية والممارسة اف موضوع التنشئة الاجتماعية عف طريؽ الرياضة يعني الاعتقاد باف المعب 
ف أوالألعاب عبارة عف عناصر أساسية في عممية التنشئة الاجتماعية الشاممة . ولقد اكد الباحثوف  عمى 

 29لة بالنسبة لانتقاؿ القيـ والسموكيات.الأنشطة الممارسة تكوف بمثابة أدوات فعا

كذلؾ فاف ممارسة النشاط الممارس يعمؿ عمى تنمية قوة الارادة وتحقيؽ الذات حيث يساعد عمى        
   30.التكيؼ الاجتماعي المدرسي مف خلاؿ تنمية ميارات التفاعؿ الاجتماعي والتخطيط الجماعي

ف أدراسة ػػػػػعينة الػػػػػاط لػػػػػػػدوؿ مصفوفة معاملات الارتبػػػػػاً مف خلاؿ جػػػػػايض ئار ػػػػػمحظ القػػػػػػػوي        
 الأربعةاوره ػػػػػػات معنوية بيف الدرجة الكمية لمقياس التكيؼ الاجتماعي المدرسي وبيف محػػػػػػػاؾ ارتباطػػػػػػىن

اؽ الداخمي بيف كؿ محور ػػػػػمثؿ الاتسات تػػػػػاس في كوف ىذه الارتباطػػػػػػػوىذا دليؿ عمى صدؽ اعداد المقي
 مية .ػػػػػعمى حده وبيف الدرجة الك

ف يشير الى مسألة ميمة وردت في مصفوفة أ القارئف مف حؽ أليو الى إومما تجدر الاشارة       
 فيثار انتباه الباحثأف قيـ بعضيا قميمة وىذا ما ألا إالارتباطات وىي انو عمى الرغـ مف معنوية العلاقات 

الممارسيف والثانية خاصة  تلاميذالى استخراج مصفوفتي معاملات الارتباط الأولى خاصة بال وافذىب
 .(7)و( 6الغير ممارسيف وكما يوضحو الجدولاف ) بالتلاميذ
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 تلاميذلم البدني يوضح مصفوفة الارتباط الخاصة بعلاقة التكيف الاجتماعي المدرسي مع المتغير: (6جدول )
  الممارسين

 7 6 5 4 3 2 1 المتغيرات ت

 33303  اللياقة البدنية 1
++

-33811 
++

-33582 3350 
++

33885 

++

33850 

   علاقة الطالب بزملائه 2
++

33031 
++

33801 33332 
++

33225 
33351 

    علاقة الطالب بالمدرسين 3
++

33212 -33325 
++

33262 

++

33886 

     علاقة الطالب بالمدرسة وادارتها 4
++

-338 
++

33063 
-33320 

موقف الطالب من النشاطات  5
 المدرسية

     
++

33823 
33302 

 33302       التكيف الاجتماعي 6

  0.088( 0.05( ونسبة خطأ )574بمغت القيمة الجدولية بدرجة ) 

 تلاميذيوضح مصفوفة الارتباط الخاصة بعلاقة التكيف الاجتماعي المدرسي مع المتغير البدني لم :(7جدول )
 غير الممارسين 

 7 6 5 4 3 2 1 المتغيرات  ت

  اللياقة البدنية  1
++

-33882 33321 33320 
++

-33831 33336 33305 

   علاقة الطالب بزملائه 2
++

33866 

33802 
++

33820 
++

33060 

33362 

++    علاقة الطالب بالمدرسين 3

33222 

++
-33810 

++

33610 

33362 

رسة علاقة الطالب بالمد 4
 وادارتها 

    -33308 
++

33625 

++
33828 

موقف الطالب من النشاطات  5
 المدرسية 

     
++

33806 

-33302 

       التكيف الاجتماعي  6
++

33820 

 0.062(   0.05ونسبة خطأ ) (950بمغت القيمة الجدولية بدرجة حرية )
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 تلاميذت الارتباط الأولى خاصة بالمصفوفتي معاملا( الذيف يمثلاف 7( و )6مف خلاؿ الجدوليف )     
التلاميذ بأف قيـ معاملات الارتباط عند  جد الباحثوفو ، الغير ممارسيف بالتلاميذالممارسيف والثانية خاصة 

في حيف  والسرعة اليوائية القصوىغير الممارسيف كانت غير معنوية بيف التكيؼ الاجتماعي المدرسي 
مف  ا زاديف وىي أقوى ما يمكف عند مقارنة المصفوفات الثلاثة وىذا مف ىذه العلاقة معنوية عند الممارسأ

 أىمية الخوض غمار ىذه الدراسة.
  خلاصة 

ف ممارسػػػػة إلػػػػى أ وفالمعالجػػػػات الإحصػػػػائية وعػػػػرض نتػػػػائج البحػػػػث ومناقشػػػػتيا اسػػػػتنتج البػػػػاحثبعػػػػد 
ناؾ علاقة ايجابية بيف ىوأف  الانشطة الرياضية تساعد الطالب عمى التكييؼ والتالؼ الاجتماعي المدرسي

بالنسػػػػبة  والمياقػػػػة البدنيػػػػة الممثمػػػػة فػػػػي عنصػػػػر السػػػػرعة اليوائيػػػػة القصػػػػوىالتكيػػػػؼ الاجتمػػػػاعي المدرسػػػػي 
 الرياضية المدرسية. للأنشطةمممارسيف ل

أف لمحياة المدرسية تأثيرات كبيرة أي أف أىميػة ما سبؽ توصمنا في وفمف خلاؿ ما ذىب إليو الباحثو 
التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف التكيػػؼ الاجتمػػاعي المدرسػػي ومسػػتوى الطالػػب البػػدني فػػي فػػي  مثمػػتت دراسػػةال

حيػػث أف ىػػذه المرحمػػة تتميػػز بكونيػػا بدايػػة تكػػويف الشخصػػية. وتنصػػح الكثيػػر مػػف  ثانويػػةمرحمػػة الدراسػػة ال
ة إذ أف لتطػػور الفػػرد الاجتمػػاعي فػػي مرحمػػ ،المصػػادر الاىتمػػاـ بيػػا ومحاولػػة تغطيتيػػا مػػف الناحيػػة البحثيػػة

المراىقة أىمية خاصة إذ تعد فترة التغير في الانتماء إلػى الجماعػة الأمػر الػذي يسػاعده عمػى نضػج أفكػاره 
أىػػـ مػػا تتميػػز بػػو التربيػػة الحديثػػة ىػػو اىتماميػػا المتزايػػد بتحقيػػؽ التكيػػؼ  وأففػػي مجػػاؿ القػػيـ الاجتماعيػػة 

 تمميذ.الشخصي الاجتماعي لم
فالطالػب  ،أو عدمػو فػي شخصػية الطالػب بوجودهتي يتركيا وتبرز أىمية التكيؼ مف خلاؿ اثثار ال

المتكيؼ اجتماعيا ىو الأكثر رغبة في ممارسة الأنشطة الرياضػية فػي المدرسػة والانػدفاع إلييػا وفػي إقامػة 
وىػػو مػػا يػػنعكس ايجابػػا  العلاقػػات الاجتماعيػػة الجيػػدة مػػع اثخػػريف وىػػو الأجػػدر فػػي تكػػويف حيػػاة  مسػػتقبلاً 

 .  ة في تحسيف لياقتو البدنية والرفع مف خاصية السرعة اليوائية القصوى لديووبطريقة غير مباشر 
بزيػػػادة الاىتمػػػاـ بػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية وجعمػػػو درسػػػاً  وفمػػػف خػػػلاؿ الاسػػػتنتاجات يوصػػػي البػػػاحثو 

زيادة النشاطات الاجتماعية في المدرسػة الرياضػية وغيػر وكذا  لمممارسة الرياضية وتعديؿ وتيذيب السموؾ
يف للأنشػطة الرياضػية والتخطػيط لػذلؾ بجعػؿ الطمبػة مػف الممارسػيف الػدائمايجاد السػبؿ الكفيمػة ، و ياضيةالر 

 وعدـ اقتصار الممارسة مف قبؿ الطمبة الرياضييف في فرؽ المدارس.
اصة فػػي ػػػػػػػػراء دراسػػة خاجػػوالمتمثمػػة فػػي  اتػػػػػػػػػػػػمقترحبعػػض ال وفاحثػػػػػػػػػات يقػػدـ البػػػػػػػػاجات والتوصيػػػػػػػػمػػف خػػلاؿ الاستنت

اضييف ػػػػػػػػػػػالري تمميػػذاتوال تلاميػػذارنة بػػيف الػػػػػػػػػػػػػاجػػراء دراسػػات مقوكػػذا  التكيػػؼ الاجتمػػاعي المدرسػػي لطمبػػة المػػدارس الابتدائيػػة
 .ة التلاميذربيػػػػػداد وتػػػػاىج السميمة في اعػػػػػػػػػػػبناء المنؾ إلى ػػػوىو ما يؤدي دوف ش اضييفػػػػػػػػػػوغير الري
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