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السرعة اليوائية القصوى  عمى التوافؽ النفسي الاجتماعي وكذا النشاط الرياضي الترويحي تأثيرييدؼ ىذا البحث إلى معرفة 
بتوزيع مقياس التوافؽ النفسي  وىذاالارتباطي المنيج الوصفي  وفسنة ولتحقيؽ ذلؾ استخدـ الباحث 16 -14لمتلاميذ المراىقيف 

 نصؼ، اضافة الى اجراء اختبار تمميذ مف متوسطة حميدي مبارؾ ببرج أخريص 120لاميذ وبمغ عددىا والاجتماعي عمى عينة مف الت
الأدوات بالاعتماد عمى و  2018وتمت الدراسة بداية شير مارس الى غاية أواخر شير أفريؿ لقياس السرعة اليوائية القصوى لدييـ، كوبر 

صؿ تو ومعامؿ الارتباط بيرسوف والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري المتوسطات  لقياس الفروؽ في Tاختبار الاحصائية المتمثمة في 
خاصية في  ذات دلالة احصائية لصالح الممارسيف للأنشطة الرياضية الترويحية مقارنة بالغير ممارسيفىناؾ فروؽ  وإلى أنالباحثوف 

 .دييـالسرعة اليوائية القصوى لوكذلؾ التوافؽ النفسي والاجتماعي 
أي تدني في مستوى نموه النفسي  ـعمييفير الرعاية اللازمة لمتلاميذ الذيف يظير تو  التربية البدنية ساتذةوف أالباحث ومنو يوصي

 ميذ المعفييف عمى ممارسة التربيةالتلاي بتوعية يدؼ مساعدة ىذه الحالات عمى تحقيؽ التوافؽ، كما يوصماعي وحتى البدني وذلؾ بوالاجت
 اضية وتوعيتيـ لما فييا مف أىمية بدنية ونفسية واجتماعية.البدنية والري

 النشاط الرياضي الترويحي؛ التوافؽ النفسي الاجتماعي ؛ السرعة اليوائية القصوى ؛ المراىقة. : الكممات المفتاح 

Abstract :  

This research aims to find out the impact of recreational sports activity on psychosocial 

compatibility as well as the maximum aerobic speed of adolescent students 14-16 years old and to 

achieve this the researchers used the descriptive method and this by distributing the measure of 

psychological and social compatibility to a sample of students and reached 120 Pupil, In addition to 

conducting a half-Cooper test to measure their maximum aerobic speed, the study was conducted from 

the beginning of March until late April 2018 and based on the statistical tools of the T test to measure the 

differences in averages, pearson correlation coefficient, arithmetic average and standard deviation. The 

researchers found that there are statistically significant differences in favor of recreational sports 

practitioners compared to non-practitioners in the psychosocial compatibility characteristic as well as 

their maximum aerobic speed. 

From there, the researchers recommend physical education teachers to provide care for pupils who 

show any decrease in their psychological, social and even physical development, in order to help these 

cases achieve compatibility, and to educate exempted students on physical and sports education. They are 

aware of their physical, psychological and social importance. 

Keywords: Recreational sports activity; psychosocial compatibility; maximum aerobic speed; Teenage. 
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I-  تمهيد :  
I.4- :أصبح موضوع المراىقة في الوقت الحاضر مف الموضوعات الميمة التي ييتـ بيا عمماء التربية والنفس  اشكالية

والصحة، بؿ إف الدوؿ المتقدمة تيتـ بمراىقييا الذيف سيصبحوف شبابا إيمانا منيـ بأف تقدـ الأمة لا يقوـ إلا عمى  والاجتماع
ف الأمـ ترقى وتتقدـ بقوة أفرادىا ىؤلاء الذيف يعمموف عمى كشؼ الموارد المادية وعمى تنميتيا الإمكانيات البشرية مف الش باب، وا 

 والثقافية.  والاجتماعية الاقتصاديةمنيا، ومف ثـ تسخيرىا في خدمة خطط التنمية  والاستفادةوتطويرىا 
ر إلى ما تشيده شخصية المراىؽ خلاليا مف إف مرحمة المراىقة مرحمة ميمة وحساسة مف مراحؿ حياة الإنساف بالنظ 

 تغيرات ونمو، لذا فلا عجب في أف تكثر الدراسات حوؿ ىذه المرحمة.
مع ىذا  Adjustmentمما لاشؾ فيو أف دخوؿ المراىؽ إلى المدرسة )المتوسطة( يطرح عميو بشدة مشكمة التوافؽ  

 معو. interactionالمجتمع والتفاعؿ 
الفصؿ بيف مشكلات التوافؽ عند المراىقيف ومشكلات النمو والتغيير الذي يطرأ عمى و  مع ملاحظة أف التعسؼ 

إلى التوافؽ عمى أنو عبارة عف علاقة   Woolmanوولماف  Ericsonالمجتمع الذي يعيشوف فيو، وليذا الصدد أشار إريكسوف 
 منيا والفسيولوجية. الاجتماعيةالمتطمبات  وتمبية معظـ لاحتياجاتوتكيفية مع البيئة، وتتضمف القدرة عمى تمبية الفرد 

والواقع ىو أف المتوسطة كمجتمع صغير يعيش فيو التمميذ )المراىؽ( تؤدي دورا كبيرا في حياتو حيث تعده وتساعده  
 .الاجتماعيةعمى النمو بأشكالو الفسيولوجية والنفسية 

يواجيوف مشكمة التوافؽ بحدة في ىذه الأخيرة،  إلى أف تلاميذ المدرسة المتوسطة( 1977محمد زكي ) دراسة وتشير 
وحيث تتفاعؿ جماعات كبيرة مف المراىقيف والمراىقات بدوف  Impersonalحيث تتـ العلاقات في المدرسة بطابع لا شخصي 

تعديلات  ولا مراعاة لظروؼ كؿ الأشخاص وفي الواقع أف توافؽ التلاميذ مع بيئتيـ المدرسية يتطمب منيـ استمراريةعمؽ، ولا 
 ، ومياراتيـ مف أجؿ النجاح والإنجاز.واستراتيجياتيـفي أساليبيـ 

نظريات التوافؽ الإجتماعي نلاحظ أنيا نظرت إلى التوافؽ مف زوايا عديدة، فنظرية التحميؿ  استعراضومف خلاؿ  
مية ونظرية التعمـ الإجتماعي النفسي رأت أف التوافؽ يتـ مف خلاؿ إشباع الحاجات وتعمـ كيؼ التعامؿ مع الصراعات الداخ

 الاتجاىاتفيمت التوافؽ السوي مف خلاؿ ميارات الفرد في التفاعؿ بنجاح مع بيئتو والنظرية الإنسانية فسرت التوافؽ طبؽ 
 موضوع التوافؽ مباشرة، ولكف الأولى إرتأت أف ة والسموكية فمـ تعرؼالنمو عند الأفراد كعممية مستمرة، أما النظريات المعرفي

)سميماف  توافؽ عند الأفراد يعني التفكير بطريقة منطقية في حيف إرتأت الثانية أف السموؾ ما ىو إلا محصمة لمتعمـ السوي.ال
 (150، ص 1991ومنيزؿ، 

ولا يتكفؿ الشخص بتنظيـ إشباع حاجاتو  والاجتماعيةوقد فسرت البعض التوافؽ بأنو عممية إشباع الحاجات النفسية 
 يتعرض لصراع بيف ىذه الحاجات. فحسب، بؿ ىو قد

وفي ىذه الحالة تنشأ مشكلات التوافؽ لديو ويصبح عميو أف يحؿ ىذا الصراع وأف يتعمـ كيؼ يواجو المواقؼ التي   
يتصارع فييا كمما تعرض لمثؿ ىذه المواقؼ وصراع الحاجات النفسية ينشأ إذا تعارض إشباع الحاجات مع إشباع حاجات 

 باع الحاجة الأولى إلى إحباط الحاجة الثانية.أخرى بحيث يؤدي إش
* فالتوافؽ ىو عممية سموكية تؤدي إلى التكيؼ، فالشخص وىو يسير نحو تحقيؽ التوافؽ يسمؾ سموكا معينا والعممية السموكية 

 في النياية.التي يقوـ بيا الشخص في مواجية ىذه الحاجات وفي مواجية تصارع، ىي العممية التي تحقؽ لو التوافؽ النفسي 
* كما يعتبر التوافؽ تحصيؿ أو إنجاز، أي أف الشخص يتعممو، بمعنى أنو يتعمـ منذ طفولتو طرقا معينة للإستجابة في 
ذا تعمـ طرقا غير سميمة فيكوف سيء  مواقؼ، ويكوف توافقو ىو حصيمة ىذا التعمـ فإذا تعمـ طرقا سميمة فيكوف حسف التوافؽ، وا 

 (150، ص1987)حجازي،   التوافؽ.
عتبروه كما فعؿ اجتماعي بيف الأفراد والذي ىو لب التوافؽ، و كثير مف الباحثيف والعمماء بالتوافؽ النفسي الا اىتـ لذا

أساسا لمجماعة، كما أشاروا إلى تعديلا ينجـ عف ىذا التفاعؿ الذي يحدث عندما يتصؿ فرداف أو  Kert Levinكيرت ليفف 
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إتصالا ماديا ولعؿ مف الأىمية بمكاف أف تسجؿ ىنا أف عممية التفاعؿ الإجتماعي تشمؿ أكثر وليس مف الضروري أف يكوف 
 التعاوف والتنافس والصراع والمواءمة.

التربية البدنية والرياضية نظاـ تربوي لو أىدافو التي تسعى  بأف( في دراستو 1978سيير الميندس )ىو ما أشار أليو و 
كوسط تربوي يتميز بخصائؿ تعميمية وتربوية ميمة، فالتربية  الأنشطة البدنية المختارةإلى تحسيف الإنساني العاـ مف خلاؿ 

البدنية والرياضية ليا دور رئيسي في المجتمع بكؿ مؤسساتو وأنظمة ولا يستطيع أي نظاـ آخر أف يقدـ ىذا الدور الذي 
والشموؿ والنضج بيدؼ التوافؽ النفسي  تزافبالالمفرد مف حيث تنمية شخصيتو تنمية تتسـ  الاجتماعيةيتخمص في النفسية 

 والاجتماعي لمفرد مع مجتمعو مما يساعد عمى بناء وتكامؿ التربية العامة.
وأصبحت التربية البدنية والرياضية في العصر الحديث مف المجالات التي توسعت بشكؿ كبير عمى المستوى 

لتربوية والترويجية والنفسية ولقد أصبحت مف الأنشطة الإنسانية الإجتماعي، بعد أف زاد وعي الجماىير بقيمتيا الصحية وا
 المتداخمة في وجداف الناس جميعا عمى مختمؼ أعمارىـ وثقافاتيـ وطبقاتيـ.

التربية البدنية والرياضية ليست مجرد مادة مف مواد مناىج المدرسي أو مجرد ىدؼ في أف  1988بوىاف  كما توصمت
الدراسات العممية أف لمتربية البدنية كؿ ىذه البدنية والنفسية والعقمية والاجتماعية لمتلاميذ وقد أثبتت  حد ذاتو فيي تيتـ بالجوانب

 والرياضية مكانة كبيرة في عممية التربية والتعميـ.
 ومف ىذا الطرح لكؿ ىذه المتغيرات يراودنا التساؤؿ الآتي: 

لتوافؽ النفسي الإجتماعي والسرعة اليوائية القصوى لمتلاميذ المراىقيف عمى اأثر ية لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحىؿ  •
 ؟( سنة14-16)

 ومف خلاؿ ىذا التساؤؿ تبادر إلى ذىننا التساؤلات الفرعية التالية:
فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات التوافؽ النفسي بالنسبة لمتلاميذ الممارسيف والغير ممارسيف للأنشطة  توجدىؿ  -1
 ياضية الترويحية؟الر 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات التوافؽ الاجتماعي بالنسبة لمتلاميذ المراىقيف الممارسيف والغير ممارسيف  توجدىؿ  -2

 للأنشطة الرياضية الترويحية؟
لممارسيف والغير السرعة اليوائية القصوى بالنسبة لمتلاميذ المراىقيف ا قياساتفروؽ ذات دلالة إحصائية في  توجد ىؿ -3

 ممارسيف للأنشطة الرياضية الترويحية؟
I.2 - :الفرضيات 

لأنشطة الرياضية الترويحية في تعديؿ التوافؽ النفسي الاجتماعي وتعمؿ عمى تحسيف السرعة اليوائية اتساىـ  الفرض العام:
 .سنة16-14القصوى لمتلاميذ المراىقيف 

 الفروض الفرعية:
لتلاميذ الممارسيف مقارنة بالغير الممارسيف للأنشطة في درجات التوافؽ النفسي لصالح ا إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة  -1

 الترويحية.الرياضية 
الغير ممارسيف للأنشطة مقارنة بالممارسيف رجات التوافؽ الاجتماعي لصالح التلاميذ فروؽ ذات دلالة إحصائية في د توجد -2

 الترويحية.الرياضية 
الغير ممارسيف قصوى لصالح التلاميذ الممارسيف مقارنة بالسرعة اليوائية ال قياسات ذات دلالة إحصائية في فروؽ توجد -3

 الترويحية.الرياضية للأنشطة 
I.3- :التوافؽ النفسي والاجتماعي عامؿ ميـ في العممية التعميمية وخمو التمميذ المراىؽ مف المشكلات النفسية  أهمية الدراسة

مع القيـ التربوية التي تسعى ليا العممية التعميمية "إف التوافؽ النفسي  الدراسية قد يؤدي إلى خمؽ متوازفلاجتماعية و والتربوية وا
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الاجتماعي يعتبر مف أىـ العناصر التي تساعد عمى تشكيؿ الحياة الأسرية لدى الناشئة وتحقيؽ التكيؼ السميـ لمفرد مع بيئتو 
 (63، ص1959)اسماعيؿ،   .مجتمعوو 

ولذا إف ىذا البحث )الدراسة( بجانب أىميتو العممية لو أىمية عممية وحاجة واقعية لأف مجتمع البحث يشكؿ شريحة 
كبيرة تزداد أعدادىا عاـ بعد عاـ، والتوافؽ النفسي والاجتماعي لدى ىؤلاء المراىقيف )التلاميذ( تقع مسؤوليتو المباشرة عمى 

 تتجمى أيضا أىمية الدراسة في إبراز: التعميمية و ات أسرىـ وفي ذات الوقت عمى المؤسس
 أىمية الأنشطة الرياضية الترويحية في تنمية وتحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى المراىقيف. -1
 أثر ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في تحسيف السرعة اليوائية القصوى. -2
لنفسية والاجتماعية  ببعض المتغيرات التي تربط بيف ممارسة النشاط الرياضي تزويد القارئ أو الباحث في المجالات ا -3

 ترويحي والتوافؽ النفسي الإجتماعي والمرحمة السنية التي يمر بيا المراىؽ في تكيفو وعلاقتو بالقدرات البدنية.
نفسي والاجتماعي وأىميتيا بالنسبة لمفرد تنبيو المعمميف والمدرسي لأىمية التربية البدنية والرياضية في عممية التوافؽ ال -4

 والجماعة.
 قمة الدراسات في التوافؽ النفسي والاجتماعي وعلاقتو بالتربية البدنية والرياضية ىو ما حفز الباحث لإجراء ىذه الدراسة. -5
I.4- :أهداف الدراسة 
 سنة.16 -14الاجتماعي لمتلاميذ المراىقيف مارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في تعديؿ التوافؽ النفسي ابراز أثر  -
السرعة اليوائية القصوى  صفةالانشطة الرياضية الترويحية عمى الجانب البدني وتحديدا عمى معرفة مدى انعكاس ممارسة  -

 سنة.16 -14لمتلاميذ المراىقيف 
I.5- :تحديد المفاهيم الأساسية 

البدني الرياضي، فمنيـ مف قصد بو المجاؿ الكمي الاجمالي لحركة : اختمؼ العمماء في تعريؼ النشاط النشاط الرياضي
الانساف بشكؿ عاـ ومنيـ مف عرفو بأنو عممية تنشيط وتدريب في مقابؿ الكسؿ والوىف والخموؿ، ومنيـ مف قاؿ بأنو تعبير 

 (22، ص1996ر خولي، )أنو  عاـ يشمؿ  كؿ ألواف النشاط البدني التي يقوـ بيا الانساف مستخدما فيو بدنو بشكؿ عاـ.
ىو ذلؾ النوع مف الترويح الرياضي الذي يتضمف برنامجو العديد مف الأنشطة : recreation sportالترويح الرياضي 

جية لمفرد الممارس التي تشتمؿ عمى الألعاب لو و زييالرياضية ،كما أنو يعد اكثر أنواع الترويح تأثيرا عمى الجوانب البدنية والف
 (84، ص1999ماحمي، )الح والرياضات.

ىو النشاط الذي يتسـ بالسيولة و المرونة و يطمؽ عميو صفة الإمتاع، وىو التعريف الاجرائي لمنشاط الرياضي الترويحي: 
 ذاتي ىادؼ لنوع مف الأنشطة البدنية أو الرياضات، تمارس عمى سبيؿ المتعة وبوسائؿ مباحة وفي أوقات الفراغ. اختيار

( بالتغيير والتعديؿ حتى والاجتماعيةافؽ النفسي عممية دينامية مستمرة تتناوؿ السموؾ والبيئة )الطبيعية التو  التوافق النفسي:
 يحدث توازف بيف الفرد بيئتو وىذا التوازف يتضمف إشباع حاجات الفرد وتحقيؽ متطمبات البيئة.

ومسايرة المعايير الاجتماعية والامتثاؿ لقواعد يتضمف السعادة مع الأخر والالتزاـ بأخلاقيات المجتمع  التوافق الاجتماعي:
الضبط الاجتماعي وتقبؿ التغيير الإجتماعي والتفاعؿ الإجتماعي السميـ والعمؿ لخير الجماعة مما يؤدي إلى تحقيؽ الصحة 

 (29، ص1984)زىراف،  .الاجتماعية
البيئة مف ناحية أخرى مشبعة تماما مف خلاؿ  ىو حالة تكوف حاجات الفرد مف ناحية ومتطمبات التوافق النفسي والاجتماعي:

 (47، ص2006)حشمت وباىي،  علاقة منسجمة بيف الفرد وبيئتو الاجتماعية.
ىو استجابة عدد افراد عينة البحث عمى مقياس التوفؽ النفسي الاجتماعي لدى التعريف الاجرائي لمتوافق النفسي والاجتماعي: 

قرانيـ مف غير الممارسيف.المراىقيف الممارسيف للأنشطة الرياض  ية الترويحية وا 
القابمية القصوى لجسـ الإنساف عمى نقؿ واستيلاؾ عنصر الأكسجيف أثناء إجرائو لمتمريف البدني السرعة الهوائية القصوى: 

  (Billat and all, 2000b) .والتي تعكس مستوى المياقة البدنية وتقاس بالمتر عمى كغ في الثانية
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ىي تمؾ السرعة التي تسمح لمنظاـ اليوائي مف وصولو إلى انتاج أكبر كمية  ئي لمسرعة الهوائية القصوى:التعريف الاجرا
 ممكنة مف الطاقة.

ىي مرحمة انتقالية بيف الطفولة والرشد وىي مف المراحؿ الحساسة في حياة كؿ فرد لما يحدث فييا مف تغيرات  المراهقـة:
ا توترات انفعالية وتكثر فييا المشاكؿ النفسية والاجتماعية التي غالبا ما تعكر حياة فيزيولوجية وجسمية مفاجئة تترتب عني

 (62)زيداف، ب ت، ص المراىؽ وتتطمب مف المحيطيف بو التدخؿ.
ىى مرحمة العمر التي تتوسط الطفولة واكتماؿ الرجولة أو الأنوثة بمعنى النمو الجسمي، وفترة  التعريف الاجرائي لممراهقة:

في المتوسطة والثانوية ولكف قد تصادؼ عند بعض الأشخاص المرحمة الجامعية إلى  التعميـ ىقة غالبا ما تقابؿ مرحمتيالمرا
 كحد أقصى. 25تقريبا سف 

II -   : الطريقة والأدوات 
II.4- جراءاتو ح)الطريقة المسالارتباطي استخدـ الباحث في دراستو المنيج الوصفي   العممي المتبع : المنهج ية( بخطواتو وا 

 وذلؾ لمناسبتو لمغرض المطموب مف البحث، حيث أف الطريقة المسحية ىي إحدى طرؽ المنيج الوصفي.
II.2-  : رفة مدى وضوح العبارات الخاصة بالمقياس إف الغرض مف الدراسة الاستطلاعية ىو مع الدراسة الاستطلاعية

وملائمتيا، بحيث يمكف المجيب مف الاجابة دوف الحاجة الى أي تفسير، حيث قمنا بتوزيع المقياس عمى عينة مف أفراد الدراسة 
ا سنة مف متوسطة حميدي مبارؾ ببرج أخريص ونظر  16-14ح أعمارىـ بيف و راتتمميذ مراىؽ ت 20الاستطلاعية وبمغ عددىا 

لممستوى المتوسط لمتلاميذ في فيـ محتوى الاختبار مف عبارات لجأنا في أغمب الأحياف إلى شرح بعض العبارات وتغيير بعض 
إلى ىذا الأسموب كاف ييدؼ إلى توسيع الفيـ لمعبارات وكذلؾ لتدعيـ صدؽ المعمومات التي  ولجوئنامحاتيا، وتبسيطيا، طمص

 .ع مف التفاعؿ بيف الطالب الباحث وأفراد العينةتحصؿ عمييا في المقياس ولتحقيؽ نو 
وقد تـ قياس الصدؽ بطريقة صدؽ الاتساؽ الداخمي لحساب صدؽ عبارات وأبعاد المقياس مف خلاؿ إيجاد معامؿ 

ريقة الارتباط بيف العبارات وأبعادىا وبيف العبارات والدرجة الكمية لممقياس، وأما فيما يخص حساب ثبات الاختبار فاستعممنا ط
التجزئة النصفية لحساب معاملات الارتباط بيف العبارات الفردية والزوجية وانطلاقا مف دراستنا الاستطلاعية ىاتو تـ وضع 

 مقياس البحث وفؽ الأىداؼ والفرضيات.
ؽ اعتمد الباحث في دراستو لقياس متغيري الدراسة عمى مقياسيف، الأوؿ مقياس التواف وصف أدوات القياس المستخدمة:

 النفسي الاجتماعي والثاني اختبار نصؼ كوبر لقياس السعة اليوائية القصوى.
استخدمنا في دراستنا مقياس التوافؽ النفسي والاجتماعي الذي اعدتو الباحثة  . مقياس التوافق النفسي اجتماعي:4 -

التمميذ لحاجاتو النفسية وتقبمو  حيث يقيس إشباع 2007المصرية "رشا عبد الرحمف محمود والي" لتلاميذ المرحمة المتوسطة 
لذاتو واستمتاعو بحياة خالية مف التوترات والصراعات والامراض النفسية، وكذلؾ استمتاعو بعلاقات اجتماعية حميمية 
 ومشاركتو في الانشطة الاجتماعية، وتقبمو لعادات وتقاليد وقيـ مجتمعو، وبعد اطلاع الباحثة عمى العديد مف المراجع والمقاييس
المرتبطة بيذا المقياس اقترحتو، مع العمـ انو يقيس بعديف أساسيف ىما بعد التوافؽ النفسي وبعد التوافؽ الاجتماعي حيث 

 لات(.ايحتوي كؿ منيما عمى ستة ابعاد ثانوية )مج
 

 

 (: يمثؿ توزيع العبارات في كؿ بعد01الجدوؿ رقـ )
 عدد الاسئمة الابعاد الــرقـم

 التــوافق النــفسي
 08 الميارات الشخصية 01

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85
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 05 الاحساس بالقيمة الذاتية 02
 04 الاعتماد عف النفس 03
 05 التحرر مف الميؿ الى الانفراد 04
 07 الحالة الصحية 05
 06 الحالة الانفعالية 06

 التـوافق الإجتــماعي
 05 المياقة في التعامؿ مع الاخريف 01
 09 الامتثاؿ لمجماعة 02
 06 عمى القيادة القدرة 03
 06 العلاقات  في الاسرة 04
 09 العلاقات في المدرسة 05
 06 العلاقات في البيئة المحيطة 06

قاـ الباحث بحساب صدؽ المحتوى لممقياس بطريقة الاتساؽ الداخمي وذلؾ بحسب معامؿ ارتباط كؿ  حساب صدق المقياس:
فتحصؿ   SPSS 18 باستعماؿ نظاـ الحزمة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية عف الدرجة الكمية لممقياس وذلؾ 12بعد مف الابعاد 

 عمى النتائج المدونة في الجدوؿ التالي:
 : معاملات الصدؽ دلالتيا لأبعاد التوافؽ النفسي والاجتماعي.02الجدوؿ رقـ 

 0.05مستوى الدلالة  قيمة ر عدد أفراد العينة أبعاد المقياس
 الميارات الشخصية

20 

0.89 

 
0.05 
 

 0.94 الاحساس بالقيمة الذاتية
 0.92 الاعتماد عمى النفس

 0.85 التحرر مف الميؿ الى الانفراد
 0.94 الحالة الصحية
 0.89 الحالة الانفعالية

 0.85 المياقة في التعامؿ مع الاخريف
 0.86 الامتثاؿ لمجماعة
 0.89 القدرة عمى القيادة

 0.89 لاسرةالعلاقات في ا
 0.87 العلاقات في المدرسة

 0.85 العلاقات في البيئة المحيطة

وعميو  0,05( نلاحظ قيمة "ر" عند كؿ بعد مف أبعاد مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي عند مستوى الدلالة 02مف خلاؿ الجدوؿ )
 فالمقياس يتمتع بصدؽ المحتوى.

ثبات بطريقة التجزئة النصفية وذلؾ بعد تقسيـ الاختبار إلى نصفيف متساوييف تـ حساب معامؿ الحساب ثبات المقياس: 
حيث    SPSS 18)زوجي، فردي(، ثـ قاـ الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف النصفيف باستعماؿ الحزمة الاحصائية 

صؼ المقياس فقط وليس المقياس كمو ( ولما كاف معامؿ الارتباط الحاصؿ ىو في الواقع ىو ثبات ن0.87قدرت قيمة "ر" بػ )
 (.0,93لذلؾ استخدـ الباحث معادلة تصحيح الطوؿ لػ "سيبرماف براوف" قدرت قيمة "ر" الحقيقية بعد التصحيح )

فرد ومعامؿ الارتباط "بيرسوف" كأحد المؤشرات الاحصائية البارامترية أو  50ويما أف حجـ العينة الاستطلاعية أقؿ مف 
 تبار دلالة معامؿ الارتباط بواسطة اختبار "ت" باستعماؿ معادلة "كاندؿ" كما ىو موضح في الجدوؿ الموالي:، تـ اخالمعممية
 فؽ النفسي الاجتماعيا(: ثبات مقياس التو 03جدوؿ )

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة "ت" قيمة "ر" المحسوبة المؤشرات الاحصائية
 0,05داؿ عند  18 يةالجدول 2.87 0.87 قبؿ التعديؿ )بيرسوف(
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 0,05داؿ عند  18 الجدولية 7.3 0.93 بعد التعديؿ )سيبرماف(

( أكبر مف قيمة "ر" المجدولة 0,87( نلاحظ أف قيمة "ر" المحسوبة قبؿ التعديؿ "بيرسوف" )03مف خلاؿ الجدوؿ )
( أكبر مف قيمة 0,93عديؿ "سيبرماف" )، كما نلاحظ أف قيمة "ر" المحسوبة بعد الت0,05( فيي دالة عند مستوى الدلالة 0,46)

( أكبر مف "ت" 7,3المحسوبة )وقيمة "ت"  0,05( فيي دالة عند مستوى الدلالة 0,46"ر" قيمة "ر" المجدولة "سيبرماف" )
 وعميو فالمقياس يتمتع بالثبات. 18( عند درجة الحرية 2,87الجدولية )

 اختبار  نصف كوبر لقياس السعة الهوائية القصوى:  -
ومف أجؿ التأكد مف صدؽ الاختبار المستعمؿ في ىذه الدراسة، استخدمنا الصدؽ الذاتي باعتباره ساب صدق الاختبار: ح

أصدؽ الدرجات التجريبية لمدرجات الحقيقية التي خمصت مف شوائبيا أخطاء القياس والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي 
 لى النتائج الموضحة في الجدوؿ الموالي:لمعامؿ ثبات الاختبار، والذي توصمنا مف خلالو إ

 (: صدؽ اختبار نصؼ كوبر04الجدوؿ )
 المقاييس

معامؿ الصدؽ )جذر  معامؿ الثبات الاختبار
 معامؿ الثبات(

القيمة الجدولية لمعامؿ 
 نوع الدلالة مستوى الدلالة الارتباط

 داؿ 0.05 0,52 0.88 0,78 نصؼ كوبراختبار 

 نفس الأفراد، وفي نفس عمى أعيد ما النتائج، إذا نفس الاختبار يعطي أف ىو الاختبار بثبات صديق :الاختبار ثبات حساب 
 الاختبار وأعيد 2018مارس   22ذلؾ بتاريخ و  الدراسة الاستطلاعية عينة عمى الاختبار قاـ الباحث بتطبيؽ الظروؼ، وقد

 ثـ ،)أو نشاط رياضي أي تدريبات اللاعبوف يمارس فأ دوف(الظروؼ  نفس في العينة، و نفس عمى ذلؾ بعد خمسة أياـ مف
 مستوى عند البسيط الارتباط لمعامؿ الدلالات جدوؿ في بيرسوف، وبعد البحث البسيط الارتباط معامؿ بحساب الباحث قاـ

 أف يؤكد مما 0,52 الجدولية القيمة مف أكبر ىي للاختبار القيمة المحتسبة أف وجدنا 18 الحرية ، ودرجة 0.05 الدلالة
 .عالية ثبات بدرجة تتمتع الاختبارات
 (: ثبات اختبار نصؼ كوبر05الجدوؿ )  

 المقاييس
 حجـ العينة الاختبار

القيمة المحسوبة 
 لمعامؿ الثبات

القيمة الجدولية 
 لمعامؿ الارتباط

درجة 
 الدلالةمستوى  الحرية

 0.05 18 0,52 0,78 20 نصؼ كوبراختبار 

 إذ الذاتي التقويـ لمتأويؿ، وبعيد عف قابؿ الفيـ، وغير وواضح سيؿ البحث ىذا في المستخدـ لاختبارا إف موضوعية الاختبار:
 باستخداـ وحدات يتـ التسجيؿ أف تطبيقو حيث عند المختبريف شؾ يبعد الذي الاختبار ىو الجيدة الموضوعية ذو أف الاختبار

 عمى مستعمؿ اختبار أنو جيدة، كما موضوعية ذو ختبار المستخدـالا يعد والدقة، وبذلؾ المرات مف عدد الزمف، والمسافة
القدـ لذا لا نتعمد في ىذه الدراسة عمى قرار المحكميف وىو ما قد يوقعنا  كرة خاصة الجماعية الرياضات مجاؿ في واسع نطاؽ

 مشكؿ التحيز.

 
II.3- :مجالات الدراسة 
عف طريؽ جمب المادة العممية وىذا  2018 الى غاية أواخر شير فيفري تـ ابتداءا مف أوائؿ شير ديسمبر المجال الزماني: -

 2018في الجانب النظري، أما الجانب التطبيقي فقد داـ قرابة شيريف وذلؾ مف بداية شير مارس الى غاية أواخر شير أفريؿ 
 المناسبة.وىذه المدة تـ فييا التطبيؽ الميداني ومعالجة النتائج المحصؿ عمييا بالطرؽ الإحصائية 

 أجرى البحث بمتوسطة حميدي امبارؾ ببرج أخريص بولاية البويرة. المجال المكاني: -
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II-4-  :320والبالغ عددىـ يتكوف مجتمع البحث مف تلاميذ متوسطة حميدي مبارؾ ببرج أخريص  عينة ومجتمع البحث 
تمميذا  60و ذا ممارس لمنشاط الرياضي الترويحيمميت 60 عشوائية مف المؤسسة متمثمة فيوقد قاـ الباحث باختيار عينة تمميذ 

 وكاف ذلؾ أيضا بشكؿ عشوائي.أي المعفييف مف حصة التربية البدنية والرياضية غير ممارس لمنشاط الرياضي الترويحي 
II-5- :لتي أدوات البحث تعد المحور الأساسي في منيجية البحث وذلؾ بغية الوصوؿ إلى كشؼ الحقيقية ا أدوات الدراسة

يصبوا إلييا بحثو، ومف ىذا المنطؽ وصؼ الباحث عدة وسائؿ في جميع المعمومات، قد ساعدتو في الكشؼ عف جوانب 
 : البحث وىي

اعدتو الباحثة المصرية "رشا عبد الرحمف محمود والي" لتلاميذ المرحمة  والذي :والاجتماعيمقياس التوافق النفسي  -أ
مع العمـ انو يقيس بعديف أساسيف ىما بعد التوافؽ النفسي وبعد التوافؽ الاجتماعي حيث يحتوي كؿ منيما  2007المتوسطة 

 عمى ستة ابعاد ثانوية )مجلات(، وىذه الابعاد ىي:
 أولا: التوافق النفسي:

 .وتعني التمتع ببعض القدرات الخاصة ،والتي تميز تمميذا عف الاخر  :البعد الاول المهارات الشخصية
إدراؾ التمميذ لذاتو ولعلاقاتو بالعالـ المحيط بو ووعيو بخصالو وقدراتو وحدوده وجوانب  البعد الثاني الاحساس بالقيمة الذاتية:
 قوتو وضعفو وبما يعوؽ انطلاؽ طاقاتو .

وما يتناسب معيا مف  مدى قدرة التمميذ عمى تمبية حاجاتو لنفسو مع مراعاة المرحمة السنية البعد الثالث الاعتماد عن النفس:
 يستطيع التمميذ تمبيتيا لنفسو وتختمؼ تمؾ الحاجات باختلاؼ المرحمة السنية. قدرات ،حيث أنو يوجد بعض الحاجات لا

قدرة التمميذ عمى الاندماج مع اقرانو في نفس المرحمة السنية وعدـ الانطواء عمى البعد الرابع التحرر من الميل الى الانفراد: 
 تعاد عنيـ نفسو والاب

تعني حالة كوف التمميذ لائقا مف الناحية البدنية والعقمية والاجتماعية والنفسية ،وليس مجرد خموه  البعد الخامس الحالة الصحية:
 مف المرض او العاىة .

زؿ أو المؤسسات قدرة التمميذ عمى التحكـ في انفعالاتو في مختمؼ مواقؼ الحياة سواء في المن السادس الحالة الانفعالية: البعد
 التربوية او المجتمع المحيط بو.

 ثانيا: التوافق الاجتماعي:
يعرفيـ  قدرة التمميذ عمى التعامؿ مع الاخريف مف زملاء وجيراف واقرباء والذيف لا البعد السابع المياقة في التعامل مع الاخرين:

 بطريقة لائقة.
والطمأنينة، ويشبع حاجاتو  بالأمفتماء الى جماعة تتقبمو ويتقبميا ،وشعور شعور التمميذ بالان البعد الثامن الامتثال لمجماعة:

 الانتمائية وحاجاتو التي تتمؽ بالمركز والمكانة.
في  التأثيرعف اقرانو وتؤىمو لأف يقوـ بعمميتو ه تمتع التمميذ بمجموعة مف السمات التي تميز  البعد التاسع القدرة عمى القيادة:

، القدرة عمى تحمؿ المسؤولية والقدرة عمى المثابرة ،المشاركة الاجتماعية، يا، ومف ىذه السمات ىي: الذكاءفيالجماعة المتواجد 
 الالتزاـ، القدرة عمى التعبير عف رأي الجماعة التي يقودىا.

عيـ وتوافر الحب مدى قدرة التمميذ في التعامؿ والتفاعؿ مع افراد اسرتو، ومدى ترابطو م البعد العاشر العلاقات في الاسرة:
 والاحتواء والحناف بيف افراد الاسرة الواحدة ومدى تأثيرىا عمى التمميذ.

مدى قدرة التمميذ عمى التعامؿ والتفاعؿ مع ادارة المدرسة بما تحتويو مف زملاء  البعد الحادي العشر العلاقات في المدرسة:
 ايجابيا.ومدرسيف وادارييف ،ومدى تأثير ذلؾ عميو سواء كاف سمبيا او 

مدى قدرة التمميذ عمى التعامؿ والتفاعؿ مع عناصر البيئة بما تحويو مف افراد  البعد الثاني عشر العلاقات في البيئة المحيطة:
 سواءا كانت في الاتجاه السمبي او الاتجاه الايجابي.
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ويتمثؿ في الجري داخؿ  التنفسي لقياس التحمؿ الدوريىو اختبار اختبار نصؼ كوبر اختبار السرعة الهوائية القصوى:  -ب
 .دقائؽ ثـ نقوـ بقياس المسافة المحققة 06ممعب كرة قدـ أو كرة اليد دوف توقؼ لمدة 

II-6- :استخدـ الباحث الأساليب الإحصائية التالية: الأساليب التقنيات الإحصائية المستخدمة في الدراسة 
لالة شيوعا في الابحاث النفسية والتربوية والرياضية ،إذ ييدؼ إلى معرؼ " مف أكثر الروائز دT: يعد الرائز "T.testاختبار  -

معنوية الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وما إذا كانت الفروؽ بيف المتوسطات حقيقية وتعزي إلى 
لقياس دلالة فروؽ  (STUDENT)" إلى أبحاث Tمتغيرات معينة أـ أنيا تعزى إلى الصدفة وحدىا ،ويستخدـ اختبار"

المتوسطات المرتبطة وغير المرتبطة لمعينات المتساوية وغير المتساوية وتكثر استخداماتو لمعينات الصغيرة التي يقؿ جميا عف 
 فردا . 60فردا ولا يزيد عف  30

 " لمعينتيف المتساويتيف وغير مرتبطتيف:Tمعادلة "
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 :وىو يخص العلاقة بيف متغيريف مف خلاؿ المعادلة التالية: بيرسونمعامل الارتباط  -
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المتوسط الحسابي وىو المتوسط الحسابي:  -

أكثر مقاييس الوسيط استخداما كـ انو يعتبر 
 اىميا مف جية الدراسة النظرية والتطبيؽ العممي عمى السواء ويحسب مف خلاؿ المعادلة التالية:

: وىو الجذر التربيعي لمتوسط مربعات انحرفات القيـ عف وسطيا الحسابي ويحسب مف خلاؿ المعادلة الانحراف المعياري -

 التالية:
 

ع
ن

مس



2

 
II-  استخدمنا في عرضنا عمى طريقة الترتيب حسب السياؽ الفرضي، ابتداءا بالفرضيات الجزئية.ومناقشتها :  النتائج 

توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجات التوافؽ النفسي بالنسبة لتلاميذ الممارسيف للأنشطة الرياضية زئية الأولى: الفرضية الج
 الترويحية مقارنة بالغير الممارسيف.

 الدلالة الإحصائية لمفروؽ بيف الممارسيف وغير الممارسيف الخاصة بالبعد التوافؽ النفسي: :(06الجدوؿ )
 ترويحيةغير ممارسين للنشطة ال ترويحيةنشطة الالممارسين لل  البيانات

 26.933 32.550 المتوسط الحسابي
 1.964 1.630 الانحراؼ المعياري
 60 60 عدد الأفراد  )ف(

 17.041 قيمة )ت(

د بيدؼ معرفة الدلالة الاحصائية لمفروؽ الحاصمة بيف التلاميذ الممارسيف للأنشطة الترويحية والغير ممارسيف عند بع
وبالكشؼ عند قيمة ت في جدوؿ  118التوافؽ النفسي  نرجع الى قيمة ت المحسوبة و قيمة ت الجدولية المقابمة لدرجة حرية 

وعمى ضوء ىذه  1.980= 0.05وكذا عند مستوى الدلالة  0.01عند مستوى دلالة  2.617القيـ الحرجة نجد انيا تساوي 
أكبر مف قيمة ت الجدولية في مختمؼ الحالات  17.041حسوبة والمقدرة بػػ المعطيات السابقة يمكف القوؿ أف قيمة ت الم

نستخمص أف الفروؽ الحاصمة بيف متوسطات الدرجات الخاـ دالة إحصائيا بيف التلاميذ الممارسيف للأنشطة الترويحية والغير 
أنيـ أكثر قدرة عمى التوافؽ النفسي مف  ممارسيف في بعد التوافؽ النفسي في الاتجاه الايجابي لصالح الممارسيف مما يدؿ عمى

خلاؿ التمتع بالصحة النفسية ومواجية العقبات وحؿ المشكلات بطريقة ترضاه نفسو ويقرىا المجتمع وأكثر استغلاؿ لقدراتيـ 

ن

س
م 

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لذات والشعور بالسعادة التي تقرىا الشخصية السوية الخالية مف الصراعات والمشاكؿ العديدة إضافة إلى القدرة عمى ضبط ا
دراؾ عواقب الأمور والاستقرار الانفعالي إلى حد كبير وبالتالي الاستمتاع بالحياة  شباع حاجاتيـ وا  والتحكـ في الرغبات وا 

 واتساع مجاؿ التجاوب معيا ما يؤدي إلى النمو المتكامؿ المتوازف والذي ييتـ بكافة الجوانب.
 رويحية الخاصة ببعد التوافؽ النفسيللأنشطة الت (: يمثؿ الفروؽ بيف الممارسيف وغير ممارسيف01الشكؿ )

 البروفيل الخاص لفروق بين الممارسين و غير الممارسين 

الخاصة بالبعد التوافق النفسي
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الترويحية ىـ للأنشطة الرياضية مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا والتي جاء مفادىا إف الممارسيف  الأولى:مناقشة الفرضية الجزئية 
راسة رشا عبد الرحمف محمد والي والتي أكثر توافؽ نفسيا مف غير الممارسيف ليا وبالرجوع إلى نتائج الدراسات السابقة والمتمثمة في د

عكسية لمعدلات التحسف في التوافؽ النفسي بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  ارتباطيةخمصت نتائجيا إلى وجود علاقة 
حسف في التوافؽ وىذا مما عكس اثر برنامج الأنشطة الرياضية المقترحة في زيادة معدؿ الت %5.38ولصالح المجموعة الضابطة بنسبة 

شباع لحاجات المراىقيف ودوافعيـ  النفسي ،وعميو فالنشاط البدني الرياضي تمعب دور في تحقيؽ التوافؽ النفسي وبالتالي ىو أكثر تحقيؽ وا 
اتو والثقافية ومف ىذا المنطمؽ يمكف القوؿ أنيـ يتميزوف بالضبط الذاتي وتحمييـ وتقدير المسؤولية وأكثر مسايرة لمعايير المجتمع ولمواصف

 عاتوذلؾ مف خلاؿ القدرة عمى القياـ باستجابات متنوعة تتلاءـ والمواقؼ المختمفة إضافة عمى أنيـ يمتازوف بفاعمية الاستجابة تجاه المتوق
الي أكثر فاعمية الاجتماعية ومدى استعدادىـ ليذه الأخيرة وبالتالي تتناسب سموكاتيـ مع ما يحدث في البيئة مف تغيرات والتحكـ فييا وبالت

شباع الدوافع والحاجات الداخمية الأولية والفطرية والثانو  ية لتحقيؽ الطاقة الكامنة للإدراؾ والشعور بالسعادة مع النفس والرضا عنيا وا 
و يمكف القوؿ أف وبالتالي فممارسة التربية البدنية والرياضية ليا أىمية بالغة في تحقيؽ التوافؽ النفسي لتلاميذ المرحمة المتوسطة وعمي

 .الفرضية الجزئية الأولى محققة
ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات التوافؽ الاجتماعي بالنسبة لتلاميذ الممارسيف والغير  الفرضية الجزئية الثانية:

 ممارسيف.
 ؽ الاجتماعي:الدلالة الإحصائية لمفروؽ بيف الممارسيف وغير الممارسيف الخاصة بالبعد التواف (:07الجدوؿ )

 غير ممارسين للنشطة الترويحية الممارسين للنشطة الترويحية البيانات
 31.500 39.500 المتوسط الحسابي
 1.682 1.308 الانحراؼ المعياري
 60 60 عدد الأفراد  )ف(

 29.075 قيمة )ت(

الترويحية والغير ممارسيف طة الرياضية للأنشبيدؼ معرفة الدلالة الاحصائية لمفروؽ الحاصمة بيف التلاميذ الممارسيف 
وبالكشؼ عند قيمة ت  118في بعد التوافؽ الاجتماعي نرجع الى قيمة ت المحسوبة و قيمة ت الجدولية المقابمة لدرجة حرية 

 1.980تساوي  0.05وكذا عند مستوى الدلالة  0.01عند مستوى دلالة  2.617في جدوؿ القيـ الحرجة نجد انيا تساوي 
أكبر مف قيمة ت الجدولية في  29.075ضوء ىذه المعطيات السابقة يمكف القوؿ أف قيمة ت المحسوبة والمقدرة بػ وعمى 

مختمؼ الحالات وعميو نستخمص أف الفروؽ الحاصمة بيف متوسطات الدرجات الخاـ  دالة إحصائيا  بيف التلاميذ الممارسيف 
د التوافؽ الاجتماعي في الاتجاه الايجابي لصالح الممارسيف مما يدؿ عمى أنيـ الغير ممارسيف في بعوالرياضية و لمتربية البدنية 

أكثر توافؽ اجتماعيا مف خلاؿ نجاحيـ في إقامة علاقات اجتماعية سوية مع الآخريف وشعوره بالمسؤولية الاجتماعية فتتضح 
مكانية التفاعؿ  مع متطمبات الواقع المتجدد دائما وبالتالي يكوف قدرة الفرد عمى مسايرة الجماعة والإحساس بالألفة والمودة وا 
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أكثر قدرة عمى التغيير والمرونة في السموؾ نحو الاتجاىات المرغوبة مما يؤدي إلى تحقيؽ الصحة الاجتماعية والامتثاؿ لقواعد 
 الضبط الاجتماعي وعميو الوصوؿ إلى حالة مف الانسجاـ والاتزاف مع كؿ مف يحيطوف بو.

 لفروؽ بيف الممارسيف وغير الممارسيف الخاصة بالبعد التوافؽ الاجتماعي.فيؿ ابرو (: 2الشكل )
ين الممارسين و غير الممارسين الخاصة بالبعد التوافق الاجتماعي يل الخاص لفروق ب البروف
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مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا والتي جاء مفادىا أف التلاميذ الممارسيف لمتربية البدنية  مناقشة الفرضية الجزئية الثانية:
توافؽ اجتماعي مف غير الممارسيف ليا والتي أوضحتيا قيـ فروؽ متوسطات الدرجات  والرياضية بالمناىج الترويحية ىـ أكثر

الخاـ لبعد التوافؽ الاجتماعي لمتلاميذ الممارسيف والغير الممارسيف، وبالرجوع إلى الدراسات السابقة والمتمثمة في دراسة رشا 
ماعية عمى النفسي والاجتماعي لتلاميذ المرحمة الإعدادية عبد الرحمف محمد والي بعنواف تأثير برنامج للألعاب التمييدية الج

عكسية لمعدلات التحسف لمتوافؽ الاجتماعي بيف المجموعة التجريبية  ارتباطيةوالتي خمصت نتائجيا إلى وجود علاقة 
لمقترحة في وىذا ما عكس اثر برنامج الأنشطة الرياضية ا %9.65والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية بنسبة 

زيادة معدؿ التحسف في التوافؽ الاجتماعي وعميو فممارسة التربية البدنية والرياضية تمعب دور في تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي 
مف خلاؿ تشكيؿ الاتجاىات والسموكات المواجية لممواقؼ الجديدة والشعور بالأمف الاجتماعي وتحقيؽ السعادة مع الآخريف 

مجتمع ومسايرة المعايير الاجتماعية والامتثاؿ لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبؿ التغيير والتفاعؿ الاجتماعي والتزاـ بأخلاقيات ال
السميـ وبالتالي الوصوؿ إلى الصحة الاجتماعية وأخيرا تحقيؽ حالة الانسجاـ والاتزاف في العلاقة التلاميذ المراىؽ بأصدقائو 

ثير ما يؤدي إلى إشباع حاجاتو مع قبوؿ ما يفرضو عميو مف مطالب والتزامات وما وأفراد أسرتو وبيئتو المحمية ومجتمعو الك
يرضيو لو مف معايير وقيـ وبالتالي إنشاء علاقة منسجمة مع البيئة التي يعيش فييا، إذف التربية البدنية والرياضية ليا أىمية 

 الجزئية الثانية قد تحققت.في تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي، وعميو يمكف القوؿ أف الفرضية 

 

 
 الدلالة الإحصائية لمفروؽ بيف الممارسيف وغير الممارسيف الخاصة بمقياس التوافؽ النفسي والاجتماعي:(: 08الجدوؿ )

 الغير ممارسين للنشطة الترويحية الممارسين للنشطة الترويحية البيانات
 58.433 72.133 المتوسط الحسابي
 2.638 2.174 الانحراؼ المعياري
 60 60 عدد الأفراد )ف(
 31.039 قيمة )ت(

بيدؼ معرفة الدلالة الاحصائية لمفروؽ الحاصمة بيف التلاميذ الممارسيف لمتربية البدنية والرياضية مف خلاؿ النشاطات 
لجدولية المقابمة لدرجة الترويحية والغير ممارسيف عند بعد التوافؽ النفسي والاجتماعي نرجع الى قيمة ت المحسوبة و قيمة ت ا

وكذا عند مستوى  0.01عند مستوى دلالة  2.617وبالكشؼ عند قيمة ت في جدوؿ القيـ الحرجة نجد انيا تساوي  118حرية 
أكبر مف  31.039وعمى ضوء ىذه المعطيات يمكف القوؿ أف قيمة ت المحسوبة والمقدرة بػػػػ  1.980تساوي  0.05الدلالة 
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الدرجات الخاـ لمقياس التوافؽ النفسي  ختمؼ الحالات نستخمص أف الفروؽ الحاصمة بيف متوسطاتقيمة ت الجدولية في م
والاجتماعي دالة احصائيا بيف التلاميذ الممارسيف لمتربية البدنية والرياضية والغير الممارسيف ويتضح مف الجدوؿ اف متوسط 

ما يدؿ عمى انيـ اكثر قدرة عمى التوافؽ مف الناحية النفسية الممارسيف اكبر مف متوسط غير الممارسيف في درجة التوافؽ م
والاجتماعية وبالتالي ىـ اكثر قدرة عمى اشباع حاجاتيـ و تمبية مطالبيـ البيولوجية و الاجتماعية مما يؤدي الى خفض التوتر 

الاجتماعي واقامة علاقات ناجحة مع ومسايرة المعايير الاجتماعية والتغير  وتحقيؽ الاتزاف والانسجاـ مع البيئة المحيطة بيـ
الاخريف والالتزاـ بأخلاقيات المجتمع وىـ اكثر تقبؿ لمنقد والمشاركة في النشاط الاجتماعي مما يؤدي الى تحقيؽ الصحة 
 الاجتماعية مما يعطييـ فرصة لنمو الشخصية والتي يعرفيا الباحثوف عمى انيا قدرة الفرد عمى التوافؽ مع نفسو ومع البيئة
المحيطة بو والشعور بالسعادة وتحديد اىداؼ و فمسفة سميمة لمحياة يسعى الى تحقيقيا اذف ممارسة التربية البدنية والرياضية 

 تعمؿ عمى تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي وبالتالي بناء الشخصية المتكاممة والمتوازنة مف جميع النواحي. 
ت دلالة إحصائية في قياسات السرعة اليوائية القصوى بالنسبة لتلاميذ الممارسيف ىناؾ فروؽ ذا الفرضية الجزئية الثالثة:

 والغير ممارسيف للأنشطة الرياضية الترويحية.
الدلالة الإحصائية لمفروؽ بيف الممارسيف وغير الممارسيف الخاصة باختبار نصؼ كوبر لقياس السرعة  (:08الجدوؿ )
 اليوائية القصوى.

المتوسط  
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

عدد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الاحصائية ت المحسوبة الدلالة

  60 0,24 14,42 الممارسيف للأنشطة الترويجية
58 

 
0,05 

 دالة احصائيا 6,24
 غير دالة احصائيا 0,73 60 1,10 12,33 الغير ممارسيف للأنشطة الترويحية

يبيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي لعينتي البحث في اختبار نصؼ كوبر لقياس ( الذي 08مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
، 14,42السرعة اليوائية القصوى حيث نلاحظ أف مجموعة الممارسيف لمتماريف الترويحية حصمت عمى متوسط حسابي بػ 

، 0.05جدولية عند مستوى الدلالة " الtىي أكبر مف قيمة " 6.24" المحسوبة فقد بمغت t، أما قيمة " 0,24وانحراؼ معياري 
  .أنو يوجد فروؽ ذات دلالة احصائيةمما يدؿ عمى 

، وانحراؼ معياري بػ 12,33طة الرياضية الترويحية حصمت عمى متوسط حسابي شأما مجموعة الغير ممارسيف للأن
نو ، مما يجدرنا بالقوؿ أ 0.05"  الجدولية  عند مستوى الدلالة tوىي أصغر مف قيمة " 0,73المحسوبة  "t"، وبمغت  1,10

 لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية.
في اختبار السرعة اليوائية القصوى لدى مجموعة التلاميذ الممارسيف للأنشطة الترويحية  الإحصائيةلذا نرجع الفروؽ 

 والخارجية الداخمية القوى مىع التغمب وبالتالي الجسـ أجيزة عمؿ ترقية التماريف التي تتخمميا والتي مف أىدافيا برنامج إلى
التعب  ظروؼ في حتى المعب حركات أداء عمى القدرة أجؿ مف أنيا تتطمب جيد آخر حيث، مقارنة بالغير ممارسيف الصعبة

 التعب تأخير وبالتالي الوظيفية والأعضاء الجسـ أجيزة وعمؿ العضمي التحمؿ تحسيف الى التماريف مف النوع ىذا بحيث ييدؼ
 .ييفلدى الرياض

 الفروؽ في اختبار السرعة اليوائية بيف التلاميذ الممارسيف والغير ممارسيف للأنشطة الرياضية الترويحية. (:03الشكؿ )
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 مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة:
ج الترويحية مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا والتي جاء مفادىا أف التلاميذ الممارسيف لمتربية البدنية والرياضية بالمناى

ىـ أكثر جاىزية بدنية في خاصية السرعة اليوائية مف غير الممارسيف ليا والتي أوضحتيا قيـ فروؽ متوسطات الدرجات الخاـ 
 بدرجة التماريف الرياضية تسيـ بأف علاوي حسف أكده ما وىذا ميذ الممارسيف والغير الممارسيف،لاختبار نصؼ كوبر لمتلا

 .البدني لممجيود التكيؼ عمى سـالج سعة تطوير في كبيرة
 في قوي تحسف الى يؤدي عالية بشدات التماريف البدنية بأف أكد عندما برنار تيرباف اليو أشار ما سياؽ نفس في وىو

التماريف الترويحية في شكؿ الألعاب  أف الى المشابية نتائج بعض الدراسات أشارت وكذلؾ( VMA) اليوائية القصوى السرعة
 ومما (213، ص1992)علاوي،  القصوى، اليوائية السرعة في تطوير الى يؤدي العالية في الشدات التركيز عالمصغرة م

 .تحققت قد الجزئية الثالثة ةالفرضي أف الباحث الطالب يستخمص سبؽ
IV-   والثانية والتي كاف اليدؼ  في ضوء النتائج التي توصؿ إلييا الباحث وانسجاما مع نتائج الفرضيتيف الجزئيتيف الأولى   :الخلاصة

الاجتماعي، بالإضافة إلى مكونات كؿ بعد  منيا معرفة الفروؽ المعنوية في متوسطات درجات في كؿ مف بعد التوافؽ النفسي وبعد التوافؽ
لحالة الصحية والانفعالية والمتمثمة في الميارات الشخصية والإحساس بالقيمة الذاتية والاعتماد عمى النفس والتحرر مف الميؿ إلى الانفراد وا

حيث كانت الفروؽ كميا دالة إحصائيا بيف درجاتيـ حيث أف التوافؽ النفسي كاف أكبر عند الممارسيف لمتربية البدنية والرياضية ،كما 
ي المياقة في أسفرت نتائج التحميؿ الإحصائي إلى وجود فروؽ معنوية في متوسطات درجات بعد التوافؽ الاجتماعي ومكوناتو والمتمثمة ف

لبيئة التعامؿ مع الآخريف والامتثاؿ لمجماعة والقدرة عمى القيادة والتواصؿ وترابط العلاقات داخؿ الأسرة ناىيؾ عف العلاقات في المدرسة وا
رة مع نتائج الحيطة والتي اتفقت عمى أف الممارسيف يتمتعوف بدرجة اكبر في التوافؽ الاجتماعي، إذ كؿ ىذه النتائج تتفؽ إلى درجة كبي

الدراسات السابقة والتي أظيرت أف في المجاؿ الرياضي توجد علاقة ايجابية بيف أنماط التوافؽ النفسي والنجاح الدراسي واف ىناؾ فروؽ 
متلاميذ بيف المتفوقيف رياضيا والغير متفوقيف رياضيا في التوافؽ النفسي لصالح المتفوقيف والافتراض النظري والمؤكد لمسمات الايجابية ل

المراىقيف والذي أكد لنا عمى أف الأنشطة البدنية والرياضية ىي وسيمة لتحقيؽ غاية كبرى وىي بناء فرد ذو شخصية متكاممة ومتوازنة مف 
التأقمـ  جميع النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية ومف خلاؿ اكتساب التمميذ المراىؽ قدرة عمى التوافؽ النفسي والاجتماعي والتالي يستطيع

رضاء دوافعو وتساعده عمى الاطمئناف  مع نفسو والمجتمع الذي يعيش فيو يؤثر ويتأثر والتي تتيح لو فرصا اكبر لمتعبير عف شخصيتو وا 
والاستقرار النفسي وشعوره نفسو كعضو نافع في المجتمع يساىـ في تقدمو وىنا نستطيع القوؿ عمى ممارسة التربية البدنية والرياضية مف 

كسابيـ الروح الرياضية العالية واحتراـ ال ناحية الاجتماعية تنمي السمات الإرادية والخمقية للأفراد فيي تكسبيـ قوة العزيمة والصبر وا 
ضا الجيراف،كما تتضح لنا أىمية التوافؽ النفسي والاجتماعي وذلؾ بتمكف المراىؽ مف التوافؽ مع نفسو ومع بيئتو المادية والاجتماعية والر 

راحة، قادر عمى تكويف علاقات اجتماعية بالمحيطيف بو منميا سموكاتو واتجاىات لمواجية موافؽ جديدة، كما أظيرت نتائج قياسات وال
السرعة اليوائية القصوى مف خلاؿ اختبار نصؼ كوبر أف التماريف البدنية ساىمت في تحسيف خاصية السرعة اليوائية القصوى وبالتالي 

لدوري التنفسي لدى التلاميذ الممارسيف للأنشطة الرياضية الترويحة عكس التلاميذ الغير ممارسيف إذ أف ىذه تنمية عنصر التحمؿ ا
لـ تشيد أي تغير طيمة مدة التجريب، وخلاصة القوؿ يكمف في أف ممارسة التربية البدنية والرياضية ليا تأثير كبير عمى  الخاصية البدنية

الاجتماعي وتنمية الكثير مف العوامؿ والمظاىر النفسية والاجتماعية والبدنية والتي تعتبر علامة مف  عمميتي التوافؽ النفسي والتوافؽ
 علامات الصحة النفسية والتي تخمو مف أي صراع انفعالي ونفسي واجتماعي.    

مف نتائجيا في أغراض التوجيو لذا تسعى البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية في التربية البدنية والرياضية إلى الاستفادة  
والإرشاد النفسي، ولاشؾ أف اليدؼ الرئيسي للإرشاد النفسي ىو العمؿ عمى مساعدة الفرد عمى تنمية شخصيتو وفيمو لذاتو وتحميؿ وتقدير 

مكاناتو، أي تقييـ نفسو وتقويميا وتحقيؽ ذاتو حتى يرضى عف نفسو وغيره، وىذا عف طريؽ نم و موجب أو سميـ قدراتو واستعداداتو وا 
  لمذات، إذ أف مفيوـ الذات ىو المحدد الرئيسي لسموؾ الأفراد وشخصيتيـ.

وانطلاقا مف أىداؼ البحث، وما تـ التوصؿ إليو مف نتائج ومقارنتيا بنتائج الدراسات السابقة فاف الباحث يوصي أساتذة المدرسة 
يذىـ وذلؾ مف خلاؿ توفير الجو المدرسي الجذاب ويشتمؿ ذلؾ في توفير السعي لتحقيؽ أعمى درجات التوافؽ النفسي والاجتماعي لتلام

المواد الضرورية وتطوير برنامج التربية البدنية والرياضية وتطوير أساليب التدريس والحرص عمى تعزيز العلاقات الفاعمة بيف التلاميذ 
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ليذه العلاقة مف خلاؿ المناىج الرسمية والأنشطة الإضافية كما أنفسيـ وبينيـ وبيف الطاقـ الإداري والتربوي ،واستخداـ الطرؽ المنشطة 
عمييـ توفير الرعاية اللازمة لمف يظير مف التلاميذ عميو أي تدني في مستوى نموه النفسي والاجتماعي أو توافقو النفسي والاجتماعي 

حث الأساتذة لتلاميذ المعفييف عمى ممارسة التربية وحتى البدني وذلؾ ييدؼ غالى مساعدة ىذه الحالات عمى تحقيؽ التوافؽ، كما يوصي ب
 البدنية والرياضية وتوعيتيـ بما فييا مف أىمية نفسية واجتماعية وبدنية.
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