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 ملخص:ال
الدور الذي يؤديو أستاذ التًبية البدنية والرياضية في اكتشاف وتوجيو الدواىب  معرفةىذه الدراسة إلى  دفته

التًبوية لاكتشاف الدواىب الشابة و  المحدداتو ما ىي لدرحلة الدتوسطة لعاب القوى في االشابة إلى نوادي ا
=&( في  0.05توجيهها إلى نوادي العاب القوى ،وىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

الدوىوبين من  )الواعدين( لتلاميذعلى ااضية لعملية الاكتشاف و التوجيو درجة لشارسة أساتذة التًبية البدنية و الري
الدؤسسات التًبوية إلى نوادي العاب القوى تعزى للمؤشرات العلمية التي تقوم عليها عملية الاكتشاف و التوجيو و 
مبادئ و أسس الاكتشاف و التوجيو الرياضي ،حيث أجريت الدراسة على تلاميذ الدرحلة الدتوسطة ببعض 

واستعمل الباحث الدنهج تلميذ . 200أساتذة و  10متوسطات الجزائر العاصمة ،أما العينة فتكونت من 
 البدنية التًبية أساتذةاىم النتائج  وقد تم استعمال الاستبيان بالنسبة لعينة الأساتذة والتلاميذ الوصفي الدسحي،

 .الدتمم الوجو على الدوىوبين للتلاميذ بالتوجيو يقومون لا والرياضية
 ، الدوىبة، العاب القوى )الواعدين(الفئة الدوىوبة الاكتشاف، التوجيو، الكلمات المفتاحية:

 
Abstract: 

This study aims to find out the role that a professor of physical education 

and sports plays in discovering and directing young talents to athletics clubs in 

the middle stage and what are the educational determinants for discovering 

young talents and directing them to athletics clubs, and are there statistically 

significant differences at the level of significance (0.05 = &) In the degree of 

practice of physical education and sports professors of the process of discovery 

and guidance on talented (promising) students from educational institutions to 

athletics clubs attributed to the scientific indicators on which the discovery and 

guidance process is based and the principles and foundations of sports 

discovery and guidance, where the study was conducted Intermediate school 

students must have some averages of Algiers, while the sample consisted of 10 

teachers and 200 students. The researcher used the descriptive survey 

approach, and the questionnaire was used for the sample of teachers and 

students. The most important results are physical education and mathematical 

teachers who do not direct the gifted pupils in a complementary manner. 

Key words: discovery, mentoring, talented (promising) talent, athletics 

Keywords: discovery, mentoring, talent category, talent, athletics 
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Résumé:  

Cette étude visait à déterminer le rôle joué par l'enseignant d'éducation 

physique et de sport dans la découverte et la direction de jeunes talents dans les 

clubs d'athlétisme de niveau moyen. 

Quels sont les indicateurs pédagogiques permettant de découvrir les jeunes 

talents et de les diriger vers des clubs d'athlétisme? Y a-t-il des différences 

statistiquement significatives dans l'éducation physique et le sport dans le 

processus de découverte et de direction des étudiants talentueux au des 

établissements d'enseignement aux clubs sportifs ? En raison des indicateurs 

scientifiques qui sous-tendent le processus de découverte et d'orientation et les 

principes et les fondements de la découverte et des sports d'orientation, où 

l'étude a été menée sur les étudiants de niveau intermédiaire dans certaines 

écoles intermédiaires. en Algeria, l'échantillon comprenait 10 enseignants eT 

200 étudiants 

Mots-clés: Mots clés: découverte, mentorat, personnes talentueuses. (Les 

prometteurs) Athlétisme 
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 مقدمة
 وتلاؤمو العيش لقمة على الحصول في منو رغبة الرياضية بالنشاطات يقوم كان حيث نشأتو منذ الإنسان الرياضة لزمت لقد

 والأنشطة العصور تعاقب ومع .يشالع في الأساسية حاجتو لإشباع فقط بو قومي الذي الرياضي النشاط فكان القاسية الطبعة مع
 ولشارستها بأسمائها الرياضات وتعددت تنظمها، ومناىج بها تدارس وطرق تحكمها قوانين الحالي وقتنا في للرياضة أصبح الرياضية

 الرياضة يةفلألع التًبوية الدنظومة في والرياضة البدنية التًبية لرال البحث ىذا في بالذكر ولطص .ولرالاتها ومدارسها إيقاعهاو 
 تدرس وأصبحت التًبوية العملية عناصر من عنصرا أصبحت والرياضية البدنية التًبية ولألعية والرياضية البدنية التًبية تكونت
 في الدادة ىذه ضرورة إلى نشير كما.لشارستها حين التلميذ على تعود التي للفائدة راجع وىذا التًبوية الددارس في أساسية كمادة
 ذات في حتى الأطفال لدى والتطور النمو درجة تختلف ففيها الإنسان لظو في سنة وىي مرحلة ىامة 16-12لعمرية ا الدرحلة
 .حسي وعضلي وانفعالي وحتى اجتماعيوتتميز ىذه الدرحلة بنمو جسمي وفسيولوجي وحركي وأيضا  الواحد السن

 الاشكالية: 

أفراد المجتمع في عملو وقدرتو على القيام بو على أحسن وجو، وىذا لا لؽتد تطور المجتمعات وتقدمها على مدى رغبة كل من 
 يتحقق الا إذا كان العمل مناسبا لقدرة الفرد ورغبتو وميولو واىتماماتو.

لم يقتصر التطور الذي شمل المجتمعات الدتقدمة على جوانب اقتصادية واجتماعية وثقافية وعلمية بل شمل الجوانب الاخرى 
لتًبية البدنية والرياضية واللياقة وذلك باعتبارىا من لرالات الحياة العصرية الدتقدمة ولا يتحقق ىذا التطور الا بوضع ومنها لرال ا

الشخص الدناسب في الدكان الدناسب ولا لؽكن تحقيق ذلك الا بواسطة الانتقاء والتوجيو اللذان أصبحا يستخدمان في جميع 
صد انتقاء الفرد الدناسب وتوجيهو الوجهة الصالحة والدفيدة والصحيحة التي تجعل منو مواطن جوانب حياة الفرد الدعاصرة وذلك بق

صالحا قادرا على دفع عجلة الانتاج قدما الى الامام ، اما في اطار الدنظومة التًبوية فلم يصبح العلم مقتصرا على تزويد التلميذ 
وجيو صحيح وفقا لدا يتًتب فيو وما يتماشى مع استعداداتو وقدراتو لتحقيق بالدعارف والدعلومات والحقائق عبر مراحل لستلفة بل ت

الاىداف التًبوية الدرغوب فيها. وىذا طبعا بعد عملية الانتقاء الصحيح الذي لو ىو الاخر شروطو واسسو ولتحقيق لصاح 
بحيث لا لؽكن للعملية التًبوية ان تكون  العملية التًبوية تتضح ضرورة الانتقاء والتوجيو التًبوي او الددرسي على اسس علمية

ذات أثر فعال الا إذا كان الاكتشاف والتوجيو لزورلعا الاساسي حيث إذا ما كشفنا الفرد الدناسب ووجهناه التوجيو الدناسب 
النمو والشعور  الصحيح السليم الذي يناسب مؤىلاتو وقدراتو واستعداداتو استطاع ان لػقق نتائج مرضية في الدستقبل لشا يتيح لو

 بالرضى.

ما إذا كان انتقاء الفرد ذا توجيو خاطئ فانو لن يشعر باي اىتمام اتجاه النشاط الذي وجو اليو وبالتالي لا لؽكنو ان يتقبل أ
 ىذا الوضع.

تها في وينتج عن ىذا الوضع كلو ضياع الوقت والجهد والدال وبهذا تكون العملية التًبوية قد فشلت في تأدية دورىا و وضيف
تحقيق التنمية، لكن اذا تكلمنا عن الاكتشاف والتوجيو في لرال التًبية البدنية والرياضية فتجده امر ضروري ومفروض بحيث أن 
اكتشاف وتوجيو الرياضي الدوىوبين لدمارسة النشاط الرياضي الدناسب لذم منذ الطفولة .بحيث تعتبر ىذه الدرحلة ىي الدناسبة 



 لعاب القوىأكتشاف وتوجيو المواىب الشابة في دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في ا  

 

The Role Of A Professor Of Physical And Sports Education In Discovering And Directing Young Talents 

In Athletics 
 

 مين، نصر الدين شريفأحسيني                        ALTJ      254ص-222، ص10/ العـــدد:   01لرلـة التًاث  المجلد  233 

الرياضي الدناسب لذم لم يعد متًوكا للصدفة بل أصبحت عملية الاكتشاف والتوجيو الرياضي لذا اسس  للاكتشاف  والتوجيو
علمية أمكن التوصل اليها نتيجة بحوث الدتخصصين في ىذا المجال اذ ستًشد الدربي في التًبية البدنية والرياضية وفي المجال الرياضي 

لفئة التلاميذ الدوىوبين لضو الرياضة الدناسبة لذم سوف يساعده ويساعد الددرب للأسلوب العلمي في عملية الاكتشاف والتوجيو 
ان وجهت اليو الدواىب في تطوير الدستوى وارتفاع مستوى الالصاز والاداء في الدستقبل بحيث يسمح الاسلوب العلمي في 

من أىم مشاكل الاكتشاف  قبل والتي تعدالاكتشاف والتوجيو الرياضي بالتنبؤ بمستوى الطفل أو التلميذ الدوىوب في الدست
 .والتوجيو

وللتعرف على مدى صلاحية التلميذ الدوىوب يكون من البيانات الدتحصل عليها من خلال عملية الدلاحظة التًبوية اثناء 
لتي تسمح بالتنبؤ لشارسة نشاط رياضي منظم لفتًة طويلة من الوقت بالإضافة الى الفحوص الطبية والاختبارات البدنية والدهارية ا

بمستوى النشاط التخصصي للتلاميذ الدوىوبين وكل ىذا العمل الظا يقوم بو استاذ التًبية البدنية والرياضية، وذلك بحكم تواجده 
 مع التلاميذ خلال الحصص الدعدة لدروس التًبية البدنية والرياضية. وىذا الدنطق دعانا الى طرح التساؤل التالي:

 في ألعاب القوى؟ التربوية لاكتشاف المواىب الشابة وتوجهيها إلى النوادي الرياضيةالمؤشرات  ةما ىي
  ة:التساؤلات الجزئي

 .الى ألعاب القوى على أي أسس يعتمد أستاذ التًبية البدنية والرياضية في اكتشاف وتوجبو الدواىب الشابة 1-
 .الشابة في الدؤسسات التًبوية ىل يقوم أستاذ التًبية البدنية والرياضية باكتشاف الدواىب2-
 .ىل يقوم أستاذ التًبية البدنية والرياضية بتوجيو الدواىب الشابة إلى نوادي ألعاب القوى-3

 :الفرضية العامة
المواىب الشابة في  ية التي تقوم عليها عملية اكتشافضية يتبعون المؤشرات العلمأستاذة التربية البدنية والريا

 .المؤسسات التربوية
  :الفرضيات الجزئية

 .على أسس علمية الى ألعاب القوى يعتمد أستاذ التًبية البدنية والرياضية في اكتشاف وتوجبو الدواىب الشابة -1
 .أستاذ التًبية البدنية والرياضية يقوم باكتشاف الدواىب الشابة في الدؤسسات التًبوية -2
.لدواىب الشابة إلى نوادي ألعاب القوىأستاذ التًبية البدنية والرياضية يقوم بتوجيو ا -3
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  :أىداف البحث
 .معرفة حقيقة الاكتشاف الرياضي للتلاميذ الدوىوبين في الددارس وتوجيههم إلى نوادي ألعاب القوى *
رفة الرياضي للتلاميذ الدوىوبين لدعوألعية عملية الاكتشاف والتوجيو  وتوعية أساتذة التًبية البدنية والراضية بضرورة ثتح*

 .قدراتهم والوصول إلى أعلى مستوى في أقل وقت وجهد
معرفة الدّور الذي يلعبو أستاذ التًبية البدنية والرياضية في عملية اكتشاف توجيو الدواىب الشابة وتوجيههم إلى نوادي  *

 .ألعاب القوى
 .لرياضيةمعرفة إمكانية القيام بعملية التوجيو القاعدي من طرف أستاذة التًبية البدنية وا*

 الخلفية النظرية 
  م:تحديد المصطلحات والمفاىي

  الاكتشاف:
 .الدميز، وىو يأتي بالصدفة ولا يتحدد بفتًة زمنية الاكتشاف أصلا ىو الاستعدادات القدرات والدهارات التي تخص بالأداء

   التوجيو لغة: -
 .يعني وجو الشيء أي أداره إلى جهة أو مكان آخر

  أما اصطلاحا: -
دمات حمد حسن علاوي يرى بأن التوجيو "لرموعة من الخ لرموعة الخدمات تهدف إلى مساعدة الفرد على فهم نفسو فهو

ذاتية من قدرات واستعدادات على أن يفهم نفسو ويفهم مشاكلو، وأن يستعمل إمكاناتو ال التي تهدف إلى مساعدة الفرد
 .(1982علاوي (،وميول

 الفئة الموىوبة:  -
وىوب ىو ذلك الطفل الذي يتفوق على أقرانو مع الأطفال ويؤكد ىذا فؤاد نصحي فيقول: "الطفل الدهوب ىو إن الطفل الد 

 1980)نصحي( الذي لؽكنو التفوق في الدستقبل إذا أعطيت لو العناية في التوجيو والاىتمام 
 لتخصصات الرياضية،رف الدتوسط في اويع ERWIN الدوىوب الرياضي ىو الذي لؽلك قدرات ذات مستوى على فوق

 .(2000)العزة، 
فراد والعاملين في المجالات التي تقدرىا خص الذي يرتفع أداؤه عن مستوى الأأما سعيد حنين عزة يرى أن الدوىوب ىو الش

 (ERWIN ،1987) الجماعة" 
 :الموىوب -

 :قولو في نصحي فؤاد ىذا يؤكد ،الأطفال من أقرانو على يتفوق الذي الطفل ذلك ىو ،الدوىوب الطفل إنّ 
 (1980)نصحي،  بو. الاىتمامو  توجيهو في العناية لو أعطيت إذا ،الدستقبل في التفوق لؽكنو الذي ىو ،الدوىوب الطفل
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 ألعاب القوى: -
ق.م، كان -776الألعاب الأولدبية باليونان سنة  ىي من الرياضات الفردية وىي أقدم رياضة عرفها الإنسان منذ ضهور 

 :وقدمها ولشيزاتها، ولؽكن حصرىا في الأنواع التالية عض أم الرياضات نظرا لثرائهايطلق عليها الب
 .(2013زين، )الرمي  -القفز - العدو -

 :الدراسات السابقة والمشابهة
 ىالدستو  تطوير وسبل لتلاميذ الددارس الدوىوبين اكتشاف ظواىر" بعنوان الطائي الحكيم عبد بها قام التي لدراسةا-1 

 الدوىوبين خصائص أىم إلغاد إلى التوصل بهدف سنة 12-11عمر في الددارس تلاميذ بعد قام بحيث" العربي الوطن في يالرياض
 استخدم ولقد الدختلفة التدريب في مراحل الخصائص لتلك التطور مستوى ومعرفة عندىم الحركية تطور الظواىر ومستوى
 :التالية التمارين من الدتكونةبارات بطارية الاخت الباحث
 .م 30 السريع العدو -
 .الحركية التوافق -
 .الحركة في الدقة -
 .الانفجارية القوة -
 .إناث م 100 الدطاولة -

 - .ذكور م 500
 بنت 2696 منهم الجنسين كلا من تلميذ 4172 من الدتكونة العينة واشتملت الجسم وطول وعرض – النبض معدل

 استمارة في الاختيارات نتائج دونت ثم والدقارنة التحليل الباحث استخدم .ائيابتد الخامس الصف مرحلة من فئة 1503و
 الدئوية النسب الطرق ىذه ومن بينها فيما والدقارنة البدنية اللياقة مستويات لإلغاد الإحصائية الطرق الباحث استخدم ثم خاصة

 التوافق قابلية تطوير على يؤثر والذىني البدني التطور مستوى أن إلى يتوصل أن الباحث أستطاع الأخير وفي الحسابية والأوساط
 .الأعمار ىذه في الدوىوبين توجيو في منو للاستفادة الدبكر العمر في الحركي
 العمر في يكون الجنسين لكلا التلاميذ من والناشئين الدبتدئين مع الدنظم الفعلي التدريب ابتداء أن البحث أستنتج كما 

 تدريب مرحلة في العام الإعداد ووسائل رقط إتباع وكذلك الدبكر
 .الأولى التدريب سنوات خلال الدبتدئين

 الباحث خرج ولقد الحركي التعليم قاعدة لتوسيع وذلك البداية في الدبتدئ العمر مرحلة في العصبي العملي التوافق تطوير 
 .)الطائي( التوصيات من بعدد ضايأ

 والجانب النفسي الجانب مهملا ألصزىا التي البطارية خلال من والفيزيولوجي لبدنيا الجانب على البحث في الباحث ركز لقد
 اىتمامات وخاصة الدوىوبين التلاميذ توجيو واكتشاف الانتقاء عملية في كبيرة ألعية لو (النفسي) الجانب ىذا لأن الاجتماعي

 مع ينسجم لا رياضي نشاط لشارسة الناشئ زم ا إل من متميز مستوى ننتظر أن الدعقول من ليس لأنو ودوافعهم التلاميذ وميول
 وىذا واتجاىاتهم وميولذم البدنية الأفراد لقدرات الدناسب الرياضي النشاط اختبار لغب العكس بل وميولو واىتماماتو ىواياتو
  .والباحث في دراست ألعلو الذي الأخير الجانب
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 عمراني إسماعيل الباحث إعداد من ميذالتلا واىتمامات الأستاذرات قد حول دراسة متحورة-2
 2004-2003 الجامعية للسنة آكلي لزمد عكي بن الدكتور إشراف الأستاذ تحت 

  :التالي الشكل على كانت التي الإشكالية طرح الذي-الله عبد سيدي-الجزائر بجامعة
 الرياضي التوجيو عملية لحسن التفعيل على درقا-الثالث الطور– الأساسي التعليم مرحلة في والراضية البدنية أستاذ التًبية ىل

 وميولذم؟ واىتماماتهم قدراتهم بمراعات وذلك لذم الدناسبة الرياضة لضو الدوىوبة للفئة
 أن: مفادىا والتي العامة الفرضية صياغة تدت التساؤل من وانطلاقا
 والانتقاء للتلاميذ الرياضي التوجيو عملية عليها تقوم التي العلمية التنظيمية الأسس يتبعون لا والرياضية البدنية التًبية أساتذة

 :التالي الشكل على كانت التيالدوىوبين والجزئية 
 .ومبادئو وأسسو الرياضي التوجيو لداىية والرياضية البدنية التًبية أساتذة إدراك -

 عمليات عليها تقوم التي ل الثلاثةإتباعهم للمراح في والتطبيقية الدصرفية والرياضية البدنية التًبة أساتذة إمكانيات -
 .الدوىوبين للتلاميذ الرياضي والتوجيو الانتقاء

 القيام عند الدوىوبين للتلاميذ وميول( اىتمامات) الفني للجانب ألعية يعطون لا والرياضية البدنية التًبية أساتذة -
 .ما رياضة إلى بتوجيههم

 :إلى ىذا البحث ويهدف
 .الدتوسطة الددارس في الدوىوبين للتلاميذ رياضيال التوجيو حقيقة معرفة - 
 قدارتهم لدعرفة الدوىوبين للتلاميذ الرياضي التوجيو عملية وألعية بضرورة والرياضية البدنية التًبية أساتذة وتوعية تحسبن - 
 .مبكر قصير وقت في الدستويات أعلى إلى والوصول

 .الطور الثالث– الأساسي التعليم مرحلة في الدوىوبة للفئة الرياضي والتوج لعملية والدنهجية النظرية القواعد إعطاء- 
 .التعليم الأساسي مرحلة في الدوىوبين للتلاميذ الرياضي التوجيو لعملية الحالية الوضعية معرفة - 
 .الأساسية الددار في الرياضي التوجيو عملية ف الدستعملة والأساليب الطرق على الضوء تسليط - 
 .عليها والمحافظة بأشكالذا الدوىوبين التلاميذ وتوجيو اكتشاف في الددرسية الأندية إبداء لزاولة - 

 06 من تتكون وعينة الدوضوع يناسب الذي الوصفي الدنهج الباحث استخدم نفيها أو الفرضيات صحة من التحقق وبغية
 إليها التوصل والبيانات النتائج وتغيير تحليل وبغرض انالاستبي في متمثلة وأسئلة الدتوسط للتعليم ورياضية بدنية تربية أساتذة

 ك وقانون الأسئلة، ضمن الدوجودة الدقتًحات على الأساتذة إجابات وتشخيص لتحليل الدئوية النسب قانون الباحث استخدم
 فيما تدثلت التي ائجالنت إلى توصل الأخير وفي .الاستبيان على الأساتذة إجابات في معنوية فروق وجود بمعرفة يسمح الذي 2

 :يلي
 .الدوىوبين للتلاميذ الرياضي التوجيو عملية ومبادئ أسس يدركون ولا الرياضي التوجيو ماىية يدركون الأساتذة إن -
 يدركون أنهم حيث الرياضي، والتوجيو الانتقاء لعملية الثلاثةللمراحل  والتطبيقية قدراتهم الدعرفية في تختلفون الأساتذة -

 .العملية لذذه الثالثة الدرحلة ويهملون والثانية الأولى الدرحلتين ويطبقون
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 الرياضي والتوجيو الانتقاء مرحلة في الأخيرة لذذه يهتمون ولا لذا ركهم ا إد وعدم النفسية للمحددات الأساتذة تطبيق عدم -
 .الدوىوبة للفئة

 (2004-2003)اسماعيل،  .تحقيقها تم فقد يةالثان الفرضية أما جزئيا ولو الأولى الفرضية تحقيق تم وبالتالي
 عمر: الفضيل غبش الباحث بها قام التي الدراسة-3

 رسالة إلصاز إطار سنة في 12-11 القوى ألعاب رياضية في الشابة للمواىب والتوجيو الرياضي الاكتشاف عنوان تحت
 الاكتشاف مطالب تقدير أىم ىذه الدراسة إلى دفته .والرياضية البدنية التًبية قسم الجزائر، جامعة 2003 لسنة الداجستير
من أجل سنة  12-11 مبكر سن من الدبتدئين أفضل اختيار عند الاعتبار أخذىا بعين ليتم القوى ألعاب لددربي والتوجيو
 عملتي إلى اليمن في القوى ألعاب مدربو ينظروا كيف :في البحث إشكالية تتمثل.العالي الدستوى إلى ترقى رياضيةفرق تكوين 

 أربعة منها اشتقت عامة، فرضية على الباحث للناشئين؟ اعتمد الذاتية لإمكانيات الأمثل لاستغلال كأداة والتوجيو الاكتشاف
 إحصائية، بمعطيات ذلك ودعم الدوضوع ىذا لدراسة الوصفي منهج الباحث استخدم .الإشكالية ىذه لدصلحة جزئية فرضيات

 صحة لاختبار الباحث التي استعملها الأدوات عن أما الدراسة، ىذه خطوات من طوةخ لكل علمي مدلول إعطاء قصد
 مدربين من عينة على الباحث اعتمد.القوى ألعاب مدربي إلى تم توجهيو سؤال 24 من مكونة الاستبيان طريقة فهي فرضياتو
 .مدرب 120 عدد أفرادىا بلغ منيةيال الجمهورية في الدهنية الكفاءة والخبرة فيهم تتوفر لشن القوى، ألعاب رياضة

 ىناك كان إذا ما ولدعرفة منها، كل رت ا ر ا التك بحساب الأسئلة جميع في للتحلل الدئوية النسبة قانون الباحث استعمل
 واىتمام رعاية ىناك مفادىا أنو خلاصة إلى الباحث تربيع توصل كاف الباحث واستعمل إحصائية دلالة ذات الأجوبة في فروق

 .(2003)عمر،   للأندية القوى ألعاب في الشابة الدواىب وتوجبو باكتشاف يرينكب
 (1986) وآخرون كلودي دراسة 4-

 .القوى ألعاب في الشابة الدواىب وتوجيو لاكتشاف معيارية مستويات 
 في وتوجبو افلاكتش معيارية مستويات تحديد خلال من الشابة الدواىب عن الدبكر التمهيدي الكشف إلى الدراسة ىدفت
 من عدد على أجرينا ذلك بعد ثم تلميذ، 3200 الأولى الدرحلة في بلغت :البحث عينة .القوى ألعاب رياضة اختصاص

 الوصفي الدنهج الباحث استخدم :الدستخدم الدنهج .تلميذ 300 من أكثر عددىم وبلغ ثانية درجة في ىم والذين التلاميذ
 .الدراسة لطبيعة لدناسبة الدسحي

   : البحث جراءاتا-
 .البدنية اللياقة بعناصر الخاصة الاختبارات وبعض والعروض المحيطات الأطوال في تمثلةالد الجسمية الدقاييس استخدم
 (1986)وآخرون. 

 :ألعها من النتائج من لرموعة إلى الباحث توصل لقد :النتائج أىم
 .القوى ألعاب الدسابقات في الشابة الدواىب وتوجبو لاكتشاف معيارية مستويات بناء -
 في الشابة الدواىب وتوجبو الاكتشاف اجل من الباحث إليها توصل والتي الدعمارية بالدستويات العمل :التوصيات أىم -
 القوى ألعاب
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 الجانب التطبيقي:
 المنهج وعينة البحث  91

 ىامة مرحلة الدراسة منهج اختيار يعتبر حيث الدستقيم الواضح الطريق :ىو لغة والدنهج مناىجو، بتعدد العلمي البحث يتميز
 علاقة لو الدراسة منهج فإن لذا الددروس، الدوضوع حول والدعلومات البيانات جمع كيفية لػدد اذ العلمي البحث عملية في

 وطبيعة لأىداف تبعاو  الدتبع الدنهج اختيار تحدد التي ىي الدوضوع طبيعة حيث البحث، الدراسة وبإشكالية بموضوع مباشرة
 الذي المسحي الوصفي المنهج إتباع إلى اتجهنا الدنهج لذذا المحددة الصورة ىذه ضوء وعلى (1996)الديسوي،  .الدوضوع

 .الدتواجدة الفروقو  الدتبادلة العلاقة دراسة تضمني
 : مجتمع البحث 95

 تلميذ 200) (و أستاذ (10) في تدثلت التيو  التلاميذو  الأساتذة من عينة قد اختًناما العينة فأمتوسطات الجزائر العاصمة 
 الدرحلة فاختًنا التلاميذ أما الأساتذة، لدى والاقدمية السن عامل دون مراعاتدراسة  لعينة العشوائي الاختيار على حرصنا وقد

 سنة. 16-12 العمرية
 أدوات الدراسة  92

 :الاستبيان استمارة
 الدنهج في والبيانات الدعلوماتبجمع  الخاصةو  الدنهجية الادوات من تعتبر يالذ استمارة استبيان الدراسة ىذه في استخدمنا

 الباحث لػضرىا البحث، موضوع حسب ودقيقة منهجية ئلةأس من لرموعة عليها مكتوب استمارة عن عبارة وىو الوصفي،
ثابت،، )، الباحث قبل من الدقتًحة البحث فرضيات تنفي أو تثبت قد معلومات تحصيل بهدفللمبحوثين  يقدمهاو  مسبقا

1984) 
  .البحث في الأساسية النقاط حول الدطروحة الأسئلة على للإجابة أسئلة على الاستبيان استمارة اشتملت حيث
 :الاستبيان توزيع طريقة – 90
 كان اتصالنا نأ أي للاستبيان، الدباشر توزيع على اعتمدنا ولقد الاستبيان، توزيع بواسطتها ميت التي الطرق من العديد ىناك

 ىذه على اعتمدنا ولقد العملية ىذه في صعوبات أي تواجهنا فلم الدصطلحات، وتبسيط الأسئلة لشرح الدبحوثين مع مباشرا
 لزاور  3عبارة مقسمة الى  20اص بالتلاميذ: لػتوي على استبيان خاص بالأساتذة واستبيان خ لعا لسببين الطريقة

 الرياضي؟ والتوجيو لانتقاءا ومبادئ أسس دورالمحور الأول: 
 ضروري؟ أمر التربوية المؤسسات الرياضي في والتوجيو اكتشاف أن تعتقد ىل المحور الثاني:

 ؟الرياضي والتوجيو الاكتشاف عملية في عليها تعتمدون وطرق أساليب توجد ىل المحور الثالث:
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 الشروط العلمية لأداة الدراسة  05
 :صدق أداة الدراسة باستخدام إلغاد تمصدق مقياس أداء الدراسة: 

  الصدق الظاىري )صدق المحكمين(
لقد تم عرض أداة الدراسة على عدد من المحكمين الدتخصصين في موضوع الدراسة وذلك للتأكد من صدقها ومدى ملائمة 

من فقرات وأفكار جديدة ومن وشمولية فقرات )عبارات( الاستبيان في قياس ما وضعت من أجلو، وكذلك اقتًاح ما يرونو مناسبا 
حيث كانت إجابة  خلال التوجيهات وإجابات المحكمين قد اشارت النتائج الى تحقيق الصدق للعبارات التي يتضمنها الاستبيان

 .أساتذة 10أساتذة بجيد من اصل  09
 تحليل ومناقشة النتائج: 

  الرياضة؟ ممارسة تحب ىل :1 رقم السؤال

 .نفوسهم في أثر الرياضة أي الرياضة لشارسة لػبون التلاميذ كان ما إذا معرفة :السؤال من الذدف

 السؤال الأول للمحور الأول: النتائج يبين 1جدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة 
 الدئوية 

درجة  المجدولة المحسوبة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 دالة 

 غير دال  0.05 2 5.99 4.7 96 96 نعم 
      00 00 لا
      04 04 حيانا أ

      100 100 المجموع 
 .ول رقم واحد الخاص بالمحور الأولتحليل ومناقشة الجد

 أما العينة، من % 96 في نسبتهم الرياضة تدثلت لشارسة لػبون الذين التلاميذ أغلبية أن نلاحظ الجدول نتائج خلال من
  .0%نسبتهم  الرياضة لشارسة لػبون لا والذين ،%4 ب نسبتهم تدثلتالرياضة  بممارسة يرغبون ما أحيانا الذين التلاميذ
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 المحور الأول: دور أسس ومبادئ الانتقاء والتوجيو الرياضي؟

 العام: الاستنتاج

 ومبادئ أسس على يعتمدون والرياضية البدنية التًبية أساتذة :أن نستنتج سؤال بكل الخاصة الاستنتاجات خلال من
 .ضيالريا والتوجيو الانتقاء

 :الأولى بالفرضية النتائج مقارنة

 على الشابة الدواىب وتوجبو اكتشاف في والرياضية البدنية التًبية أستاذ يعتمد :أنو مفادىا والتي الأولى الفرضية لؼص فيما
 :أن النتائج بينت حيث الرياضي والتوجيو الانتقاء أسس ومبادئ

، الرياضي والتوجيو الانتقاء ومبادئ على أسس الشابة الدواىب وتوجيو تشافاك في يعتمدون والرياضية البدنية التًبية أساتذة
 من (1) رقم والسؤال ( بالأساتذة، 6-5-4-3-2-1) الأسئلة على الجواب خلال من وذلك الخاص الاستبيان من

 تحققت. إنها قد لنقو  الدطروحة بالفرضية النتائج ىذه مقارنة وبعد ،التطبيقي الجانب في بالتلاميذ الخاص الاستبيان

 الخاص بالمحور الأول: 95السؤال رقم  نتائج يبين جدول

النسبة  التكرار الإجابة 
 الدئوية 

درجة  المجدولة المحسوبة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 دالة   

 غير دال  0.05 2 5.9 3.2 20 02 نعم 
      60 06 لا

      20 02 أحيانا 
      100 10 المجموع 
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 التربوية المؤسسات في الشابة المواىب اكتشاف ي:الثان المحور

 أللعاب لنوادي وتوجيهها التربوية المؤسسات من الشابة المواىب بعض باكتشاف سابقا قمت ىل :2 رقم السؤال
 القوى؟

 .التًبوية الدؤسسات في بعملية الاكتشاف يقوم والرياضية البدنية التًبية أستاذ كان إذا ما معرفة :السؤال من الهدف

 :النتائج وتحليل مناقشة

 ألعاب نوادي إلى التًبوية الدؤسسات من التلاميذ وتوجبو باكتشاف يقومون ما أحيانا الذين الأساتذة أن الجدول يوضح
 %20 ىم ذلك يفعلوا لم والذين % 20 ذلك ىم فعلوا ما غالبا الذين أما ،% 60 بنسبة ىم القوى

 أن: نستنتج ومنو

 ألعاب نوادي إلى وتوجيههم التًبوية الدؤسسات في باكتشاف التلاميذ يقومون ما أحيانا والرياضية البدنية التًبية أستاذة أغلبية
 .بذلك يقومون ما غالبا الذين فقط الأقلية أما القوى،

 الاستنتاج العام:

 لاأ الثانية الفرضية مع ومقارنتها ؤالس في كل عليها تحصلنا التي النتائج خلال ومن الثاني بالمحور الخاصة الأسئلة خلال من 
 أساتذة أن التًبوية نستنتج الدؤسسات في الشابة الدواىب اكتشاف بعملية يقوم أن لؽكن والرياضية البدنية التًبية أستاذ وىي
 .التًبوية الدؤسسات في الشابة الدواىب اكتشاف بعملية القيام لؽكنهم والرياضية البدنية التًبية

 الثاني بالفرضية الثانية: المحورأسئلة  نتائج مقارنة

 في الشابة الدواىب باكتشاف يقوم أن لؽكن والرياضية البدنية التًبية أستاذ :أن مفادىا والتي الثانية الفرضية لؼص فيما
 في الشابة الدواىب باكتشاف يقومون والرياضية البدنية التًبية أن أساتذة الاستبيان النتائج بينت حيث التًبوية، الدؤسسات

 الاستبيان منو بالتلاميذ  الخاص الاستبيان من( 9-5-4-2) الدؤسسات التًبوية وذلك من خلال الجواب على الأسئلة:
 تحققت. قد الفرضيةإن  نقول الثانية بالفرضية النتائج ىذه مقارنة ( وبعد10-8-5بالأساتذة الاسئلة ) الخاص
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 الشابة المواىب توجيو: الثالث المحور

 .القوى ألعاب إلى نوادي الشابة الدواىب بتوجيو يقوم والرياضية البدنية التًبية أستاذالثالثة:  ضيةالفر 

 القوى؟ ألعاب لرياضة أصدقائك أحد توجيو أو بتوجيهك والرياضية البدنية التًبية أستاذ قام ىل :2 رقم السؤال

 ألعاب رياضة إلى الددارس من التوجيو بعملية يقومون رياضيةوال البدنية التًبية أساتذة أن ما إذا معرفة :السؤال من الذدف
 .القوى

 للفرضية الثالثة 2 رقم السؤال نتائج يبين 2جدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة 
 الدئوية 

درجة  المجدولة المحسوبة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 دالة   

 غير دالة  0.05 2 5.99 80.66 6 6 نعم 
      19 19 لا
      75 75 يانا أح

      100 100 المجموع 
 :النتائج وتحليل مناقشة

 من التلاميذ يوجهوا ما أحيانا والذين ،%6 ىي قبل من التلاميذ بتوجيو قاموا الذين الأساتذة نسبة أن الجدول يوضح
 ألعاب في النوادي إلى التًبوية الدؤسسات قبل من يوجهون التلاميذ لم الذين الأساتذة ونسبة ،% 19 ىي النوادي إلى الددارس
 .%75 ىي القوى

  :نستنج ومنو

 .القوى ألعاب في النوادي إلى الددارس من التلاميذ بتوجيو يقومونلا  والرياضية البدنية التًبية أساتذة أغلبية

  :العام الاستنتاج

 ألا الثالثة الفرضية مع ومقارنتها سؤال كل في عليها تحصلنا التي النتائج خلال ومن الثالث بالمحور الخاصة الأسئلة خلال من
 .القوى ألعاب نوادي إلى الشابة لدواىب بتوجيو يقوم والرياضية البدنية التًبية أستاذ :وىي

 .الدتمم الوجو على الدوىوبين للتلاميذ بالتوجيو يقومون لا والرياضية البدنية التًبية أساتذة :أن نستنتج
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  :لثةالثا بالفرضية النتائج مقارنة

 في النوادي إلى الشابة الدواىب بتوجيوذ يقومون والرياضية البدنية التًبية أساتذة أن مفادىا والتي الثالثة الفرضية لؼص فيما
 نوادي إلى الدوىوبين التلاميذ بتوجيو يقومون لا والرياضية البدنية التًبية أساتذة ان الاستبيان نتائج بينت حيث .القوى ألعاب
 من (6) رقم والسؤال ( من استبيان التلاميذ10-8-7-6-3) للأسئلة الجواب خلال من وذلك .وجو اتم على القوى ألعاب

 .تتحقق لمإنها  نقول الدطروحة بالفرضية النتائج ىذه مقارنة وبعد الأساتذة استبيان

 خاتمة

 وتوجيو اكتشاف عملية في والرياضية البدنية التًبية أستاذ دور عن الكشف الدستطاع قدر حاولنا وقد العمل ىذا من خلال
 كشف تعمل على التًبوية فالعملية، القوى ألعاب نوادي إلى-الدتوسط الطور- التًبوية الدؤسسات من الدوىوبين الرياضيين
 نأ إلى بالإضافة، وميولذم وإمكانياتهم قدراتهم التي تناسبهم حسب لرياضةل بتوجيههم لذم الفرص اتاحةو  الدوىوبين التلاميذ

 العاطفية مشاكلوو  على قدراتو والتعرف نفسو وتربيةعقلو و  التلميذ جسم تكوين في تساىم والرياضية البدنية التًبية حصة
 الأستاذة دراية برغم المجهرية العمليات من الجزائر في الرياضي وتوجيو اكتشاف عملية تعتبر رغم ذلك، وضبطها وأحاسيسو

 .وألعيتها العملية ىذه ومبادئ بأسس

 الددارس فيفمن الواجب الحرص على ىذه الاسس والدبادئ والحرص على كينونة عملية الانتقاء والتوجيو في الددارس  لذا
الصحيح الذي من شأنو أن سالعة في توجيو النشأ في الاتجاه والد الرياضي والتوجيو الاكتشاف عملية تطوير في للمسالعة الجزائرية

 تقبلا، ولبناء بنية تحتية ترتكز عليها الاجيال الجديدة.يصنع الابطال في لرالاتهم مس

 الدادية الإمكانيات توفير إلى إضافة حديثة وأساليبعلمية  منهجية واستًاتيجيات خطط على الاعتماد لغب ذلك ولتحقيق
 ىذه فنجاح، بعناية وتوجيههم همبانتقائ وذلك الدستقبلية الرياضةركيزة  تعتبر التي الدوىوبين بفئةوالاعتناء  والدورد البشري الكفأ

 .حديثة عملية أسس وفق الدوىوبين أو للناشئين جيد اكتشاف يتطلب التًبوية الدؤسسات في العملية

 الاستنتاجات: 

 أمر يرونو منهم أقلية وأن التًبوية الدؤسسات في والتوجيو الاكتشاف بضرورة يعتقدون والرياضية البدنية التًبية أساتذة أن -
 .مستحسن

 .والتوجيو الاكتشاف في علمية وطرق أساليب على يعتمدون والرياضية البدنية التًبية أساتذة أغلبية -

 قليلا منهم أقلية لأن الريّاضيين اختيار في والتوجيو الاكتشاف فكرة على يعتمدون والرياضية البدنية التًبية أساتذة أغلبية -
 .ذلك على يعتمدون ما
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 الدؤسسات في بالدوىوبين تهتم الدؤسسات بعض وأن الدؤسسة في بالدوىوبين تهتم لا الجزائر في يميةالتعل الددارس أغلبية-
 .التًبوية

 .الرياضي والتوجيو الاكتشاف أجل عملية من الطلبة بالفحوصات تقوملا التًبوية الدؤسسات أغلبية-

 .الاعتبار بعين الطبية الفحوصات نتائج تأخذ لا الددارس أغلبية -

 نوادي إلى وتوجيههم التًبوية الدؤسسات في تلاميذ باكتشاف يقومون ما أحيانا والرياضية البدنية التًبية أستاذة غلبيةأ -
 .القوى ألعاب

 .التلاميذ لدى العقلية والقدرات والنفسية البدنية الدهارات اكتشاف في دور ملذ والرياضية البدنية التًبية أساتذة أغلبية -

 .الرياضة لشارسة في رغبة الأستاذ وتحفيز تشجيع يزيدىم يذالتلام أغلبية -

 .الشابة الدواىب وتوجبو اكتشاف عملية في فعال والرياضة البدنية التًبية أستاذ أن يعتقدون التلاميذ أغلبية -

 .الددرسة في الرياضة لؽارسون قدراتهم عندما يكتشفون التلاميذ أغلبية -

 يفعلون لا منهم وأقلية القوى، ألعاب في وقدرات التلاميذ واىتمام لديول ألعية يعطون والرياضية يةالبدن التًبية أساتذة أغلبية -
 .ذلك

 .القوى ألعاب في النوادي إلى الددارس من التلاميذ بتوجيو يقومونلا  والرياضية البدنية التًبية أساتذة أغلبية -

 .الدوىوبين للتلاميذ ماماىت يولون والرياضية البدنية التًبية أساتذة أغلبية -

 .القوى ألعاب في الددرسية بالدنافسات القام أثناء مدرستهم فوز في الدسالعة لػبون التلاميذ أغلبية نإ -

 .التًبوية الددارس من الدوجهين الدوىوبين للتلاميذ ألعية تعطي التي النوادي من قليلا -

 الاقتراحات: 

 .التوجيو الرياضيو  الاكتشاف لعملية ألعية أكثر وإعطاء الرياضية البدنية التًبية برنامج في النظر إعادة لغب -

 .القوى ألعاب في الرياضي والتوجيو الاكتشاف بعملية للقيام والبشرية الدادية الإمكانيات توفير -

 (سنة (12-16من  العمرية الدرحلة ىذه في خاصة والراضي البدني النشاط لشارسة التلاميذ على -

 .الرياضة بألعية الأطفال توعية -

 .القوى ألعاب نوادي إلى وتوجيههم لاكتشافهم الدوىوبين للتلاميذ اختبارات بوضع السنة الدراسية للقيام في موسم ادراج -
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 .الخصوص وجو على القوى ألعاب في الدوىوبة وبالفئة الأستاذ طرف من ورغباتهم ميولذم حسب بالتلاميذ أكثر الاىتمام -

 .الدراسي الدوسم بداية وفي الرياضي التوجيو و الاكتشاف بعملية القيام أثناء الاعتبار بعين الطبية الفحوصات جنتائ أخذ -
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