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N°® Nom Et Prenom Test Saut Vertical
1¢" essaie 2€™M€ essaie | 3¢™€ essale
01 SBAA HAMZA 64 63 63
02 LERRY ESSONO 48 62 62
03 HMAYDIA SID ALI 61 66 65
04 | MNAJLIA MOHAMED 56 58 58
LAMINE
05 BOUTAHRA MAHDI 58 52 55
06 | AIT ZIANE MOHAMED 53 51 53
AMZIANE
07 | ROUIBI MOHY EDDINE 55 57 57
08 | DAYF ALLAH SALIME 53 56 56
09 ZITOONI RABEH 52 50 49
10 FOUDIL HACHEM 47 48 48
11 | SAYEM ABD RAHMAN 60 57 59
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Test De Vitesse 30 m

N* Nom Et Prenom
1°" essaie| 2°™¢ essaie

01 SBAA HAMZA 2,47 2,42
02 LERRY ESSONO 2,45 2,35
03 HMAYDIA SID ALI 2,43 2,40
04 MNAJLIA MOHAMED LAMINE 2,63 2,60
05 BOUTAHRA MAHDI 2,52 2,45
06 AIT ZIANE MOHAMED AMZIANE 2,46 2,43
07 ROUIBI MOHY EDDINE 2,97 2,90
08 DAYF ALLAH SALIME 2,91 2,91
09 ZITOONI RABEH 2,89 2,85
10 FOUDIL HACHEM 2,79 2,76
11 SAYEM ABD RAHMAN 3,26 3,24
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Test Navette De Iéger

N® Nom Et Prenom
Palier Distance Temps Vitesse
pour 20 m min
Km/h
01 SBAA HAMZA 15 2660 m 14mn089 15
02 LERRY ESSONO 11 1926 m 11 min 13
03 HMAYDIA SID ALI 14 2506 m 13min309 145
04 MNAJLIA MOHAMED 8 1205 m 7mn30s| 115
LAMINE
05 BOUTAHRA MAHDI 11 1781 m 10min209 13
06 AIT ZIANE MOHAMED 13 2171 12min059 14
AMZIANE
07 ROUIBI MOHY EDDINE 07 1109 m 7 min 11
08 DAYF ALLAH SALIME 06 923 m 6 min 10,5
09 ZITOONI RABEH 07 986 m 6 min 20 s 11
10 FOUDIL HACHEM 09 1401 m 8min30s 12
11 SAYEM ABD RAHMAN 10 1518 m 9min05s| 125
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Test Saut Vertical
N° Nom Et Prenom
1¢" essaie 2¢™M€ essaie | 3¢™M€ essale

01 GAALOUL 52 61 61

MOHAMMED
02 BOUZIDI AYMEN 50 49 50
03 KAROUCH MOUSSA 65 65 64
04 CHARGI HICHAME 44 42 42
05 BEN SALLAH 53 57 57

SIDAHMED
06 KALKOUL YACINE 48 53 53
07 ZAOUI RIDA 60 61 60
08 FITASSE HICHAME 50 54 54
09 BRARMA HICHAME 52 63 63
10 | BOUSSADIA AKRAM 55 68 67
11 ESSAOUI ABD EL 62 69 69

AZIZE
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Test De Vitesse 30 m

N* Nom Et Prenom
1°" essaie| 2°™¢ essaie

01 GAALOUL MOHAMMED 2,36 2,31
02 BOUZIDI AYMEN 2,40 2,30
03 KAROUCH MOUSSA 2,48 2,37
04 CHARGI HICHAME 2,63 2,63
05 BEN SALLAH SIDAHMED 2,51 2,57
06 KALKOUL YACINE 2,64 2,54
07 ZAOUI RIDA 2,53 2,50
08 FITASSE HICHAME 2,73 2,71
09 BRARMA HICHAME 2,68 2,63
10 BOUSSADIA AKRAM 2,57 2,61
11 ESSAOUI ABD EL AZIZE 2,41 2,37
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Test Navette De Iéger
N* Nom Et Prenom
Palier Distance Temps Vitesse
pour 20 m min
Km/h
01 GAALOUL 13 2385 m 13 min 14
MOHAMMED
02 BOUZIDI AYMEN 11 1836 m 10min359 13
03 KAROUCH MOUSSA 12 2039 m 11min309 135
04 CHARGI HICHAME 08 1268 m 7min50s| 115
05 BEN SALLAH 11 1836 m 10min359 13
SIDAHMED
06 KALKOUL YACINE 10 1588 m 9min25s| 125
07 ZAOUI RIDA 10 1709 m 10 min 12,5
08 FITASSE HICHAME 11 1728 m 10min059 13
09 BRARMA HICHAME 11 1746 m 10min109 13
10 BOUSSADIA AKRAM 12 2151 m 12 min 13,5
11 ESSAQUI ABD EL 14 2546 m 13min409q 14,5
AZIZE
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Intitulé de I'étude :
Etude comparative de certaines qualités physique&dgrce, vitesse et
endurance) suivant les postes de jeu des baskettsute la catégorie
« Senior »
Etude sur le terrain du cas de I'équipe de I'Urfsportive Bordjienne et
de I'équipe du Club d’Olympique Sportif de BordjiBArreridj —Division
excellence-
Résumé
L’étude a pour but de connaitre les difféerenc@scernant les qualités
de force, vitesse et endurance entre les basket®uvant les postes de jeu, et
ce pour déterminer les postes de jeu les plundisfis dans ces éléments
physiques importants. A cet effet, nous avonsssétili'approche descriptive
comparative sur un échantillon de 22 joueurs alecdtégorie « Senior »
sélectionnés de maniere accidentelle parmi 2221psu&lous avons collecté les
données par l'utilisation des tests physiques et de détente verticale de
Sargent, 20 metres de course et départ lancé a t88mde course en aller
retours), et aprés le traitement statistique demées, nous avons obtenu les
résultats suivants : 1- il n'y a pas de différende signification statistique au
niveau de la significationaE 0,08ans la qualité de force-vitesse entre les
difféerents postes de jeu des basketteurs dedégaa¢ Senior. 2- Il N’y a pas de
différences de signification statistique au nivelula signification = 0,06
dans la qualité de vitesse de déplacement entrigaldeetteurs de la catégorie
Senior suivant les difféerents postes de jeu (Mewleujeu, ailier, pivot). 3- I
n'y a pas de differences de signification statigtigau niveau de la signification
(0=0,05 dans la qualité d’endurance entre les baskettedes la catégorie
Senior suivant les différents postes de jeu.4-sTi@s joueurs, malgré leur
différents postes de jeu, jouissent des trois adsneghysiques ( Force-vitesse,
vitesse de déplacement, endurance). 5- Il n'y adpadifférences a signification
statistigue entre les membres de I'échantillonlaleecherche suivant les
différents postes de jeu quant aux éléments (foritesse, endurance). Cela
signifie que tous les joueurs des différents mode jeu doivent jouir de ces
gualités physiques importantes liées directemelat performance motrice et
tactique.
Mots clés:Qualités physiques, force, vitesse, enduranceepai jeu,
basketball, catégorie Senior.



Title of the study:

A Comparative Study of some athletic qualities (poer, speed,
endurance) according to the playing positions of s@r category basketball
players

A field research for the case of the team “Unioonr8pe Bordjienne”
and the team “Olympique Sportif de Bordj Bou Ardgri- Excellence division

Abstract:

The aim of the study is to know the differencesasmning the qualities
of power, speed and endurance between basketbgérglaccording to playing
positions in order to determine the most distinigecsplaying positions in these
Important athletic elements. For this purpose, weehused the descriptive
comparative approach on a sample of 22 playergmbs category, who were
randomly selected among 222 players. We have tetledata using some
physical fithess tests (Sargent vertical jump,t@6t meters of running and
rolling start at 30m, running back and forth tegtiter Statistical treatment of
data, we have concluded that: 1 There are no reifees of statistical
significance at the level of significance=( 0,05n the speed characterized
power quality between the different playing posiioof senior category
basketball players. 2- There are no differencestatistical significance at the
level of significance = 0,05 in the moving speed quality between the
different playing positions of senior category betblall players according to the
playing positions ( play maker, winger, center).TBere are no differences of
statistical significance at the level of significen@=0,09 in the endurance
guality between the different playing positions sghnior category basketball
players according to the playing positions. 4- thié payers, in spite of their
different playing positions, have the three physicgdements (speed
characterized power, moving speed and enduranc@hédse are no differences
of statistical significance between the members tlid research sample
according to the different playing positions comteg the elements (power,
speed, endurance). This means that all the plafaiddgferent playing positions
must have these important athletic qualities ne¢ptlirectly to the motor and
tactical performance.

Key Words: Athletic qualities, power, speed, endurance, pkayaositions,
basketball, senior category.
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