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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov®
Statisti df Sig.
Cc
Agel 144 22 200"
poids1 179 22 064
longueurl .154 22 .188
Age2 147 22 200"
poids2 161 22 143
longueur2 125 22 200°

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Résumé de I’étude en francgais

L’effet d'un programme éducatif et les supports audiovisuels dans
I'apprentissage des mouvements de base chez un enfant pré-scolaire

entre (4—5) ans.
Etude de terrain a la créeche de Theniet El Matahna — Batna

Une thése présentée en vue de I'obtention de doctorat LMD, spécialité :

activité physique et sportive pré-scolaire.
Préparée par: Sous la direction de:
Benhamza Radhwane D/ Kasdi Hamida
D/ Ziane Nacera

Cette étude visait a identifier un programme éducatif en utilisant les
quasi—jeux sportifs et les supports audiovisuels dans I'apprentissage
des mouvements de base chez un enfant pré-scolaire de (4-5) ans,
cette étude a duré du 06/01/2019 au 19/03/2019, avec un échantillon
de (44) enfants sélectionnés aléatoirement parmi les enfants de la
creche a la commune de Chir, cet échantillon a été divisé en deux
groupes dont chaque groupe comprenant (22) enfants, le premier
groupe experimental ont regu un programme des quasi—jeux sportifs,
alors que le deuxiéme groupe expérimental ont regu un programme

des quasi—jeux sportifs en utilisant les supports audiovisuels.

Le chercheur a abordé I'approche expérimental en faisant des
groupes égaux, la période d'apprentissage des deux groupes et de
(11) semaines, un processus d'égalite a été exécuté ainsi que les tests
de mouvements ont été sélectionnés avec un essai exploratoire mené
sur un groupe de (11) enfants hors de I'échantilon de [I'étude

primordial, en utilisant les supports et les moyens dans la recherche,
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des pré-tests ont été mené sur les deux groupes, puis l'application
d'un programme éducatif spécifique a chaque groupe expérimental, de
sorte que le premier groupe expeérimental a regcu un programme des
quasi—jeux sportifs, et le deuxiéme groupe expérimental suivait un
programme des quasi—jeux sportifs présenté audiovisuellement, le
nombre d'unités d'enseignement ayant atteint (35) unités pour les deux
groupes de recherche, ces (35) unités ont eté appliquées sur (11)
semaines avec une durée de (35) minutes pour chacune, puis des
post-tests ont été mené. Des méthodes statistiques représentées tel
gque la moyenne arithmétique, I’écart type et les tests de student de
deux échantillons, ont été utilisées afin de traiter les résultats, I'étude a

atteint les résultats suivants:

* L'existence de différences statistiquement significatives au niveau de
signification (0.05) entre les résultats pré et poste mesure pour le
groupe des quasi—jeux sportifs sur l'apprentissage des mouvements de
base chez les enfants pré-scolaires entre (4-5) ans et en faveur de la

poste—mesure.

* L'existence de différences statistiquement significatives au niveau de
signification (0.05) entre les résultats pré et poste mesure pour le
groupe des quasi—jeux sportifs en utilisant les supports audiovisuels
sur l'apprentissage des mouvements de base chez les enfants pré-

scolaires entre (4-5) ans et en faveur de la post-mesure.

* L'existence de différences statistiquement significatives au niveau de
signification  (0.05) entre les résultats post-mesure pour le premier
groupe et le deuxieme groupe de recherche expérimental sur
I'apprentissage des mouvements de base chez les enfants pré-
scolaires entre (4-5) ans et en faveur de la post-mesure du deuxieme
groupe expérimental qui est les quasi—jeux sportifs en utilisant les

supports audiovisuels.



—

* Le programme éducatif utilisant des quasi—jeux sportifs congu par le
chercheur a un effet positif sur l'apprentissage des habiletés motrices

de base pour le premier groupe expérimental.

* Le programme éducatif utilisant des quasi—jeux sportifs et les
supports audiovisuels congu par le chercheur a un effet positif sur
I'apprentissage des habiletés motrices de base pour le deuxiéme

groupe experimental.

* La préférence pour les résultats des post-tests pour les tests de
mouvements de base a été obtenue par le deuxieme groupe

expéerimental, puis par le premier groupe expérimental.
* D'aprés les résultats, le chercheur a recommandé ce qui suit :

— la nécessité d'utiliser le programme éducatif préparé par le chercheur
en raison de son impact sur l'apprentissage des compétences motrices

de base chez un enfant d'age préscolaire (4-5) ans.

— La nécessité d'utiliser des supports audiovisuels en raison de leur

effet sur la facilitation du processus d'apprentissage et d'enseignement.

— La diversification de ['utilisation des supports pédagogiques en raison

de leur effet sur la facilitation du processus d'apprentissage.

— L'utilisation de divers quasi—jeux sportifs compétitifs et constructifs

pour attirer l'attention des enfants.
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Abstract of the study in English

The effect of an educational program using semi-sports games and

audiovisual aids on learning the basic movements of a pre-school child

between (4-5) years.

Field study in Thaniet EI Mathna kindergarten — Batna —
Research presented within the requirements for obtaining a PhD degree

specializing in pre—school physical activity and sports
Prepared by : Supervision :
Benhamza Radhwane D/ Kasdi Hamida
D/ Ziane Nacera

This study aimed to identify the effect of an educational program using
semi —sports games and audioVISual aids in learning the basic movements of
a pre-school child between (4-5) years old, and this study was conducted in
the period from 06/01/2019 to 19/03/2019, The study sample included (44)
boys and girls, who were randomly selected from kindergarten children in the
municipality of Chir, and the sample was divided into two groups, each group
included (22) boys and girls, the first experimental group was the semi—sport
games program and the second experimental group the semi-sports games
program using audiovisual aids.

The researcher used the experimental approach to design equal groups,
and the teaching period of the first experimental and second experimental
groups lasted( 11) weeks, and the equivalence process was conducted, and
the kinetic tests were selected, with an exploratory experiment being conducted
on a group of (11) boys and girls from outside the basic study sample, with the
use of tools and the means in searching, The pre-tests were conducted on the
two groups, and then the educational program for each group was applied. The

first experimental group was receiving a program with semi-sports games, and
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the second experimental group was following a program with semi-sports
games and presented with audiovisual aids, as the number of educational units
reached 35 educational units for the two research groups, and they were
applied over a period of 11 weeks, and the time of each unit was 35 minutes,
after that, the dimensional tests were conducted, and the statistical methods
represented by the arithmetic mean, standard deviation, and (T) test "Student'
of two linked samples were used, in order to treat the results, and the study
reached the following results:

The presence of statistically significant differences at the level of significance
(0.05) between the results of the pre and post measurements of the group of
semi-sports games in learning the basic movements of pre—school children
between (4-5) years and in favor of the post-measurement.

* The presence of statistically significant differences at the level of significance
(0.05) between the results of the pre and post measurements of the group of
semi—sports games using audiovisual aids in learning the basic movements of
pre—school children between (4-5) years and in favor of the post-
measurement.

* The presence of statistically significant differences at the level of significance
(0.05) between the results of the post measurement of the first experimental
research groups and the second experimental group in learning basic
movements in pre—school children between (4-5) years and in favor of the
post measurement of the second experimental group, which is a group of
semi— sports games using audiovisual aids.

* The educational program using semi-sports games designed by the
researcher has a positive effect in learning basic motor skills for the first
experimental group.

* The educational program using semi-sports games and audiovisual aids
designed by the researcher has a positive effect in learning basic motor skills

for the second experimental group.
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* The preference for the results of the dimensional tests in tests of basic motor
skills was achieved by the second experimental group and then by the first
experimental group.

Through the results, the researcher recommended the following:

— The necessity to use the educational program prepared by the researcher
because of its effect on learning basic motor skills for pre—school children (4-
5) years.

— The necessity of using audiovisual aids because of their effect in facilitating
the learning and teaching process.

— Diversification in the use of educational aids because of their effect in
facilitating the learning process.

— The use of various competitive and targeted semi-sports games to attract

children's attention






