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 ق ال الله تعالى :

(  1اقْرأَْ باِسْمِ ربَِّكَ الَّذِي خلََقَ ) ﴿
اقْرأَْ    (2)علََق   خلََقَ الْْنِْسَانَ مِنْ 

( الَّذِي عَلَّمَ باِلْقَ لَمِ  3وَربَُّكَ الَْْكْرمَُ )
 ﴾ )5مَا لَمْ يَعْلَمْ ) الْْنِْسَانَ ( عَلَّمَ  4)
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 شكز وتقديز
إٌٙاس ئلا تطاعره ٚلا ذطٍة اٌٍذظاخ ئلا  ئًٌٙ لا ٌطٍة اًٌٍٍ ئلا تشىشن ٚلا ٌطٍة

 تزوشن ٚلا ذطٍة الأخشج ئلا تعفٛن ٚلا ذطٍة اٌجٕح ئلا تشؤٌره

اٌذّذ لله اٌزي أٔاس ٌٕا دسب اٌعٍُ ٚاٌّعشفح ٚأعإٔا عٍى أداء ٘زا اٌٛاجة ٚٚفمٕا 

 عٍى ئٔجاص ٘زا اٌعًّ اٌّرٛاضع 

 فٕشىشٖ ٚٔذّذٖ سثذأٗ ٚذعاٌى 

سرذمد الادرشاَ ٚاٌرمذٌش ًٚ٘ ِششفٗ ٍِّضج ئأذمذَ تىٍّح شىش ٚذمذٌش ٌّششفٗ 

 ٚسائعح

ٔٙا اٌّششفح ئٔٙا صادثح الاخلاق اٌذٍّذج ئسا٘ا دائّا ذمذَ اٌّساعذج ٌٍجٍّع أ

  اٌفاضٍح

 " الأسرارج اٌذورٛسج دٍّذج لاصذي "

 وّا أذمذَ تىٍّح شىش ٚذمذٌش ٚئدرشاَ وثٍش تذك ِششفح أعطد اٌىثٍش 

 " الاسرارج اٌذورٛسج ٔصٍشج صٌاْ "

ئعرشافا تاٌفضً لأٍ٘ٗ ٌسعذًٔ ٚ ٌششفًٕ أْ أذمذَ تجضًٌ اٌشىش ٚاٌعشفاْ تاٌجًٍّ 

فً ًٌ ٌرفضٍٗ ِٚساعذذٗ   – 2 –ئٌى أسراري تجاِعح ِصطفى تٓ تٌٛعٍذ تاذٕح 

 ئٔجاص ٘زا اٌعًّ ٚعٍى ذٛاضعٗ ٚئ٘رّاِٗ اٌذائُ ِٚعاٍِرٗ اٌطٍثح اٌرً أوشًِٕ تٙا 

 اٌثشٚفٍسٛس ِذّذ ٔماص " "

 ٌُٙ ٚاٌرمذٌش اٌشىش تخاٌص أذمذَطرشٚدح الأ ٘زٖ ئٔجاص فً ساعذًٔ ِٓ وً ئٌى

 ٌٛطرٕٕا صاٌخ ٘ٛ ِا ٚفعً اٌجًٍّ سد عٍى ٌمذسٔا أْ ٚجً عض الله ٔسأي الاخٍش ٚفً

 ٚأِرٕا

 الاجٍاي دسب ٌٍٕش شّعح اٌعًّ ٘زا ٌىْٛ أْ ٚذعاٌى سثذأٗ اٌٌّٛى ِٓ اساجٍ

 اٌمادِح

 ٍِٓآ
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 ئ٘ـــــــذاء
اٌذّذ لله ٚوفى ٚاٌصلاج عٍى اٌذثٍة اٌّصطفى ٚأٍ٘ٗ 

 ِٚٓ ٚفى 

اٌذّذ لله اٌزي ٚفمٕا ٌرثٍّٓ ٘زٖ اٌخطٛج فً ِسٍشذٕا 

 اٌذساسٍح 

 ثّشج اٌجٙذ ٚ إٌجاح تفضٍٗ ذعاٌى ِٙذاج

 ئٌى اٌٛاٌذٌٓ اٌىشٌٍّٓ دفظّٙا الله ٚأداِّٙا ٔٛسا ٌذستً

ئٌى وً ئخٛذً ٚأخٛاذً ٚوً أفشاد عائٍرً سٕذي فً 

 اٌذٍٔا ٚلا أدصً ٌُٙ فضً 

ئٌى جٍّع أساذزذً اٌىشاَ ِٕز تذأخ سسُ الأٌف ئٌى خرُ 

 ٘زٖ الأطرشٚدح 

 ئٌى وً ِٓ ٌُ ٌذخش جٙذا فً ِساعذذً

ئٌى وً أصذلائً ٚصِلائً ٚئٌى وً ِٓ ٌعشفًٕ ِٓ 

 لشٌة أٚ تعٍذ 

ً اٌّرٛاضع سائلا الله ئٌى وً ٘إلاء أ٘ذٌُٙ ٘زا اٌعّ

 اٌعًٍ اٌمذٌش أْ ٌٕفعٕا تٗ ٌّٚذٔا ترٛفٍمٗ

           

 تٓ دّضج سضٛاْ            
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مقدمة:     

وأنيا ، أساسيا مف برامج التنمية الشاممةأصبحت الدوؿ المتقدمة تنظر إلى الرياضة عمى أنيا جزءا      
وأصبح لدى القيادات السياسية في تمؾ الدوؿ مفيوميا أساسيا ىو الدوؿ، القوي لتمؾ  قتصادالإأحد ركائز 

محببة لمنفس فقط أو شغؿ لأوقات الفراغ لدى الشباب  اجتماعيةأف الرياضة وممارستيا لـ تصبح خدمات 
وأف ممارسة الرياضة تسيـ ، ولكنيا أصبحت بجانب ذلؾ كمو قطاع أساسي مف قطاع التنمية الشاممة

كما أنيا تعمؿ عمى إبعاد ىؤلاء الشباب عف كافة أشكاؿ  لمشباببناء الشخصية  استكماؿبشكؿ فعاؿ في 
زيادة تمؾ الدوؿ لمنفقات المبذولة لمنشاط الرياضي تزايدا مذىلا وسريعا الأمر الذي أدى إلى  الانحراؼ

 الاقتصاديةدوؿ كثيرة وخصوصا الدوؿ ذات القدرات  انتباهبجانب كؿ ذلؾ فقد جذب النشاط الرياضي 
التي تريد لإنتاجيا مزيدا مف الأسواؽ والتي جعمت مف المنافسات الرياضية سوقا أو مجالا أخر لمكاسبيا 

، لذا مف الضرورة الاىتماـ (09، 2001خيرية إبراىيـ، ) الاقتصادي ىذا اليدؼومية مما تحقؽ ليا الق
بدرس التربية البدنية والرياضية وبمكوناتو لغرض تحقيؽ أعمى مستوى مف التعمـ فضلا عف الأغراض 

، 1999مكارـ حممي، ة )التربوية والبدنية لأنو يمثؿ الركف الأساسي في كؿ مناىج التربية البدنية والرياضي
(، وتعتبر الحركة جوىر حياة الطفؿ فمف خلاليا يتعمـ الطفؿ الكثير عف نفسو وعف العالـ المحيط بو 95

وتعتبر الحركة وسيمة لمطفؿ لمتعبير عف نفسو، فالأطفاؿ يعبروف عف أنفسيـ مف خلاؿ الحركة ولذا يجب 
يـ مف خلاؿ إشراكيـ في الأنشطة البدنية والحركية عمينا كمربيف أف نوفر للأطفاؿ فرص التعبير عف أنفس

 (.                                        42، 2011حسف السيد أبك عبدة، )

فيي مصدر لمعمـ لكف  ،الروضة في العصر الحديث ضرورة مف الضرورات نمو الانساف حيث تعتبر    
ف العممية أف يتذكروا أالميمة لمطفؿ وليذا عمى المربيف قبؿ ذلؾ وبعده مصدر لتعمـ الميارات الاجتماعية 

بناء ف تعميـ الأأباء تذكر حقيقة كما يتوجب عمى الآ ،ساسمف العممية التربوية وليست الأالتعميمية جزء 
الميارات الحياتية  يغني عف الجو المدرسي "جو الروضة " الذي يزود الطفؿ بكثير مف في البيت لا
 كلات ناتجة عف الدلاؿ الزائدلحاؽ الطفؿ بالروضة علاجا لبعض المشإكثيرة يصبح  حيافأاللازمة وفي 

ففي الروضة يتعمـ الطفؿ كيؼ يعبر عف نفسو ويطمئف بعيدا ، تكوف المدرسة والروضة علاجا سموكيا كما
ىـ أمف طفاؿ الروضة عتبر الفترة التي يدخؿ خلاليا الأوي ،عف المنزؿ وينصاع لمنظاـ الذي يفرضو الكبار

مرحمة  مرحمة السؤاؿ، مرحمة النشاط الحركي المستمر،، قبؿ المدرسة مراحؿ الحياة ولذلؾ تسمى مرحمة ما
 ...إلخ.                                                               سف المعب الرمزيو  مرحمة الانفعالات الشديدة، مرحمة التفكير الرمزي، النمو المغوي،

بيف الثالثة والسادسة مف العمر مف أىـ مراحؿ الحياة وأكثرىا  تعتبر المرحمة التي تضـ الأطفاؿ ماو      
أحمد أبك  خطورة وتأثيرا في مستقبؿ الإنساف لكونيا مرحمة تكوينية ذات أثر حاسـ في بناء شخصية الفرد)

                                      .                                              (711-،2011أسعد،
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وكذلؾ المغوي فالميارات الحسية  الاجتماعيثير لمعالـ النمو أحركة الطفؿ وتفاعمو مع الآخريف تفم   
  فؿوتقبؿ الآخريف مف مؤشرات الصحة النفسية والجسمية لمط واحتراـوالحركية والقدرة عمى التكيؼ 
والتعمـ معا فكؿ أـ تريد أف ترى طفميا بأجمؿ وأحسف صورة وكذلؾ ي عويتوقؼ النمو عمى النضج الطبي

الانفعالي  ،الاجتماعي ،لذا نتحدث عف حاجات النمو الجسمي ،أف يكوف أذكى وأقوى وأسرع الأطفاؿ نموا
فصمة الأطفاؿ بالأشياء والعالـ المادي تسيـ في مياراتو المغوية وكذلؾ تسيـ صمتو بالناس  ،والعقمي

كما أف نمو التفكير مظير مف مظاىر النمو العقمي ، لاجتماعية في التعامؿ مع الآخريفالميارات ا
محمد عدناف ) ستراحةالافالأطفاؿ يصرفوف ويستنزفوف الطاقة العظمى في ألعابيـ سواء في الصباح وأثناء 

                 .                                                              ( 10-9، 2015 العزة،

المعب ميـ في حياة الأطفاؿ حيث يعمؿ كوسيط تربوي في تشكيؿ الطفؿ في ىذه المرحمة  ويعد    
إلى أنو يقضي معظـ ىمية المعب في ىذه المرحمة مف حياة الطفؿ أولا تعود  ،التكوينية في النمو الإنساني

فية في التكويف النفسي لمطفؿ والمعب إنما يعود إلى أف المعب يتمخض عف تغيرات كي، وقتو في المعب
كالألعاب  ،الذي يمارسو الطفؿ في مختمؼ مراحؿ نموه ينطوي عمى أشكاؿ مختمفة مف نشاط المعب

ومف خلاؿ المعب فإنو يمكف أف يمارس الحياة العممية كما يمكنو ، الحركية والتعميمية والتركيبية والتمثيمية
ويعتبر لعب الأدوار شكلا متميزا يمكف فيو  ،الآخريفمع  الاجتماعيةأف يتعرؼ عمى بعض العلاقات 

القائمة بالفعؿ بيف  الاجتماعيةلمطفؿ أف يدخؿ عالـ الكبار حيث يمكنو التعرؼ إلى أبعاد العلاقات 
الذاتي خضوعا لمجماعة وتنسيقا لسموكو مع الأدوار المتبادلة  الضبطف يتعمـ أكما يمكف لمطفؿ ،الناس
فمف  ،ا يشكؿ المعب مدخلا ميما لنمو الطفؿ عقميا معرفيا وليس فقط لنموه الإجتماعي والإنفعاليكم ،فييا

   (. 41، 2012زيد اليكيدم ،خلاؿ المعب يتعرؼ الطفؿ إلى الأشياء ويتعمـ المفاىيـ ) 

في مجاؿ وقدمت وسائؿ الاتصاؿ السمعية البصرية المختمفة العديد مف الامكانيات التي يمكف تطبيقيا    
التعمـ، ىذه الامكانيات أسيمت مساىمة فعالة في العممية التعميمية مف حيث رفع مستوى تحصيؿ المتعمـ 
وتحسيف عممية التدريس، كما أنيا استطاعت معالجة الكثير مف المشاكؿ التي تواجو التعميـ وقد أيدت 

أثبتت أف التعميـ عف طريؽ الأفلاـ ذلؾ نتائج البحوث التي أجريت في ىذا المجاؿ وعمى سبيؿ المثاؿ قد 
المتحركة مثلا يؤدي إلى زيادة تحصيؿ التمميذ علاوة عمى ذلؾ يمكف التمميذ مف الاحتفاظ بالمعمومات 

(. وبالرغـ مف الاتجاىات الحديثة التي ظيرت في التربية 46، 1997عبد القادر المصراتي، لمدة طويمة )
التي تكوف شبو معدومة في مراحؿ ما قبؿ المدرسة، وينبثؽ مف خلاؿ البدنية إلا أننا نفتقر إلى تطبيقيا و 

ىذا المنطمؽ ضرورة استخداـ في حصة التربية البدنية والرياضية مجموعة ألعاب شبو رياضية، التي تتفؽ 
 مع ميوؿ ورغبات الأطفاؿ وتصؿ بيـ إلى مستوى ومرتبو عالية مف التعمـ.

ف وتعد الألعاب شبو الرياضية في الر     وضات والأقساـ التحضيرية قميمة وغير متنوعة وتعتبر تقميدية وا 
التنوع في طريقة تقديميا لمطفؿ تعد ميـ لأف الاطفاؿ يتعمموف بأساليب مختمفة ومتنوعة، فتقديميا 
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باستخداـ الوسائؿ السمعية البصرية وعرض الألعاب شبو الرياضية بطريقة مثيرة تمفت انتباه الطفؿ 
ى مختمؼ مكوناتيا فتستقبؿ حواس الطفؿ أعدادا ىائمة مف المثيرات الحسية أثناء قيامو وتجعمو يركز عم

بنشاطات مختمفة ومتنوعة، فيكوف دائـ الجمع لممعمومات فينتقي كمية ونوعية المعمومات التي يختار 
                                التركيز عمييا، والتي يتـ عرضيا بواسطة الوسائؿ السمعية البصرية.                       

ومف ىنا جاءت أىمية البحث في إعداد برنامج تعميمي باستخداـ الألعاب شبو رياضية والوسائؿ   
السمعية البصرية في تعمـ الحركات الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسي مف خلاؿ تطبيؽ برنامج الالعاب 

 السمعية البصرية. شبو رياضية وبرنامج تعميمي يعرض باستخداـ الوسائؿ
وتـ دراسة ىذا الموضوع مف خلاؿ تقسيمو إلى قسميف ) الدراسة النظرية والجانب التطبيقي ( عمى النحو 

 التالي :
 تطرقنا في ىذه الدراسة النظرية إلى:

الفصؿ التمييدي: وشمؿ الإطار العاـ لمبحث وتطرقنا فيو إلى الإشكالية والفرضيات، أىداؼ وأىمية 
يد المفاىيـ والمصطمحات الأساسية، وشمؿ الدراسات السابقة، وتطرقنا فيو إلى الدراسات البحث وتحد

المتعمقة بموضوع الدراسة وىناؾ بعض الدراسات التي تطرقت إلى المرحمة السنية، ثـ التعميؽ عمى 
 الدراسات السابقة ومقارنتيا بالدراسة الحالية.

عمرية، وشمؿ مفاىيـ حوؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة، إضافة الفصؿ الأوؿ: تطرؽ الباحث فيو إلى الفئة ال
 إلى النمو والخصائص بالنسبة لطفؿ ما قبؿ المدرسة.

الفصؿ الثاني: تطرؽ الباحث إلى التعمـ الحركي بالنسبة لمطفؿ وأىـ الميارات الحركية الأساسية في ىذه 
 المرحمة، إضافة إلى بعض نظريات التعمـ.

حث إلى المعب والوسائؿ السمعية البصرية، وأىداؼ المعب بالنسبة لمطفؿ وأىـ الفصؿ الثالث: تطرؽ البا
 الألعاب شبو رياضية باستخداـ الوسائؿ السمعية البصرية.

 أما الجانب التطبيقي فقد تـ تقسيمو إلى قسميف:

الإستطلاعية الفصؿ الرابع: تناوؿ فيو الباحث الطرؽ المنيجية لمدراسة وتـ فيو التطرؽ إلى تحديد الدراسة 
ومنيج الدراسة، مجالاتيا، مجتمع وعينة الدراسة ومتغيراتيا، وأدواتيا والإجراءات الميدانية لمدراسة 

 المعالجة الإحصائية.

الفصؿ الخامس: تطرؽ فيو الباحث إلى عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج وشممت عرض وتحميؿ نتائج 
 يات البحث، عمى ضوء النتائج المتحصؿ إليياالبحث، والنتائج الخاصة بالفرضيات، ومناقشة فرض

 والاستنتاج العاـ، ثـ التوصيات والاقتراحات التي اقترحيا الباحث.
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. إشكالية البحث:1  
يتفؽ الميتموف بدراسة الطفولة وأدبياتيا عمى أف رياض الأطفاؿ مرحمة تعميمية تسبؽ المرحمة      

المبكرة أو  أو الطفولة الحضانةر و ولكنيـ يختمفوف في مسمياتيا عمى أنيا روضة الأطفاؿ أو د ،الابتدائية
 تنيضوعموما تعني ىذه المسميات أف رياض الأطفاؿ ىي الدور التربوية التي  ،بؿ المدرسةق تعميـ ما

منزلية إلى التربية مف الحياة ال انتقاليـوتسيؿ  ،برعاية الأطفاؿ وترعى نموىـ الجسمي والعقمي والنفسي
عرؼ قاموس التربية روضة الأطفاؿ السنة الثالثة مف عمرىـ، وي اوتستقبؿ الأطفاؿ الصغار الذيف أكممو 

  بيف ثلاث وست سنوات أنيا مؤسسة تربوية خصصت لتربية الأطفاؿ الصغار الذيف تتراوح أعمارىـ ماب
تاحة الفرصة لمتعبير عف و بوية والاجتماعية وتتميز بأنشطة متعددة تيدؼ إلى إكساب الأطفاؿ القيـ التر  ا 

ومؤسسات رياض الأطفاؿ ىي تمؾ المؤسسات التعميمية  الذات والتدريب عمى كيفية العمؿ والحياة معا،
وتقوـ بتقديـ البرامج  ،الابتدائيةالحكومية والأىمية التي تقوـ بقبوؿ الأطفاؿ دوف سف الدخوؿ لممدرسة 

كسابيـ بعض القدرات والميارات المعرفية )التربوية ليـ بيدؼ إعدادىـ   (.11، 2015ىدل عبد الكاحد،وا 
فيقيـ الأطفاؿ في أثناء مرحمة ما قبؿ المدرسة أوؿ احتكاكاتيـ وأىميا مع أقرانيـ، فالآف وقد أحسوا     

يـ بقوة عضويتيـ وبميفتيـ لاكتشاؼ العالـ مف حوليـ خارج بيتيـ وبعدـ حاجاتيـ إلى النصح الدائـ فإن
 (.                                                137، 2010كماش، لازـ يكسؼ يدخموف عالـ لعب الطفولة الجميؿ)

والمعب كما ىو معروؼ أداء إنساني لا يرغب الإنساف  ،الطفؿ يكتشؼ العالـ الخارجي وىو يمعبف    
فالمعب ىو طريؽ لمعرفة العالـ الخارجي كذلؾ  ،مف وراء ىدؼ معيف ولكنو يركز عمى تجربة الأداء نفسيا

كذلؾ يساىـ في تفيـ الطفؿ لعديد مف المصطمحات و  ،يحقؽ المعب نمو مقدرة التخيؿ والانتباه عند الطفؿ
، إف تربية الأطفاؿ قبؿ سف المدرسة لابد وأف تركز لمتعميـ المدرسي عدادولذلؾ فإنو لو أىمية كبيرة في الإ

فلا بد مف رفع قوة التحمؿ والقدرة  ،دـ وتلاءـ الاحتياج والمقدرة الحركية للأطفاؿعمى الألعاب التي تخ
الحجؿ ، الكرة الكبيرة حمؿ، ووسائؿ مختمفة مثؿ تسمؽ الموانع الجسمانية بشكؿ عاـ وذلؾ بابتكار طرؽ

س الوقت نف تساىـ في ،المختمفة سواء أثناء المعب أو خارجو تف اكتساب الطفؿ التعاملا..إلخ، وا  القفز.و 
ولذلؾ مف الميـ في مرحمة ما قبؿ ، الميارات الحركية والصفات البدنيةو  في رفع كفاءتو الجسمانية

المدرسة أف تركز التربية البدنية عمى رفع الكفاءة الجسمانية بتدريبات محددة الوقت عمى شكؿ ألعاب 
طفؿ الصغير عمى التركيز ضعيفة ، إف مقدرة الاعده عمى اكتساب العادات اليوميةبمعنى أف تس ،نافعة

كما أف رغباتو تتغير بسرعة ولكف كؿ ىذا  ،كما يسيؿ تشتيت انتباىو ويظير مقدرة ضئيمة مف التحمؿ
 (.180،181، 2004، نيممي رمزم فييـ ناىد محمكد سعد ،ليس متعارضا مع احتياجو الكبير لمحركة )

فالمعب نشاط يجري لذاتو بقصد المتعة، فيندفع الطفؿ إلى القياـ بو عبر طائفة مف الحركات الجسمية    
والنفسية، لذا فإف نشاط الطفؿ يتميز بأنو نشاط لعبي، إذ يمر الطفؿ في نموه بخبرات يصعب عميو 

لنضج والنمو فيو عامؿ ىضميا، فيعد المعب مف أىـ العوامؿ التي تمنحيا البيئة لمطفؿ كي يحقؽ عامؿ ا
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جدي وظيفتو ميمة لتحقيؽ ظروؼ ملائمة لاكتساب خبرات وميارات متعددة حيث يكتسب الطفؿ المعرفة 
 (.11، 2015إيماف عباس الخفاؼ، ويختار السموؾ الاجتماعي الملائـ) 

 ثير مف الدوؿتو الكالذي شيد ،التطور العممي والتكنولوجي في شتى المياديف والمجالات بوتيرة عاليةف   
 ما ىو إلا إنتاج تطبيؽ البحوث والدراسات العممية الحديثة المحققة في معظـ المحافؿ الدوليةوالمستويات 

نتاج عممي كبير لمتقدـ بمجاؿ التربية البدنية والرياضية وعلاقتيا بالعموـ الأخرى عف طريؽ التطور  وا 
ف أجؿ التطور والمحافظة عمى الصحة العامة ىذا م ،وس في العموـ البيوطبية الرياضيةالعممي الممم

 (.07، 2013 ،حسف زكي محمد محمد) لأفراد المجتمع بشتى شرائحو مف الطفولة إلى الشيخوخة
وقد قدمت وسائؿ الاتصاؿ المختمفة عمى طوؿ العصور إمكانات عظيمة إلى المعمميف والتلاميذ عمى     

كافة مستوياتيـ العمرية ساعدتيـ عمى تحسيف عممية التعمـ ومعالجة الكثير مف المشكلات التي تواجييـ 
دت كثيرا باستخداـ كما أكدت الكثير مف الدراسات عمى أف مستويات التحصيؿ واكتساب الميارات زا

الرسوـ والخرائط والأفلاـ، ودخمت وسائؿ الاتصاؿ ىذه الى العممية التعميمية تحت مسميات كثيرة أولا باسـ 
الوسائؿ المعينة أو معينات التدريس، لأنيا كانت تعيف المعمـ عمى تحقيؽ أىداؼ درسو، واعتمدت في 

تخداـ الأشياء المحسوسة، ثـ انتقمت الى استخداـ البداية عمى الوسائؿ البصرية والخبرة المباشرة واس
العينات والصور والرسوـ، ثـ أضيؼ الى ىذه المواد المعينة البصرية المواد السمعية حيث أدخؿ الصوت 
كعنصر أساسي في تصميـ ىذه المعينات وبالتالي عرفت بالوسائؿ التعميمية السمعية البصرية وأصبحت 

كمف فقط في أنيا تعيف المعمـ عمى تحقيؽ درسو بؿ أصبحت وسائؿ تحقؽ قيمة الوسائؿ التعميمية لا ت
 (.14-13، 2009فارعة حسف محمد، التعميـ المبني عمى الإتصاؿ الجيد )

وتعتبر الوسائؿ السمعية البصرية تمؾ المواد والأجيزة التي قد تستخدـ في التعامؿ أو التعبير عف     
و كمييما في إدراؾ المعمومات وقد ظيرت عدة تسميات ليا مثؿ المعمومات مف خلاؿ السمع أو البصر أ

الوسائؿ الحديثة والتقنيات التعميمية والمواد غير التقميدية وغيرىا وتقسـ ىذه المواد بغض النظر عف 
تسمياتيا إلى المواد السمعية التي تعتمد عمى حاسة السمع فقط في نقميا لممعمومات ومف أمثمتيا الأشرطة 

ت الصوتية والأسطوانات السمعية، والمواد البصرية وتشمؿ الوسائؿ التي تعتمد عمى حاسة والتسجيلا
ما الوسائؿ السمعية أالبصر فقط في نقميا لممعمومات ومف أمثمتيا الصور والخرائط والأفلاـ الغير الناطقة، 

ثمتيا ممات ومف أالبصرية تشمؿ كافة المواد التي تعتمد عمى حاستي السمع والبصر في نقميا لممعمو 
الأفلاـ الناطقة بكافة أشكاليا وأنواعيا وأحجاميا كما تشمؿ عمى الشرائح التي تصاحبيا أشرطة 

 (.147-146، 2001ربحي مصطفى عمياف، فيديو)
ومف ىنا يرى الباحث أنو يجب مواكبة التطور الكبير باختيار الوسائؿ التعميمية المناسبة والتنويع في     

لرياضية بما يناسب أعداد الأطفاؿ والزمف المخصص لموحدة التعميمية مما يتيح للأطفاؿ الألعاب شبو ا
 فرصة الاشتراؾ الايجابي في العممية التعميمية.
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ستغلاؿ       وقد لاحظ الباحث أف حصة التربية البدنية يجب تطبيقيا مف طرؼ مختصيف في المجاؿ، وا 
ممية التعمـ لمطفؿ واستغلاؿ الوقت الكمي أثناء الحصة في الوسائؿ التعميمية المساعدة مف أجؿ تسييؿ ع

الممارسة والمعب مف أجؿ استثارة دافعية الطفؿ لمتعمـ، لذا يرى الباحث أف استخداـ برنامج تعميمي 
باستخداـ الألعاب الشبو الرياضية وعرضيا باستخداـ الوسائؿ السمعية البصرية ربما يكوف أكثر فاعمية 

 لحصة التربية البدنية والرياضية عمى تعمـ الميارات الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسة.وتأثيرا بالنسبة 
وىنا تتجمى مشكمة البحث في محاولة لمكشؼ عف أثر برنامج تعميمي باستخداـ الألعاب شبو الرياضية   

 ( سنوات.5-4والوسائؿ السمعية البصرية في تعمـ الحركات الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسي بيف )
 ومف خلاؿ ما سبؽ سنحاوؿ في ىذه الدراسة الإجابة عمى التساؤؿ الرئيسي التالي: 

ية أثر في تعمـ الحركات والوسائؿ السمعية البصر شبو الرياضية لمبرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب  ىؿ
 ( سنوات؟5-4) ي بيفطفؿ ما قبؿ المدرسللأساسية ا

 :التساؤلات الجزئية
  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لمجموعة الألعاب شبو

 ( سنوات ؟5-4رياضية في تعمـ الحركات الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسي بيف )ال
  الألعاب شبو ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لمجموعة

 الوسائؿ السمعية البصرية في تعمـ الحركات الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسي بيفالرياضية باستعماؿ 
 ؟سنوات (4-5)
  المجموعة التجريبية الأولى ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بيف

 ؟والمجموعة التجريبية الثانية
 : فرضيات البحث. 2

 الفرضية العامة: 1.2

أثر في تعمـ الحركات  والوسائؿ السمعية البصريةالشبو الرياضية  رنامج التعميمي باستخداـ الألعابلمب 
 ( سنوات.5-4ي بيف )ما قبؿ المدرس طفؿلالأساسية 

 الفرضيات الجزئية: 2.2

 البعدية لمجموعة الألعاب شبو الرياضية القبمية و  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات
 ( سنوات.5-4)لصالح الإختبار البعدي في تعمـ الحركات الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسي بيف 

 الألعاب الشبو البعدية لمجموعة بيف نتائج الإختبارات القبمية و  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية
الوسائؿ السمعية البصرية لصالح الإختبار البعدي في تعمـ الحركات الأساسية لطفؿ الرياضية باستعماؿ 

 ( سنوات.5-4ما قبؿ المدرسي بيف )
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  المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الإختبارات البعدية بيف
التجريبية الثانية لصالح الإختبار البعدي لمجموعة الألعاب شبو رياضية باستعماؿ الوسائؿ السمعية 

 البصرية.

  :أىداؼ البحث .3
في تعمـ الميارات الحركية  ائؿ السمعية البصريةوالوس شبو رياضيةالكشؼ عف أثر برنامج بالألعاب  -1

 الأساسية.
  .وعرضيا بالوسائؿ السمعية البصريةتصميـ برنامج تعميمي باستخداـ الألعاب الشبو رياضية  -2
( 5-4لطفؿ ما قبؿ المدرسة ) إبراز أىمية الألعاب الشبو رياضية في تعمـ الميارات الحركية الأساسية -3

 .سنوات
 .طريقة لموصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼتعميـ مفيوـ المعب بأنواعو ومدى استخدامو ك -4
وبرنامج ألعاب شبو المقارنة بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لبرنامج الألعاب الشبو الرياضية  -5

فؿ ما قبؿ لدى ط تعمـ الميارات الحركية الأساسية بالاستعانة بالوسائؿ السمعية والبصرية فيرياضية 
 .( سنوات5-4المدرسة )

 :أىمية البحث. 4
 عند أطفاؿ ما قبؿ المدرسةالمقترحة معرفة تأثير البرنامج المقترح في مدى تعمـ الحركات الأساسية  -1
 ( سنوات.4-5)

المجموعة التجريبية الإختبار القبمي والإختبار البعدي لدى فروؽ بيف ىنالؾ معرفة ما إذا كانت  -2
 .( سنوات5-4ي )ما قبؿ المدرس طفؿفي تعمـ الحركات الأساسية لدى الأولى والتجريبية الثانية 

دور كبير  سنوات لأنيـ بحاجة إلى التربية الحركية والتي تمعب( 5-4) عتناء بيذه الفئة العمريةالإ -3
 .في عممية النمو الحركي

 ساسية:. تحديد المصطمحات كالمفاىيـ الأ5
 مفيكـ البرنامج: 1.5

 التعريؼ الإصطلاحي: 1.1.5
بأنو مجموعة مف الميارات المنظمة بطريقة متدرجة أو  1988عاـ  المنعـ عبد الصمدوعرفو عبد  

المقدمة مف خلاؿ مادة لغوية في صورة وحدات ودروس محددة ليا أىداؼ وأنشطة الخطة الزمنية اللازمة 
 (.  34، 1988 المنعـ،عبد لمتنفيذ والتقويـ )

 :  التعريؼ الإجرائي 2.1.5
ىو عبارة عف مجموعة مف المواضيع أو التعميمات، التي ترتبط ارتباطا وثيقا بمجاؿ معيف، ويكوف مرتب 

 ومنسؽ مسبقا وفؽ لنموذج معيف يتـ اتباع القواعد التعميمية مف أجؿ عممية التعميـ.
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 :التعمـمفيكـ  2.5
 :التعريؼ الإصطلاحي 1.2.5

ىو عممية افتراضية يمكف الاستدلاؿ عمييا مف ملاحظتنا لمسموؾ، فيو عممية تنقيح وتعديؿ السموؾ     
الإنساني التي تستمر مدى حياة الفرد، وىي عممية تنتج مف نشاط الفرد وتيدؼ إلى تحقيؽ ىدؼ معيف لو 

في سموكو لذلؾ يجب الاىتماـ بجميع الخبرات التي أىمية عند الفرد القائـ بالنشاط، وينتج عنيا تغيرات 
يواجييا الفرد، وىي عممية تشمؿ كؿ أنواع الخبرات أملا في الوصوؿ إلى نتائج تعميمية مرغوب فييا 

 (. 20-19، 2014أحمد عبد المطيؼ أبك سعد، )
  التعريؼ الإجرائي:2.2.5 

ىو عبارة عف عممية تمقي المعمومات والمعارؼ والميارات، مف خلاؿ الدراسة أو التعميـ أو الخبرات      
 التعميمية والتي مف خلاليا تؤدي إلى تغير في سموؾ المتعمـ .

 :التعمـ الحركيمفيكـ  5.3
 التعريؼ الإصطلاحي: 5.3.1

وقؼ نجاح ىذا التعمـ عمى شروط معينة ىو اكتساب أو تطوير حركة أو مركب مف الحركات، ويت     
كالاستعداد الخاص بالتمميذ ومنيا ما يرتبط بالعمميات العقمية ودرجة التعمـ وتأثير الانفعالات وكمية انتقاؿ 

 (. 86-85، 2015 فاضؿ حسيف عزيز،أثر التعمـ )
 التعريؼ الإجرائي: 5.3.2

ىو تعمـ الحركات بصفة عامة وىي تعني اكتساب وتحسيف الميارات الحركية ويعتبر سمسمة مف     
 التغيرات تحدث خلاؿ خبرة مكتسبة.

 المعب: 5.4
 التعريؼ الإصطلاحي: 5.4.1
مف المسمـ بو أف المعب وسيمة تعميمية توافؽ طبيعة الطفؿ وتكسبو الكثير مف الحقائؽ والخبرات في      

 المجالات المختمفة، وتنمية الميارات فضلا عف كونو وسيمة فعالة لمملاحظة والتعمـ.
عمى أنو عممية تعمؿ عمى تحويؿ المعطيات الواردة مف الخارج لتلائـ حاجات الطفؿ  بياجيو"ويعرؼ"

     ورغباتو وتصبح جزءا مف خبراتو، كما يعد المعب مظيرا مف مظاىر النمو الاجتماعي والتطور العقمي
 (.67، 2004 ،رزاف عكيس) 
 التعريؼ الاجرائي: 5.4.2
 ىو عبارة عف نشاط فردي أو جماعي غاية في الأىمية وىو نشاط يمارسو الفرد بيدؼ الاستمتاع. 
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 :الألعاب شبو رياضيةمفيكـ  5.5
 التعريؼ الإصطلاحي: 5.5.1
تحمؿ بيف  ر،دائيا يصاحبيا البيجة والسرو وتتميز بسيولة أ ،لعاب بسيطة التنظيـأأنيا تعرؼ عمى      

 (.120، 2001 ،عبد الحميد شرؼ، وتتميز قوانينيا بالبساطة والسيولة ) طياتيا روح التنافس
 التعريؼ الاجرائي: 5.5.2
ىي عبارة عف ألعاب بسيطة تمارس مف طرؼ العديد مف الأفراد، ليتنافسوا وفؽ قواعد وقوانيف محددة    

 بالسيولة في الأداء.سمفا وتتميز 
 مفيكـ الحركات الأساسية: 5.6
 :التعريؼ الإصطلاحي 5.6.1

ىي المفردات الأولية لمحركة لدى النوع الإنساني وىي فطرية موروثة مف خلاؿ التركيب الجيني       
ف  "الوراثي"للإنساف، ولا يختمؼ مف فرد لآخر إلا مف حيث الجودة والميارة في الأداء، فيي لا تعمـ وا 

نمو والنضج والمعروفة لمطفؿ كانت قابمة لمتجويد والتنميط والتعجيؿ بنموىا نسبيا فيي مرتبطة بأطوار ال
أميف أنكر الخكلي، الحركة الأساسية ىي حركة تؤدى مف أجؿ ذاتيا )دكير بانجراتزم" البشري، ويعرفيا " 

 (. 117، 2007 ،أسامة كامؿ راتب
 التعريؼ الاجرائي:  5.6.2
ويؤدييا وتعتبر ىي عبارة عف مجموعة مف الميارات الأساسية لنشاط حركي معيف، التي يزاوليا الفرد  

 متطمبا لأغمب الميارات المتعمقة بالألعاب الرياضية.
 مفيكـ الطفكلة: 5.7
 التعريؼ الإصطلاحي: 5.7.1

لما كاف الاىتماـ بالطفؿ والطفولة مف أىـ المعايير المحكات الاجتماعية والإنسانية التي عمى      
الأبحاث النظرية والتطبيقية في مجاؿ أساسيا يقاس تقدـ الأمـ والشعوب في ىذه العصر، لذا كانت 

الطفولة أىمية مرحمة الطفولة باعتبارىا العدة والأساس في بناء تكويف شخصية الطفؿ وتحديد اتجاىاتو 
في أيامو اللاحقة وفي كثير مف الأحياف أصبحنا نسمع أصواتا تؤكد أف الطفولة صانعة المستقبؿ ومجددة 

كفاءات والطاقات اللازمة لاستمراره وتقدمو، وبناءا عمى ذلؾ كاف عمى لبنياف المجتمع مف خلاؿ إمداده بال
المجتمع بمؤسساتو التربوية والثقافية والاجتماعية أف يركز العناية والإىتماـ بمرحمة الطفولة تمؾ المرحمة 

، 2006 رياض نايؿ العاسمي،اليامة التي يجب فييا إرساء دعائـ السموؾ السوي لحياة الطفؿ المستقبمية )
11 ). 
 التعريؼ الإجرائي: 5.7.2
 تعتبر مرحمة مف المراحؿ النمائية العمرية التي يمر بيا الإنساف منذ ولادتو حتى سف بموغو.  
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 مفيكـ طفؿ ما قبؿ المدرسة: 5.8
 التعريؼ الإصطلاحي: 5.8.1

تطمؽ مرحمة ما قبؿ المدرسة عمى السنوات الست الأولى مف عمر الطفؿ منذ لحظة ميلاده وحتى      
بموغو نياية السادسة، ويعود سبب ذلؾ ما تمتزـ بو الدوؿ عف ضرورة أف يكمؿ الطفؿ ست سنوات حتى 

بأي مؤسسة تربوية يحؽ لو الالتحاؽ بالمدرسة الابتدائية، وىذا لا يعني أف الطفؿ لا يحؽ لو الالتحاؽ 
نما يعني أف ىذه المؤسسات يطمؽ عمييا أسماء أخرى غير كممة "المدرسة" مثلا  تعميمية قبؿ ذلؾ السف وا 

، 1996كشفيقة ابراىيـ عباس، أحمد حسف حنكرة دور الحضانة أو رياض الأطفاؿ أو مراكز الرعاية النيائية )
13 .) 
 التعريؼ الاجرائي: 5.8.2

 قبؿ المدرسة مف حيث العمر الزمني بأنو طفؿ مابيف الثالثة والسادسة مف العمر.يعرؼ طفؿ ما      
 :المكاد السمعية البصريةمفيكـ  5.9
 التعريؼ الإصطلاحي: 5.9.1

وىي كافة المواد والوسائؿ والأوعية والأجيزة التي قد تستخدـ في التعامؿ أو التعبير عف المعمومات     
مف خلاؿ السمع أو البصر أو كمييما في إدراؾ ىذه المعمومات، ولقد ظيرت تسميات عدة ليا مثؿ 

التقميدية وغيرىا وتقسـ ىذه الوسائؿ الحديثة ومواد غير الكتب ومواد غير المطبوعة والتقنيات والمواد غير 
 المواد بغض النظر عف تسمياتيا.

 :المكاد السمعيةمفيكـ  5.9.2
وتشمؿ الوسائؿ التي تعتمد عمى حاسة السمع فقط في نقميا لممعمومة ومف أمثمتيا الأشرطة      

 والتسجيلات الصوتية والأسطوانات السمعية.
 : المكاد البصريةمفيكـ  5.9.3

ئؿ التي تعتمد عمى حاسة البصر فقط في نقميا لممعمومات ومف أمثمتيا الصور الخرائط وتشمؿ الوسا    
 الأفلاـ الغير الناطقة الشرائح الفيممية الثابتو والمجسمات ...الخ.

 :المكاد السمعية بصريةمفيكـ  5.9.4
أمثمتيا الأفلاـ  وتشمؿ كافة المواد التي تعتمد عمى حاستي السمع والبصر في نقميا لممعمومات ومف     

الناطقة بكافة أشكاليا وأنواعيا وأحجاميا، كما تشمؿ عمى الشرائح والأفلاـ الثابتة التي تصاحبيا أشرطة 
 (. 147-146، 2001ربحي مصطفى عمياف، الفيديو)

 التعريؼ الاجرائي: 5.9.5
ىي إحدى وسائؿ الإيضاح الميمة في عممية التعميـ، حيث تساىـ في ربط المعمومات التي يقدميا    

 المعمـ بالمعمومات القديمة وتضـ الأدوات التي تعتمد عمى حاسة السمع والبصر.



 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ات السابقة الدراس  
 

. الدراسات الكطنية.1  

. الدراسات العربية. 2  

. الدراسات الأجنبية. 3  

     التعميؽ عمى الدراسات  .4
 السابقة كالمشابية

مدل الإستفادة مف الدراسات . 5     
 كالمشابيةالسابقة 
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  الكطنية:الدراسات . 1

( الفيديك)تكظيؼ الكسائؿ السمعية البصرية :بعنكاف( 2008-2007)دراسة يكسؼ فتحي سنة 1.1
معيد  ،رسالة ماجستير ،في عممية التدريب الرياضي لتفعيؿ الميارات الحركية عند لاعبي الكرة الطائرة

  ، الجزائر.سيدم عبد الله زرالدةالتربية البدنية كالرياضية، 

 ى:وىدفت الدراسة إل  

معرفة توظيؼ الوسائؿ السمعية البصرية "فيديو" في عممية التدريب الرياضي لتفعيؿ الميارات  -1
 الحركية عند لاعبي كرة الطائرة.

البصرية في تفعيؿ وتحسيف الميارات الحركية في معرفة الدور الحقيقي الذي تمعبو الوسائؿ السمعية  -2
 الكرة الطائرة.

توضيح ضرورة التكامؿ بيف الجوانب العممية مف مكتسبات معرفية لمحركة والعمؿ عمى تعمميا  -3 
 بالطرؽ التدريب الرياضي التطبيقية.

 لرياضية.ىمية تجسيد صورة لمحركة المراد تعمميا بؿ تطبيقيا عف طريؽ التماريف اأإبراز  -4

 رفع مستوى الرياضي الجزائري ومطموب في الساحة العالمية لمرياضة التنافسية. -5

 تحسيف الأداء المياري لمرياضي الجزائري في الكرة الطائرة. -6

إبراز دور المدرب الرياضي الجزائري وأىمية الوسائؿ السمعية البصرية في الإسراع مف عممية التعمـ  -7
 لمحركة الرياضية.

عبارة أشباؿ الكرة الطائرة فيو  مجتمع وعينة الدراسةوالتجريبي، وأما الباحث المنيج الوصفي  استخدـو 
ختيار العينة كاف مقصود  متوسط  الباحث ، واستخدـبطؿ رابطة البميدة " فريؽ أشباؿ أمؿ وراية" وا 

 إختبار كاي تربيع.، "ت" ستودنت ، يإنحراؼ معيار ، حسابي

 التي توصمت إلييا الدراسة استنتج الباحث ما يأتي:وفي ضوء النتائج    

يولي المدربوف أىمية الوسائؿ السمعية البصرية في عممية التدريب الرياضي لتفعيؿ تعمـ الميارات  -1
 الحركية لدى لاعبي الكرة الطائرة.

ري بيف كما بينت الدراسة التجريبية أف ىناؾ فروؽ ذات دلالو إحصائية في مستوى الأداء الميا -2
وسائؿ السمعية التي تدربت مدعما بالو  ،التجريبيةالمجموعة المجموعتيف التجريبية والضابطة لصالح 
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بالبرنامج التطبيقي وبذلؾ فاف  اكتفواحيث كاف تحسنيا سريعا مقارنة بزملائيـ الذيف ، البصرية "الفيديو"
الوسائؿ التعميمية تعمؿ عمى تشكيؿ صورة حقيقية وصحيحة لدى الرياضي تمكنو مف رفع المستوى للأداء 

 المياري اقتصادا في الجيد وذلؾ مف خلاؿ تقميؿ عدد الاخطاء الحركية.

وتحسيف تعمـ الميارات وعي واعتراؼ مف طرؼ المدرب بأىمية الوسائؿ السمعية البصرية في تفعيؿ  -3
 الحركية عند اللاعبيف عف طريؽ المشاىدة الصحيحة.

الوسائؿ السمعية البصرية كالفيديو تعمؿ بأىمية بالغة عمى الرفع  مف مستوى الاداء الفني لدى  -4
 اللاعب خلاؿ اداء الميارات الحركية وبذلؾ تزيد مف نسبة الفعالية في المباريات الرسمية التي تؤدي حتما

 إلى نتائج إيجابية.

( بعنكاف مساىمة الألعاب الشبو  2009-2008دراسة بف عبد الرحمف سيد عمي سنة ) 2.1
الرياضية أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية في تحقيؽ التكافؽ النفسي الإجتماعي لدل مرحمة 

دة سيدم عبد الله، جامعة معيد التربية البدنية كالرياضية، المدينة الجدي المتكسطة، رسالة ماجستير،
 الجزائر، الجزائر.

 ىدفت الدراسة إلى:   

معرفة، مدى إنعكاس الألعاب الشبو الرياضية عمى تحقيؽ التوافؽ النفسي الإجتماعي في مرحمة  -1
 التعميـ المتوسط في الجزائر.

 المتوسط. مدى مساىمة الألعاب الشبو الرياضية في رفع معنويات التلاميذ في مرحمة التعميـ -2

مدى مساىمة الألعاب الشبو الرياضية في توجيو السموكات النفسية والإجتماعية لتلاميذ مرحمة التعميـ  -3
 المتوسط.

( أستاذ لمتربية البدنية والرياضية، موزعيف 51واستخدـ الباحث المنيج الوصفي، وبمغ مجتمع الدراسة )
، وتـ إختيار العينة مف المجتمع الأصمي ( مؤسسة80عمى متوسطات الجزائر غرب، والتي عددىا)

( مؤسسة مف العدد الإجمالي 80( بالمئة مف)25بطريقة عشوائية منتظمة حيث تـ إختيار نسبة )
( أستاذا، واستعمؿ الباحث مقياس الشخصية 51( وبمغ عدد الأساتذة )20فأصبحت عينة المؤسسة )

( والاستبياف المغمؽ والمفتوح 1939يجرو ثوربة سنة )لممرحمة الإعدادية والثانوية، مقياس ثلارؾ واليس وت
 والاستبياف المغمؽ المفتوح.
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 وفي ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة استنتج الباحث ما يأتي:

أف الألعاب الشبو الرياضية تساعد التلاميذ عمى تحقيؽ التوافؽ مع نفسو ومع محيطو أي المجتمع  -1
 والحالة النفسية لمتمميذ.وتحسيف المياقة البدنية 

كسابو مختمؼ الصفات والسمات  -2 أف الألعاب الشبو الرياضية تعمؿ عمى تكويف شخصية التمميذ وا 
 السموكية الحميدة التي تعمؿ عمى إعداد مواطف صالح.

 الألعاب الشبو الرياضية تمعب دور وأىمية كبيرة في تحقيؽ التوافؽ النفسي الاجتماعي. -3

دكر الألعاب التربكية المكجية في  :بعنكاف (2009-2008)دراسة بف ميصرة عبد الرحمف  3.1
كمية العمكـ الاجتماعية، قسـ  ،رسالة ماجستير ،تنمية الكفاءات الحركية لأطفاؿ التعميـ التحضيرم

 ، الجزائر.جامعة الجزائرالتربية البدنية كالرياضية،

 :وىدفت الدراسة إلى     

 الألعاب التربوية الموجية في تنمية الكفاءات الحركية لأطفاؿ التعميمي التحضيري.معرفة دور  -1

 تحديد طبيعة العلاقة بيف الألعاب التربوية الموجية والكفاءات الحركية لأطفاؿ الأقساـ التحضيري. -2

 .يجابية للألعاب التربوية الموجيةالتوعية بالآثار الإ -3

 الحركية لأطفاؿ القسـ التحضيرية.ضرورة الإىتماـ بالكفاءات  -4

ستخدـ الباحث المنيج التجريبيو   (05)مجتمع وعينة الدراسة عبارة عف أطفاؿ القسـ التحضيري، وكاف ا 
ختيار العينة  طفؿ مقسميف عمى ثلاث مجموعات تجريبية ( 135) بمغ عددىـحيث عشوائي كاف سنوات وا 

 إختبار الأداء الحركي،  مقابمة، ملاحظة ميدانية ، واستخدـ الباحثطفلا وطفمة( 40) تضـ كؿ مجموعة
اختبار"ت"  ،انحراؼ معياري، متوسط حسابي، واعتمد عمى الحركي -إختبار دايتوف للإدراؾ الحس

 .برنامج الحزمة الإحصائية، معامؿ الإرتباط، ستودنت

 وفي ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة استنتج الباحث ما يأتي:

ؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعات الاطفاؿ لصالح المجموعة التي مارست النشاط ىناؾ فرو  -1
الحركي أما المجموعة التي تشترؾ في النشاط الحركي فقد اظيرت ضعفا في القدرات بالمقارنة بالمجموعة 

 التجريبية.
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الحركي نتيجة تنمية الأطفاؿ الممارسيف للألعاب التربوية الموجية لكفاءتيـ الحركية ولأدائيـ  -2
 لمشاركتيـ في برنامج التربية التعميمي المتبع في الروضة.

 يتأثر مردود الأطفاؿ الحركي إيجابيا بانتياج برنامج الألعاب التربوية الموجية في الروضة. -3
ممارسة الأطفاؿ للألعاب التربوية الموجية يساىـ في إيجاد تأثيرات إيجابية عمى الإدراؾ الحسي  -4

 .والتربوية والنفسية والاجتماعية لدييـ بالإضافة إلى الآثار الإيجابية عمى الجوانب الجسمية والبدنيةحركي 
تأثير برنامج مكجو مقترح للأنشطة الحركية  :بعنكاف (2010)دراسة قدكر بف دىمة طارؽ سنة  4.1

أطركحة  ،( سنكات6-5في تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية لتلاميذ مرحمة التعميـ التحضيرم )
 مستغانـ. ،جامعة عبد الحميد بف باديس، معيد التربية البدنية كالرياضية، دكتكراه

 إلى:الدراسة  تىدف     

الأساسية لأطفاؿ تنمية بعض الميارات الحركية للأنشطة الحركية في  مقترح  معرفة تأثير برنامج -1
المقترح عمى تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية التعرؼ عمى تأثير البرنامج و سنوات  (6-5)بعمر 

 الباحث المنيج التجريبي. واستخدـ، لأطفاؿل

 أما،التوازف( الوثب، ،تبارات الحركات الأساسية ) المشي، الحجؿاخ عبارة عف كانت أدوات الدراسةو  
% 17.70 بنسبةو  (305)طفؿ مف أصؿ( 54) عينة الدراسة فأجريت الدراسة الأساسية عمى عينة قواميا

 معياريالنحراؼ ، والامتوسط حسابيالباحث  استخدـ، و ( سنوات6-5طفاؿ القسـ التحضيري )مف أ
 (.بيرسوف)معامؿ الارتباط و 

 وفي ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة استنتج الباحث ما يأتي:
 إلى عامؿو المجموعة التجريبية بالإضافة ل خصصامج النشاط الحركي الموجو والذي يؤثر برن -1
لنضج والنشاط الحركي اليومي سواء داخؿ المدرسة أو خارجيا تأثيرا إيجابيا في معظـ الميارات الحركية ا

 الأساسية.
النشاط الحركي الموجو يعمؿ عمى تنمية معظـ الميارات الحركية الأساسية والنشاط الحر غير موجو  -2

 في معظـ الحركات الأساسية . يؤدي إلى تحسف محدود

تقدمت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في جميع متوسطات النسبة المئوية لمقدار تقدـ  -3
 القياسات البعدية عف القبمية.
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إقتراح برنامج للألعاب الصغيرة في حصة  :بعنكاف (2013-2012)دراسة ساسي عبد العزيز  5.1
أطركحة ، التربية البدنية كالرياضية لتنمية الميارات الحركية لدل تلاميذ مرحمة التعميـ الإبتدائي

  سيدم عبد الله زرالدة، الجزائر. ، معيد التربية البدنية كالرياضية،دكتكراه

 :وىدفت الدراسة إلى

في حصة التربية البدنية والرياضية لتنمية الميارات الحركية لدى إقتراح برنامج للألعاب الصغيرة  -1
 تلاميذ مرحمة التعميـ الإبتدائي .

تحقيؽ مدى تطبيؽ برنامج الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية الميارات  -2
 .الابتدائيالحركية وتحسيف المستوى المياري لمرحمة التعميـ 

 القيمة العممية والعممية للألعاب الصغيرة.إبراز  -3

 معرفة مدى تأثير البرنامج المقترح في تنمية الميارات الحركية في مرحمة التعميـ الإبتدائي. -4

 إبراز الدور الذي تمعبو الألعاب الصغيرة في تعمـ الميارات الحركية لمرحمة التعميـ الإبتدائي. -5

 ث في تطبيؽ ىذا البرنامج مف حيث تنمية الميارات الحركية.معرفة الفرؽ بيف الذكور والإنا -6

 معرفة واقع ممارسة الألعاب الصغيرة داخؿ مؤسساتنا التربوية. -7

 مجتمع وعينة الدراسة، أما التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث الباحث المنيج استخدـإجراءات الدراسة ففي 
تمميذا  (22)موعتيف، المجموعة التجربيبة الاولى تحوي تمميذا مقسميف عمى مج( 44) فكاف عدد التلاميذ

سنوات، وكاف الاختيار عشوائي ( 9-6)تمميذا  بعمر  (22)والمجموعة الضابطة الثانية تحوي 
واستخدـ  معامؿ الإرتباط.، ت" ستودنت، "الانحراؼ المعياري، الوسط الحسابيواستعمؿ الباحث لمعينة.

 (.الجري، الوثب، رمي) الباحث إختبار الميارات الحركية

 وفي ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة استنتج الباحث ما يأتي:

البرنامج المقترح للألعاب الصغيرة يساعد عمى تنمية الميارات الحركية وتحسيف المياقة البدنية والحالة  -1
 النفسية لمتمميذ.

 الحركية.البرنامج المقترح لو دور وفعالية في تنمية الميارات  -2
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أثر برنامج تعميمي مقترح باستخداـ الألعاب  :بعنكاف (2014-2013)دراسة بكدبزة مصطفى  6.1
معيد التربية  ،رسالة ماجستير ،عمـالمصغرة في تحسيف بعض القدرات الإدراكية الحركية لذكم بطء الت

  ، الجزائر.3البدنية كالرياضية، جامعة الجزائر

 :وىدفت الدراسة إلى   

معرفة أثر برنامج تعميمي مقترح باستخداـ الألعاب المصغرة في تحسيف بعض القدرات الإدراكية  -1
 الحركية لذوي بطء التعمـ.

 إعداد برنامج تعميمي باستخداـ الألعاب المصغرة لتحسيف القدرات الإدراكية الحركية لذوي بطء التعمـ. -2

 دراكية الحركية لذوي بطء التعمـ.معرفة تأثير البرنامج المقترح عمى القدرات الإ -3

 تقديـ فرص تعميمية لمتلاميذ عينة الدراسة. -4

أطفاؿ عبارة عف فكاف مجتمع وعينة الدراسة ، فاستخدـ الباحث المنيج التجريبي أما إجراءات الدراسة   
سنوات وبمغ عدد الأفراد عشريف منيـ عشرة في المجموعة التجريبية  (10-7)تلاميذ الإبتدائي مف عمر 

 الإنحراؼ، الحسابي الوسط الباحث استخدـالمعالجة الإحصائية وفي ، وعشرة في المجموعة الضابطة
 إختبار"ت" لمعينات المستقمة ،الارتباط )ر( معامؿ، "ت" ستودنت لمعينات المتناظرة قانوف، المعياري

إختبار القدرات عبارة عف استبياف أدوات الدراسة ، وكانت "ؼ" تحميؿ التبايف البسيط، النسب الفائية
 الإدراكية.

 وفي ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة استنتج الباحث ما يأتي:

دراكية الحركية لذوي بطء البرنامج التعميمي المقترح لو تأثير إيجابي في تنمية بعض القدرات الإ -1
 .التعمـ

ابطة والتجريبية في الإختبارات البعدية ولصالح ضظيور فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة ال -2
 العينة التجريبية.

ظيور فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبارات البعدية والقبمية لمعينة التجريبية ولصالح الإختبارات  -3
 البعدية.
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مقارنة في بعض الميارات الحركية  :بعنكاف (2014-2013)دراسة رفيقة شرابشة سنة  7.1
( 6-5)ركضة كأطفاؿ القسـ التحضيرم بعمربيف أطفاؿ ال (حركية-الحس)الأساسية كالقدرات الإدراكية

 ، الجزائر.جامعة المسيمةمعيد العمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية،  ،رسالة ماجستير ،سنكات

 :ىدفت الدراسة إلى  

حركية " بيف أطفاؿ  -بعض الميارات الحركية الأساسية والقدرات الإدراكية " الحسقارنة في م -1
 ( سنوات.6-5الروضة وأطفاؿ القسـ التحضيري بعمر)

سنوات في بعض ( 6-5)وأطفاؿ الأقساـ التحضيرية بعمر التعرؼ عمى الفروؽ بيف أطفاؿ الرياض -2
 القدـ (.الميارات الحركية )الرمي عمى اليدؼ*الوقوؼ عمى مشط 

سنوات في بعض ( 6-5)التعرؼ عمى الفروؽ بيف أطفاؿ الرياض وأطفاؿ القسـ التحضيري بعمر -3
 الميارات الحركية الأساسية حسب متغير الجنس.

سنوات في بعض ( 6-5)التعرؼ عمى الفروؽ بيف أطفاؿ الرياض وأطفاؿ القسـ التحضيري بعمر -4
 (.بيف أجزاء الجسـ الأيمف والأيسر عمى أجزاء الجسـ، التميزحركية )التعرؼ -القدرات الإدراكية "الحس

  :الباحث الأدوات التالية استعمؿو   

 سنوات. ( 7-5)لمقدرات الإدراكية"الحس حركية" للأطفاؿ بعمر  ىايكدمقياس  -

 سنوات. (6-4)اختبار الميارات الحركية الأساسية لدى اطفاؿ الرياض بعمر  -

طفؿ في ( 250) طفلا منيـ( 550) بمغ مجتمع البحث، حيث الوصفي المقارف استخدـ الباحث المنيجو   
طفلا وتـ ( 35) وعينة البحث بمغ عددىـ، طفؿ في ثمانية روضات (300)عشرة أقساـ تحضيرية و 

  المدارس الابتدائيةطفؿ مف القسـ التحضيري ب (25)الاختيار بطريقة عشوائية مف روضة الأطفاؿ و
 إستعمؿ الباحث، طفؿ في القسـ التحضيري (20)طفؿ في الروضة و( 20) لمعينة وكاف العدد الأصمي

اختبار"ت" لعينتيف مستقمتيف ، الانحراؼ المعياري، المتوسط الحسابي(، بيرسوف) معامؿ الارتباط
 نظاـ الحزمة الاحصائية. ،اختبار"ت" لعينتيف مستقمتيف غير متساويتيف متساويتيف

 توصمت إلييا الدراسة استنتج الباحث ما يأتي:وفي ضوء النتائج التي   

ضرورة الإىتماـ بوضع برامج لمتربية الحركية عمى مستوى رياض الأطفاؿ مبنية عمى أساس عممية  -1
 وتتماشى مع خصائص نمو الطفؿ.

 الاىتماـ بتنمية الميارات الحركية الأساسية والقدرات الادراكية "الحس حركية لدى طفؿ الروضة. -2
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رورة اعتماد مربيات رياض الأطفاؿ عمى المنياج الموضوع مف طرؼ الوزارة والدليؿ المرفؽ ض -3
سنوات حتى لا يكوف ىناؾ تفاوت في القدرات بينيـ وبيف أقرانيـ ( 6-5)خاصة مع الاطفاؿ بعمر

 الممتحقيف بالأقساـ التحضيرية.

القسـ التحضيري حركيا باعتبارىـ مختصيف  ضرورة تفرد أساتذة التربية البدنية والرياضية بتربية اطفاؿ -4
 في ىذا المجاؿ.

   :عربيةالدراسات ال .2

تأثير برنامج مقترح للألعاب الصغيرة  :بعنكاف (1990)سنة حناف كأحمد رشدم دراسة عسكر  1.2
، (سنكات6-5لطفؿ ما قبؿ المدرسة ) عمى بعض المتغيرات الفيسيكلكجية كالبدنية كالميارات الحركية

 عمكـ كفنكف الرياضة، المجمد الثاني، العدد الأكؿ، كمية التربية الرياضية، جامعة حمكاف، القاىرة. مجمة

 :ىدفت الدراسة إلى

تأثير برنامج مقترح للألعاب الصغيرة عمى بعض المتغيرات الفيسيولوجية والبدنية والميارات عرفة م -1
 سنوات. (6-5الحركية لطفؿ ما قبؿ المدرسة )

 .سنوات (6-5برنامج للألعاب الصغيرة لطفؿ ما قبؿ المدرسة )وضع  -2

ض الوثب(،وفي بع، الرمي، العدو) التعرؼ عمى تأثير البرنامج عمى بعض الميارات الحركية -3
قدرة ، قدرة الرجميف ،)السرعة الضغط ( وكذلؾ بعض القياسات البدنية ،القياسات الفيزيولوجية ) النبض

 الذراعيف(.

طفلا وطفمة  (56)تكونت عينة البحث مف ، و الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث استخدـو   
 طفلا لكؿ منيما نصفيـ مف الذكور والنصؼ الأخر مف الإناث.( 28) قسمت إلى مجموعتيف بواقع

 وفي ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة استنتج الباحث ما يأتي:

الوثب   ،ح للألعاب الصغيرة إيجابا في تحسيف مستوى الميارات الحركية )العدوتأثير البرنامج المقتر  -1
 الرمي(.

 .قدرة الذراعيف( ،قدرة الرجميف ،السرعة)  جابا في تحسيف المياقة البدنيةتأثير البرنامج المقترح إي -2

رسة ؿ ما قبؿ المدتأثير البرنامج المقترح إيجابا في قياسات النبض )كفاءة القمب( عدى الضغط لأطفا -3
 .سنوات( 6-5) مف
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تأثير برنامج تربية حركية مقترح عمى تنمية بعض  :بعنكاف (2002)دراسة طارؽ البدرم  2.2
رسالة  ،سنكات( 5-4) الميارات الحركية الأساسية كالصفات البدنية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة مف

  ( 1، العدد11التربية الرياضية، مجمد.) مجمة جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية،ماجستير

 :ىدفت الدراسة إلى  

تأثير برنامج تربية حركية مقترح عمى تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية والصفات البدنية عرفة م -1
 .سنوات (5-4)اؿ ما قبؿ المدرسة مفلأطف

تيدؼ إلى التعرؼ إلى برنامج تربية حركية مقترح عمى تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية  -2
 سنوات.( 5-3)والصفات البدنية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة مف 

ستخدـ الباحث المنيج او     بمغ عدد الأفراد العينة عينة الدراسة، أما لتجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسةا 
طفؿ في  (25و)طفؿ في المجموعة التجريبية  )25)ميـ إلى عينتيف عشوائيتيف طفلا تـ تقسي( 50)

فقد تـ تحديد مجموعة مف الإختبارات التي تقيس الميارات الحركية الأساسية وبعض ، ابطةضالمجموعة ال
 الوثب العريض مف الثبات ،رمي كرة طبية لأكبر مسافة ،ـ30إختبار الجري) عناصر المياقة البدنية 

إختبار التوازف ، إختبار الوثب مف فوؽ الحبؿ لقياس التوافؽ، الممس السفمي والجانبي لقياس المرونة
إستخدـ الباحث المتوسط (، إختبار الجري بيف الحواجز لقياس الرشاقة، الثابت عمى جياز التوازف

 .(بيرسوف)معامؿ الإرتباط ، إختبار"ت" ستودنت، الإنحراؼ المعياري، الحسابي

 ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة استنتج الباحث ما يأتي:وفي 

 برنامج التربية الحركية المقترح لو تأثير إيجابي داؿ معنويا عمى تنمية الميارات الحركية الأساسية. -1

 برنامج التربية الحركية المقترح لو تأثير إيجابي داؿ معنويا عمى بعض الصفات البدنية. -2

أثر إستخداـ التمرينات كالألعاب الصغيرة في  :بعنكاف (2002)د حميد كمبش القيسي دراسة ماج 3.2
جامعة كمية المعمميف،  ،رسالة ماجستير ،درس التربية البدنية الرياضية في تطكير المياقة الحركية

 .العراؽ ،الييد

 ىدفت الدراسة إلى:  

التربية البدنية الرياضية في تطوير المياقة  معرفة أثر استخداـ التمرينات والألعاب الصغيرة في درس -1
 الحركية .
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معرفة أثر استخداـ التمرينات والألعاب الصغيرة في درس التربية الرياضية في تطوير المياقة الحركية  -2
 لدى طالبات المدارس المتوسطة.

 تصميـ منيج لتطوير المياقة الحركية باستخداـ التمرينات والألعاب الصغيرة. -3

وعينة مجتمع ، وتمثؿ التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث الباحث المنيج استخدـف أما إجراءات الدراسة   
 (80)العينة بطريقة عشوائية بأسموب القرعة وكاف مجموعيا  اختيارقد تـ و  ،مدرسة( 15البحث في )

معينات اختبار ل، المعياريالانحراؼ ، الوسط الحسابيفاستخدـ الباحث،  المعالجة الإحصائية ، أما طالبة
 التي استخدمياأدوات الدراسة ، وكانت البسيطمعامؿ الارتباط ، معامؿ التجانس، المستقمة المتساوية العدد

 إختبار )ىارو( لمياقة الحركية.ىي الباحث 

 وفي ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة استنتج الباحث ما يأتي:  

والألعاب في الخطط التدريسية قيد البحث قد ساعد في تطوير المياقة أسموب التمرينات  استخداـ -1
 . الحركية لطالبات الصؼ الثاني متوسط

حقؽ أسموب التمرينات والألعاب الحركية خبرات حركية لممجموعة التجريبية مما أدى إلى ظيور  -2
ب ولصالح الأخيرة في المياقة فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطريقة التقميدية وأسموب التمرينات والألعا

 الحركية.

بتحقيؽ  المطموب لضعؼ  يحاليا في المرحمة المتوسطة لا تفالخطط التدريسية التقميدية المستخدمة  -3
 فاعميتيا في تطوير المياقة الحركية والتي ليا أىمية خاصة ليذه المرحمة الدراسية.

بناء بطارية اختبار الميارات الحركية  :بعنكاف (2004)دراسة أحمد ىشاـ أحمد اليلالي  4.2
 ، العراؽ.جامعة المكصؿكمية التربية الرياضية،  ،رسالة ماجستير، الأساسية لأطفاؿ الرياض

 :ىدفت الدراسة إلى  

 . الحركية الأساسية لأطفاؿ الرياض بناء بطارية اختبار الميارات -1

 الأساسية لأطفاؿ الرياض في مركز مدينة الموصؿ.تحديد البناء العاممي البسيط لمميارات الحركية  -2

 وضع بطارية اختبار لمميارات الحركية الأساسية لأطفاؿ الرياض في مركز مدينة الموصؿ. -3

 وضع درجات معيارية لكؿ مف وحدات بطارية اختبار الميارات الحركية الأساسية لأطفاؿ الرياض. -4
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 الارتباطي لملائمتو لطبيعة البحثمنيج الوصفي بالأسموب ستخدـ الباحث الفا إجراءات الدراسةأما   
( سنوات 6-4حيث يتناوؿ الباحث مجتمعا يتمثؿ بأطفاؿ الرياض لمركز مدينة الموصؿ ولممرحمة العمرية)

( 2690)طفلا مقسميف  (5097) روضة وقد بمغ العدد الكمي لممجتمع( 29) حيث بمغ عدد الروضات
إعتمد الباحث عمى  المعالجة الإحصائية، ففي طفلا( 120) العينة المختارةطفمة أما ( 2407)طفلا و

الدرجة المعيارية ، معامؿ الالتواء، المنواؿ ،معامؿ الارتباط البسيط ،الانحراؼ المعياري ،الوسط الحسابي
Z،  الدرجة المعياريةT،  عف  ، وكانت أدوات الدراسة عبارةالعاممي بطريقة المكونة الأساسيةالتحميؿ

 إستبياف.

 وفي ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة استنتج الباحث ما يأتي:  

العوامؿ التي برزت مف خلاؿ تغيرات الميارات الحركية الأساسية التي تـ قبوليا وتفسيرىا تسمح  -1
 بإطلاؽ الأسماء الآتية عمييا:

 عامؿ الحجؿ والجري. ،عامؿ المقؼ، عامؿ الجري ،عامؿ البراعة الحركية المرتبطة بالقوة الانفجارية -2

إختبار  تـ استخلاص بطارية اختبار الميارات الحركية الأساسية في ضوء العوامؿ المقبولة وىي -3
اختبار رمي الكرة المطاطية للأعمى  ،مف وضع الوقوؼ (ـ10) إختبار الجري ،الوثب الطويؿ مف الثبات

 .بالرجؿ المختارة( ـ10)ختبار الحجؿ ا ،ولقفيا داخؿ الدائرة المرسومة عمى الأرض

الوحدات الأربعة المختارة تمثؿ مقاييس خالصة بالاختبارات التي تضمنتيا بطارية الاختبار وفقا  -4
 لممرحمتيف السنيتيف الخاصة برياض الأطفاؿ.

ركية المرتبطة بالقوة الدراسة المقبولة ثلاثة عوامؿ مركبة طائفية وىي عامؿ البراعة الح مثمت عوامؿ -5
وعامؿ نقي واحد وىو عامؿ المقؼ مما يثير تداخؿ  والجريالجري، عامؿ الحجؿ  الانفجارية، عامؿ
 الميارات الأساسية.

أثر استخداـ برامج بالألعاب الحركية  :بعنكاف (2004)دراسة نبراس يكنس محمد آؿ مراد سنة  5.2
 ،سنكات (6-5دل أطفاؿ الرياض بعمر)كالألعاب الاجتماعية كالمختمطة في تنمية التفاعؿ الاجتماعي ل

 .العراؽ ،جامعة المكصؿكمية التربية الرياضية،  ،"أطركحة دكتكراه

 :ىدفت الدراسة إلى 

لعاب الاجتماعية والمختمطة في تنمية التفاعؿ أثر استخداـ برامج بالألعاب الحركية والأعرفة م -1
 .سنوات (6-5الاجتماعي لدى أطفاؿ الرياض بعمر )
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الكشؼ عف أثر برنامج بالألعاب الحركية والألعاب الاجتماعية في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى  -2
 ( سنوات بشكؿ عاـ وحسب الجنس.6-5أطفاؿ الرياض بعمر )

في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الحركية والألعاب الاجتماعية  بالألعاب المقارنة بيف أثر برنامج -3
 ( سنوات بشكؿ عاـ.6-5أطفاؿ الرياض بعمر )

 ( سنوات.6-5تصميـ أداة القياس والتفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاؿ الرياض بعمر ) -4

ستخدـ الباحثو       طفلا وطفمة يمثموف  (300) مجتمع الدراسة، وكاف المنيج التجريبي لملائمتو لمبحث ا 
طفلا وطفمة مف أطفاؿ ( 60) شممت عينة الدراسة، و ( الارمف ر،الأزاىي ،الرياحيف، ) روضة النسور

الوسط الحسابي فاستعمؿ الباحث  المعالجة الإحصائيةأما  ،النسور تـ اختيارىـ بصورة عمدية روضة
طيف اختبارات الوس ،ؿ الارتباط البسيطمعامو معامؿ الاتساؽ الداخمي ، صدؽ البناء ،والانحراؼ المعياري

ستخدـ الباحث اختبار)جوانؼو  )D.S.L(قيمة أقؿ فرؽ معنوي ، الحسابييف مرتبطيف ومتساوييف ، ا 
 ىاريس( اختبار الذكاء.

 وفي ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة استنتج الباحث ما يأتي:   
تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ بشكؿ عاـ ولدى أسيمت البرامج المستخدمة في البحث في  -1

 الذكور والإناث بشكؿ خاص.
الألعاب الاجتماعية( في تنمية التفاعؿ الاجتماعي مقارنة ببرنامج  ،تميز برنامج ) الألعاب الحركية -2

شكؿ الألعاب الحركية وبرنامج الألعاب الاجتماعية لدى الأطفاؿ بشكؿ عاـ ولدى الذكور والإناث ب
 خاص.

تفوؽ برنامج الألعاب الحركية في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الذكور مقارنة ببرنامج الألعاب  -3
 الاجتماعية.

تفوؽ برنامج الألعاب الاجتماعية في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى الإناث مقارنة ببرنامج الألعاب  -4
 الحركية.

بعنكاف أثر استخداـ برنامجيف بالألعاب  (2005)فاف عبد الله محمد سعيد المفتي سنة يدراسة بير  6.2
الحركية كالألعاب الاستكشافية في تطكير بعض الميارات الحركية الأساسية كالسمكؾ الاستكشافي 

، جامعة المكصؿكمية التربية الرياضية،  ،أطركحة دكتكراه ،الرياضي لدل تلاميذ الصؼ الثاني ابتدائي
 العراؽ.
  :ىدفت الدراسة إلى    
أثر استخداـ برنامجيف بالألعاب الحركية والألعاب الاستكشافية في تطوير بعض الميارات عرفة م -1

 الحركية الأساسية والسموؾ الاستكشافي الرياضي لدى تلاميذ الصؼ الثاني ابتدائي.
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الاستكشافية ودرس التربية الرياضية الكشؼ عف أثر استخداـ برامج الالعاب الحركية والألعاب  -2
ميع التقميدي في تطوير بعض الميارات الحركية الأساسية والسموؾ الاستكشافي الرياضي لتلاميذ مجا

 .البحث الثلاثة ولكلا الجنسيف
 بناء مقياس السموؾ الاستكشافي الرياضي المصور لتلامذة الصؼ الثاني ابتدائي. -3

جودانؼ " اختبار الذكاء، ميارات حركية أساسية) حركيةالختبارات استخدـ الباحث كؿ مف الا    
 استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث.(، ىاريس"

 (116)تمميذ و( 113) تمميذ وتمميذة بواقع (229)حيث كاف حجـ مجتمع الدراسة  مجتمع وعينة الدراسة
المعالجة ، وفي تمميذ وتمميذة( 60)تمميذ وتمميذة بواقع( 120) منيـ والعدد بمغ( 109) تمميذة وتـ استبعاد

   سبيرماف) معامؿ ، معامؿ الارتباط، معياريالنحراؼ الا ،حسابيالمتوسط الالباحث  استعمؿالإحصائية 
بناء مقياس السموؾ الاستكشافي الرياضي المصور لتلامذة عبارة عف  أدوات الدراسة(، وكانت وبراوف

 ابتدائي.الصؼ الثاني 
 وفي ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة استنتج الباحث ما يأتي:

حققت برامج الألعاب الحركية والألعاب الاستكشافية ودرس التربية الرياضية التقميدي تطور في بعض  -1
 اء اختباري)لكلا الجنسيف عف المقارنة بيف الإختباريف القبمي والبعدي باستثن الميارات الحركية الأساسية و

 وركؿ الكرة بالقدـ لإناث المجموعة الضابطة. ،ـ10الحجؿ يسارا لمسافة 
درس التربية  و" الألعاب الاستكشافية " و" حققت البرامج الثلاث كلا عمى حدة "الألعاب الحركية " -2

نة بيف الرياضية التقميدي" تطورا معنويا في مقياس السموؾ الاستكشافي الرياضي المصور عند المقار 
 الاختباريف القبمي والبعدي.

الميارات ىناؾ تكافؤ بيف ذكور مجموعات البحث الثلاثة في الاختبار البعدي في تطوير بعض  -3
التوازف المتحرؾ(، بينما تفوؽ ذكور  ،الركؿ،الوثب الطويؿ مف الثبات، الحجؿ ) الحركية الأساسية

 الرياضية التقميدي في الاختبار البعدي في ميارة الجري.المجموعة الضابطة الذيف نفذوا درس التربية 

ىناؾ تكافؤ بيف ذكور المجموعتيف التجريبية الأولى والثانية في ميارة الرمي والمقؼ في حيف ظيرت  -4
فروؽ ذات دلالة معنوية في التأثير بيف برنامج الألعاب لحركية والألعاب الاستكشافية مع درس التربية 

 يدي ولمصمحة برنامجي الألعاب الحركية والألعاب الاستكشافية.الرياضية التقم

ىناؾ تكافؤ بيف إناث المجموعات الثلاثة في الاختبار البعدي في ميارتي)الجري والوثب الطويؿ مف  -5
جموعة الضابطة في الثبات ( في حيف تفوقت إناث المجموعتيف التجريبيتف الأولى والثانية عمى إناث الم

 التوازف المتحرؾ(. ،الركؿ، لمقؼا، الرمي، حجؿميارات ) ال
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ناث وذكور المجموعة التجريبية الأولى الذيف نفذوا برنامج الألعاب الاستكشافية تطورا أفضؿ إحقؽ  -6
ناث المجموعة التجريبية الثانية الذيف نفذوا برنامج الألعاب الحركية  في الاختبار البعدي عمى ذكور وا 

ناث المجموعة الضابطة الذيف نفذوا درس التربية الرياضية التقميدي في  مقياس السموؾ وذكور وا 
ناث المجموعة التجريبية الثانية في الاختبار  الاستكشافي الرياضي المصور فضلا عف تفوؽ ذكور وا 

ناث المجموعة الضابطة في مقياس السموؾ الاستكشافي الرياضي المصور.   البعدي عف ذكور وا 

في تطكير الإدراؾ  بعنكاف أثر الألعاب الصغيرة (2008)دراسة ميثـ محسف عبد الكاظـ الكلابي  7.2
جامعة  ، كمية التربية الرياضية،رسالة ماجيستر ،سنكات( 05)الحس حركي لدل أطفاؿ الرياض بعمر

  .العراؽ ،بابؿ

 :ىدفت الدراسة إلى  

 ( سنوات.05معرفة أثر الألعاب الصغيرة في تطوير الإدراؾ الحس حركي لدى أطفاؿ الرياض بعمر) -1

حركي )دايتوف( الخاص بأطفاؿ الرياض  –لمقياس الإدراؾ الحس وضع مستويات معيارية  -2
 سنوات في مركز محافظة بابؿ.( 05)بعمر

 سنوات. 5حركي لدى أطفاؿ الرياض بعمر   –التعرؼ عمى واقع الإدراؾ الحس  -3

 .سنوات 5إعداد ألعاب صغيرة لتطوير الإدراؾ الحس حركي لدى أطفاؿ الرياض بعمر  -4

 حركي لدى أطفاؿ الرياض.-ثير الألعاب الصغيرة في تطوير الإدراؾ الحسالتعرؼ عمى تأ -5

ستخدـ الباحث المنيو     تمثؿ مجتمع البحث بأطفاؿ الرياض ، و ج الوصفي لملائمتو لطبيعة البحثا 
( 865) بؿ والبالغ عددىـسنوات مف الذكور والإناث في مركز محافظة با( 05)ممف ىـ بعمر
أدوات ، وكانت طفلا وطفمة مف الذكور والإناث( 190) ينة التجريبيةبمغ عدد الع، و طفلا وطفمة

، أما سنوات( 5-4) مقياس الإدراؾ الحس حركي )دايتوف( لأطفاؿ بعمرتتمثؿ في  الدراسة
 ،الدرجة التائية المعدلة ،الانحراؼ المعياري  ،الوسط الحسابي الباحث استخدـعالجة الإحصائية الم

 معامؿ الاتساؽ الداخمي.  تربيع، كا"  " إختبار ،معامؿ الارتباط بيرسوف

 وفي ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة استنتج الباحث ما يأتي:

 ،) جيد جدا حركي )دايتوف( وىذه المستويات -ستحديد خمس مستويات معيارية لمقياس الإدراؾ الح -1
 ضعيؼ جدا (. ، ضعيؼ ،متوسط ،جيد
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حركي لدى أطفاؿ الرياض -ة كاف لو تأثير إيجابي في تطوير الإدراؾ الحسإستخداـ الألعاب الصغير  -2
 سنوات. (05)

سنوات (  05) حركي لدى أطفاؿ بعمر -للألعاب الصغيرة أفضمية واضحة في تطوير الإدراؾ الحس -3
 بيف مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ولصالح التجريبية.

تأثير إستخداـ الألعاب الصغيرة عمى تنمية  :بعنكاف (2011)دراسة أحمد عمي أحمد صياـ سنة  8.2
، كمية رسالة ماجستير، حركي لمميارات الحركية الأساسية لمرحمة رياض الأطفاؿ-الإدراؾ الحسي

  ، مصر.جامعة الزقازيؽالتربية الرياضية لمبنيف، 

 :ىدفت الدراسة إلى    

حركي لمميارات الحركية الأساسية -ة الإدراؾ الحسيتأثير إستخداـ الألعاب الصغيرة عمى تنميعرفة م -1
 لمرحمة رياض الأطفاؿ.

 ييدؼ الباحث إلى تصميـ برنامج باستخداـ الألعاب الصغيرة. -2

 (6-4)تأثير إستخداـ الالعاب الصغيرة عمى تنمية الإدراؾ الحس حركي لدى طفؿ ماقبؿ المدرسة  -3
 سنوات.

عمى تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية لدى طفؿ ما قبؿ تاثير إستخداـ الألعاب الصغيرة  -4
 المدرسة.

ستخدـ الباحث المنيجو     عبارة أطفاؿ مجتمع وعينة الدراسة ، أما التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث ا 
طفؿ تـ تقسيمو عمى مجموعتيف  (40)طفؿ أما عينة البحث كانت  (60)سنوات وعددىـ  (6-4)بعمر 

 أدوات الدراسة، وكانت وائيةطفلا بطريقة عش (20)طفؿ والثانية ضابطة عددىـ ( 20) الأولى تجريبية
قوة ، جري زجزاجي، ثني الجذع أماما أسفؿ مف الوقوؼ، ـ 20)جري  إختبارات بدنية وحركيةعبارة عف 

المعالجة .أما في رمي(، ركؿ، تنطيط، وثب، جري، متغيرات حركية)مشي، الوثب بالحبؿ القبضة
 . معامؿ الإرتباط، "ت" ستودنت، عياريالانحراؼ الم، إستعمؿ الباحث الوسط الحسابي الإحصائية

 وفي ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة استنتج الباحث ما يأتي:  

، الميارات الحركية الأساسية )مشي برنامج الألعاب الصغيرة لو تأثير إيجابي داؿ إحصائيا عمى تنمية -1
 قبؿ المدرسة. لأطفاؿ ما ركؿ(، تنطيط، رمي، بوث، جري
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حركي )إدراؾ الذات -برنامج الألعاب الصغيرة لو تأثير إيجابي داؿ إحصائيا عمى تنمية الوعي الحس -2
الإيقاع والتحكـ ، التوافؽ بيف العيف واليد، الإحساس بالاتزاف، الإحساس بالمجاؿ والاتجاىات، الجسمية

 لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة. التميز السمعي(، الأشكاؿإدراؾ ، العضمي والعصبي

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في  -3
 الركؿ( ولصالح القياس البعدي.، التنطيط، الرمي، الوثب، الجري، الميارات الحركية الأساسية )المشي

 بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في الوعي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية -4
التوافؽ بيف ، الاحساس بالاتزاف، والاتجاىات بالمجاؿالاحساس ، حركي )إدراؾ الذات الجسمية-الحس

التميز السمعي( ، إدراؾ الأشكاؿ، الإيقاع والتحكـ العضمي العصبي، التوافؽ بيف العيف والقدـ، العيف واليد
 لح القياس البعدي.ولصا

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي في الميارات  -5
 حركي ولصالح المجموعة التجريبية.-الحركية الأساسية والوعي الحس

ساسية تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في نسب التقدـ لمميارات الحركية الأ -6
 حركي. -والوعي الحس

أثر إستعماؿ الألعاب التعميمية في  :بعنكاف (2013)دراسة ىند حامد جاسـ الجميمي سنة  9.2
، جامعة دياليكمية التربية ،  ،رسالة ماجستير، إكتساب بعض الميارات المغكية لدل أطفاؿ الرياض

 العراؽ.

 :وىدفت الدراسة إلى  

ؼ أطفاؿ الص )كتساب بعض الميارات المغوية لدى أطفاؿ الرياض امعرفة أثر الألعاب التعميمية في  -1
 .(التمييدي في روضة أطفاؿ الرحيؽ

وكاف مجتمع وعينة الدراسة عبارة عف  ،الباحث المنيج التجريبي استخدـ فقد إجراءات الدراسةأما     
( 15)منيا( 30) عدد أفراد عينة البحثوكاف طفؿ.( 388) روضات البالغ عددىا ستة ومجموع الأفراد

الوسط  الباحث في المعالجة الإحصائيةدـ استخ، و في المجموعة الظابطة (15)في المجموعة التجريبية و
وكانت أدوات الدراسة عبارة ، اختبار كاي تربيع، ستودنت "ت" التائيةة القيم، الانحراؼ المعياري، الحسابي

 .إختبار الميارات المغوية، لتعميميةبرنامج الألعاب اعف 
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 وفي ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة استنتج الباحث ما يأتي:  

حسف ، فيـ المعنى، مسؾ القمـ، "حصة القراءة فاعمية الألعاب التعميمية في إكتساب الميارات المغوية -1
                     التواصؿ في الحديث مقارنة بالطريقة التقميدية.               ، حسف الختاـ، البدء

ستعماؿ الألعاب التعميمية في تعميـ الأطفاؿ في رياض الأطفاؿ يثير رغبة الأطفاؿ ويجعميـ اإف  -2
 يندفعوف إلى كؿ ما ىو جديد داخؿ ىذه الرياض.

طفاؿ يساعد في زيادة الثروة المغوية للأطفاؿ ويشجعيـ ستعماؿ الألعاب التعميمية في رياض الأاإف  -3
 عمى زيادة الميارات المغوية وتعزيزىا في نفوسيـ.

إف التفاعؿ الإيجابي في رياض الأطفاؿ باستعماؿ الألعاب التعميمية قضى عمى الممؿ والرتابة في  -4
 تعميـ وزاد تشويقيـ نحو عممية التعميـ والتعمـ.

يمية وسيمة مشوقة للأطفاؿ لمفيـ والتعمـ وتعويدىـ عمى التفكير العممي بعيدا عف إف الألعاب التعم -5
 الحفظ والتمقيف.

ستعممتيا المعممة ووفرتيا الباحثة مما اتفاعؿ أطفاؿ الروضة تفاعلا إيجابيا مع الألعاب التعميمية التي  -6
 كتساب الأطفاؿ إلى عدد مف الميارات المغوية.ازاد مف 

 الأجنبية:الدراسات . 3

(: بكمية تكساس للأداب الفنكف كالصناعات بعنكاف علاقة 1945دراسة لكيس كككلسنسكي سنة ) 1.3
 الذكاء بتعميـ الميارات الأساسية.

وقد إعتمدت فكرة ىذه الدراسة عمى أنو مف المتعذر أف يقوـ كلا مف العقؿ والجسـ بوظيفتيما عمى     
والتعاوف بينيما، حيث كاف الغرض المبدئي مف الدراسة ىو أف نحدد تأثير إنفراد، إذ لابد مف التوافؽ 

حاصؿ الذكاء العادي والأقؿ مف العادي أو المتوسط والمستوى العالي مف الذكاء للأطفاؿ فيما بيف 
 المرحمة الخامسة والسادسة في تعمـ الميارات العضمية الأساسية المختارة.

( بنت 51( ولد، )54( سنوات متكونة مف )6-5( مف سف )105ىا )وقد اختيرت عينة البحث وعدد    
( درجة بالنسبة لمبنات 125إلى  41( درجة بالنسبة للأولاد ومف )123إلى  45وينحصر تكافؤىـ مف )

لقياس ىنمكف كنمسكف ( اختبار سبؽ تقنينيا لقياس الميارات الأساسية واختبارات 22استخدـ الباحث )
 القدرة العقمية.
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ي حيف أثبتت ىذه الدراسة أف ىناؾ علاقة موجبة بيف الذكاء وتعمـ الميارات الأساسية وتوضح ف   
المقارنات بيف المجموعات التجريبية الثالثة أف المجموع ذات المستوى العالي مف الذكاء قد أحرزت درجة 

لذكاء الأقؿ مف كبيرة مف التفوؽ في تعمـ الميارات الأساسية عف المجموعتيف الضعيفة والمتوسطة ا
 العادي.

 (6-3(: بعنكاف مراحؿ النمك الميارة الحركية للأطفاؿ مف سف )1954دراسة جكتريدج سنة ) 2.3
 .1982نقلا عف أميف أنور الخولي، أسامة كامؿ راتب، التربية الحركية، القاىرة،  سنكات

( سنوات وقد 6-3سف ) أجرى ىذا الباحث دراسة عف مراحؿ النمو الميارة الحركية للأطفاؿ مف    
( طفؿ وتوصؿ إلى أف مقدرة ذوي الثلاث أعواـ عمى تسمؽ الأجيزة الأجيزة 200إشتممت العينة عمى )

( سنوات، كما أنو يؤدي الميارات الأساسية 6عند أعمار ) %98وقد زادت إلى  %50الأرضية كانت 
و في الربط والتكامؿ بيف الأنشطة التي تتميز بالسيولة والتوافؽ والدقة النسبية مستخدما أجزاء جسم

إلى  3والميارات الحركية التي اكتسبيا وتمؾ التي أف اكتسبيا، أما الأطفاؿ الذيف يتراوح أعمارىـ مف سف )
( 6بينما أصحاب ) %50( سنوات كانوا يتخطوف عوائؽ منخفضة أثناء الوثب العالي بكفاءة في حدود 6

 يتخطونيا بدوف صعوبة. %85سنوات كاف 

(: بعنكاف برامج التربية الحركية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة، إنتاج 2002)سنة دراسة ركمانكفا  3.3
 عممي.

ىدفت الدراسة إلى تقويـ برامج التربية الحركية لدى ىذه المرحمة )مرحمة ما قبؿ المدرسة(، واستخدـ     
ة فتـ إختيارىا بالطريقة العمدية الباحث المنيج التجريبي وذلؾ بتصميـ مجموعة واحدة، أما عينة الدراس

( سنوات، أما أدوات جمع البيانات فكاف عبارة عف 7-5( طفلا وطفمة، تتراوح أعمارىـ بيف)150وبمغت)
مقياس الإدراؾ الحس حركي واختبارات المياقة البدنية، ومف أىـ النتائج التي توصؿ إلييا كانت، وجود 

 ه المرحمة السنية.نقص واضح في برامج التربية الحركية في ىذ

  :التعميؽ عمى الدراسات السابقة كالمشابية .4

فردا، حيث كاف عدد الدراسات التي  "190-20" يتراوح عدد أفراد العينة في الدراسات السابقة مابيفأ/ 
أما التي تناولت كلا  ،تناولت جنس الإناث فقط دراسة واحدة أما جنس الذكور فقط ثمانية دراسات

فردا شممت كلا  44دراسات في حيف بمغ عدد أفراد العينة الخاصة بدراستنا  عشرةالجنسيف فعددىا 
ناث.  الجنسيف ذكور وا 

" سنوات وبمغ عددىا ثمانية دراسات 6-4دراسات السابقة بيف "لبعض التراوحت المرحمة العمرية  /ب
وثلاث دراسات في التعميـ الإبتدائي ودراسة ، " سنوات5-3ف "ا الفئة العمرية بيودراستيف تراوحت فييم
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واحدة في التعميـ المتوسط ودراسة واحدة في التعميـ الثانوي، أما فيما يتعمؽ بدراستنا فتتراوح المرحمة 
 " سنوات لأطفاؿ الرياض.5-4العمرية بيف "

حيث لدينا دراسة  ،ث مجموعاتتترواح عدد المجموعات في الدراسات السابقة بيف مجموعتيف إلى ثلا/ ت
" في حيف باقي الدراسات طبقت بيرفاف عبد الله سعيد المفتيواحدة نفذت ثلاث برامج وكانت لمباحث"

رنامج تعميمي باستخداـ الألعاب يتفؽ مع دراستنا حيث يتـ تطبؽ برنامج واحد وىو ب وىذا ما برنامج واحد
برنامج الألعاب شبو الرياضية بإستعماؿ الوسائؿ السمعية الأولى و رياضية عمى المجموعة التجريبية شبو 

 .عمى المجموعة التجريبية الثانية البصرية

مع دراستنا وذلؾ باستخداـ  اتفؽاتفقت جميع الدراسات عمى تطبيؽ واستخدـ المنيج التجريبي وىذا ما / ج
 يكسؼالتي استخدمت المنيج الوصفي المقارف ودراسة  رفيقة شرابشة ماعدا دراسة  ،المنيج التجريبي

فقد أحمد اليلالي  أحمد ىشاـالتي استخدـ فييا المنيج الوصفي والتجريبي إضافة إلى دراسة  فتحي
استخدـ المنيج  محسف عبد الكاظـ الكلابي ميثـودراسة  ،رتباطيسموب الإاستخدـ المنيج الوصفي بالأ

 الوصفي.

بواقع وحدتيف إلى ثلاث  ،أسبوع "20-6البرنامج المقترح في الدراسات السابقة بيف "ترواح تطبيؽ / ح
أسبوع بواقع ثلاث وحدات تعميمية في  11تطبيؽ البرنامج بدراستنا  استغرؽفي حيف  ،وحدات في الأسبوع

الوحدات وقد بمغ عدد  بواقع أربع وحدات في الأسبوع، العاشرو  الخامس، ماعدا الأسبوع الأسبوع الواحد
 وحدة تعميمية. 35التعميمية 

حيث تراوح زمف  *قسـ ختامي (مية إلى ثلاثة أقساـ )قسـ تحضيري*قسـ رئيسيتقسيـ الوحدات التعمي/ خ
دقيقة " مقسمة عمى الأجزاء الثلاثة، أما فيما  45دقيقة و 30الوحدة التعميمية في الدراسات السابقة بيف"

 دقيقة لموحدة التعميمية مقسمة كما يمي: 35يخص دراستنا فقد خصصنا وقت مدتو 

 دقائؽ وىو القسـ التحضيري. 07الجزء التنظيمي والجزء الخاص بعممية الإحماء مدتو  -

 دقيقة. 24الجزء التطبيقي مدتو  -

 دقائؽ. 04أما الجزء الختامي مدتو  -

" سنوات استخدمت برنامج مقترح يتكوف مف  6-3معظـ الدراسات التي درست الفئة العمرية بيف " د/
برنامج تعميمي باستعماؿ وىذا ما اتفؽ مع دراستنا الحالية باستخداـ  ،مجموعة مف الوحدات التعميمية

 شبو رياضية والوسائؿ السمعية البصرية.الألعاب 
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" سنوات، حيث أف في 6-3اسات التي تناولت المرحمة العمرية بيف"ر/ ىناؾ اختلاؼ بيف دراستنا والدر 
رياضية ى مجموعة مف التماريف والألعاب شبو يحتوي عم ستعماؿ وسائؿ سمعية بصريةدراستنا قمنا با

ـ استخدامو في الدراسات السابقة إضافة إلى الصور لبعض الميارات الحركية الأساسية وىذا ما لـ يت
 فقط. ماعدا دراسة واحدة

التي بعنواف " توظيؼ الوسائؿ السمعية البصرية في  فتحي يكسؼىناؾ تشابو بيف دراستنا ودراسة ز/ 
تفعيؿ وتحسيف الميارات الحركية تفي الكرة الطائرة، حيث يكمف التشابو في الوسيمة المستخدمة فقط وىي 

درس  يكسؼ فتحياسة الباحث فدر  ،الوسائؿ السمعية البصرية" فيديو" إلا أف ىناؾ إختلاؼ في العينة
" سنوات إضافة إلى أف دراستو عبارة عف برنامج 5-4عينة مف الأشباؿ أما دراستنا فتـ دراسة أطفاؿ"

والوسائؿ السمعية رياضية برنامج تعميمي باستخداـ الألعاب شبو تدريبي في الكرة الطائرة أما دراستنا فكاف 
 .البصرية 

مف خلاؿ ىذا التحميؿ لمدراسات السابقة سيقوـ الباحث باستخداـ برنامج تعميمي الذي يتفؽ مع بعض  /ـ
الدراسات السابقة إلا أف دراستنا نستخدـ فييا الألعاب الشبو الرياضية وىذا ىو الإختلاؼ عف الدراسات 

*ألعاب ب صغيرةة حركية*ألعاب حركية*ألعاالسابقة التي إستخدمت "برنامج تربية حركية*أنشط
 إجتماعية*ألعاب استكشافية*ألعاب تربوية(.

"سنوات 5-4"ذه الفئة العمرية "أطفاؿ الروضة مع ى لموسائؿ السمعية البصرية استخدامناف/ إضافة إلى 
 وىذا ما لـ يتـ استخدامو والاستعانة بو في الدراسات السابقة .

 :مدل الإستفادة مف الدراسات السابقة كالمشابية -5

مف خلاؿ تصنيؼ الدراسات وجد الباحث أف استخداـ نتائج الدراسات السابقة لتدعيـ نتائج ىذه الدراسة  -
 يمكف أف يستفيد منيا بتحديد:

 متغيرات البحث. -

 كيفية اختيار العينة. -

 إستعماؿ المنيج المناسب. -

 اختيار الاختبارات بما يناسب المرحمة العمرية لعينة البحث . -

 المشكمة ووضع الفرضيات.صياغة  -

 مناقشة نتائج الدراسة الحالية. -
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 طفؿ ما قبؿ المدرسة  الفصؿ الأكؿ    ةالدراسة النظري 

 
  

 تمييد   

تفسح المجاؿ  ،لمتطور الحركي عند الأطفاؿ اتعد مرحمة ما قبؿ سف المدرسة مرحمة حيوية وميمة جد   
إذ تمثؿ ازدياد ميارة الطفؿ في  ،سنوات 6إلى  3لمرحمة أعمى ىي مرحمة ما قبؿ المدرسة والتي تمتد مف 

مرحمة ما قبؿ المدرسة ىي مرحمة إتقاف أشكاؿ الحركات المختمفة إذ يشير بأف  أوجو النشاط الحركي،
نيا تعد مرحمة البناء الأساسي لمتوافؽ إفضلا عف ذلؾ ف ،وكذلؾ الحصوؿ عمى إمكانية الربط الحركي

 . الحركي
ة حاسمة في تشكيؿ الشخصية لدى الطفؿ ومسار نموىا عمى وتعتبر مرحمة  طفؿ ما قبؿ المدرس    

إختلاؼ نموىا العقمي، الحركي المغوي، الحسي، والإنفعالي، وتعد ىذه المرحمة مف أخصب المراحؿ 
التربوية في تشكيؿ شخصية الطفؿ لمستقبؿ حياتو، إذ تعد مرحمة تكويف إعداد ترسـ فييا ملامح شخصية 

العادات والاتجاىات وتنمو الميوؿ والاستعدادات وتتفتح القدرات وتتكوف الطفؿ مستقبلا وتشكؿ فييا 
الميارات وتكتشؼ، وتتمثؿ القيـ الروحية والتقاليد والأنماط السموكية وخلاليا يتحد مسار نمو الطفؿ 

قافية الجسمي والعقمي والنفسي الاجتماعي والوجداني، طبقا لما توفره البيئة المحيطة لعناصره التربوية والث
 والصحية الاجتماعية.
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 الطفكلة:. 1

لما كاف الاىتماـ بالطفؿ والطفولة مف أىـ معايير المحكات الاجتماعية والإنسانية، التي عمى أساسيا     
يقاس تقدـ الأمـ والشعوب في ىذه العصر، لذا كانت الأبحاث النظرية والتطبيقية في مجاؿ الطفولة كثيرة 

الطفولة باعتبارىا القاعدة والأساس في بناء تكويف شخصية الطفؿ، وتحديد اتجاىاتو في  وأىمية مرحمة
أيامو اللاحقة، وفي كثير مف الأحياف أصبحنا نسمع أصواتا تؤكد أف الطفولة صانعة المستقبؿ ومجددة 

 لبنياف المجتمع مف خلاؿ إمداده بالكفاءات والطاقات اللازمة لاستمراره وتقدمو.

ءا عمى ذلؾ كاف عمى المجتمع بمؤسساتو التربوية والثقافية والإجتماعية أف يركز العناية والإىتماـ وبنا    
بمرحمة الطفولة تمؾ المرحمة اليامة التي يجب فييا إرساء دعائـ السموؾ السوي لحياة الطفؿ المستقبمية    

  (. 11، 2006رياض نايؿ العاسمي، ) 

 مفيكـ الطفؿ لغة: 1.1

الطفؿ البناف الرخص بالفتح والجمع طفاؿ، وطفولة وقد طفؿ طفالة وطفولة جارية طفمة إذا كانت     
رخصة، والطفؿ والطفمة الصغيراف والطفؿ الصغير بيف الطفؿ والطفالة والطفولة والطفولية ولا فعؿ لو 

 والجمع أطفاؿ.

جارية طفمة والطفمة أيضا الصغيراف  إف البناف الرخص بالفتح الرخص الناعـ طفالة وطفولة ويقاؿ    
والطفؿ الصغير مف كؿ شيء ويقاؿ أبو الييثـ الصبي يدعى طفلا حيف يسقط مف بطف أمو إلى أف يحتمـ 

 (. 126، 2005إبف منظكر،  )

وفي قولو تعالى ) ىو الذي خمقكـ مف تراب ثـ مف نطفة ثـ مف عمقة ثـ يخرجكـ طفلا ثـ لتبمغوا    
 .67الآية  أشدكـ( سورة غافر

كممة الطفؿ ىو صؼ الإنساف في سف الطفولة ثـ يغطى ىذا التعريؼ جميع الفترات مف الولادة إلى      
  Nicolas theveniau ;2013 :19)المراىقة ) 

 مفيكـ الطفكلة:  2.1

ىي مرحمة عمرية مف دورة الحياة الكائف الإنساني، حيث تمتد مف الميلاد إلى بداية المراىقة، والطفؿ    
إلى أف  فيميب اريس"لغويا الصغير أو الشيء الرخص الناعـ، ويستخدـ إسما مفردا و اسما جمعا ويشير "

  إلى ثلاث مراحؿ ىي:الطفولة مصطمح حديث نسبيا، فدورة الحياة الكائف الإنساني كانت تنقسـ 

 / البموغ.3، / ما قبؿ البموغ2، الرضاعة /1
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إف الرغبة في الدراسة المعمقة لمرحمة الطفولة دفعت إلى تقسيميا إلى مراحؿ فرعية وفقا لأسس معينة   
 ىي:

 أكلا: تبعا للأساس التربكم تقسـ إلى: 

 مرحمة الرضاعة أو الميد وتمتد مف الميلاد حتى سف الثانية./ أ

 مرحمة ما قبؿ المدرسة وتمتد مف الثانية حتى السادسة. ب/

 مرحمة المدرسة الابتدائية وتمتد مف السادسة وحتى الثانية عشرة.ج/ 

 ثانيا: تبعا للأساس البيكلكجي تقسـ إلى:

 / مرحمة الرضاعة أو الميد وتمتد مف الميلاد حتى سف الثانية.أ

 ة وحتى سف السادسة./ مرحمة الطفولة المبكرة وتمتد مف الثانيب

 مرحمة الطفولة المتوسطة وتمتد مف السادسة حتى السابعة. ج/

 / مرحمة الطفولة المتأخرة وتمتد مف التاسعة وحتى الثانية عشرة.د

 ثالثا: تبعا للأساس الشرعي: 

 / مرحمة الرضاعة أو الميد تمتد مف الميلاد حتى سف الثانية.أ

 الثانية وحتى السابعة./ مرحمة ما قبؿ التميز وتمتد مف ب

 (. 38-37، 2013محمد عبد الله العارضة، )/ مرحمة التميز وتمتد مف السابعة وحتى الثانية عشرة ج

 فترة العمميات المحسوسة إلى مرحمتيف ىي: " بياجيوويقسـ "    

 :مرحمة ما قبؿ المفاىيـ 

مف سنتيف حتى أربع سنوات وينقص الطفؿ في بداية ىذه المرحمة استخداـ المفاىيـ وبخاصة مفيوـ       
الفئة والعضوية في فئة معينة، وبذلؾ يتميز التفكير في ىذه المرحمة بأنو في منزلة متوسطة بيف مفيوـ 

ر التحولي مف الخاص إلى ما قبؿ المفيوـ، ويتميز بأنو نوع مف التفكي (بياجيوالشيء، وىذا يسميو )
 الخاص وىو  يختمؼ عف التفكير الاستنباطي.
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 :مرحمة التفكير الحدسي 

مف أربع سنوات إلى سبع سنوات وفييا يتحرر الطفؿ مف كثير مف عيوب المرحمة السابقة ومع ذلؾ     
يظؿ محكوما بحدود كثيرة ويرجع السبب الرئيسي في ذلؾ إلى أف تفكير الطفؿ لـ يتحرر تماما مف 

-123، 2015عمي السيد سميماف، )الإدراؾ ومف أىـ خصائص التفكير في ىذه المرحمة أنو تفكير حدسي 
124 ). 

 . طفؿ ما قبؿ المدرسة:2

تطمؽ مرحمة ما قبؿ المدرسة عمى السنوات الست الأولى مف عمر الطفؿ منذ لحظة ميلاده وحتى      
بموغو نياية السادسة، ويعود سبب ذلؾ ما تمتزـ بو الدوؿ عف ضرورة أف يكمؿ الطفؿ ست سنوات حتى 

ىذا لا يعني أف الطفؿ لا يحؽ لو الالتحاؽ بأي مؤسسة تربوية يحؽ لو الالتحاؽ بالمدرسة الإبتدائية، و 
نما يعني أف ىذه المؤسسات يطمؽ عمييا أسماء أخرى غير كممة المدرسة، مثلا  تعميمية قبؿ ذلؾ السف، وا 

، 1996أحمد حسف حنكرة كشفيقة إبراىيـ عباس، )دور الحضانة أو رياض الأطفاؿ أو مراكز الرعاية النيائية 
13 .) 

تتميز ىذه المرحمة بمميزات عامة منيا استمرار النمو بسرعة الاتزاف الفسيولوجي، وزيادة الميؿ إلى      
الحركة والشقاوة ومحاولة التعرؼ عمى البيئة المحيطة، والنمو السريع لمغة ونمو ما اكتسبو مف ميارات 

ديف وتمويف المفاىيـ الاجتماعية واكتساب ميارات جديدة وبداية التنميط الجنسي والتوحد مع نماذج الوال
وبزوغ الأنا الأعمى والتفرقة بيف الصواب والخطأ والخير والشر وتكويف الضمير وبداية نمط الذات وازدياد 

 (. 06، 1997 سيير كامؿ،وضوح الفروؽ الشخصية حتى تصبح واضحة المعالـ في نياية ىذه المرحمة )

 :( سنكات6-4قبؿ المدرسة ) ماطفؿ  1.2

اتفؽ العديد مف العمماء عمى أىمية ما قبؿ المدرسة، لأنيا الفترة التي يتـ فييا وضع المبنات الأولى      
لشخصيات الطفؿ، حيث تظير ملامحيا وتتضح معالميا في ىذه الفترة وفييا أيضا يكوف الطفؿ أفكاره 

كوف فردا إيجابيا في العديدة مف نفسو ومف البيئة المحيطة مف حولو، لأف ذلؾ يساعده عمى أف ي
 المجتمع.

وتعتبر ىذه المرحمة حاسمة في تشكيؿ الشخصية ومسار نموىا عمى اختلاؼ نموىا العقمي، الحركي      
المغوي، والحسي، والإنفعالي، وتعد مف أخصب المراحؿ التربوية في تشكيؿ شخصية الطفؿ لمستقبؿ 

كبيرة لمتعديؿ والتغيير والتشكيؿ واستعاب الجديد  حياتو، والطفؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة لديو قابمية
دائما مف الخبرات، وكذلؾ تعتبر ىذه المرحمة مف أىـ مراحؿ النمو الإنساني، حيث تبنى فييا أسس 

 (.20، 2011حسف السيد أبك عبدة،  وأساليب التفكير لحياتو في المستقبؿ)
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في ىذا العمر يختبر الطفؿ ىويتو الخاصة ويصبح مدركا لتناقض مشاعره ويواصؿ التأكيد الذاتي       
لنفسو حيث يحاوؿ الطفؿ أف يجرب التمرد لأنو أصبح مستقلا يقوؿ "لا" أي يرفض عمؿ أي شيء أو أخذ 

لتأثير في الآخريف أي شيء فيقوؿ "لا" يعمؿ بطريقة أنانية ليعبر عف نفسو لأنو بذلؾ يكتشؼ قدرتو عمى ا
 . Yves Chaix :2008 :151)المحيطيف بو والسيطرة عمييـ )

 خصائص عامة لمرحمة الطفكلة المبكرة: .3

فترة الطفولة المبكرة ليا خصائص عامة تميزىا عف غيرىا مف فترات حياة الفرد، وىذه الخصائص      
المرحمة مف جانب كؿ الآباء ورجاؿ  تشتؽ جميعيا مف التسميات الخاصة التي يشيع إطلاقيا عمى ىذه

التربية والمختصيف في عمـ النفس والموجييف الإجتماعييف، ومف أىـ خصائص ىذه المرحمة أنيا الفترة 
التي تسبؽ الإلتحاؽ بالمدرسة، وىي كذلؾ عمر ما قبؿ الجماعة مف الناحية السيكولوجية، حيث أنيا 

عندما يمتحؽ بالصؼ الأوؿ في المدرسة، كما أنيا عمر المرحمة التي يتعمـ فييا الطفؿ أسس السموؾ 
مشكؿ وذلؾ كنتيجة مباشرة لما يواجيو الآباء والمربوف مف مشكلات كثيرة في التعامؿ والتفاعؿ مع أطفاؿ 
ىذه المرحمة، وتعتبر مرحمة ما قبؿ المدرسة الفترة التكوينية الحاسمة في حياة الفرد، ذلؾ لأنيا الفترة التي 

وضع البذور الأولى لمشخصية التي تتبمور وتظير ملامحيا في مستقبؿ حياة الطفؿ، وىي الفترة  يتـ فييا
التي يكوف الطفؿ فييا فكرة واضحة وسميمة عف نفسو، ومفيوما محددا لذاتو الجسمية والنفسية 

حمد عمي سعدية م)والاجتماعية، بما يساعد عمى الحياة في المجتمع ويمكنو مف التكيؼ السميـ مع ذاتو 
 (. 27، 1996بيادر، 

تمثؿ ىذه المرحمة مرحمة ما قبؿ جماعات الأقراف، فيي مرحمة مواتية لتعمـ أسس السموؾ الاجتماعي      
الذي يعد الطفؿ لمتفاعؿ مع الحياة الإجتماعية الأكثر نظاما في المراحؿ التالية، وما تتطمبو مف عمميات 

 التوافؽ.

ىي مرحمة الاستكشاؼ حيث يسعى الطفؿ إلى معرفة بيئتو بعناصرىا وعلاقاتيا، وكيؼ تعمؿ وكيؼ      
 يكوف جزءا منيا وما موقعو فييا .

وىي مرحمة حرجة وحساسة فكثيرا ما يواجو الأطفاؿ فييا صعوبات أو مشكلات، فالطفؿ في سبيمو      
ستقلالية والإعتماد عمى النفس، وتعد مرحمة مستيدفة إلى تكويف شخصية متميزة يبدي نزعة قوية إلى الا

طرابات وعدـ الاتزاف، وذلؾ خلاؿ سعي الطفؿ إلى التوافؽ مع بيئتو وضغوطيا ويتطمب ذلؾ ضلبعض الإ
حكمة في تدبير أساليب الرعاية الملائمة لوقاية الطفؿ، وتعد مرحمة مرنة يكوف فييا الطفؿ أكثر قابمية 

ؿ في حالة مف التشكؿ والتكويف وبالتالي ىو قابؿ لمتغيير والتعديؿ في ىذه أكثر مف لتعديؿ السموؾ، فالطف
 (. 199-198، 2002مريـ سميـ، )أي مرحمة نمائية 
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يمر الطفؿ ما قبؿ المدرسة مف أىـ المراحؿ التعميمية التربوية، فيي مرحمة حاسمة في تشكيؿ      
مية والانفعالية والاجتماعية وتبدأ مرحمة الطفولة المبكرة أساسيات أبعاد نموه مف النواحي الجسمية والعق

 بنياية العاـ الثاني مف حياة الطفؿ وتستمر حتى العاـ السادس وتتميز ىذه المرحمة بعدة سمات ىي:

/ إنيا سنوات المفاىيـ النفسية والإجتماعية التي يتعرؼ الأطفاؿ مف خلاليا عمى أنفسيـ وعمى الآخريف 1
 خارجيا وىذا الترسيخ الحاسـ لشعورىـ حوؿ أنفسيـ وفكرتيـ عف ذاتيـ.داخؿ الأسرة و 

/ إنيا سنوات تشكيؿ المفاىيـ الأساسية وتوسيع أفاؽ القدرة العقمية والنمو في ىذه المرحمة يؤثر في 2
 التفكير والنمو العقمي والاجتماعي .

 ع وتبديؿ القدرات الإبداع لدى الطفؿ/ إنيا مرحمة الإبداع والابتكار فالطفولة المبكرة ىي مرحمة تجمي3
نيا سنوات تكويف ونمو الضمير الخمقي الذي يؤثر عمى الطفؿ النفسي والاجتماعي.  وا 

/ إنيا عمر السؤاؿ والاستكشاؼ فمف خلاليا يتعرؼ الطفؿ عمى بيئة ويقوـ بتجريب ما حولو مف أدوات 4
نيا عمر التقميد فالطفؿ في ىذه المرحمة  والاستفسارات،ليستكشؼ ىذه البيئة ويمقي العديد مف الأسئمة  وا 

 (. 27-26، 2001 ،عبد الحميد العناني حنافيقوـ بملاحظة النماذج مف حولو ويقمدىا)

  :" سنكات5-4خصائص طفؿ ما قبؿ المدرسة " 1.3

إلى أف النمو النفسي في كؿ  ،استطاعت النظريات النفسية أف توجو نظر عمماء التربية والتعميـ     
وقد حدد ىؤلاء العمماء الطفؿ ما قبؿ المدرسة عدد مف الخصائص  مرحمة عمرية لو خصائصو ودوافعو،

 كما يأتي:

  يعتمد الطفؿ في إدراكو للأشياء عمى حواسو فيو يدرؾ ما يستطيع أف يممسو أو يسمعو أو يتذوقو أو
 ـ والتفكير في ىذه الأشياء. يشمو وعممية الإدراؾ ىذه يترتب عمييا الفي

  الطفؿ يتعمـ بنفسو وبطريقتو فكثير مف الأميات والمعممات تشرح لمطفؿ استخداـ شيء معيف أو معنى
 أو مفيوـ معيف عدة مرات ومع ذلؾ فإف الطفؿ لا يفعؿ ما نطمبو منو. 

  أوقات متقاربة الطفؿ بطبعو يبحث عف المثيرات يندىش بكثيرة ويفرح ويغضب بشدة ويكره بسرعة في
 جدا.

 .الطفؿ في ىذا السف كثير الأسئمة لا يمؿ السؤاؿ عف ماذا وكيؼ ولماذا ...إلخ 
 ( 19-18، 2014 إبتياج محمكد طمبة،الطفؿ كثير الحركة ويحب المعب.) 
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يتميز النمو الجسمي بزيادة في الطوؿ والحجـ والوزف، ويكتسب الطفؿ معموماتو عف العالـ      
الخارجي عف طريؽ حواسو، ويتميز الطفؿ في نموه الحركي في قدرتو عمى الجري والقفز والتسمؽ 

 ويمكف لمطفؿ في ىذه المرحمة أف يركب الدراجة ذات ثلاث عجلات ويربط حذاؤه بنفسو...الخ.
ومف أىـ متطمبات النمو في ىذه المرحمة تعمـ المشي، تعمـ الأكؿ، تعمـ الكلاـ، تعمـ الفروؽ بيف      

الجنسيف، تعمـ التمييز بيف الصواب والخطأ، تعمـ الميارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب 
 Nellyاط العادية )والمغة، تعمـ الميارات الجسمية والحركية اللازمة في الألعاب و ألواف النش

(Thomes :2004 :28.31. 

 " سنكات:5-4حاجات طفؿ ما قبؿ المدرسة " 2.3

إف كثيرا مف الخصائص الشخصية تعتمد وتنبع مف حاجات الفرد ومدى إشباع ىذه الحاجات، ولاشؾ      
أف فيـ حاجات الطفؿ وطرؽ إشباعيا يضيؼ إلى قدرتنا عمى مساعدتو لموصوؿ إلى مستوى مناسب مف 

والغذاء والماء  النمو النفسي والصحة النفسية، وأىـ الحاجات الفسيولوجية لمطفؿ ىي الحاجة إلى اليواء
ودرجة الحرارة المناسبة والوقاية مف الجروح والأمراض والسموـ والتوازف بيف الراحة والنشاط، ومع نمو 

 الفرد تتدرج الحاجات النفسية فالحاجة إلى الأمف حاجة أساسية في الطفولة المبكرة.  

جنب الأخطار والحماية والحب وحاجات الأطفاؿ عديدة منيا الحاجة إلى الأكؿ والشرب والدؼء وت     
والتقدير والانتماء، إضافة إلى المعب المأوى والوطف والجو العائمي المريح، بما فيو مف عناية صحيحة 
ورعاية اجتماعية والتعمـ والتييئة لحياة المستقبؿ وتوفير فرص الإبداع، والحاجة للانتماء لمجماعة والحاجة 

 (. 109، 2005حناف عبد الحميد العناني، ) إلى التحرر مف الخوؼ والقمؽ والظمـ

 ومف حاجات الطفؿ ما يمي:   

 أ/ الحاجة إلى الصحة: 

تتأثر عممية نمو الطفؿ بحالتو الصحية وىذا يعني أف الطفؿ الذي تظير عميو علامات المرض يميؿ      
إلى الخموؿ وتظير عميو الانفعالات بشكؿ متزايد، ويتـ تحقيؽ الحاجة الصحية لمطفؿ مف خلاؿ إجراء 

ت الوقائية وزيارة فحص طبي دوري للأطفاؿ، لمتأكد مف سلامة نموه الجسمي وتنفيذ الكبار للإرشادا
 الصحة وتوفير مكاف لمطفؿ تتوفر فيو التيوية والإضاءة .

 ب/ الحاجة إلى الغذاء:

يعتبر الغذاء عامؿ ميـ وأساسي لحياة الطفؿ فيو مف جية يساىـ في بناء خلايا الجسـ، وزيادة      
 نشاطو ومف جية أخرى يعمؿ عمى تخفيؼ القمؽ والتوتر والعصبية والصراخ.
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 اجة إلى النشاط كالراحة: ج/ الح

يرتبط النمو السميـ بعلاقة إيجابية مع التوازف بيف النشاط والراحة، وىذا يعني أف التوازف بيف النشاط      
والراحة لمطفؿ يوجو النمو إلى إتجاه السواء، فالطفؿ عادة يكثر الحركة والمعب لصرؼ الطاقة الزائدة في 

لطفؿ إلى التباطؤ في النمو الجسمي، كما أنو يميؿ إلى الراحة كي جسمو وتظير ىذه الطاقة بسبب ميؿ ا
 (.   18-17، 1989 ،الشنطيراشد محمد لا يعرض جسمو للإرىاؽ والتعب )

 . طفؿ الركضة:4

أصبحت الروضة في العصر الحديث ضرورة مف ضرورات نمو الإنساف، فيي مصدر لمعمـ لكف      
الاجتماعية الميمة لمطفؿ، وليذا عمى المربيف أف يتذكروا أف قبؿ ذلؾ وبعده مصدر لتعمـ الميارات 

العممية التعميمية كجزء مف العممية التربوية وليست الأساس، كما يتوجب عمى الآباء تذكر حقيقة أف تعميـ 
الأبناء في البيت لا يغني عف الجو المدرسي "جو الروضة " الذي يزود الطفؿ بكثير مف الميارات 

زمة، وفي أحياف كثيرة يصبح إلحاؽ الطفؿ بالروضة علاجا لبعض المشكلات ناتجة عف الحياتية اللا
 الدلاؿ الزائد كما تكوف المدرسة والروضة علاجا سموكيا لمطفؿ.

ففي الروضة يتعمـ الطفؿ كيؼ يعبر عف نفسو، ويطمئف بعيدا عف المنزؿ وينصاع لمنظاـ الذي      
دخؿ خلاليا الأطفاؿ الروضة مف أىـ مراحؿ الحياة ولذلؾ تسمى يفرضو لمكبار، وتعتبر الفترة التي ي

مرحمة ما قبؿ المدرسة، مرحمة النشاط الحركي المستمر، مرحمة السؤاؿ، مرحمة النمو المغوي، مرحمة 
 (.11، 2011أحمد أبك أسعد الصرايرة، )التفكير الرمزي، مرحمة الانفعالات الشديدة، وسف المعب الرمزي 

ما أحوجنا إلى بداية سميمة في تعاممنا مع الأطفاؿ في أوؿ حياتيـ، فذلؾ ما لا يقدر بثمف وبعث      
الثقة في نفوسيـ وفي الغير أمر جوىري، إذا ما أردنا ليـ القياـ بمسؤولياتيـ في المستقيؿ وتعتبر مرحمة 

وكؿ تخطيط في الروضة يجب أف  الروضة مرحمة إعداد وتييئة لمطفؿ بالنسبة لحياتو الدراسية المقبمة،
يقوـ عمى ىذا الأساس، فالطفؿ في ىذه المرحمة بحاجة إلى توفير المناخ الملائـ الذي يكشؼ عف قدرات 
الطفؿ ومواىبو ويساعده عمى التفكير المنظـ اليادؼ، ويعتني بصحتو الجسمية والنفسية والعناية اللازمة 

أو رىبة حيف يترؾ البيت ليجد نفسو في محيط جديد وبرعاية كما يعمؿ عمى إزالة ما قد يعتريو مف خوؼ 
أناس غرباء، والروضة تقوي عند الطفؿ عامؿ الشجاعة والجرأة وتجعمو أكثر انضباطا وأقرب إلى إتباع 

 (. 62-18، 1995 ،كعدناف عارؼ مصمح عدس محمد عبد الرحيـالنظاـ وأكثر تقبلا )
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 :رياض الأطفاؿ 1.4

تعد مرحمة الروضة مرحمة تربية ما قبؿ المدرسة ومرحمة التييئة لمتربية المدرسية، إذ أف أىـ أىداؼ      
تاحة الفرصة لمتييؤ لمتعميـ  رياض الأطفاؿ الإنتقاؿ التدريجي بالطفؿ مف جو البيت إلى جو المدرسة وا 

 (.105 ،1994 ،كمصطفى محمكد حكامدةمحمد أحمد صكالحة النظامي )

وتعد الروضة المكاف الذي يسعى إلى تحقيؽ سعادة الطفؿ مف خلاؿ الإىتماـ بو وتمبية حاجاتو      
بعامة والتربوية منيا بخاصة، وتوفر فرص الانخراط مع الآخريف والمعب والاستكشاؼ، ومف الواضح أف 

جتماعية، وىي دافع الطفؿ في ىذه المرحمة مف نموه تحركو مجموعة مف الدوافع ذات الطبيعة النفسية الإ
حب الإستطلاع والاستكشاؼ الذي يدفعو إلى التعرؼ عمى الأشياء مف حولو والسؤاؿ عف كؿ شيء    
ودافع التعمـ الذي يخمؽ لديو الرغبة في تعمـ خبرات جديدة ودافع المعب الذي يدفعو للإنخراط في ألعاب 

 (. 229، 2000 أبك جادك،عمي صالح محمد مختمفة مع أقرانو )

وأف لمعب في ىذه المرحمة قيمة خاصة بالنسبة لمطفؿ باعتباره عاملا ميما  ،والتعمـ جدير بالذكر      
في تطوره ونموه العقمي والعاطفي والجسمي والإنفعالي والإجتماعي، فضلا عف جوانب النمو الأخرى ومف 

بالإضافة إلى البيت والمدرسة  خلالو يتعمـ الطفؿ مالا يمكف أف يتعممو مف غيره، لذا يتوجب عمى الروضة
توفير البيئة المناسبة لمعب اليادؼ ذي المعنى، وأف تزود جميعيا بأدوات المعب التي تثير قواه العقمية 

-279، 2001 عمر أحمد ىمشيرم،وتحفزىا عمى العمؿ وتساعد عمى نموه وتطوره عمى النحو المطموب )
280 .) 

 ماىية رياض الأطفاؿ: 2.4

رياض الأطفاؿ ىي القاعدة الأساسية لمراحؿ التعميـ المختمفة، فييا تقدـ الأصوؿ الأولى والأسس    
الراسخة التي تقوـ عمييا العممية التعميمية المقصودة وغير المقصودة، ولقد أصبحت مرحمة رياض 

نة لتقديميا الأطفاؿ مف المراحؿ الأساسية، وأصبحت ذات خصائص واضحة وتـ وضع برامج تربوية مقن
 (.223 ،2013 السيد عبد القادر شريؼ،إلى رياض الأطفاؿ في معظـ دوؿ العالـ )

ىي مؤسسة يمتحؽ بيا الأطفاؿ تسعى لتطبيؽ بعض المبادئ التربوية وكذا تعمؿ عمى مساعدة الطفؿ     
ة المناسبة في تمبيو حاجات ومتطمبات نموه في تمؾ المرحمة مف خلاؿ بعض البرامج والأنشطة التعميمي

 .Jane Bertrand :2008 :119)لعمر الطفؿ) 
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 أىداؼ رياض الأطفاؿ: 3.4

 يمكف تمخيص أىداؼ رياض الأطفاؿ في مجموعة مف النقاط التالية:     

 .إمتاع الأطفاؿ في جو مف الحرية والحركة 
 .إكساب الأطفاؿ المعمومات والفوائد المتنوعة مف خلاؿ المعب المرح 
  والآداب والسموؾ المرغوب عند الأطفاؿ.تنمية القيـ 
 .تنمية الثقة بالنفس والإنتماء لدى الأطفاؿ 
 .تدريب الأطفاؿ عمى تحمؿ المسؤولية والإعتماد عمى النفس 
 .تحفيز الأطفاؿ وخمؽ الدوافع الإيجابية عندىـ نحو العمؿ 
 .تنمية الميارات المختمفة والقدرات الإبداعية لدى الأطفاؿ 
 عمى حب الجماعة والعمؿ التعاوني والمساىمة في حؿ كثير مف المشكلات لدى  تعويد الأطفاؿ

 (.  48-47، 2015محمكد محمد ميلاد،  )إلخ.الأطفاؿ كالخجؿ والإنطواء والعدواف...

إف مرحمة رياض الأطفاؿ تعتبر مرحمة مكممة لدور الحضانة، وىي مرحمة تربوية تيتـ بإعداد الطفؿ      
، 2006 عبد الفتاح أبك معاؿ،درسة، وتستيدؼ تنمية شخصية الطفؿ في جميع الجوانب )وتييئتو لدخوؿ الم

93 .) 

 أىمية دكر رياض الأطفاؿ:  4.4

قتصادية        لقد تزايدت في السنوات الأخيرة مؤسسات رياض الأطفاؿ إستجابة لتغيرات إجتماعية وا 
فالأطفاؿ في حاجة ماسة لأفراد أعدوا ليذه الميمة النبيمة لمتدريس وتقديـ الخدمات التربوية مف نفسية 

جتماعية وصحية لتناوليا، فعقوؿ وصحة الإنساف في مرحمة حساسة وشديدة الأ ىمية في تأثيرىا عمى وا 
مراحؿ النمو التالية، ألا وىي مرحمة الطفولة حيث تيدؼ الروضة إلى تكممة الدور الذي تقوـ بو الأسرة 
لى  في تنشئة الأطفاؿ وتربيتيـ، لأنيا تحؿ محميا ويحتاج ذلؾ إلى تعاوف أفضؿ بيف البيت والروضة وا 

ا ودور رياض الأطفاؿ أكثر أىمية لحياة الطفؿ إذ أنيا تنسيؽ الجيود وتعزيز قدرات الوالديف، لمقياـ بدورى
إمتداد لمحياة الأسرية، وتيـ الرياض بتقديـ الأنشطة والمعمومات التي تساعد عمى النمو في المجالات 
تاحة الفرصة لمتعبير عف نفسو وتمعب دور رياض الأطفاؿ دورا ىاما في تنمية  المختمفة، وتحقؽ الذات وا 

مفة لمطفؿ في مرحمة الطفولة المبكرة سواء كاف النمو جسميا أو إجتماعيا إنفعاليا أو نواحي النمو المخت
 (. 39-38، 2008 طارؽ عبد الرؤكؼ عامر،عقميا )
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 :الأىمية التربكية لرياض الأطفاؿ 1.4.4

يتميز الأطفاؿ بأف لدييـ أسموب لمتعمـ مع ظروفيـ الخاصة ومع ما تحيط بيـ، فيـ يستخدموف      
عقوليـ ويفكروف بيا بشكؿ طبيعي وبمستوى جيد إلى أف يخرجيـ الكبار مف ىذه الدائرة الطبيعية في 

يؿ جميع مظاىر النمو التعمـ والتفكير ويبعدونيـ عف الأسموب والطريقة الفطرية، وتعد الروضة مكانا لتفع
عمى إختلاؼ أنواعو وأشكالو مف حب للإستطلاع والإستكشاؼ وبناء الثقة بالنفس والنزعة إلى الإستقلاؿ 
وزرع بذور أسس الشجاعة الأدبية والقدرة عمى الصبر والتحمؿ وتنمية القدرات والكفايات، فالطفؿ في ىذه 

دراكا لما يدور حولو،  كما يتطور محصولو المغوي وبنيتو المعرفية التي تمكنو المرحمة يكوف أكثر وعيا وا 
في ىذه المرحمة مف التعبير عف حاجاتو بطريقة أكثر وضوحا بفعؿ ما اكتسبو مف مفردات لغوية، ومف 
خلاؿ نشاطات الطفؿ واستفساراتو يستطيع إدراؾ ما حولو وينمو مف خلاؿ ذلؾ، فضلا عف إكتسابو 

 (. 31-30، 2013 رافدة الحريرم،خبرات متنوعة )

تعتبر برامج رياض الأطفاؿ ذات أىمية فيي تساعد الآباء عمى تزويد أطفاليـ بخمفية غنية بالخبرات      
الضرورية لنجاحيـ في المدرسة، وتدرب عمى الميارات الاجتماعية ميارات التفاعؿ يكتسب الطفؿ مف 

التعاوف كما ويكتسب خبرة في كيفية تكويف خلاؿ لعبو مع الأطفاؿ الآخريف، ميارات المشاركة والتفاوض و 
 الأصدقاء، ومف الأىمية التربوية لرياض الأطفاؿ ما يمي:

  إدراؾ مشاعر الآخريف ويتعمـ الطفؿ أف الآخريف يشاركونو مخاوفو وىمومو وسعادتو كخطوة أولى
 يدرؾ فييا أف ىذه المشاعر ليست قصرا عميو وحده.

 ف أكتشؼ الطفؿ أف الأشخاص الآخريف ييتموف بو، ويتعمـ ثقة أكبر بالأشخاص الكبار عندما ي
 .و الوثوؽ بأشخاص آخريف غير أبويوبإمكان

  شعور أكبر بالاستقلالية وتحسيف الميارات الكلامية وميارات الإصغاء وخبرات جديدة يتعرض الطفؿ
 (. 36-35 ،2005ىكلام كتكرسيا، لمعديد مف الأنشطة التي تساعده عمى تعمـ المزيد عف العالـ )

 الدكر التربكم لرياض الأطفاؿ: 2.4.4

إف أىداؼ التربية في رياض الأطفاؿ لا تنفصؿ عف أىداؼ التربية بشكؿ عاـ، فإذا كانت التربية تيدؼ 
إلى بناء مواطف الصالح الذي يسيـ في بناء وطنو بشخصية متكاممة، فإف الدور التربوي لرياض الأطفاؿ 

 تتمثؿ في:

 مساعدة  ؿ مف النواحي الجسمية والعقمية والحركية والمغوية والانفعالية والاجتماعيةتنمية شخصية الطف
 الطفؿ عمى التعبير عف نفسو بالرموز الكلامية.

  .مساعدة الطفؿ عمى التعبير عف خيالاتو وتطويرىا 
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 ،حؿ المشكلات ىتنمية قدرة الطفؿ عم تساعد الأطفاؿ عمى الاندماج مع الأقراف. 
  لمتعميـ النظامي واكتسابو الميارات والمفاىيـ.يؤىؿ الطفؿ 
  (.33، 2015 ،فيصؿ محمد بف حمد)تنمية ثقة الطفؿ بذاتو كإنساف لو قدراتو ومميزاتو 

 . مفيكـ النمك: 5

نما الشيء نماء ونموا زاد وكثر، ويقاؿ نما الزرع ونما الولد ونما الماؿ، ويقاؿ ىو ينمو إلى  أ/ النمك لغة:
 الحسب ونما الخضاب في اليد أو الشعر إزداد حمرة أو سوادا والحديث.

التجدد المستمر في ذات الإنساف الذي يحقؽ وجوده أثناء مراحؿ نموه وخلاؿ عممية ب/ النمك فمسفيا: 
 تكيفو.

مجموعة مف المتغيرات التي تسير حسب أسموب ونظاـ مترابط متكامؿ تظير فيو كؿ لنمك عمميا: ج/ ا
 (. 16-15، 2009ثائر أحمد غبارم ك خالد محمد أبك شعيرة، مف الجانب التكويني والوظيفي الحي )

يمر الإنساف منذ لحظات الإخصاب وحتى مرحمة الشيخوخة بمراحؿ عمرية متعددة، تصاحبيا      
تغيرات مستمرة ويتعرض فييا الإنساف إلى العديد مف التغيرات والتطورات الخاصة بالنواحي التكوينية 
والوظيفية، والنمو بمعناه العاـ يشكؿ كافة التغيرات الجسمية والفسيولوجية والعقمية والانفعالية والاجتماعية 

والحجـ نتيجة لمتفاعلات البيوكميائية  أما النمو بمعناه الخاص فيشمؿ التغيرات الجسمية كالطوؿ والوزف
 التي تحدث في الجسـ ويتحدد مظيريف أساسيف ىما كالآتي:

 ويشمؿ دراسة النمو الجسمي كالطوؿ والوزف والحجـ. / النمك التككيني:1

يشمؿ دراسة نمو الوظائؼ الجسمية والانفعالية والعقمية وتكييؼ أجيزة الجسـ لأدوار / النمك الكظيفي: 2
معينة، وقد أكدت العديد مف الدراسات والبحوث العممية عمى أف كممة نمو ىي إصطلاح بيولوجي  وظيفة

، 2010 ،يكسؼ لازـ كماشيختص بالزيادة الممحوظة في حجـ وتركيب الكائف الحي في فترة مف الزمف ) 
17 .) 
 :تقسيـ مراحؿ النمك 1.5

إتفقت الكثير مف المراجع والدراسات عمى التقسيـ التالي لمراحؿ النمو البدني والحركي وىو أيضا      
 أكثر إستخداما في دراسات الطفولة والنمو الحركي.

 أ/ مرحمة الطفولة المبكرة ) مف الميلاد حتى ثلاث سنوات (.   

 ستة سنوات (.ب/ مرحمة الطفولة ما قبؿ المدرسة ) مف ثلاث سنوات حتى    



 
 
 

 

46 

 طفؿ ما قبؿ المدرسة  الفصؿ الأكؿ    ةالدراسة النظري 

 
  

-50 ،2014 إبتياج محمكد طمبة،)ج/ مرحمة الطفولة المتوسطة مف ستة سنوات حتى إثني عشرة سنة    
51 ). 

 :قكائـ مطالب النمك 2.5

" وبتمؾ التي وضعيا ككليلقد وضع الباحثوف قوائـ بمتطمبات النمو منيا القائمة التي وضعيا "     
 ".ىافجيرست"

 كالطفكلة المبكرة:أكلا: مرحمة الحضانة 

 .تعمـ المشي وتعمـ تناوؿ الأطعمة الصمبة 
  .تعمـ الكلاـ وتعمـ استخداـ العضلات الكبيرة 
 .تعمـ ضبط عمميتي الإخراج والتبوؿ 
  .تكويف صورة عف البيئة الطبيعية والاجتماعية 
 .تعمـ الارتباط مع الآخريف، وتعمـ الميارات اللازمة والألعاب 

 المبادئ كالقكانيف العامة لمنمك كالتطكر: 3.5

  ويفيـ مف ىذا المبدأ كما يمي: أ/ النمك كمي ككيفي معا:

* أف التغيرات الكمية التي تطرأ عمى الإنساف عند نموه تؤدي إلى تغير كيفي ووظيفي في جسمو فالزيادة 
 مثلا في طوؿ الجذع تحقؽ نوعا مف التوازف الضروري لموقوؼ والمشي.

 التغيرات مستمرة فميس ىناؾ توقؼ طوؿ العمر. * إف

 * التغيرات لا تصيب جانبا دوف الآخر فلا تنمو اليد اليمنى وتبقى اليد اليسرى متوقفة.

 ب/ النمك عممية متتابعة:

 * فالجموس عند الطفؿ يسبؽ الوقوؼ، والوقوؼ يسبؽ المشي والمشي يسبؽ الجري...إلخ.

 (. 51-47، 2002 ،سامي سمطي عريفحيف مرحمة وأخرى )النمو يختمؼ في معدؿ سرعتو ب ج/

 مبادئ النمك: 5.3.1

ىو التغيرات الفيسيولوجية مف حيث الطوؿ  النمو سمسمة متصمة مف التغيرات ذات نمط مترابط أو     
يمر بيا والوزف والجسـ والتغيرات العقمية المعرفية والتغيرات السموكية المعرفية الانفعالية والإجتماعية التي 
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ويتضح مف خلاؿ ىذه التعريفات أف النمو عممية ىادفة تتـ  الفرد في كؿ مرحمة مف مراحؿ نموه المختمفة
  .( 05، 2014ة، ش) رفيقة شراب.عمى مراحؿ وتتناوؿ الجوانب المختمفة لمشخصية

، والطفؿ فالطفؿ يصرح ثـ يصدر أصواتا فمقاطع فكممات  أ/ النمك يتبع نمطا محددا يمكف التنبؤ بو:
يزحؼ يحبو يقؼ يمشي يجري، والطفؿ ينمو طوليا إلى الأعمى فالطفؿ يحرؾ ذراعو ثـ يحرؾ أصابعو 
وىكذا، والطفؿ ينمو إنما ينمو جسميا نفسيا وعقميا واجتماعيا ولغويا وأخلاقيا وىذه الجوانب مترابطة والنمو 

 يسير مف الاستجابات العامة إلى الاستجابات الخاصة.

فمرحمة الرضاعة ليا سماتيا المغايرة لمرحمة ما  مرحمة مف مراحؿ النمك سماتيا الخاصة بيا:ب/  لكؿ 
قبؿ المدرسة أو مرحمة المدرسة الابتدائية يكفي أف تراقب رضيعا أو طفلا في الروضو، لترى الفرؽ 

ف سمات المرحمة تكوف أكثر في منتصؼ المرحمة ذلؾ أف المراحؿ تتداخؿ، بحيث لا  الواضح بينيما، وا 
 يختمؼ أخر مرحمة عف بداية المرحمة التي تمي.

وفي المرحمة الواحدة قد يتسارع النمو الجسمي قياسا بالنمو النفسي  ج/ يسير النمك في معدلات مختمفة:
وقد يكوف النمو الإجتماعي أسرع مف النمو الأخلاقي وىكذا، أما بيف المراحؿ فالنمو العقمي الذي كاف 

الرضاعة يزداد تسارعا في مرحمة ما قبؿ المدرسة، والنمو الجسمي الذي سار بسرعة بطيئا في مرحمة 
 مدىشة إباف الحمؿ يتباطأ نسبيا في مرحمة الرضاعة.

حيث ترسماف مسار النمو مف حيث الوراثة تعطي الإستعداد  خ/ النمك نتيجة لعاممي الكراثة كالبيئة:
 تحويؿ ىذا الإستعداد ليصير واقعا .ويحدد السقؼ الأقصى لمنمو والبيئة تعمؿ عمى 

يعني أف النمو لا يتوقؼ كظاىرة كمية حتى ولو طرأ توقؼ في بعض جوانبو  د/ النمك عممية مستمرة:
ظؿ يتتوقؼ الزيادة في الطوؿ أو في الوزف أو في الحجـ ولكف التطور النوعي  دفق  عند سف معينة

 مستمرا حتى نياية العمر.

النمو الجسمي كظاىرة مادية مف ظواىر النمو فالطفؿ وىو ينمو ر/ النمك نتيجة لعمميتي النضج كالتعمـ: 
عبر الزماف تتضح حواسو ويتضح دماغو وأجيزتو الداخمية والعضلات الكبيرة والصغيرة ...فإذا نضج 

 (. 23-21، 2003 م،محمد عكدة الريماك جزء يفترض أف يصبح قادرا عمى تعمـ أداء وظيفة ىذا الجزء )

 " سنكات:5-4نمك الطفؿ في مرحمة الطفكلة المبكرة " .6

مرحمة الطفولة المبكرة تمتد إلى أف تصؿ إلى ستة سنوات أو سبع وتعد ىذه السنوات الأولى مف      
عمر الفرد مف أىـ مراحؿ نموه وتكوينو الجسماني والعقمي والنفسي والاجتماعي، إذ ىي السنوات التي يتـ 

اتجاىاتو وميولو وغرس قيـ فييا تشكيؿ شخصيتو الإنسانية ووضع المبنات الأولى لبناء الإنساف وتحديد 
وتقاليد المجتمع لديو، وفي ىذه المرحمة يتسع عالـ الطفؿ ويزداد عميو بالأشخاص فيمر بخبرات جديدة 
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ورة السموؾ الاجتماعي اللازمة لمنجاح في التكيؼ الاجتماعي تبدأ صوعلاقات خارج نطاؽ الأسرة فأىـ 
اىات الاجتماعية الأساسية وأنماط السموؾ في الظيور والنمو في ىذه المرحمة وخاصة أف الاتج

 الاجتماعي يتـ تشكيميا في ىذه المرحمة.

فيبدأ في التفكير في ذاتو ويشعر بنفسو كما تتحدد علاقتو بالآخريف وقد أجمعت دراسات سيكولوجية       
ميؿ  عمى أف الطفؿ في ىذه المرحمة يتميز بحب الاستطلاع وكثرة التساؤؿ عف كؿ شيء حولو، ولديو

كريماف بدير  )شديد لمتعرؼ عمى كؿ ما يحيط بو كما أنو يتعمـ مف خلاؿ حواسو والمعالجة اليدوية للأشياء 
 .(55، 2006كمحمد عبد السلاـ، 

 " سنكات:5-4"مرحمة الطفكلة المبكرة مظاىر النمك في  6.1

ويزداد تطور وظائؼ المخ يستمر في ىذه المرحمة نمو أجيزة جسـ الطفؿ وتتطور قدرتو العقمية      
وتتميز ىذه المرحمة بمعدؿ سريع في مسار النمو، ويشمؿ مكونات النمو المختمفة الجسمية العقمية 
والانفعالية والاجتماعية، ففي ىذه المرحمة يكوف الطفؿ قد تعمـ الإتصاؿ الحسي والحركي في عمميتي 

المغوية وعاداتو الكلامي في النمو وتتخذ  المشي والحركة وتناوؿ الأطعمة الصمبة، كما تأخذ حصيمتو
 عممية التخمص مف الفضلات ومف أىـ مظاىر النمو في ىذه المرحمة:

 :يسأؿ الطفؿ أسئمة كثيرة ويمكنو إدراؾ التجانس والتشابو، ويصؿ إلى مرحمة التفكير  في سف الرابعة
 يتمكف فييا مف التعميـ كما يتمكف فييا مف الإعتماد عمى نفسو في الأعماؿ الروتينية اليومية .

 :يتـ نضجو الحركي فيقفز ويقوـ بالكثير مف الميارات الحركية الأخرى، كما يوجد نوعا سف الخامسة 
مف الكبرياء في مظيره وممبسو ما يقوـ بو مف أفعاؿ، ويكتسب ثقة في نفسو ويصبح مواطنا صغيرا 

 (. 43-42، 2008عادؿ عز الديف الأشكؿ، في عالمو الخاص)

 " سنكات:5-4مطالب النمك في مرحمة الطفكلة المبكرة " 6.2

 يمكف تمخيص ىذه المطالب كما يمي:    

 المأكولات الصمبة.* أف يتعمـ الطفؿ أكؿ 

 * أف يتعمـ الطفؿ الحبو/ المشي.

* أف يتعمـ إستعماؿ الأشياء البسيطة وأف يدرؾ العالـ المادي والجسدي مف حولو إدراكا كافيا، ليتجنب 
لحاؽ الأذى بيا كأف يتعمـ أف تحريؾ الأشياء قد يؤذيو.  جرح نفسو وا 

 و ومعصرتو الشرجية.* أف يتعمـ فيـ الكلاـ والنطؽ بو، ويتعمـ ضبط مثانت
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 * أف يتعمـ القياـ بمحاكاة بسيطة حوؿ الخطأ والصواب وأف يتعمـ سموكو وفؽ ىذه القواعد.

 * أف يتعمـ تكويف مدركات ومفاىيـ بسيطة عف الحقائؽ الإجتماعية والطبيعية.

 * أف يتعمـ الوصوؿ إلى مستوى الإتزاف العضوي والفيزيولوجي.

خوتو والآ* أف يتعمـ بناء العلاقات   خريف.الإجتماعية العاطفية التي ترتبط بأبويو وا 

سعيد رشيد * بدء تعمـ التفقو بيف الصحيح والخطأ والتفرقة بيف الخير والشر وبدء تكويف الضمير) 
 (.41 ،2007الأعظمي، 

 " سنكات:5-4خصائص النمك لمرحمة الطفكلة المبكرة " .7

 النمك النفس حركي: 7.1
حصيمة الطفؿ في الميارات الحركية لابد وأف يتأخر إلى ما بعد النمو العضمي والعصبي إف اتساع       

وأنو في ىذه المرحمة يجري في سلامة أكثر، ويسرع في جريو ويبطئ  بسيولة ويستطيع الإستدارة حوؿ 
أف يقفز الزوايا ويتمكف مف أف يقؼ فجأة، ويصعد الدرج أو السمـ بدوف مساعدة وبتبديؿ أقدامو ويستطيع 

مف آخر الدرج إلى الأرض وقدماه ممتصقتاف، وفي الرابعة يمزج الوثب بالجري أي يثب أثناء جريو ونجد 
ىنا أف مبدأ التفرد يقوـ بعممو أي أف استجاباتو البدنية لا تقع كما كانت في صغره، فعند رمي الكرة نجد 

 لى الأماـ كما كاف في سف الثالثة.يموح بذراعيو ويحصؿ عمى رمية قوية دوف أف يقذؼ بجسمو  كمو إ

وفي الرابعة يستطيع أف يتسمؽ السلالـ ويتعمـ القفز ويقوـ بالوثب، ولكف التركيز في حركات الطفؿ       
غير ممكف ويمعب النمو الحركي دورا ىاما كوسيمة لمنمو الاجتماعي في سف قبؿ المدرسة، فإف خمؽ 

سطة الأنشطة الحركية المشتركة، وطفؿ الخامسة يكوف قد صلات اجتماعية لمطفؿ مع أقرانو تتسـ بوا
اكتسب القدرة عمى الاتزاف والضبط أثناء سموكو الحركي، وىو يستطيع السير في خط مستقيـ ويتحوؿ مف 
الجموس إلى الوقوؼ إلى القرفصاء في تسمسؿ، وتزداد ميارتو في استعماؿ يده ويستطيع القياـ ببعض 

الية مثؿ القفز والحجؿ والتسمؽ إلا أف حركات الطفؿ تتسـ بالتنوع والتحسف وسرعة الميارات الحركية الانتق
 .( 51-50، 2014 إبتياج محمكد طمبة،)الاستجابة والشدة 

 النمك العقمي كالمعرفي:  7.2

كتشافيا، ومف أبرز       يعتبر المعب أساس التطور العقمي المعرفي ووسيمة لمتعمـ والتفاعؿ مع البيئة وا 
 نقاط النمو العقمي والمعرفي ىي:
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 أ/ النمك العقمي:

 .تكويف المفاىيـ مف حيث إدراؾ الزمف المكاف والإتساع العدد والأشكاؿ 
 .ستكشاؼ الأشياء  زيادة الرغبة في إستطلاع  وا 
  يادة المقدرة عمى التعمـ مع الخبرة والممارسة والخطأ.ز 
 .إدراؾ العلاقات مع الأشياء المحسوسة 
 .زيادة التركيز المباشر ويكوف تذكرة لمعبارات المفيومة أيسر مف الغامضة 
 .تنمو العممية العقمية مف حيث خاصية التخيؿ التي يعتمد بدرجة كبيرة عمى الصور البصرية 
  .يكوف تركيز الإنتباه محدودا في بداية ىذه المرحمة ويتحسف في نيايتيا 
 سماعيؿ غصاب محمكد،  حسيف أحمد ياسيف).يستمتع الطفؿ بالأنشطة الإيقاعية في ىذه المرحمة كا 

2013 ،86-87 ) 

 ب/ النمك المعرفي:

ما قورف بالمرحمتيف يمتاز النمو المعرفي لمطفؿ في ىذه المرحمة بحدوث تغيرات واضحة، إذا       
يمر النمو المعرفي في ىذه  المرحمة والتي تمتد مف السنة  جاف بياجيو"السابقتيف فمف وجية نظر العالـ "

الثانية إلى السنة السادسة مف العمر بما يطمؽ عمييا مرحمة ما قبؿ العمميات، والتي تتميز بانبثاؽ عممية 
نظيمات بسيطة مف الرموز لتمثيؿ العالـ في صورة أو في التمثيؿ المعرفي، حيث يبدأ الطفؿ في بناء ت

ف كاف يفتقد النظرة الكمية الشاممة للأمور والأحداث.  جمؿ وا 

فالطفؿ في ىذه المرحمة يبدأ باستخداـ الذاكرة التخيمية المتمثمة بالتخيلات أو الكممات ويصبح لديو       
لأشكاؿ مف دوف الرجوع إلى مفاتيح حسية مباشرة، كما القدرة عمى المحاكاة المؤجمة والمعب الرمزي ورسـ ا

يتميز التفكير في ىذه المرحمة بعدـ التفرقة بيف الأفكار والأفعاؿ وبيف الواقع والأحلاـ والخيالات وغياب 
السببية والمنطؽ، وعدـ القدرة عمى وضع إحتمالات بديمة كما تنمو لديو قدرة وضع الأشياء في مجموعات 

با ما يدرؾ جانبا واحدا مف الموضوع أو الموقؼ فينسب كؿ الملاحظات إلى نفسو ولا بسيطة فيو غال
بعدـ القدرة بياجيو" يستطيع إدراؾ أصوؿ الأشياء أي إرجاع ناتج العمميات إلى أصوليا وىو ما أسماه "

المغة عمى فيـ ثبات المادة، التي مف خلاليا يمكف تنمية القدرات العامة وبعض القدرات الخاصة مثؿ 
يماف طو طايع القطاكنة، أديب عبد الله النكايسيةوحؿ المشكمة وتنمية الإدراؾ والتذكر)  . (150-149، 2015 كا 

 النمك المغكم:  7.3

طفؿ ما قبؿ المدرسة يتأثر في كلامو تأثرا مباشرا بسمات شخصية وظروؼ أسرتو وأنشطة روضتو      
ف اكتساب طفؿ ما قبؿ المدرسة ميارات الكلاـ يتطمب بدايو، وأف يكوف ذكاؤه وسمعو طبيعييف وأف  وا 
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إلى جانب التمتع  تتكامؿ عنده مراكز المخ والمراكز العصبية الخاصة بوظيفة الكلاـ والأجيزة العصبية
 (. 65، 1991 ،ا برانثكني سافاريزمجكليبمحافظة واعية وقوية )

 النمك الإجتماعي: 7.4

 مف أىـ عناصر ونقاط النمو الإجتماعي لمطفؿ ىي:     

  تعتبر الصداقة مف أىـ مظاىر النمو الإجتماعي، وتظير عمى بوادر النمو الإجتماعي مثؿ حب
 والأنانية وليا أثرىا في نموه الإجتماعي.السيطرة والقيادة والكرـ 

  يبدأ بتكويف مدركات ومفاىيـ بسيطة عف الحقائؽ الإجتماعية، وتعمـ العلاقات الإجتماعية
خوتو والآخريف.  العاطفية التي تربطو بأبويو وا 

  يبدأ بالتفريؽ بيف الصواب والخطأ والخير والشر وتكويف الضمير، كما قد يبرز لديو صعوبة في
 كة الآخريف مشاعرىـ والخوؼ مف الفشؿ.مشار 

 .يفضؿ المعب في مجموعات صغيرة أو وحيدة، ويبحث عف لفت الإنتباه 
 (. 14-13، 2011 كأسماء الصرايرة، أحمد أبك أسعدخريف) يحب المساعدة والتدخؿ في شؤوف الآ 

حضانة حيث يتعرؼ يبدأ الطفؿ في ىذه المرحمة بالانفصاؿ عف الأسرة تدريجيا إثر التحاقو بالو      
يفضؿ طفؿ الخامسة التعامؿ مع أكثر ابعة التعامؿ مع طفميف أو ثلاثة و الأطفاؿ الآخريف ويفضؿ طفؿ الر 

  .ويتزايد الزمف الذي يقضيو الطفؿ مع الآخريف مف ثلاثة أطفاؿ،

  تظير صفة القيادة في السنتيف الخامسة والسادسة وتكوف القيادة لذوي الأجساـ الأكبر والقوة
 الأكثر،لذا تتصؼ القيادة ىنا بالقوة لا بالإقناع.

  يتميز الطفؿ بالتعاوف العاطفي لذا لا يتعاوف إلا مع مف يميؿ إليو ويظير ذلؾ أكثر وضوحا لدى
 الأطفاؿ الأقوياء بدنيا وتبدأ الصداقة بسرعة وتنتيي بسرعة.

 (.57، 2015، جرجس إلياس ءأسما) إبعاد الطفؿ عف أقرانو أمر مؤلـ جدا 

 النمك الفيسيكلكجي: 7.5

 يطرد نمو أجيزة الجسـ المختمفة ووظائفيا في ىذه المرحمة بشكؿ ممحوظ ومف مظاىره:     

 بالمئة وزنو الكامؿ عند ) 90 (يطرد نمو الجياز العصبي حيث يصؿ وزف المخ في ىذه المرحمة إلى
 الرشد.

 اـ.يزداد نمو الجياز الييكمي ويزداد تحوؿ الغضاريؼ إلى العظ 
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  ،يزداد نمو الجياز العضمي ويلاحظ أف العضلات الكبيرة مازالت أسرع نموا مف العضلات الصغيرة
 ويصبح التنفس أكثر عمقا وأبطأ عف ذي قبؿ.

 .تباطؤ نبضات القمب وتصبح أقؿ تغيرا ويزداد ضغط الدـ ازديادا ثابتا 

وتتـ في ىذه المرحمة ضبط الإخراج تماما ويحتاج الطفؿ في النصؼ الأوؿ مف ىذه المرحمة، إلى      
 أف يذكره الكبار بيف حيف وآخر بالإخراج خاصة إذا كاف منيمكا في المعب.

 ساعة وتقؿ ساعات النوـ بالتقدـ في السف  ) 12-11 (يتراوح عدد ساعات النوـ في ىذه المرحمة بيف
ساعات تقريبا ليلا في  )10(التدرج إغفاءات النيار وبالتدرج يقؿ النوـ حتى يصؿ إلىوتختفي ب

 (. 165، 1986 حامد عبد السلاـ زىراف،الطفولة المتأخرة )

 النمك الإنفعالي:                                                               6.7

يكاد يكوف ىناؾ بيف عمماء النفس حاليا عمى أف الطفؿ يولد وليس لديو الانفعالات إلا إستعدادا عاما      
للإستثارة أو التييج في شكؿ نشاط عاـ يعبر عنو بالبكاء، ومف ىذا الإستعداد العاـ تنمو الانفعالات 

ي، وتتميز إنفعالات الطفؿ المختمفة وتتكامؿ تبعا لتطور الطفؿ في النضج العقمي والفسيولوجي والعصب
في ىذه المرحمة الجديدة بالحدة والتغير السريع وعدـ الإستمرار، ولا تقتصر ىذه الخصائص عمى شكؿ 
الإنفعاؿ فحسب بؿ تمتد لتشمؿ نوعو أيضا، إذ سرعاف ما ينتقؿ الطفؿ في حالة إنفعالية معينة إلى حالة 

يف المشاعر الموجبة بالطفؿ يبدي الطفؿ تأرجحا  أخرى مضادة ليا، ومع نياية العاـ الرابع مف عمر
والسالبة نحو أسرتو ولكف تصبح التناقضات الوجدانية لدى الطفؿ أكثر وضوحا وأكثر تعبيرا مف ذي قبؿ 
ويعمـ الطفؿ في ىذه المرحمة ما يجعمو سعيدا وآمنا ومرضيا فالطفؿ في ىذه المرحمة حساس بشكؿ خاص 

 (. 93-92، 2015 عصاـ نكر،الاطفاؿ والكبار الميميف بالنسبة لو ) نحو أبويو ومعمميو وغيرىـ مف

 النمك الجنسي:  7.7

وىي المرتبطة بعقدة  فركيد"إف المرحمة الثالثة مف مراحؿ النمو تأخذ إسـ المرحمة الجنسية عند "     
وىذه المرحمة الثالثة ليا أىميتيا الخاصة حيث  يفيسمييا مرحمة الجنس الطفولأريكسكف" أما "أدكيب" "

تضـ مرحمة النمو الحركي وتطور سمات الإثارة فيو ويمكف القوؿ أف النمو الجنسي عند الطفؿ في سف 
مابيف الثلاثة والخمسة أعواـ يتمثؿ إلى جانب التعبير في مكاف الإحساس بالمذة وبالتالي الإندفاع 

 عنده.بالإىتماـ بمكاف العضو الجنسي 

 النمك النفسي: 8.7

يبدي بعض السموؾ عف إحساسو ىذا فإنو مثلا سعيد عندما يراىما إلى جوارىما، ولكف لا يسعده       
تجاورىما بعيدا عنو فيحاوؿ أف يضع نفسو بينيما أو أف يفرقيما يبدي فضولا نحو غرفة نوميما ويسعد 
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ة أو أف يجدىما معا، وأف يتركاه في رعاية البقاء في سريرىما يفضيو أف يراىما في لحظات السعاد
جبريؿ الآخريف أنو يريد أف يصؿ إلى معرفة الحقيقة في علاقتو بيـ أو حقيقة علاقتيما بعضيما البعض )

 (.   48، 1995 كالفى،

 النمك الكجداني: 9.7

 في ىذه المرحمة يأتي مف عدة روافد أىميا:      

 والإكراه والتي تبني الثقة بالنفس. المعاممة الإيجابية البعيدة عف العنؼ 
  .المساندة المستمرة والتشجيع الذي يبني الشعور بالأماف والإنتماء 
 .أدب الأطفاؿ والقصص الخيالية الشفوية حيث يستوعب الطفؿ منيا القيـ والعادات 
 .العثور عمى البدائؿ عند مواجية الصعوبات الذي يشجع عمى المبادرة 
  ىذه المرحمة يأتي نتيجة إحتكاؾ عقؿ الطفؿ بعقوؿ مف حولو مف ناس كبار أما النمو الفكري في

  (. 08، 2003كزارة التربية كالتعميـ،والتفاعؿ الفكري مع الناس كبارا وصغارا )

 . نظريات النمك:                                                        8

ومناىج البحث المتبعة تفسير ظاىرة النمو باعتبارىا أىـ حاوؿ عمماء النمو باختلاؼ إتجياتيـ      
أننا يمكف ككلؼ" الظواىر الإنسانية، ومف خلاؿ مناىج البحث توصموا إلى نظريات عديدة لمنمو ويرى "

 أف نقسـ النظريات إلى ثلاث أطر عامة مرجعية ناتجة عف ما حدث في عمـ نفس النمو مف تغيرات .

موذج السموكي إلى النموذج المعرفي، ثـ إمتد إلى النموذج المعرفي الإجتماعي أ/ تحوؿ عمـ النفس مف الن
ثـ النموذج المعرفي الإجتماعي الإنفعالي وفي نياية القرف الواحد والعشروف، بدأ بتشكؿ الدماغ وأدى إلى 

 تعددية التخصصات اللازمة لفيـ الظاىرة الإنسانية .

ف مف مجالات عمـ النفس، مما إستمزـ إعادة النظر في ب/ ظيور مرحمتي الرشد والشيخوخة كمجالي
 مفيوـ النمو .                                                      

ج/  الدراسات غير الثقافية التي تحدث نتائجيا العديد مف المعتقدات ونظريات العمميات النمائية المعيارية 
 (. 27، 2007سعيد رشيد الأعظمي، ) 
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 " سنكات: 5-4التطكر الطبيعي لتطكر طفؿ ". 9

 ( 28، 1999 ماجدة السيد عبيد،)سنكات  4التطكر الطبيعي لنمك الطفؿ ( يبيف 1رقـ )جدكؿ 

 الميارات الحركية ميارات التخاطب
الميارات الحركية  فيـ المغة المغة المفظية

 الدقيقة
 الميارات الحركية الكبيرة

يػػػػػتكمـ مػػػػػف جمػػػػػؿ مػػػػػف  *
ثػػػػػػػلاث كممػػػػػػػات أو أكثػػػػػػػر 
التػػػػػي تأخػػػػػذ شػػػػػكؿ الفعػػػػػؿ 
والفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ والمفعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ 
بػػػػػػػػػػػػػو"إنني أرى الكػػػػػػػػػػػػػرة"أو 
الفاعػػػػػؿ والفعػػػػػؿ والمكػػػػػاف 
"أبػػػػػػػػػػػػػػي إجمػػػػػػػػػػػػػػس عمػػػػػػػػػػػػػػى 

 الكرسي"
* يخبػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػف تجاربػػػػػػػػػو 

 السابقة 
* يسػػػػػػػػػػػػػػتخدـ الحػػػػػػػػػػػػػػروؼ 

 الساكنة عمى الجمع 
* يسػػػػػػػػػػػػػػتطيع إسػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ 
الفعػػػػػػؿ الماضػػػػػػي لكلامػػػػػػو 

 عمى الحدث الماضي 
يشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى * 

ذاتو"نفسي"باسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ 
 ضمير المتكمـ 

* يػػػػػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػػػػػػى الأقػػػػػػػػػػػػػؿ 
سػػػػػػجع أناشػػػػػػيد الحضػػػػػػانة 
ويمكػػػػػػف أف يغنػػػػػػي أغنيػػػػػػة 

 كلامو مفيوـ لمغرباء.

يبػػػػػػػػػػػػػدأ فػػػػػػػػػػػػػي * 
فيػػػػػػػػػػػػـ الجمػػػػػػػػػػػػػؿ 
التػػػي تػػػدؿ عمػػػى 
الػػػػػػػػػػػػػزمف مثػػػػػػػػػػػػػؿ 
نحػػػػػػػػف ذاىبػػػػػػػػوف 
إلػػػػػػػػػػػػػى حديقػػػػػػػػػػػػػة 
 الحيوانات غدا 

* يفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
المقارنػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػيف 
الأحجػػػػػػػاـ مثػػػػػػػػؿ 
كبير،أكبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
ويفيػػػػػػػػـ معػػػػػػػػاني 

التػػػػػػػػػػػي  الجمػػػػػػػػػػػؿ
تبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدأ 
 ب"لو*ثـ*لا*

* يمكنػػػػػو تنفيػػػػػػذ 
سمسػػػػػػػػػػػػػمة مػػػػػػػػػػػػػف 

2-4 
توجييػػػػػػػػػات ذات 

 علاقة 
* يفيػػػػػـ عنػػػػػػدما 
نطمػػػػػػػػػػػػػب منػػػػػػػػػػػػػو 
دعنػػػػػػػا نتظػػػػػػػاىر 

 ب...

يبنػػػػػػػػػػػػي برجػػػػػػػػػػػػا * 
مكعبػػػػػػػػػػات 9مػػػػػػػػػف 
 صغيرة

يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؽ * 
المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامير 

 والأدوات 
* ينسػػػػػخ بصػػػػػػورة 

 دائرة 
* يقمػػػػػػػػػػػػػػد رسػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 علامة الصميب 

* ينقػػػػػػػػػؿ بعػػػػػػػػػض 
الأشػػػػػػػػػػػػػػػػػػياء)قطعة 

 البسكويت(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بإمكانػػػػػػػػػػػػػػػػػو الجػػػػػػػػػػػػػػػػػري فػػػػػػػػػػػػػػػػػوؽ * 
الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواجز دوف لمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا أو 

 الوقوع عمييا 
*بإمكانػػػػػػػػػو السػػػػػػػػػير عمػػػػػػػػػى خػػػػػػػػػط 

 مستقيـ.
* يمكنػػػػػػػػو الوقػػػػػػػػوؼ عمػػػػػػػػى قػػػػػػػػدـ 

 ثواف . 10-5واحدة 
*يقفػػػػػػز عمػػػػػػى قػػػػػػدـ واحػػػػػػدة إلػػػػػػى 

 الأعمى .
* يرفػػػػػػػػػع أو يسػػػػػػػػػػحب أو يوجػػػػػػػػػػو 

 الألعاب ذوات العجلات. 
* يركػػػػب، يقػػػػػود وتحػػػػرؾ بقدميػػػػػو 
دعاسػػػػػػػػػػػػػات الدراجػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػثلاث 

 .  عجلات
* يسػػػػػػػػػػػػػتخدـ الأدوات المنزلقػػػػػػػػػػػػػػة 

 دوف مساعدة .
* يقفػػػػػػػػػػز مػػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػػوؽ الأشػػػػػػػػػػياء 

سػػػػػػػػػػػػػػـ  15المرتفعػػػػػػػػػػػػػػة بمقػػػػػػػػػػػػػػدار 
 وييبط عمى كمتا القدميف .

* يقػػػػذؼ بػػػػالكرة مػػػػف فػػػػوؽ رأسػػػػو 
 ويمسؾ بالكرة المتجية إليو. 
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 ( 30، 1999 ماجدة السيد عبيد،سنكات ) 5( يبيف التطكر الطبيعي لنمك طفؿ في سف 2جدكؿ رقـ )

 الميارات الحركية   ميارات الإتصاؿ  
 العضلات الكبيرة  العضلات الدقيقة  فيـ المغة  لغة التخاطب 

* يسػػػػػػػػػػػػػػػػػأؿ متػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
وكيػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ ولمػػػػػػػػػػػػػػػػػػاذا 

 وأسئمة كيذه
* يسػػػػػػػػػػتعمؿ أمثمػػػػػػػػػػػة 
مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 يسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتطيع*يجب*
ربمػػػػػػا ويمكػػػػػػف يػػػػػػربط 
الجمػػػػػػػػػػػػػؿ ببعضػػػػػػػػػػػػػيا 
وعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبيؿ 
المثػػػػػػػاؿ، أنػػػػػػػا أحػػػػػػػب 
كعكػػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػػكولاطة 

 الشيبس والحميب 
يتحػػػػػػػػػػػػػػػدث عػػػػػػػػػػػػػػػف * 

السػػػػػػػػببية باسػػػػػػػػػتعماؿ 
ذف...  لأف،وا 

* يخبػػػػػػػػػػػػر كونػػػػػػػػػػػػات 
قصػػػػػػػػػػة ولكػػػػػػػػػػف قػػػػػػػػػػد 

 يقمب الحقائؽ .
 

* يتبػػػػػػػػػػػػع ثػػػػػػػػػػػػلاث أوامػػػػػػػػػػػػر 
غيػػػػػػػػػػػػػػػر متسمسػػػػػػػػػػػػػػػمة فػػػػػػػػػػػػػػػي 

 الأشياء العامة 
* يفيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف 
المقارنة"المفاضػػػػػػػػػػمة" مثػػػػػػػػػػؿ 
      "جميؿ"*"أجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ"*

والأجمػػػػػػػػػػػػػػػؿ" * يسػػػػػػػػػػػػػػػتمع  "
إلػػػػػػػػػػػػى قصػػػػػػػػػػػػػص طويمػػػػػػػػػػػػػة 
ولكػػػػػف غالبػػػػػا مايفقػػػػػد شػػػػػرح 

 الحقائؽ
افات * يػػػػػػػػػػػػػػػدركوف المسػػػػػػػػػػػػػػػػ

بػػػػػػػػػػػػيف الحػػػػػػػػػػػػوادث حينمػػػػػػػػػػػػا 
تخبػػػػػػػػػػػػػرىـ عمػػػػػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػػػػػػبيؿ 
المثػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ"أولا يجػػػػػػػػػػػػػػػػػػب أف 

 تذىب إلى المتجر...
* لديػػػػػػػػػو حصػػػػػػػػػػيمة مئتػػػػػػػػػػي 

 كممة أو أكثر .

* يقطػػػػػػػػع فػػػػػػػػي الخطػػػػػػػػوط 
 باستمرار 

* ينقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ خطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوط 
 متقاطعة 

* ينقػػػػؿ رسػػػػـ عمػػػػى شػػػػكؿ 
 مربع مثمث 

* يكتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض 
 الأحرؼ الكبيرة 

* يرسػػػػػػػػـ صػػػػػػػػورة إنسػػػػػػػػاف 
يسػػػػػػتطيع النػػػػػػاس تمييزىػػػػػػا 

 بأنيا صورة إنساف 
* يرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ خطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوط 
مسػػػػػػػػػػػػػػػتقيمة فػػػػػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

 الإتجاىات 
* يمسػػػػػػؾ الكػػػػػػرة ويقػػػػػػػذفيا 
بدرجػػػػػػػة أكبػػػػػػػػر دقػػػػػػػة مػػػػػػػػف 

 أطفاؿ الرابعة .
 

* يرجػػػػػػػػع لمخمػػػػػػػػؼ، 
مػػػػػػػػػػػػػػػرات 10يقفػػػػػػػػػػػػػػػز

 بدوف وقوع 
* يصػػػػػػػػػعد وينػػػػػػػػػزؿ 

 الدرج لوحده 
 * يتناوب بقدميو 

* يكتسػػػػػػػػب القػػػػػػػػدرة 
 عمى الإتزاف 

 * يجر ويقذؼ 
* يركػػػػػػػب الدراجػػػػػػػػة 
ذات ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاث 

 عجلات 
* يتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمؽ 

 ويتزحمؽ 
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 خلاصة 

إف مف مميزات الأطفاؿ الذيف يقوموف بالحركات الأساسية وىي التنسيؽ الجيد كالقدرات الذىنية     
والبصرية والجسدية، بحيث تعمؿ كميا أثناء التنفيذ كفريؽ عمؿ واحد منظـ وقد أصبح مف المتعارؼ عميو 

 لممارسات الحياتية إبرازىا. أف الحركة تمعب دورا أساسيا في عدد مف الصفات الايجابية نادرا ما تستطيع ا

ومرحمة الطفولة المبكرة مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الطفؿ، لتطوير وتكويف نسبي لجميع القدرات     
الحركية فتعد مرحمة خصبة لمتعمـ وكذا تحقيؽ نتائج إيجابية مف خلاؿ عممية الارشاد والتوجيو، وأيضا 

ى مرحمة متقدمة وىي ىي مرحمة مساعدة عمى ممارسة مختمؼ الانشطة وخصوصا تييئتيـ للانتقاؿ ال
مرحمة التعميـ الأساسي، كؿ ىذا راجع إلى مرحمة سابقة ىي مرحمة ما قبؿ المدرسة التي تعرؼ بمرحمة 
الطفولة المبكرة، لما ليا مف فاعمية وتأثير كبير عمى الطفؿ باعتبارىا مرحمة حاسمة وميمة في عممية 

 التعمـ.
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 التعمـ الحركي   الثانيالفصؿ     الدراسة النظرية 

 
  

 تمييد 

عف طريؽ استخداـ وسائؿ التعمـ  عمى نفسوِ، الطفؿإذ يعتمد فيو  ذاتيا، ااعتمادي االتعمـ أسموب عدي    
ومف الممكف قياس مدى نجاح  وير خبرتو في الشيء الذي يتعممو،المتاحة لو، وعندىا يتمكف مف تط

 .والتأكد مف تقدموِ المعرفي مف خلاؿ متابعة أداء المتعمـ، ـ،التعم
والتي تميز حياة الكائف الحي منذ ولادتو وحتى  ،حد فروع العممية التعميمية العامةأويعد التعمـ الحركي     

والتعمـ الحركي، وتتفؽ عممية التعمـ  نواعو مف التعمـأالبشري بمختمؼ  النشاط ايخمو  وفاتو، حيث لا
و التمميذ، كذلؾ في التغيرات أب لى اللاعإالمدرس مف المعمـ أو نتقاؿ المعمومات إعممية  بأنياالحركي 

تيدؼ الى إكساب الفرد المتعمـ والتي  ،التي تحدث في السموؾ الحركي والناتجة مف العممية التعميمية
                                .ميارية و قدرات حركيةأصفات بدنية 

ويولي برنامج التربية الحركية أىمية خاصة بموضوع تطور الميارات الحركية لدى الأطفاؿ باعتبار    
الطفؿ قادر عمى اكتساب قدر كافي مف الميارات الحركية مما يسمح لو بتحقيؽ التمتع والنجاح خلاؿ 

لملامح الاولى لشخصية الاشتراؾ في الأنشطة البدنية المختمفة، وتعد المراحؿ الاولى حاسمة في تشكيؿ ا
الطفؿ، إذ تظير خلاؿ ىذه الفترة أىـ القدرات والمؤىلات الحركية وترسـ الخطوط الكبرى لما سيكوف عميو 
في مرحمة التعمـ الحركي، ومراعاة عامؿ الربط بيف الخبرات والميارات المكتسبة التي تحدد مسار الطفؿ 

 أثناء أدائو ليذه الأنشطة الحركية.
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 التعمـ الحركي   الثانيالفصؿ     الدراسة النظرية 

 
  

 التعمـ: .1

يحتؿ موضوع التعمـ مكانة رئيسية في عمـ النفس، وينظر إلى التعمـ عمى أنو عممية افتراضية يمكف      
الاستدلاؿ عمييا مف ملاحظتنا لمسموؾ، فيو عممية تنقيح وتعديؿ السموؾ الإنساني التي تستمر مدى حياة 

مية عند الفرد القائـ بالنشاط   الفرد، وىي عممية تنتج مف نشاط الفرد وتيدؼ إلى تحقيؽ ىدؼ معيف لو أى
وينتج عنيا تغيرات في سموكو، لذلؾ يجب الاىتماـ بجميع الخبرات التي يواجييا الفرد، وىي عممية تشمؿ 

 ، 2014أحمد عبد المطيؼ أبك سعد، كؿ أنواع الخبرات، أملا في الوصوؿ إلى نتائج تعميمية مرغوب فييا )
19-20 .) 

يؿ السموؾ، نتيجة الخبرة والممارسة والتدريب، ولأجؿ أف يتـ ذلؾ التغيير أو ىو عممية تغيير أو تعد     
التعديؿ في السموؾ، يجب أف يقوـ الكائف الحي بنشاط معيف وىذا النشاط خطوة سابقة لحدوث ىذا 
ثارتو مجموعة مف العناصر والقوى الموجودة في البيئة الخارجية   التغيير، ويتحكـ في توجيو ذلؾ النشاط وا 
كذلؾ مجموعة الإستعدادات والدوافع والاتجاىات المزود بيا الكائف الحي، ثـ إف ذلؾ التغيير في السموؾ 
يأخذ صورا ثابتة قد تستمر عنده يوما أو عدة أياـ أو شيورا، وقد تستمر مدى حياتو أي أف عممية التعمـ 

 (. 33 ،2007 ،سامية إبراىيـ مكسى  كسعاد أحمد الزياتيمتعمقة بالفرد نفسو )

 :النضج كالتعمـ 1.1

ليس ىناؾ شؾ في أف النضج يعد شرطا لمتعمـ الجيد، وكذلؾ بجانبو لابد مف توافر الدافعية الجيدة      
 التي تحفز الطالب عمى بذؿ الجيد ويرتبط بيا عدة عوامؿ مف بينيا :

  يتفؽ مع قدرات وجود مفيوـ موجب تشجع الطفؿ عمى التحصيؿ، إضافة إلى مستوى طموح واقعي
 الطفؿ وميولو.

  إتجاىات وميوؿ موجبة نحو المواد الدراسية المختمفة، ونحو الدراسة ككؿ فإذا كانت غير إيجابية
 أعاقت التعمـ والتحصيؿ.

  ي الذي يتبناه فالإتزاف الإنفعالي والتوافؽ النفسي الذي يساعد عمى التحصيؿ الجيد، والأسموب المعر
 (. 10، 1998 نبيؿ عبد الفتاح حافظ،زف )الطفؿ ىؿ ىو مندفع أو مت

ىو درجة نمو معينة في بعض الأجيزة الداخمية في الكائف الحي، ىذه الأجيزة تعتبر  والنضج     
 مسؤولة عمى نمط إستجابي معيف، يحقؽ وظيفة معينة لدى الكائف الحي.

والكائف الحي لا يستطيع أداء ىذه الوظيفة إلا إذا وصؿ الجياز الخاص بيا إلى مستوى معيف مف      
 (. 328، 1972 أحمد زكي صالح،النمو، ىذا المستوى ىو الذي يطمؽ عميو النضج )
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بيذا النضج بأنو ظيور الوظائؼ والقدرات والميارات بدوف تأثير التدريب أو خبرة وىو  جيزؿ"" يعرؼ   
يعتبر المكوف الداخمي لمصطمح النمو الأكثر عمومية، أما التعمـ فيو التطور الذي ينجـ عف التمريف 
والجيد الذي يبذلو الفرد أو ىو تغيير في الأداء يحدث تحت ظروؼ التدريب، وتأتي بعض أنواع التعمـ 

لفترة ما، وقد يتكوف التعمـ مف مف التمريف أو التكرار القميؿ لفعؿ ما وذلؾ يحدث تغيرا في سموؾ الفرد 
التقمص الذي يحاوؿ الفرد خلالو أف يتبنى إتجاىات الأشخاص الذي يعجب بيـ ويحبيـ وقيميـ وسموكيـ 

 وقد ينجـ التعمـ مف تدريب منتقى وموجو مف فعالية مقصودة.

ؾ يعني مف الناحية والعلاقة بيف النضج والتعمـ علاقة تأثير متبادؿ، ولا ينفصماف في عممية النمو وذل   
العممية أف أي محاولة لمفصؿ الكامؿ بينيما تكوف غير ذات جدوى، وعمى ىذا فالنمو ىو نتاج لمتفاعؿ 

عبد المجيد سيد بيف العوامؿ الوراثية مف جية وبيف عناصر البيئة الإجتماعية والثقافية مف جية أخرى )
 (.    47، 1998 زكريا أحمد الشربيني، منصكر،

 النضج في التعمـ: أثر  1.2

إف بعض أنواع السموؾ راجع إلى عامؿ النضج وحده، ولكف يجب أف ننوه أف ىذا النوع ىو سموؾ     
فطري، لا يمكف أف يمكف يساعد الكائنات الحية الراقية عمى التكيؼ مع الحياة، فطبيعة الحياة الإنسانية 

متعددة مف السموؾ، ومف ثـ فإف السموؾ الفطري الذي تتطمب مف الفرد أف يكوف قادرا عمى الإتياف بأنواع 
نما يتطمب مف الأمر أف  يكوف راجعا إلى النضج وحده غير كاؼ إطلاقا لمتكيؼ مع الحياة الإجتماعية، وا 

 يتعمـ أنواعا أخرى مف السموؾ.

سية فالحقيقة أف حدود الإنساف في النمو محكومة بعوامؿ الوراثة، فيو يرث بعض الصفات النف     
والبدنية، إلا أف ىذه الصفات تتعدؿ وتتغير بحكـ العوامؿ البيئية التي يعيش فييا، فميولو ورغباتو         

تجاىاتو ومعارفو ومياراتو تتأثر إلى مدى بما يتعممو خلاؿ تفاعمو مع موضوعات العالـ الخارجي.  وا 

نما نحدد طبيعة المواقؼ ونحف لا نترؾ أطفالنا في المدارس يكتسبوف ما شاءوا مف ميا      رات، وا 
التعميمية التي يخضعوف ليا ويحدد مستويات معينة يصؿ إلييا أطفاؿ كؿ مرحمة سنية تبعا لمستوى 
نضجيـ، فالمربي ىو الذي يعمـ أنواع السموؾ اليادؼ التي تتفؽ وخصائص كؿ مرحمة مف النواحي 

 (. 42-41، 2013أحمد أميف فكزم، البدنية والعقمية والإنفعالية )

 سيككلكجية التعمـ: 1.3

يقصد بسيكولوجية التعمـ، الكيفية التي يحدث بيا التعمـ أو تعرؼ الظروؼ أو العوامؿ الداخمية التي       
تساعد عمى التعمـ، وينبغي فحص واختيار الأىداؼ السموكية المقترحة في ضوء معايير معينة ليذه 

غايات تربوية وىي نتائج تتحقؽ عف طريؽ التعمـ، فإف ىذه  السيكولوجية، ولما كانت الأىداؼ السموكية
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الغايات تفقد أىميتيا إذ لـ تتفؽ مع العوامؿ الداخمية لمتعمـ، وتفيد سيكولوجية التعمـ في التمييز بيف 
التغييرات التي يمكف لممتعمـ إكتسابيا، وتمؾ التي لا يمكف إكتسابيا أو إحداثيا، فالمتعمـ يمكف إكتساب 

قيـ النافعة مف خلاؿ التعمـ، ولكنو لا يستطيع زيادة وزنو مباشرة مف خلاؿ العممية نفسيا، وتفيد بعض ال
سيكولوجية التعمـ أيضا في تحديد الأىداؼ المقترحة، حيث يتـ في ضوئيا اختيار بعض الأىداؼ إف 

سف المتعمـ أو لأنيا كانت مناسبة مف وجية النظر السيكولوجية، أو يتـ استبعادىا إذا كانت غير مناسبة ل
 (. 87، 2012عبد الله لافى،  السعيدغير ممكنة التنفيذ)

 :نمكذج في التعمـ المعرفي 1.3.1

يمكف أف يوصؼ التعمـ بأنو تجميع وتنظيـ واستخداـ المعرفة، ويمكف القوؿ وفؽ ذلؾ أف الخبرة قد تـ      
تعمميا، وتكوف كذلؾ عندما تصبح بشكؿ دائـ جزءا مف مخزوننا المعرفي، وقادرة عمى حؿ المشكلات 

بالذاكرة حيث أف كؿ  التي نواجييا، ومجمعة لمعمومات أكثر، وبيذا المعنى فإف التعمـ يغدو وثيؽ الصمة
ف الخطوة  ف كاف ىناؾ شيء موجود في الذاكرة تكوف قد تعممتو، وا  شيء يتـ تعممو مخزوف في الذاكرة، وا 
الأولى في التعمـ المعرفي ىي الإدراؾ أو تنظيـ الأحداث في العالـ، وذلؾ ينبغي أف نرى ونسمع ونتذوؽ 

ف الكممات التي الأشياء وبالتالي نعطييا أسماء فيتـ بذلؾ إدراكنا  ليا، فإف الممارسة تساعد عمى التعمـ وا 
يكسؼ قطامي، ينتبو إلييا الفرد بعناية يستطيع تنظيميا آليا فيما بعد مرورىما في عمميات ذىنية سريعة )

2013 ،33-34 .) 

 لتعمـ التعاكني في رياض الأطفاؿ:ا 1.3.2

مع بعضيـ البعض، وأف يتعمـ بعضيـ  ىو ذلؾ النموذج التدريسي الذي يتطمب تفاعؿ الأطفاؿ     
جتماعية إيجابية، وترجع أىمية التعمـ  بعضا وأثناء ىذا التفاعؿ الفعاؿ تنمو لدييـ ميارات معرفية وا 

 التعاوني في رياض الأطفاؿ إلى أنو:

 ويعزز أفكار الأطفاؿ ويتيح لو فرصة الإفادة مف الآخريف. ،يعزز قدرة الطفؿ عمى بناء المعرفة 
  خريف والقابمية لتغيير أفكاره ىو.لمطفؿ تعرؼ أراء الآيتيح 
  .يتيح فرصة مناقشة أفكاره والتأكد عمى صحتيا 
 .يساعد عمى تنمية الميارات المغوية وبناء العلاقات الاجتماعية الصحيحة بيف الأطفاؿ 
 حتراـ قدرات الآخريف  ت.ويساىـ في تنمية ميارات حؿ المشكلا ،يعزز إحتراـ الطفؿ لذاتو وا 
 إيماف ويعزز الشعور بتحمؿ المسؤولية ) ،يسيـ في تنمية ميارات الإتصاؿ والتواصؿ مع الآخريف

 (.   239-238، 2013 عباس الخفاؼ،
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 عكامؿ التعمـ: 1.4

ىنا يؤكد عمى وىو التعمـ بأنو نشاط يقوـ بو الفرد يؤثر في نشاطو المقبؿ  Woodworthعرؼ      
  ( 03، 2006) طمحة حساـ،  .المتعمـ كعامؿ أساسي لحودث التعمـالمشاركة الإيجابية مف 

 :النضج 1.4.1

ىو جميع التغيرات التي تطرأ عمى المظاىر الجسمية لمفرد والمحكومة بالمخطط الجيني الوراثي      
 والتي ليس لمعوامؿ البيئية أثر فييا.

 :الإستعداد 1.4.2

يشير إلى الحالة التي يكوف فييا الفرد قادرا عمى تعمـ ميمة أو خبرة ما، ويرتبط الإستعداد في كثير      
مف الحالات بعامؿ النضج، حيث يزود عامؿ النضج الأفراد بالإمكانات والقابميات التي تثير استعدادىـ 

 لتعمـ خبرة أو اكتساب ميارة.  

 :الدافعية 1.4.3

ية تستثير سموكا ما لدى الفرد وتوجو ىذا السموؾ وتحافظ عمى إستمراريتو، وتمثؿ ىي حالة داخم     
الدافعية حالة نقص أو توتر داخمي بحاجة إلى حفظ أو إشباع، قد ينشأ بسبب عوامؿ داخمية، وتمعب 
الدافعية دورا في حدوث التعمـ كونيا تقوـ بثلاث وظائؼ أساسية ىي، توليد السموؾ وتحريكو، توجيو 

 (. 85-82، 2012عماد عبد الرحيـ زغمكؿ، لسموؾ نحو اليدؼ،الحفاظ عمى إستمرارية السموؾ )ا

 العكامؿ المساعدة عمى إتقاف التعمـ: 1.5

مف المعروؼ أف عممية التعمـ تحدث بعزؿ عف العوامؿ المحبطة، و التي قد تعمؿ عمى إعاقة التعمـ      
 أو  المساىمة في حدوده وتنميتو ويمكف حصر ىذه المؤثرات في العوامؿ الرئيسية الآتية:

 العكامؿ الداخمية: 1.5.1

ة، وىو ما سبؽ الإشارة بالفروؽ الفردية كما وتتعمؽ بالمتعمـ مف النواحي الجسمية والنفسية والعقمي      
يرتبط ذلؾ أيضا بمدى المجيود الذي يبذلو المتعمـ، وتشير الدراسات إلى أف المتعمـ الذي ينقصو الحافز 

 يؤدي عممو بطريقة تقؿ بكثير.

ممتازة ويتمثؿ في الشعور بالرغبة في التحصيؿ أو التفوؽ أو تأدية العمؿ المطموب بطريقة متقنة أو      
ويمكف استغلاؿ مثؿ ىذا الحافز عف طريؽ إتقاف المدرس لعرض المادة وتقديميا بأسموب شيؽ، وطريقة 

 جذابة بحيث يشعر المتعمـ بمدى أىميتيا لو وبأنيا ذات معنى في حياتو.
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 :الحافز الخارجي 1.5.2

ويعتمد ىذا الحافز عمى القاعدة القائمة بميؿ الكائف الحي إلى تكرار السموؾ الذي يؤدي بو إلى نياية      
سارة ومرغوبة، أو إلى المكافأة سواء كانت معنوية أو مادية، وقد يتمثؿ ىذا الحافز في التقدير الاجتماعي 

ثؿ أيضا في إرضاء بعض الحاجات الذي يحظى بو الشخص نتيجة لإتقاف عممو والنجاح فيو، كما يتم
الأساسية النفسية كالشعور بتقدير الناس وميميـ وعطفيـ عميو، أو تمقي المديح أو في التفوؽ عمى 

 .(107، 2002 مركاف عبد المجيد إبراىيـ،)المنافسيف أو لمحصوؿ عمى الجائزة 

 نظريات التعمـ: .2

 نظرية كاطسكف السمككية في التعمـ: 2.1

متابعا  ،إلى الولايات المتحدة بافمكؼبنقؿ فكرة الإشتراط منطمقا مما توصؿ إليو  كاطسكفقاـ       
المدرسة السموكية في عمـ النفس، والتي ترى أف السموؾ الظاىري وىو موضوع عمـ  البحث فييا ومؤسسا

موكية كما النفس، رافضا أف يكوف الشعور والعمميات العقمية موضوعا ليذا العمـ، وتقوـ المدرسة الس
 عمى عدة مسممات أساسية وىي:كاطسكف" افترضيا "

ف كاف الإختلاؼ بيف  أ/ التطكرية: وتعني الإستمرارية التطورية بيف الإنساف وغيره مف الكائنات الحية، وا 
 السموؾ الإنساني وسموؾ الحيواف إختلافا كميا وليس كيفيا.

ذه النظرية أف السموؾ نتيجة حتميو لممثيرات وتعني السببية المطمقة لمسموؾ حيث ترى ى ب/الحتمية:
 البيئية.

وتعني أف الأسموب العممي كالملاحظة والتجريب ىو الأسموب الوحيد الذي يجب أف تتـ بو  ج/العممية:
 دراسة السموؾ ليكوف عمـ النفس عمما طبيعيا.

كخالد  ثائر أحمد الغبارمية )وتعني أف اي سموؾ مركب يمكف إختزالو "تحميمو" إلى عناصر أول د/ الإختزالية:
 (. 137-136، 2015 ،محمد أبك شعيرة

 نظرية النضج كالنمك العضكم " أرنكلد جيزؿ ": 2.2

إنجازا في الدراسة الكمية لمنمو الإنساني مف الميلاد إلى  الذيف حققوامف بيف الأوائؿ  جيزؿكاف      
المراىقة، عمى الدراسة الطولية الممتدة لعدد صغير مف الأطفاؿ، واستنتج مف دراساتو أف النمو الجسمي 

" تجاربو جيزؿوالنمو العقمي لدى الرضع والأطفاؿ المراىقيف عمميتاف منظمتاف متطابقتاف، كما أجرى "
المتماثمة، فدرس خصائصيا ودرس العلاقة بيف النضج والتعمـ، واستنتج مف تجاربو أنو لا عمى التوأـ 

 يجوز أف يعمؿ الطفؿ أي شيء قبؿ الأواف أي قبؿ إكتماؿ النضج، والذي يساعده عمى التعمـ.
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 عمى التوائـ المتماثمة خرجوا بعدد النتائج التي "ماؾ جرك"وجيزؿ كطكمسكف" ومف خلاؿ تجارب "      
تحدد العلاقة بيف النضج والتدريب وتأثيرىما عمى التعمـ، وأف التعمـ خاصية معينة يكوف أكثر سيولة إذا 
كاف الفرد قد وصؿ إلى مستوى النضج المناسب بالنسبة ليذه الخاصية، وأف التدريب اللازـ لمتعمـ يقؿ 

النضج المناسب يؤدي إلى كمما كاف الكائف الحي أكثر نضجا، وأف التدريب قبؿ الوصوؿ إلى مستوى 
 (.  46-45، 2007منى محمد عمي جاد، تحسف مؤقت )

 :1949-1874نظرية المحاكلة كالخطأ "ثكرندايؾ" 2.3

مف عمماء النفس   ثكرندايؾىذا ويعد   ثكرندمبالتعمـ أيضا باسـ إرتباطية   ثكرندايؾيعرؼ نموذج      
الذيف إىتموا بمواضيع الممارسة التربوية، وكاف مف الأوائؿ الذيف ساىموا في تطوير حقؿ عمـ النفس 

موقفا مختمفا في تفسير   ثكرنديؾالتربوي، مف خلاؿ الآراء والمؤلفات التي قدميا في ىذا الشأف، ويتخذ  
ات، إذ يؤكد عمى أىمية التعمـ مف خلاؿ المحاولة عممية التعمـ، وتشكيؿ الإرتباط بيف المثيرات والإستجاب

 (. 97، 2012عماد عبد الرحيـ زغمكؿ، والخطأ او التعمـ بالاختيار والربط )

تسميات عدة مثؿ المحاولة والخطأ، الوصمية، الإنتقاء والربط، الإشراط  ثكرندايؾأطمؽ عمى نظريو      
، وساعد عمى ذلؾ كونو إختصاصيا في عمـ نفس الحيواف الوسيمي، كما إىتـ بالدراسة التجريبية المخبرية

وكانت إىتماماتو تدور حوؿ الأداء والجوانب العممية مف السموؾ، مما جعمو ييتـ بسيكولوجية التعمـ 
 النظرية ىي :ومف أىـ  قوانيف ىذه وتطبيقاتو في التعمـ المدرسي، ضمف إطار إىتماماتو بعمـ النفس، 

أف الشعور بالرضا أو الإحباط يعتمد عؿ حالة الإستعداد لمعضوية  ثكرندايؾيعتقد  أ/ قانكف الإستعداد:
 وقد إستخدـ مصطمح الوحدة التوصيمية لوصؼ حالة الإستعداد .

أف الحركات التي يحتفظ بيا الحيواف ىي التي تتكرر كثيرا وىي الحركات التي تؤدي  ب/ قانكف التكرار:
كات الفاشمة التي قاـ بيا الحيواف لا تعود بالظيور في سموكو بعد أف إلى تحقيؽ اليدؼ في حيف أف الحر 
 عرؼ طريقة الإستجابة الصحيحة.

ويرى أف الإستجابة التي يرافقيا عدـ الإرتياح ثكرندايؾ وىو مف أىـ قوانيف التعمـ عند  ج/ قانكف الأثر:
 (. 145-140 ،2015ثائر أحمد غبارم كخالد محمد أبك شعيرة، سوؼ تضعؼ )

 نظرية التحميؿ النفسي "سيجمكند فركيد": 2.4

" الأب الروحي لمدرسة التحميؿ النفسي القائـ عمى أساس البحث في كيفية فركيد سيجمكنديعد "     
تكويف وتطوير الشخصية الإنسانية، وركزت النظرية عمى المجالات اللاشعورية والصراعات النفسية 

المنيج الإكمينيكي كمنيج علاجي وقد حدد فركيد" إتبع " حيث ،ةفي دراسة الشخصي فركيدمنيج المؤلمة و 
 الأسس التي يقوؿ عمييا المنيج.فركيد" "
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إف الشخصية بكؿ مكوناتيا ونموىا تعمؿ بطريقة دينامية، بمعنى أف السموؾ الذي يصدر عنيا ىو      
ية تتكوف مف ثلاث نتاج تفاعؿ المنظومات المختمفة في صراعيا، وأشار إلى اف الشخصية الإنسان

مكونات وىي: اليو والأنا والأنا الأعمى، وتتنافس ىذه العناصر باستمرار مف أجؿ الطاقة النفسية المتاحة 
وكمما كانت الصراعات شديدة كانت الطاقة النفسية المطموبة الأقؿ لمعمميات العقمية العميا مثؿ التفكير 

 (.47-46، 2007 منى محمد عمي جاد،المنطقي والإبتكار) 

  :سيكينظرية الإشراط الكلا 2.5

 إيفاف بافمكؼ"إف أوؿ مف درس التعمـ في ظروؼ تجريبية مضبوطة ىو العالـ الروسي المشيور"     
تقوـ أساسا عمى عممية الإرتباط الشرطيف التي مؤداىا يمكف لأي مثير  بافمكؼ( ونظرية 1849-1936)

بيئي محايد أف يكتسب القدرة عمى التأثير في وظائؼ الجسـ الطبيعية والنفسية، إذا ما صوحب بمثير أخر 
مف شأنو أف يثير فعلا إستجابة منعكسة طبيعية ، أو إشتراطية وقد تكوف المصاحبة عف عمد أو قد تقع 

 المنعكس الشرطي لابد أف تتوافر لو العوامؿ التالية:بيؿ المصادفة، ولكي يتكوف الفعؿ مف ق

 / الفترة الزمنية بيف المثيريف.أ

 / تكرار الإقتراف أو التصاحب بيف المثيريف.ب

 / سيادة الإستجابة.ج

 / إستبعاد المثيرات الأخرى المشتتة للإنتباه.د

 (.148-146 ،2015 ،محمد أبك شعيرةكخالد  ثائر أحمد الغبارم/ التعزيز)ق

 النظرية البنائية: 2.6

التي عممت وتثبتت بعض المبادئ الأساسية التي باربؿ" مثؿ " آخروف وىناؾ"  بياجيو لجاف " كانت    
، وقالوا أف الأطفاؿ دوف السابعة حوؿ المعرفة عند الطفؿ"  بياجيوولكف إنتقد كثيروف" بياجيو" ذكرىا "

 المعرفة والإحساس وأىـ المفاىيـ الأساسية لمنظرية:ليس لدييـ 

 " ىو الذي ينشأ عف التعمـ وأف تعزيز التعمـ يأتي مف أفكار المتعمـ.بياجيو" أف التعمـ الحقيقي عند 
  يقوؿ أصحاب النظرية ىناؾ نوعاف مف المعرفة، المعرفة الشكمية وىي معرفة المثيرات بشكؿ دقيؽ أما

جراء تمؾ المعرفة التي تنطوي عمى التواصؿ للإستدلاؿ ومستويات المعرفة  الثانية ىي الفعؿ الأوؿ
  عند الطفؿ ىي:
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  المرحمة الأولى ىي السنة الأولى والثانية مف عمر الطفؿ، أما المرحمة الثانية تبدأ مف سف
مركاف عبد المجيد الثالثة وحتى السابعة وفييا يبدأ الطفؿ معرفة الأشياء في المحيط )

 (. 217-216، 2002إبراىيـ، 

 نظرية التعمـ الإجتماعي: 2.7

تنطمؽ ىذه النظرية مف افتراض رئيسي مفاده أف الإنساف كائف إجتماعي، يعيش ضمف مجموعات       
يؤثر ويتأثر بيا، حيث يلاحظ سموكات الآخريف ويتعمـ الكثير مف الخبرات والمعارؼ والإتجاىات، وأنماط 

سموؾ الأخرى مف خلاؿ ملاحظة سموؾ الآخريف، ومحاكاة ىذا السموؾ وتمعب إجراءات التعزيز أو ال
العقاب البديمي دورا في إحتمالية تعمـ مثؿ ىذه السموكات أو عدمو، وبيذا المعنى فيي ترى أف العديد مف 

ي تتبع سموؾ الآخريف الدوافع الإنساسية مكتسبة مف خلاؿ عممية الملاحظة والتقميد، وفقا لمنتائج الت
وترتكز ىذه النظرية عمى تأثير سموؾ الفرد نتيجة وجوده ضمف الجماعة سواء كاف ذلؾ عمى شكؿ تنافس 

 (. 220، 2012عماد عبد الرحيـ زغمكؿ، مع الآخريف أو تعاونا معيـ أو مسايرة أو إنصياع ليـ )

 نظرية التعمـ بالتعزيز"سكنر": 2.8

في تطوير أساليب  سكنرمف أشير عمماء عمـ النفس التربوي المعاصريف وقد أسيـ  "سكنريعتبر "     
التعمـ ولو بصماتو في التعميـ المبرمج وتكنولوجيا التعميـ، ولو مقالتيف مشيورتيف ىما،عمـ التعميـ وفف 

 .         1958وآلية التدريس سنة  1945التدريس سنة 

الإجرائي والسموؾ الإستجابي، الذي يعمؿ عمى انتزاعو مثير ، السموؾ سكنرومف مفاىيـ نظرية      
معيف محدد ومعروؼ، والسموؾ الإجرائي الذي لا ينتزعو مثير معيف، ولكنو يصدر عف الكائف الحي 
تمقائيا وليس إستجابة لمثير ما، بمعنى أف السموؾ الإستجابي يكوف محكوما بنمط المثير ويحدث في 

 (. 202-201، 2004فتحي مصطفى الزيات، سموؾ لمثير معيف )مواجيتو بينما يصعب رد ال

 نظرية المنبو كالإستجابة "أكدم غثرم": 2.9

طرح في كتابو عمـ نفس التعمـ  20نفس سموكي برز عمميا خلاؿ النصؼ الأوؿ مف القرف  عالـ ىو      
 نظريتو المعروفة ملازمة المنبو والاستجابة.

عمى أف المنبيات الحسية التي تصطحب إستجابات محددة عند أوؿ حدوثيا  غثرمتنص نظرية      
تميؿ إلى إجترار ىذه الإستجابات مع تكرارىا مرة أخرى، قائلا ما يلاحظ في البيئة يشير إلى ما تـ عممو 
فييا أي أف المنبيات البيئية عند خبرىا مف الفرد في مواقؼ لاحقة ستثير فيو نفس الإستجابات التي 

، وملازمة المنبو ثكرنديؾداىا في مناسبات سابقة، لاحظ أف جوىر النظرية يتفؽ جوىريا مع مبادئ أب
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في التعمـ وقوانيف نسخ العادة ىي مجموعة الطرؽ التي  غثرموالاستجابة، يشكؿ ىذا القانوف جوىر نظرية 
محمد زياد في حذؼ التعمـ الرديء أو الذي يؤدي إلى تحصيؿ عادات سمبية ) "أكديف غثرم"إقترحيا 
 (. 47، 1997حمداف، 

    : مفيكـ الحركة .3

الحركة ىي النشاط وىي الشكؿ الأساسي لمحياة، وىي استجابة بدنية ممحوظة لتثير ما كاف سواء      
كاف داخميا أو خارجيا، وأف معظـ حركات الإنساف تختمؼ وتتنوع في أشكاليا وخصائصيا أو أنواعيا 

مف أجزائو، لغرض وطرؽ أدائيا وأغراضيا، وىي انتقاؿ الجسـ أو دورانو في زمف معيف أو حركة أي جزء 
 معيف يمكف أف نطمؽ عميو كممة حركة.

 ركي:التعمـ الحركي كالأداء الح 3.1

ىناؾ خمط واستخداـ غير دقيؽ لمفيومي التعمـ والأداء حيث يستخدـ في بعض الأحياف الأداء بديلا      
 لمتعمـ الحركي وبالعكس...الخ.

 :التعمـ الحركي 3.1.1

عمى أنو التغيير الثابت نسبيا في الأداء نتيجة الخبرة والممارسة والذي يتـ بفعؿ متغيرات مستقمة       
 وقد تسمى تمؾ المتغيرات متغيرات التعميـ. ،ذات تأثير دائمة نسبيا

 : الحركي الأداء 3.1.2

د، ويحدث بفعؿ عمى أنو حركة أو نشاط مؤثر وقد لا يكوف دائما أو ثابتا فيما تتضمنو حركة الفر     
متغيرات مستقمة قد تكوف ظرفية أو شخصية ذات تأثيرات قد تزوؿ بزواؿ المتغير أو بانعدامو، أو انعداـ 

 .( 12-11، 2017خمدكف حمادة، تأثيره وتسمى تمؾ المتغيرات متغيرات الأداء )

 أسس التعمـ كالتحكـ الحركي: 3.2

الحركات الأساسية الفطرية الطبيعية الموروثة جينيا في تعتمد التربية الحركية بشكؿ أساسي عمى     
جسـ الإنساف، وىي تيدؼ مف خلاؿ برامجيا التربوية المقننة إلى إثراء ىذه الحركات بإكساب الطفؿ أكبر 
قدر ممكف مف الأنماط الشائعة في الحياة الدراسية، أو في الترويح والرياضة عمى سبيؿ التعجيؿ بنمو 

لى الطلاقة الحركية وغيرىا مف  الميارات الحركية المختمفة لموصوؿ إلى الكفاية الإدراكية الحركية، وا 
الأىداؼ والمرامي، وعمى المعمـ أو مشرفة رياض الأطفاؿ المعنية بالتربية الحركية أف ) يتزود، تتزود(    

تعيف( بيا لمقياـ بمفاىيـ ومبادئ ونظريات وتصنيفات التعمـ الحركي والتحكـ الحركي التي سوؼ )يتعيف ت
 (. 115، 2007 كأسامة كامؿ راتب، أميف أنكر الخكليبالدور المنوط بيا )
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  :علاقة التربية بالحركة 3.3

إحدى البرامج الحديثة التي تعتمد عمى الإمكانيات الأساسية الفطرية لمطفؿ وىي مف الحركة  التربية     
أنسب الأساليب لمتعامؿ مع الطفؿ. والتربية الحركية مف الاتجاىات التربوية الحديثة التي استيدفت تربية 

عتمادىا عمى أسس عممية.  ثماف؛ عثماف ) عفاؼ عالطفؿ مف جميع الجوانب مف خلاؿ الاستعانة بالحركة وا 
   .( 99، 2013مصطفى، 

 :تربية عف الحركة  3.3.1
ويقصد بيا الشكؿ العقمي لمبحث والإىتماـ الذي يناقش أسئمة مثؿ ما ىو تأثير الحركة عمى الطفؿ؟    

وكيؼ يرتبط النمو الحركي لمطفؿ بالتحكـ الحركي؟ وماىي العوامؿ والمسببات التي تقرر إكتساب الطفؿ 
 .لمحركة ؟

  التربية مف خلاؿ الحركة: 3.3.2
تعرؼ الطفؿ عف بنفسو وبجسمو ومف خلاليا ينمي وىي تربية تتـ عف طريؽ الحركة الرياضية فيي      

الطفؿ لياقتو ومفاىيمو وقيمو، لأعمى مستوى حركي فحسب بؿ المستوى الإنفعالي والإجتماعي وىو مفيوـ 
 أقرب ما يكوف لمتربية الرياضية.

 في الحركة:التربية  3.3.3
وىي تربية تتـ بيدؼ الحركة وجوىرىا في حد ذاتيا وىي تتشكؿ مف القيـ الداخمية والحصائؿ التي تعد     

دراؾ الذات والوعي بالمفاىيـ الحركية وىو  مف المكونات الأصمية لمنشاط الحركي مثؿ الوعي الجسمي وا 
 (. 43-42، 2011حسف السيد أبك عبدة ،ا)إتجاه يرى أف الأنشطة الحركية يجب أف تؤدى كيدؼ في حد ذاتي

 :العكامؿ المؤثرة في عممية التعمـ الحركي 3.4
  مف أىـ العوامؿ المؤثرة في عممية التعمـ الحركي ىي:   
 العكامؿ الشخصية الخاصة بحالة المتعمـ: 3.4.1

ات الحركية العامة وتتمثؿ في العمر والجنس والخبرات السابقة، والذكاء والنضج الإنفعالي والقدر      
 وسلامة الأجيزة الداخمية ولياقتيا إضافة إلى المستوى الإجتماعي.

 العكامؿ الخارجية كالخاصة بحالة المتعمـ: 3.4.2
ومف أبرز ىذه العوامؿ المنيج التعميمي وأساليبو المختمفة، والأدوات التعميمية ومكاف عممية التعمـ      

 والبيئة الإجتماعية.الحركي ووقتو،إضافة إلى المدرس 
 العكامؿ التي يجب تكافرىا لحدكث عممية التعمـ الحركي: 3.4.3

تكويف روابط بيف الموقؼ التعميمي ورد الفعؿ لإتماـ عممية التعمـ الحركي، والتكرار يساعد عمى تكويف    
 ىذه الروابط.
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 يعمؿ عمى إضعاؼ رغبة المتعمـ والقياـ  ،عامؿ الضيؽ وعدـ الإرتياح الحادث مع بعض الحركات
 (. 13-12، 2012 ناىدة عبد زيد الدليمي،باستجابات متعددة قبؿ الوصوؿ إلى الإستجابة الصحيحة )

 :مبادئ التعمـ الحركي .4

إف سرعة الفيـ والإستعاب تؤثر عمى التعمـ، فسريعي الفيـ والإستعاب يتعمموف الحركة  أ/ الإستعاب: 
 أسرع ويستوعبوف أكثر مف غيرىـ الذيف لا يستطيعوف الإستعاب فيـ قادروف عمى التكيؼ بسرعة.

أي عمؿ يقوـ بو الإنساف لا يمكف أف يتقف إذا ما كانت ىنالؾ إثارة أو رغبة في  ب/ التشكيؽ كالإثارة:
 العمؿ مثؿ إستعاب ألعاب صغيرة مسمية.

الإتقاف صفة مف صفات الثبات لدى الرياضي والمدرب والمعمـ  ج/ الإتقاف كالثبات كالتجارب السابقة:
 ضي وصؿ درجة الإتقاف.الذي يعرؼ صفة الحركات والميارات ودرجاتيا وىؿ أف الريا

 لا يمكف أف يتعمـ الفرد الميارة إلا مف خلاؿ ممارستيا وخاصة الحركات الثنائية. د/ الممارسة:

ىو إتجاه الفرد نحو الآخريف، أصدقائو ومعارفو ونحو المجتمع الذي يعيش فيو  ك/ دفع الحركة كالمراف:
نكار الذات والمثابرة وحبو لمعمؿ، ويق يد بالدافع الحالة النفسية الداخمية التي تحركو لتحقيؽ والولاء لموطف وا 

 اليدؼ.

يمعب ويؤثر المستوى الاجتماعي والثقافي وتوفير الأجيزة والأدوات والمناخ  ق/ تأثير المجتمع كالبيئة:
 والبيئة عمى التعمـ وعمى نوع النشاط الرياضي.

 مركاف عبد المجيد إبراىيـ،ر المعبة )النضج في عمـ الحركة معناه السف المناسب لاختيا م/ النضكج:
2002 ،113-115 .) 

 :أىداؼ قياس التعمـ الحركي 4.1

 إف اليدؼ مف قياس التعمـ الحركي يعود لأسباب منيا:        

 .الوقوؼ عمى مستوى المتعمـ ومقارنتو بالمتعمميف الآخريف 
 .الحكـ عمى مدى تقدـ المتعمـ في الميارة 
  تداركيا.الكشؼ عف الأخطاء وسرعة 
 .معرفة المتعمـ عمى مدى التقدـ الذي حققو مما يزيد مف دافعيتو نحو الممارسة* 
 .التعرؼ عمى مدى مناسبة الميارة لمتعمـ الحركي 
 تقسيـ كؿ مف أسموب التعمـ الحركي المستعمؿ والمنيج الموضوع. 
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 (ناىدة عبد زيد  مساعدة المدرس عمى إمكانية حسف التوجيو والتحكـ في عممية التعمـ الحركي
 (. 12، 2012الدليمي، 

 التقسيـ المقترح لمراحؿ التعمـ الحركي: 4.2

 :الإكتساب المعرفي 4.2.1

ىو إكتساب معمومات مختمفة عف الميارة المراد تعمميا، حتى تيسر لممتعمـ التعرؼ عمى المكونات       
الداخمية والتسمسؿ الحركي لأداء ىذه الميارة، ىذا الإكتساب يتـ بطرؽ مختمفة فقد يتـ مف خلاؿ إعطاء 

رة، أو مف خلاؿ إكتشاؼ المدرس لممتعمـ ىذه المعمومات شرح المراحؿ الفنية مع نموذج مرئي لمميا
المتعمـ بنفسو ىذه المعمومة، وىنا يتضح لنا أىمية الدور الذي تقوـ بو ىذه الخطوة في التعمـ الحركي مف 

 إكتساب المتعمـ لممعمومات التي قد تكوف:

 وىي المعمومات التي يكتسبيا المتعمـ مف خلاؿ مشاىدة النموذج المرئي لمميارة الجديدة. أ/ بصرية:

وىي المعمومات التي يكتسبيا المتعمـ مف خلاؿ الشرح المفظي لمميارة الذي ييدؼ إلى تركيز  سمعية:ب/ 
 إنتباه المتعمـ إلى النقاط الأساسية في الميارة المراد تعمميا.

 :الإكتساب الحركي 4.2.2

و في الخطوة وىي الخطوة الثانية مف خطوات التعمـ الحركي، والتي يتـ فييا تطبيؽ ما تـ إستعاب     
السابقة بمعنى أنيا تعتبر خطوة بدأ التنفيذ، فبعد أف يتفيـ المتعمـ لطبيعة الميارة المراد تعمميا والتعرؼ 
عمى مكوناتيا فإنو يبدأ في محاولة الربط بيف ىذه المكونات في البداية بصورة كمية وبشكؿ أولي، حيث 

حركي، وتنقسـ ىذه الخطوة إلى مرحمة البناء ومرحمة يحاوؿ الإنتقاؿ مف الإدراؾ المعرفي إلى الإحساس ال
 (. 126-120، 2006طمحة حسيف حساـ الديف، التثبيت )

 خصائص التعمـ الحركي: .5
 توجد خصائص عدة يتميز بيا التعمـ الحركي:     

ينظر لمتعمـ الحركي عمى أنو خطوة نيائية في الميمة الإدراكية الحركية إذ  أ/ الاتصاؿ الإدراكي الحركي:
يتـ التزويد بالمعمومات مف المثيرات المستقبمة بتسمسؿ مف الحركات المعينة، وىذا ما سمي بالاتصاؿ 

 الإدراكي الحركي.

تي تعتمد فييا كؿ يتكوف مف الأنماط السموكية الحركية ومف تتابع لمحركات، ال ب/ تسمسؿ الاستجابة:
استجابة بصورة جزئية في الأقؿ عمى الاستجابات التي تظير قبؿ تمؾ التي لـ تصدر بعد وسلاسؿ ىذه 

 يمكف بدورىا أف ترتبط بتسمسؿ أكثر عمومية لمسموؾ الحركي المستمر.
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بد ليا مف وىي الخاصية الثالثة لمتعمـ الحركي، إذ تبيف أف تسمسؿ الاستجابات لا ج/ تنظيـ الاستجابات:
 نمط إجمالي لمتنظيـ حتى تكوف ناجحة.

يستطيع الفرد عف طريؽ التغذية الراجعة أف يحدد نتيجة تتابع حركتو، ويقوـ بعمؿ  د/ التغذية الراجعة:
ناىدة عبد زيد الدليمي، التقويـ ليذه النتيجة وعمى أية تعديلات مناسبة أو لتتابع الاستجابة عند الضرورة ) 

2016 ،37.) 
 الحركي:التطكر  .6

التطور ىو الذي يدؿ عمى التغيرات التكوينية التي تحدث في بناء الجسـ وأعضائو وأجيزتو، وكذلؾ      
التغيرات في وظائفيا وعلاقة تمؾ التغيرات بالعوامؿ الخارجية، ويعني مجموعة مف التغيرات المترابطة 

ه التغيرات بشكؿ متواصؿ لشخصية الإنساف في جوانبيا المختمفة، وعبر حياتو الكاممة ويكوف حدود ىذ
ومستمر في المظير الجسمي والوظيفي عند الإنساف، ومف الظواىر الواضحة في التطور الإنساني ىو 
التطور الحركي والذي يشكؿ بالنسبة لمطفؿ حمقة ىامة ومتممة لتطور عدد كبير مف أنماط سموكو 

نتقالو والمتمثمو في التغيرات التي تطرأ عمى قوة الفرد وشد عضلاتو وق درتو عمى تحريؾ أعظاء جسمو، وا 
مف مكاف إلى آخر ويعرؼ التطور الحركي بأنو إكتساب القدرات وميارات إرادية كالقبض والمشي والإتزاف 

 (. 152-151، 2017، يكسؼ كماشتسير في تطورىا وفي نسؽ يكاد يكوف عالميا)
 :تطكر النشاط الحركي 6.1

سـ(، يقفز فوؽ حفرة أو قناة صغيرة عمى سبيؿ المثاؿ  25في سف الرابعة يقفز مسافة طويمة )حوالي      
يركض جيدا، يتوازف فوؽ خط عريض مرسوـ، يركؿ الكرة ويجمس ساكنا ويرؾ، يقؼ عمى ساؽ واحدة 

ء ويؤرجح ثواف، ويصعد الدرج وينزؿ دوف الإمساؾ بشيء، وفي خمس سنوات يمشي باسترخا 5-3لمدة 
ذراعيو، ويقؼ عمى ساؽ واحدة بلا إستناد، وينيض مف وضعية الإستمقاء عمى الظير كما يفعؿ الكبار 

إضافة  سـ ويقفز إلى الأماـ عمى ساؽ واحدة، ويقفز مع ثني الركبتيف ويحجؿ، 60ويقفز مسافة طويمة 
 (. 15، 1994إيميقا إيمنبام، ويصعد الدرج راكضا) يركؿ ويركؿ الكرة،

 التطكر الحركي لمطفؿ في مرحمة سف ما قبؿ المدرسة: 6.2

تعد مرحمة ما قبؿ المدرسة حيوية وميمة جدا لمتطور الحركي عند الأطفاؿ، فبعد أف تنتيي سنيف      
مرحمة الطفولة بنياية السنة الثالثة مف عمر الطفؿ تفسح المجاؿ لمرحمة أعمى ىي مرحمة ما قبؿ المدرسة 

سنوات، إذ تمثؿ ازدياد ميارة الطفؿ في أوجو النشاط الحركي وىي مرحمة إتقاف أشكاؿ  )6-3(مف 
وكذلؾ الحصوؿ عمى إمكانية الربط الحركي فضلا عف ذلؾ فإنيا تعد مرحمة البناء  الحركات المختمفة،

مطفؿ في الأساسي لمتوافؽ الحركي، ويصؿ التعمـ إلى أعمى مستواه في ىذه المرحمة وأف التطور الحركي ل
 ىذه المرحمة يظير في ثلاث اتجاىات وىي:
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 الزيادة السريعة لكمية الإنجاز. 
 والتحسف الواضح لنوعية الحركة. 
  الزيادة في أنواع أشكاؿ الحركات المسيطر عمييا حؿ الواجبات المختمفة إضافة إلى تطور النمو

 (. 63-56، 2013مصطفى، )عفاؼ عثماف كعثماف  الحركي تدريجيا خلاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة

 التطكر الحركي في الطفكلة المبكرة: 6.3

تتضح في ىذه المرحمة الحركي والميارات الحركية المعقدة والتي تكوف جذورىا طبعا قد تطورت في      
ىو أف تحركيـ يكوف في  ،طفاؿ ما قبؿ المدرسةأكثر ما يميز السموؾ الحركي عند أولعؿ  ،وقت سابؽ

والأطفاؿ الصغار لا يحبوف أف تفرض  ،مدرسة أو العمؿلبينما يصبح بعد ذلؾ في إطار ا إطار المعب،
 .بؿ إنيـ يخترعوف ألعابيـ في المحظة ،القيود والقوانيف عمى ألعابيـ

تقنوا تماما الميارات الاساسية في المراحؿ التي طفاؿ إلى سف الرابعة يكونوف قد أوعند وصوؿ الأ      
والتكيؼ مع الأوضاع  ،ارات الأساسية فيما تتضمف التنقؿ مف مكاف إلى مكافسبقت، وتتضمف المي

والتعامؿ مع الأشياء ويطمؽ عمى النشاطات الحركية التي تبدو عامة عند معظـ الأطفاؿ في ىذا السف 
 .( 122، 2009شفيؽ فلاح علاكنة، ) مصطمح الميارات الحركية الأساسية 

 طرؽ تعميـ الميارات الحركية: .7
 أ/الطريقة الجزئية:

تجزأ الميارة إلى أجزاء صغيرة كؿ جزء عمى حدة، ويتـ تعميـ كؿ حركة أو جزء منفصلا عف الآخر ويتـ  
الإنتقاؿ إلى الجزء الذي تـ تعممو إلى الجزء الثاني، حتى ينتيي المدرس مف تعميـ جميع الأجزاء وفي 

 النياية يتـ ربط الأجزاء ببعضيا بعض وتؤدى كاممة.
 الطريقة الكمية:ب/

عكس الطريقة الجزئية وفييا تعرض الميارة أو الحركة كوحدة واحدة غير مجزأة، ويؤدي المدرس       
 نموذج الميارة ثـ يعقب ذلؾ أداء التمميذ وىذه الطريقة محببة إلى التلاميذ.

 ج/الطريقة الكمية الجزئية:

الميارة إلى وحدات كبيرة وتعمـ الوحدة وينتقؿ خميط مف الطريقة الأولى والثانية حيث يتـ تقسيـ      
المدرس إلى الوحدة التالية، ثـ ربطيا ككؿ وىذه الطريقة تراعي الفروؽ الفردية كما تقمؿ مف الوقت الضائع 

 في التعميـ كذلؾ تحدد أىدافا واضحة.
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 طريقة المحاكلة كالخطأ: د/

الحركية، وعمى المدرس القياـ بدور الموجو والمرشد يحاوؿ في ىذه الطريقة أداء الميارة حسب قدراتو      
في إعطاء النقاط التعميمية والتصحيحية، وتساعد التمميذ عمى إكتشاؼ أخطائو بنفسو وبالتالي يحاوؿ 

 (. 80-79، 2004، كنيممي رمزم فييـمحمكد سعد  ناىدسريعا أف يصححيا)

 ميارات الحركات الأساسية: .8

ألعاب القوى والألعاب الحركية التي يزاوليا أطفاؿ الروضة عبارة عف إعداد ميارات  الميارات     
) إبتياج محمكد الجماعية وتشمؿ تمؾ الميارات عمى حركات الإتصاؿ  التي يتـ بيا عبور الجسـ لمفضاء. 

 (. 112، 2009طمبة، 

 Locomotor movementsالحركات الإنتقالية  8.1

 Non Locomotor movementsقالية الحركات الغير الإنت 8.2

 Manupilative movementsميارات التعامؿ مع الأداة  8.3

 (السرعة، الرشاقة، التوازف، القدرة، التوافؽ، الدقة الكفاءة الحركية ) 8.4

 الفراغ الخاص والعاـ، الجيد المبذوؿ، العلاقة بيف الأشياء (أبعاد الحركة ) 8.5

 وىي تعني تحريؾ جسـ الطفؿ في الفراغ مف مكاف لأخر وتقسـ إلى مايمي : أ/ الحركات الإنتقالية:

 الوثبة الطائرة-الحجؿ-الوثب-الجري-أساس حركة واحدة بسيطة وتقسـ إلى مايمي: المشي. 
 تبادؿ الخطو والحجؿ-أساس حركة مركبة وتقسـ إلى مايمي: الانزلاؽ الجانبي. 

وىي تمؾ الحركات التي يؤدييا الطفؿ بجسمو أو أحد أجزاء جسمو في حالة  ب/ الحركات غير الإنتقالية:
 الثبات وىي نوعاف:

 أولا: سند ثقؿ الجسـ عمى أجزاء مختمفة مف الجسـ . 
ثانيا: الحركات المحورية : وىي تمؾ الحركات التي يؤدييا الطفؿ في الفراغ في حالة الثبات عمى محاور 

 الجسـ وتقسـ إلى مايمي :

 نثناء : مثؿ ثني الذراعيف مف الإنبطاح المائؿ الجانبي الإ. 
 )والإمتداد مثؿ ثني )الجذع أماما أسفؿ. 
 ،لؼ الجذع جانبا (–المؼ مثؿ ) وقوؼ  المرونة. 
 (.والدوراف )دوراف الذراعيف أماما 
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 ) المرجحة )مرجحة الذراعيف أماما خمفا. 

لتعامؿ مع الأدوات الرياضية مثؿ إعطاء قوة وىي قدرة الطفؿ عمى ا ج/ ميارات التعامؿ مع الأداة:
 حركية لمكرة أو ضربيا أو إمتصاص القوة مف الكرة وتشمؿ :

 :ضرب -تنطيط الكرة-رمي الكرة تحريؾ الأشياء بواسطة قوة مباشرة مف الجسـ أو غير مباشرة مثؿ
 (.64-62، 1999عمي الديرم، ) شد الأشياء-دفع الأشياء-رفع الأشياء-الضرب بأداة-الكرة بالقدـ

 . الحركات الأساسية في سف قبؿ المدرسة: 9
ىي المفردات الأولية لمحركة لدى النوع الإنساني، وىي فطرية موروثة مف خلاؿ التركيب الجيني      

ف كانت الوراثي للإنساف، ولا يختمؼ مف فرد لآ خر إلا مف حيث الجودة والميارة في الأداء، فيي لا تعمـ وا 
قابمة لمتجويد والتنميط والتعجيؿ بنموىا نسبيا، فيي مرتبطة بأطوار النمو والنضج والمعروفة لمطفؿ البشري 

 كأسامة كامؿأميف أنكر الخكلي الحركة الأساسية ىي حركة تؤدى مف أجؿ ذاتيا )دكير بانجراتزم ويعرفيا 
 (. 117، 2007، راتب
وىي عبارة عف التغيرات التي تحدث في وضع الجسـ بصورة واضحة، تسمح بتصنيفيا ونادرا ما      

يكوف لتنفيذىا ىدفا مباشرا، أو التركيز عمى غرض معيف، فالاىتماـ يكوف بالحركة ككؿ وليس عمى 
بارة سمسمة متصمة تتدرج ضمف التوقيت أو الإيقاع أو أي نقطة فنية صغيرة، والحركات الأساسية ع

الأنواع العامة لمقدرات الحركية الضرورية، لتنفيذ المياـ ويمكف لأي فرد أداء ىذه الحركات طالما يكوف 
 (.  108، 2013 كسامر يكسؼ متعب، كساـ صلاح عبد الحسيفتكوينو الجسماني سميما)

 ومف أىـ الحركات الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسة نذكر بعضيا:          

في الحركات  في سف الثالثة والرابعة مف العمر معدؿ غير مستقيـ حظ لدى الاطفاؿ وىـيم المشي: أ/
بالإضافة إلى عدـ دقتيا وجنوحيا عف الإتجاه المقصود، مع التمايؿ إلى الجنبيف ومباعدة اليديف لمحفاظ 

التوازف، وفي سف الخامسة والسادسة مف العمر يتحسف تنسيؽ الحركات ويلاحظ توافؽ في حركة  عمى
 اليديف لدى سبعيف بالمئة مف الأطفاؿ ويزداد طوؿ الخطوة وتصبح أكثر توازنا مف قبؿ.

يتميز الركض والجري بانفصاؿ الرجميف عف الأرضية، أي الطيراف أثناء الركض ولا الركض كالجرم:  ب/
وف باديا لمعياف لدى عدد كبير مف الأطفاؿ في سف الثالثة والرابعة مف العمر، وفي سف الرابعة يك

والخامسة يلاحظ مرحمة الطيراف لمقدميف عف الأرض أثناء الركض بيف عشريف في المئة مف الأطفاؿ 
.  وبالأخص إذا توفر ليـ التمريف اللازـ

الذيف بمغو الرابعة مف العمر أف يقفزوا بساقيف نصؼ : يستطيع خمسوف بالمئة مف الأطفاؿ القفز ج/
مثنيتيف، وأف تكوف لدييـ إندفاعية جيدة، أما باقي الأطفاؿ فيكوف إنطلاقيـ ضعيؼ، واليبوط عمى كؿ 
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راحتي القدميف بساقيف مستقيمتيف وكقاعدة، فإف يبمغوف الثالثة والرابعة مف العمر يمسكوف عف التمويج 
وفي الخامسة مف العمر يزداد طوؿ القفزة مف المكاف ويستطيع الأطفاؿ أف يقفزوا بعد  باليديف اثناء القفز،

الركض، ولكنيـ بعد القفز لا يحسنوف بعد التمويج والرفرفة باليديف، ويكوف إندفاعيـ ضعيؼ إلى الأماـ 
 الأماـ. وفي سف الخامسة يستطيع الأطفاؿ أف يقفزوا جيدا عمى ساؽ واحدة في مكانيـ أو التقدـ إلى

: في سف الثالثة والرابعة يمحظ الحذر الشديد عند الأطفاؿ أثاء التسمؽ، ولكف حركات اليديف لا التسمؽ د/
تنسجـ دائما مع حركات الرجميف، وتنشأ عند الأطفاؿ لدى بموغيـ السنة الخامسة ميارة التسمؽ بخطوات 

 متتابعة .

حظ لدى الأطفاؿ قدرة عمى الوقوؼ والثبات عمى ساؽ : في سف الرابعة والخامسة مف العمر تمالتكازف ق/
واحدة، والسير عمى أصابع القدميف والكعب أو عمى حيز ضيؽ محصور بيف خطيف مرسوميف عؿ 

، 2004زكي محمد حسف، الأرض، أو عمى دكة ضيقة أو جذع شجرة وعمى دراجات مختمفة الإرتفاع )
166-169 .) 
 رئيسييف ىما التوازف الثابت والتوازف الديناميكي الحركي .يمكف تصنيؼ التوازف إلى نوعيف      

: يقصد بالتوازف الثابت القدرة التي تسمح لمفرد بالبقاء في وضع ثابت، أو القدرة عمى التكازف الثابت أ/
الإحتفاظ بثبات الجسـ دوف سقوط أو اىتزاز عند إتخاذ أوضاع معينة، كما ىو الحاؿ عند الوقوؼ عمى 

أو إتخاذ وضع الميزاف أو الوقوؼ عمى الذراعيف، والتوازف الثابت يحتؿ أىمية كبيرة في بعض قدـ واحدة 
الأنشطة الرياضية وخاصة رياضة الجمباز والتمرينات الفنية والبالية ويعبر عف جماؿ وتناسؽ وتآزر 

 الأداء.
مى الإحتفاظ بالتوازف أثناء يقصد بالتوازف الديناميكي الحركي القدرة ع ":التكازف الديناميكي "الحركيب/ 

أداء الحركة كما في معظـ الألعاب الرياضية والمنازلات الفردية، أو عند المشي عمى عارضة مرتفعة 
 (.324، 1994 كمحمد نصر الديف رضكاف، محمد حسف علاكم)

لى الأماـ مف إحدى القدمك/ميارة الحجؿ:  يف عمى إف ميارة الحجؿ عبارة عف انتقاؿ ثقؿ الجسـ لأعمى وا 
الأرض لميبوط عمييا نفسيا، ويتوقؼ مقدار القوة اللازمة لمدفع مف الأرض لأداء ميارة الحجؿ عمى 

 مسافة الحجمة والارتفاع المطموبيف ولذلؾ يتـ فرد الجذع في أثناء ارتفاع الجسـ أماما .

يراف مرتفعا عمى تؤدي ميارة الوثب بالقدميف معا أي بعد أف يرتفع الجسـ مرحمة الطز/ميارة الكثب: 
الأرض، سواء بالدفع بالقدميف معا أو بقدـ واحدة يجب أف يتـ اليبوط عمى مشطي القدميف في وقت واحد 

 قبؿ أي جزء آخر مف القدميف .
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يتوقؼ اختبار نوع ميارة الرمي عمى حجـ وشكؿ وثقؿ الأداة، ويتنوع الرمي مف عموي ك/ميارة الرمي: 
لرمي العموي إذا كاف المطموب الدقة والسرعة أو المسافة، ولتحقيؽ  ذلؾ إلى سفمي إلي جانبي ويستخدـ ا

 .(117-65-51، 2005محمد ابراىيـ شحاتة، )يستغؿ لؼ الجسـ بالإضافة إلى حركات أجزاء الذراعيف 

لا يممؾ الأطفاؿ بعد وىـ في سف الثالثة والرابعة مف العمر ميارة الرمي والتمويج باليد عمى نحو جيد 
اف بالجذع ويكوف مف الأيسر عمييـ أف يرموا الكرة ويمسكوا بيا مف أف يقذفوا بيا بعيدا، وأكثر والدور 

الأطفاؿ الذيف بمغوا الخامسة مف العمر يمكنيـ أف يموحوا بالأيدي أثناء الرمي البعيد وأف يدوروا بالجذع 
 زكي محمد حسف،ابعة )ويسددوا الرمية إلى ىدؼ معيف وتتطور ميارة الرمي لدى الأطفاؿ في سف الس

2004 ،169 .) 

 تصنؼ الميارات الحركية مف منظكر العمؿ العضمي: 9.1

يمكف تصنيؼ الميارات الحركية عمى أساس العمؿ العضمي الذي تتطمبو الميارة الحركية والذي       
 يحدده اليدؼ منيا وذلؾ كما يمي:

وىي ميارات تتطمب القدرة عمى التحكـ في العضلات الصغيرة لتحقيؽ  أ/ الميارات الحركية الدقيقة:
ىدؼ الأداء لمميارة، والذي يتمثؿ في"دقة الحركة"وتحتاج إلى توافؽ العيف واليد أو الرجؿ لأدائيا ومف 

 أمثمتيا العزؼ عمى الآلات الموسيقية والرسـ والكتابة.
عمؿ العضلات الكبيرة لتحقيؽ ىدؼ الأداء لمميارة وىي ميارات تتطمب  ب/ الميارات الحركية الكبيرة:

مما تجعميا تحتاج إلى تضافر مجموعة كبيرة مف العضلات الييكمية لتنفيذىا، وىو ما يتطمب بالتالي إلى 
، 2007، كأسامة كامؿ راتبأميف أنكر الخكلي وجود توافؽ لمتنسيؽ بيف العضلات ليتـ الأداء بشكؿ سمس)

118 .) 

 الحركية:  أنشطة الجسـ .10
 أنشطة الجسـ الحركية

 أنشطة حركية
 العدو-القفز-الجري-المشي
 يطير-الانزلاؽ–الخطو 

 لمخمؼ للأماـ                    يتحرؾ                     
 الدوراف   اليسار لميميف                   

 يخطو لمجانب

 (75، 2015، ك فاطمة سامي ناجيالسيد محمد شعلاف ) أنشطة الجسـ الحركية يكضح :(1شكؿ رقـ )
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 :أىمية التكرار كالتدريب عمى الميارات الحركية بالنسبة لمطفؿ .11

لسميـ لمطفؿ يتطمب إعطاءه الفرصة لتكرر الحركة التي يقوـ بيا مرات ومرات، وقد يبدو إف النمو ا     
داعي لمتكرار بعد ذلؾ، ولكف الحقيقة غير ذلؾ لممربي لأوؿ وىمة أف الطفؿ قد تعمـ الحركة وأنو لا 

فالإنجاز الحركي المتميز يحتاج إلى تدريب مستمر، والطفؿ في ىذه المرحمة لا يرضيو إلا التميز وىو 
 مستعد لأف يكرر ويكرر التدريب الحر الذي اختاره لنفسو لكي يحقؽ ىذا التميز.

إلى الحركة والتجريب والمعب، وىو يدخؿ ىذه  يتميز الطفؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة بالميؿ     
المرحمة وقد إكتممت لديو قدرات جديد منيا ما ىو جسمي ومنيا ما ىو عقمي، كالكلاـ والمشي وىذه 
القدرات يستغميا فيكسبو الثقة، فالطفؿ دائـ الحركة يجري ويقفز ويمسؾ ىذا ويتعمؽ بذلؾ يممس ويذوؽ 

الأطفاؿ، ونطمب منو أف يغير سموكو في حيف أف الطفؿ يحاوؿ ويفحص ويكسر وىذا ما نسميو شقاوة 
الدخوؿ إلى الحياة مف بابيا الصحيح، أنو يبحث عف الخبرة ويعمؿ للإطمئناف إلى البيئة، فيكتسب مف 

 ذلؾ الثقة بنفسو.

كامؿ ( سنوات تعتبر البداية الحقيقية لما يسمى بمرحمة النمو المت6-4وحيث أف المرحمة العمرية مف)     
الذي يتأثر فيو كؿ جوانب النمو المختمفة بعضيا بالبعض الآخر، لذلؾ أكد العمماء عمى ضرورة أف يأخذ 

، 2009إبتياج محمكد طمبة، بعيف الإعتبار كؿ مفردات ىذه المرحمة والخصائص المميزة بكؿ جوانبيا )
47-48   .) 
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 الميارات الحركية مف الكلادة حتى الرشد 11.1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ( 123، 2009شفيؽ فلاح علاكنة ، (: يكضح الميارات الحركية مف الكلادة حتى الرشد) 2شكؿ رقـ )

 

 

المشي*الزحؼ*الحجؿ*الركض*الرمي*ا
الجموس*الضرب*الإلتقاط*القفز*لركؿ   

 

الرياضة 
 والرقص

ميارات 
 الترفيو

 والتنقؿ

 

 الميارات الحركية الأساسية

 تنسيؽ الإستجاب الحركية

والممس في تنظيـالتنسيؽ بيف النظر والسمع   

الحركات تنظيـ حركات الطفؿ عادة في إطار 
 إجتماعي

ػػػػػػػػػاسات  انعكػػػ

 المص *القبض عمى الأشياء

 حاجز الكفاءة     

قبػػػػػػػػػػػػػػػؿ  طفػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػا
 المدرسة 

 طفؿ الميد    

الػػػولادة حتػػػى 
الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير 
 الاوؿ 
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 :خلاصة

وتشتمؿ عمى  ،ف الطبيعة الخاصة بمفيوـ التعمـ الحركي كما نفيميا ىي تعمـ الحركات بصورة عامةإ       
وقد أخذت طبيعة حركات العمؿ منذ الخميقة  ،بما فييا حركات العمؿ والرياضة ،حركات الإنساف كافة

لا متعددة فأخذت صورا وأشكا ، وتطورت حركاتو مع تطور حياتوالطفؿمفيوميا مف الحياة التي عاشيا 
خر، وأوؿ شيء سجمو العمماء في ىذا المجاؿ ىو اكتشاؼ المغة التي أسيمت في ومتغيرة بيف الحيف والآ

المدلولات الصورية بالرموز المفظية التي أسيمت في نقمة نوعية بوربطيا  الطفؿالتعبير عف الأشياء لدى 
   لبدء مف نقطة النياية لما يصمو أفراد الجنس الواحد. وا ،لحفظ الحركات ونقؿ الخبرات الى الآخريف

ولاسيما فيما يتعمؽ  الطفؿوساعدت الاكتشافات والاختراعات بشتى مجالاتيا مف تغيير في جوىر حركات 
 .بطبيعة حركتو وعمى مستوى نواحي حياتو المختمفة وفي الأصعدة كافة

في والجانب الحركي عف طريؽ تمقي المعارؼ فيكوف التعمـ الحركي مزيج ودمج بيف الجانب المعر   
والمعمومات مف خلاؿ عممية الاتصاؿ بيف المعمـ والمتعمـ أيا كاف مستواه وكذلؾ مف خلاؿ إنشاء مواقؼ 

 مناسبة. 
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 :تمييد

بدوف صعوبات تذكر يمكف التعرؼ عمى نشاط واىتمامات الأطفاؿ في عالـ المعب، والألعاب      
الحركية حيث تسيؿ ملاحظتيـ ومراقبتيـ بطريقة فورية وبدوف استعداد مسبؽ، فمسنا بحاجة إلى اختبارات 

حركة البدنية أو ومقاييس أو حتى إجراء مقابلات للأطفاؿ، إذا ما أردنا اكتشاؼ الحاجات الأساسية لم
لمتعرؼ عمى حبيـ بؿ وولعيـ الشديد بأنواع عديدة مف الحركة وفي البيوت وفي الملاعب والمدارس، كما 
في الشوارع بؿ في كؿ مكاف يتواجد في الأطفاؿ ىناؾ دلائؿ واضحة بذاتيا عف استمتاع الطفؿ بأحاسيس 

ية للألعاب، وذلؾ مف خلاؿ الاستعانة ومشاعر المعب، ومدى رضاىـ ورغبتيـ في أداء الميارات الحرك
بوسائؿ مساعدة كالوسائؿ السمعية البصرية لتوضيح الفكرة والصورة للأطفاؿ، مف أجؿ عممية التقميد 

وبما أف المعب لو أىمية كبيرة في تكويف شخصية الفرد، فضلًا والمحاكاة والأداء السميـ لمعبة الحركية، 
 .الـ الطفؿ كما أنيا احدى أدوات التعمـ واكتساب الخبرةنيا أحد المفردات الرئيسة في عأعف 

إضافة إلى اعتبار الوسائؿ السمعية البصرية التي تعتبر جزءا  أساسيا لا يتجزأ مف المادة التعميمية     
ومف عممية التعمـ نفسيا، وذلؾ مف خلاؿ استغلاليا بطريقة جيدة عف طريؽ عرض المواقؼ والألعاب 

قة توضح جميع العناصر الأساسية مف أجؿ الملاحظة الجيدة لمعناصر الميمة التي شبو الرياضية بطري
 يتـ عرضيا مف أجؿ الأداء الجيد لمحركة.
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 المعب في مرحمة الطفكلة المبكرة: .1

إف المعب ميـ في حياة الأطفاؿ، حيث يعمؿ كوسيط تربوي في تشكيؿ الطفؿ في ىذه المرحمة      
لنمو الإنساني، ولا تعود أىمية المعب في ىذه المرحمة مف حياة الطفؿ إلى أنو يقضي معظـ التكوينية في ا

وقتو في المعب، إنما يعود إلى أف المعب يتمخض عف تغيرات كيفية في التكويف النفسي لمطفؿ، والمعب 
عاب الذي يمارسو الطفؿ في مختمؼ مراحؿ نموه، ينطوي عمى أشكاؿ مختمفة مف نشاط المعب كالأل

الحركية والتعميمية والتركيبية والتمثيمية، ومف خلاؿ المعب فإنو يمكف أف يمارس الحياة العممية كما يمكنو 
 أف يتعرؼ عمى بعض العلاقات الإجتماعية مع الآخريف.

ويعتبر لعب الأدوار شكلا متميزا يمكف فيو لمطفؿ أف يدخؿ عالـ الكبار، حيث يمكنو التعرؼ إلى       
علاقات الإجتماعية القائمة بالفعؿ بيف الناس، كما يمكف لمطفؿ أف يتعمـ الضبط الذاتي خضوعا أبعاد ال

لمجماعة وتنسيقا لسموكو مع الأدوار المتبادلة فييا، كما يشكؿ المعب مدخلا ميما لنمو الطفؿ عقميا معرفيا 
زيد  لأشياء ويتعمـ المفاىيـ )وليس فقط لنموه الإجتماعي والإنفعالي، فمف خلاؿ المعب يتعرؼ الطفؿ إلى ا

 (. 41، 2012 ،اليكيدم

 :المعب في حياة الطفؿ 1.1

ستخداـ طبيعي وحقيقي لمغة، في أثنائو       عداد فعاؿ لمحياة المستقبمية، وا  ىو عمؿ ممتع ونشاط مثمر وا 
يموف الطفؿ صوتو وينغـ كمماتو ويبني جممة ويعبر عف أفكاره ويقمد أنماطا لغوية لآخريف، ذوي أدوار 

نفعالات، والمعب ىو شكؿ مف أشكاؿ  الفيـ عند الطفؿ إنو العقؿ إجتماعية ومينية، بما يعكس حالات وا 
 (.                                                    95، 1991 جبريؿ كالفى،والمغة )

والطفؿ وىو يمعب يندمج في أدوار يعيشيا في الخياؿ، يوظؼ فييا قدراتو الشخصية ومياراتو       
ة يحب المعب بالألفاظ ويجد متعة في ومظاىر ذكائو، حيث يلاحظ وينتبو ويتذكر ويتخيؿ وىو بصفة عام

 (. 25، 1991 سيرجيك سبينى،الإستمتاع )

 تطكر المعب في سنكات ما قبؿ المدرسة: 1.2

الأطفاؿ في سف الرابعة فكثيرا ما نجدىـ يفضموف ألعاب الأدوار، كما يزداد عدد الاطفاؿ المشتركيف      
في المعبة الواحدة وتبدأ تمؾ الألعاب عادة بتنويع الأدوار، وتظير عندئذ الصراعات المختمفة بيف الاطفاؿ 

ؿ الدور الممقى عمى عاتقو ويقوـ عمى إختيار الأدوار المحببة لمنفس، وكثير ما يحدث أف ينسى الطف
بأعباء دور آخر لا يمت بصمو لدوره، وفي نياية السنة الرابعة نجد أف الطفؿ يستطيع أحيانا الإنشغاؿ 

 دقيقة دوف كمؿ أو ممؿ. 50-40بمعبة معينة لمدة تقرب 
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بيـ المزيد مف أما أطفاؿ سف الخامسة فنجد أف ألعابيـ تتميز ببعض التعقيد والتنويع نظرا لإكتسا     
خبرات الحياة، ولتطور نمو تفكيرىـ وتخيميـ وعمى ذلؾ نراىـ يشكموف ألعابيـ مف واقع حياتيـ الإجتماعية 
ومف واقع الأعماؿ الجدية لمكبار، ونجدىـ يمتزموف إلى حد كبير بقواعد ونظـ وقوانيف المعب في معظـ 

تغمب عمى لعب الأطفاؿ في مثؿ ىذا السف  الأحياف ونجد بالتالي التعبير الواضح في الدوافع التي 
عبد الرحمف فنجدىـ لا يمعبوف لمجرد التسمية والترويح فقط بؿ أيضا لمحاولة إكتساب المزيد مف المعارؼ )

 (. 20، 1996 ،شيخة يكسؼ الدريستيسيد سميماف 

 أنشطة المعب لدل الأطفاؿ: 1.3
ىتماماتو و عب، وبرامج النشاط والتركيز عمى دوافع الطفؿ يعتبر التعمـ بالعمؿ الحر والخبرة الفنية بالم      ا 

ىي الطريقة الأقرب التي تدؿ عمى أف الطفؿ ينمو في قدرتو عمى الملاحظة، ومنيـ بذؿ الجيد والتركيز 
وذلؾ لأنو تتفؽ مع ميولو ودوافعو، ويحتاج الأطفاؿ جميعيـ إلى نشاط يتطمبيـ بذؿ الجيد  وتتوفر ليـ 

الإنجاز وفرصة النجاح، وحتى يتـ ذلؾ فلا بد أف نكوف عمى عمـ بقدرات كؿ طفؿ في كؿ فيو فرصة 
مرحمة مف مراحؿ نموه، وأف لا نتوقع منو مستوى مف الإنجاز يفوؽ كثيرا المستوى الذي يؤىمو لو قدراتو 

 ومواىبو.
بدرجة كبيرة عمى تعمـ  تعتمد المشاركة في برامج أنشطة بدنية منظمة في مرحمة الطفولة وما بعدىا      

تقانو ليا، وىذه المشاركة في الأنشطة الجسمية تساىـ في الإرتقاء  الطفؿ لمميارات الحركية الأساسية وا 
بصحة ولياقة الأطفاؿ، كما تشير الدراسات إلى أىمية المشاركة في الأنشطة الجسمية، وفي تطوير بعض 

جتماعية كتكويف الصداقات، إف الفكرة الرئيسية التي الجوانب النفسية للأطفاؿ، وكذلؾ بعض الجوانب الإ
يقوـ عمييا النشاط في مرحمة ما قبؿ المدرسة التسمسؿ المنطقي لممفاىيـ الرئيسية، بحيث يبني كؿ مفيوـ 
عمى ما يسبؽ مف مفاىيـ ويزيد عمقا، وعند إختيار الأنشطة يجب إختيارىا بحيث تلائـ مستوى تطور 

ماجدة السيد خكلة أحمد يحي،دـ خطوة إلى الأماـ ويجب أف تكوف الأنشطة كثيرة ) الطفؿ وتساعده عمى التق
 (. 225-224، 2014 عبيد،

 :المعب مفيكـ .2
جاء في لساف العرب لابف منظور المعب ضد الجد، ويقاؿ لكؿ مف عمؿ عملا لا يجدي عميو نفعا لغة:  

عبة والنرد لعبة وكؿ ممعوب بو فيو لعبة لأنو إنما أنت لاعب، يقاؿ رجؿ لعبة أي كثير المعب والشطرنج ل
                                                                                         إسـ.

ىي أي نشاط يمارسو الطفؿ دوف أي ضغوط عميو مف البيئة المحيطة بو، والمتمثمة في بيئتو اصطلاحا: 
الطبيعية، وىو كؿ نشاط يقوـ بو الفرد لمجرد النشاط دوف أدنى اعتبار لمنتائج  العائمية والاجتماعية والبيئية

 .(20 ،2015، كجياف لطفي محمدسحر تكفيؽ نسيـ  )التي تنتج عنو 
المعب ىو نشاط بدني وعقمي واجتماعي يقوـ عمى المتعة التي يمارسيا الطفؿ بطريقة حرة وطوعية 
وعفوية بالنسبة لمطفؿ الصغير ىو الطريقة المثالية لاستكشاؼ العالـ ومف خلاؿ المعب يتطور مفيومو 
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عرفي  وىذا ىو أف المعب عبارة عف مقياس وتطور الطفؿ العقمي والم بياجيولمعالـ الخارجي، ويعتبر 
لأف الطفؿ يمر بعدة مراحؿ عقمية لكؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ سماتيا التي تميزىا  بياجيوأساس نظرية 

  mathieu lacombe ; 2019 ;81.84)عف غيرىا حيث يختمؼ أسموب التفكير في كؿ مرحمة )

ىي إستغلاؿ طاقة الجسـ الحركية في جمب المتعة النفسية لمفرد ولا يتـ المعب دوف طاقات ذىنية أو      
 (.  133، 2001محمد عدس، حركية جسمية)

مف المسمـ بو أف المعب وسيمة تعميمية توافؽ طبيعة الطفؿ، وتكسبو الكثير مف الحقائؽ والخبرات في      
 المجالات المختمفة وتنمية الميارات، فضلا عف كونو وسيمة فعالة لمملاحظة والتعمـ.

ـ حاجات عمى أنو عممية تعمؿ عمى تحويؿ المعطيات الواردة مف الخارج، لتلائ بياجيو"ويعرؼ"     
الطفؿ ورغباتو وتصبح جزءا مف خبراتو، كما يعد المعب مظيرا مف مظاىر النمو الإجتماعي والتطور 

 (.67، 2004، رزاف عكيسالعقمي ) 

المعب مف خلاؿ مصطمحات العموـ الإنسانية والاجتماعية، ىو إشراؾ الفرد في نشاط رياضي أو      
ترويحي، والمعب قد يكوف حرا أف يتأتى عف واقع طبيعي، كما قد يكوف منظما ويسير بموجب القوانيف 

تماعي يشترؾ فيو والأنظمة المعترؼ بيا، ويقتصر ىذا عمى الجانب الترويحي، أما في قولو إنو نشاط إج
عدد مف الأفراد أو الجماعات طبقا لقواعد معينة لموصوؿ إلى أىداؼ محددة، وىو حافز طبيعي لتصريؼ 
عداد الصغار لمحياة، كما يحاوؿ الفرد في الألعاب المنظمة أو يأخذ  الطاقة الزائدة ولنمو أعضاء الجسـ وا 

ت كؿ فرد تتحد بنظاـ الأدوار التي يؤدييا دور كؿ فرد مف الأفراد المشتركيف في المعب، فإف تصرفا
  (. 33، 1994إشتي شككت، الأخروف )

الذي قاؿ بأف المعب نشاط حر موجو أو غير موجو، يقوـ بو الطفؿ مف أجؿ تحقيؽ   جكد"وتعريؼ"     
  .(good willim.1976.76متعة التسمية، وىذا بدوره ينمي القدرات العقمية والنفسية والجسدية والوجدانية )

يعتبر المعب ىو النشاط السائد في حياة طفؿ ما قبؿ المدرسة، ويسيـ بقدر كبير في المساعدة عمى      
النمو العقمي والخمقي والبدني والجمالي والاجتماعي، والمتتبع لنمو الأطفاؿ يلاحظ تطور أنواع المعب 

ختلافو باختلاؼ مراحؿ النمو، فمثلا الألعاب الحركية تتميز بال تنوع في مادتيا والنظـ المحددة ليا وا 
وكذلؾ في النواحي الحركية التي تتناوليا وكبر عدد المشتركيف فييا، وتسيـ الألعاب الحركية لمطفؿ في 

عصاـ نكر، رفع المستوى الصحي وترقية مختمؼ القدرات والميارات الحركية والصفات البدنية المختمفة )
2015 ،89 .) 
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 :تفسير المعب 2.1

ىنالؾ مف يفسر المعب بوصفو حالة تقترف بالضحؾ والمرح، حيث يعد الضحؾ بمثابة دلالة عف      
عف مزاج المعب أو موقؼ المداعبة الذي يكوف المعب عنصرا فيو، إنو موقؼ يطرح سالي"المعب، ويقوؿ"

ؼ الطبيعية أف معظـ الوظائ جركس"فيو التوتر، ويكوف فيو الإستمتاع والسرور ضرورييف كما وأوضح "
في الكائف الحي، يمكف أف تستخدـ في المعب وبذلؾ فالمعب نوع خاص مف النشاط لو خصائص تميزه 

 (. 09، 2002مكسى نائمة، عمى أنواع النشاط الأخريف )

والمعب ىو الأساسي في النمو البدني والفكري لمطفؿ، اي النشاط الطبيعي لمطفؿ، فيو عنصر أساسي    
إنيا حياتو  إنو وظيفتو، ير مف خلالو، يكتشؼ الآخريف، فالمعب ىو عمؿ الطفؿ،في نمو الطفؿ الصغ

((friderique tognrelli: 2010 :15. 

 anne sophie delecoue :2012 :11)) فالطفؿ لا يمعب ليتعمـ، لأنو يتعمـ مف خلاؿ المعب   

 شبو رياضية:الألعاب  2.2

ىي مجموعة مف الحركات أو الفعاليات المريحة والترفييية، ميمتيا تطوير القدرات البدنية والعقمية      
بطريقة نشيطة ومريحة، فالألعاب شبو رياضية ىي نشاط خاص بالطفؿ، ويأخذ عدة أشكاؿ حسب العمر 

  ير شخصية الطفؿوىو مركز الميوؿ المأخوذة مف النشاط  كميا، بحيث يعتبر المحرؾ الرئيسي لتطو 
وغالبا ما تسير الألعاب شبو رياضية بطابع تنافسي دوف الحاجة أو المجوء إلى قواعد تنافسية رسمية مف 
بينيا تمؾ الأنشطة )مدة المعب، وعدد اللاعبيف، والممعب، وطبيعة الوسائؿ المستعممة في الرياضات 

تحت إشراؼ المربي فيو الذي يديرىا  الجماعية بصفة عامة( وىي تمؾ الأنشطة المصغرة والتي تكوف
 (. 112، 2017، جمطي طيبويوجييا وتحدد قوانينيا حسب اليدؼ البيداغوجي المراد تحقيقو )

ىي تمؾ الألعاب البسيطة التنظيـ، التي يشترؾ فييا عدناف دركيس جمكؿ الألعاب شبو رياضية عرفيا    
تقتصر عمى سف أو جنس أو مستوى بدني معيف ويمعب أكثر مف فرد ليتنافسوا وفؽ قواعد ميسرة، ولا 

، 2012بف رجـ أحمد، بف رجـ إدريس، عمييا طابع الترويح والتسمية وقد تستخدـ أدوات وأجيزة أو بدونيا )
414.) 
ويستعمؿ البعض مصطمح الألعاب الصغيرة أو الألعاب الحركية، وللإشارة فإف مصطمح الألعاب    

را في التعاريؼ العالمية، لأنو مستمد مف خياؿ الأطفاؿ ومستوحي مف تقاليد الصغيرة ىو الأكثر إنتشا
 وعادات الشعوب .

وىي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا وسيمة في أدائيا، ولا تحتاج إلى ميارات حركية كبيرة لتنفيذىا، ولا    
ب مع سف اللاعبيف توجد ليا قوانيف أو تنظيمات محددة، ولكف يمكف لممعمـ وضع القوانيف التي تتناس
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واستعداداتيـ، واليدؼ المراد تحقيقو ويمكف ممارستيا في أي مكاف، كما يمكف أداؤىا باستخداـ أدوات 
 (.96، 2014قلاتي زيد، بسيطة أو بدوف أدوات وىي لا تحتاج إلى تنظيـ معقد)

 :أنكاع المعب .3
 :المعب المشركط اجتماعيا أ/

يشير ىذا النوع إلى الألعاب البسيطة، مثؿ تغطية الوجو التي تكمف المتعة فييا في إستجابات      
 الآخريف وفي أغمب الأحياف تكوف مشروطة بسموؾ الشخص نفسو.

 حركي:-المعب الحس ب/
سنيف أي حتى حوالي عمر  بياجيو"،يشير ىذا النوع إلى الأنشطة التي تميز الفترة الحس حركية عند"     

 وىو يشير إلى انشطة المعب بالأشياء)أو بجسـ الطفؿ(.
 المعب بالأشياء: ت/

حركية ينخرط الأطفاؿ في أنشطة كثيرة مع الأشياء، معظميا يكوف مف نوع ألعاب -بعد فترة الحس     
 البناء ومف أمثمة المعب بالأشياء صنع أبراج المكعبات...الخ.

 ث/ لعب الأنشطة البدنية:
يشير ىذا النوع عموما إلى الحركات الجسمية الإجمالية، وليس الحركات الجسمية الدقيقة المتضمنة      

 مثلا في المعب الحس حركي أو المعب بالأشياء والمعب التمريني.
 المعب الخيالي أك التمثيمي: ج/

تمثيميا وىو يتضمف لعب  يتميز بالإستخداـ الغير الحرفي للأشياء أو الأفعاؿ يمكف أف تقمد سموكا     
 (.   28-26، 2010 بيتر سميث،الأدوار)
 وىناؾ أشكاؿ أخرى لمعب منيا:       

 :تمثؿ الأشكاؿ الأولية لمعب وفيو يغيب القواعد والمبادئ المنظمة لمعب وىو في  الألعاب التمقائية
 ولا يتـ ضمف مجموعات ويمعب الطفؿ فيو كمما رغب ويتوقؼ عنو حينما لاييتـ بو. ،معظمو إنفراديا

 :نشطة التي يقوـ بيا الأطفاؿ مؿ ىذا النوع مف الألعاب جميع الأيش الألعاب التركيحية كالرياضية
 والتي تنتقؿ مف جيؿ إلى جيؿ ومنيا الألعاب الشعبية .

  :وىي مف الألعاب الشعبية فييا  ،في عالـ الطفولة المبكرةمف أكثر الألعاب شيوعا الألعاب الإييامية
 يتعامؿ الطفؿ مع المواد أو المواقؼ كما لو أنيا تحمؿ خصائص أكثر مما تتصؼ بو في الواقع.

 :ىي إحدى أنواع الألعاب التركيبية وتعد مف الأنشطة الفنية التعبيرية. الألعاب الفنية 
 :كؿ عممية يقوـ بيا الطفؿ لمعرفة المكونات التركيبية لشيء  وىي الألعاب الإستطلاعية الإستكشافية

 ما وكيؼ يعمؿ ذلؾ الشيء.
 :طرابات نفسية ضوىي أوجو النشاط المختمفة التي توجو للأطفاؿ الذيف يعانوف مف إ الألعاب العلاجية

 (. 101-82، 2003 الينداكم عمي فالح،مختمفة لتخميصيـ مما يعانوف )
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  وفي شطة أخرى مف الألعاب الترويحية والبدنيةنيعيش الأطفاؿ أ كالرياضية:الألعاب التركيحية ،
حيث يتـ المعب ضمف جماعة غير محددة  ،سنوات ما قبؿ المدرسة ييتـ الطفؿ بالمعب مع الجيراف

وألعاب ىذه السف بسيطة  ،حيث يقمد بعضيـ بعضا وينفذوف أوامر قائد المعبة وتعميماتو ،مف الأطفاؿ
وفي  ،وتخضع ىذه الألعاب لمتعديؿ في أثناء الممارسة ،تنشأ في الحاؿ دوف تخطيط مسبؽوكثيرة ما 

حجؿ عمى قدـ واحدة حوالي الخامسة يحاوؿ الطفؿ أف يختبر ميارتو بمعبة السير عمى الحواجز أو ال
بينما  ،وىذه الألعاب تتخذ طابعا فرديا أكثر منو جماعيا لأنيا تفتقر إلى التنافسأو نمط الحبؿ، 

والألعاب الترويحية والرياضية لا تبعث  ،لألعاب في سنوات ما قبؿ المراىقةيتخمى الأطفاؿ عف ىذه ا
فمف خلاليا  ،جتماعيةيا ذات قيمة كبيرة في التنشئة الإبؿ إن ،البيجة في نفس الطفؿ فحسب ىعم

سامي محسف الختاتنة، ة )يتعمـ الطفؿ الانسجاـ مع الآخريف وكيفية التعاوف معيـ في الأنشطة المختمف
2013  ،77 .) 

 أنكاع الألعاب شبو الرياضية: 3.1
 :تاليوىي متعددة الأشكاؿ ومختمفة التصنيؼ نذكرىا عمى النحو ال     

تي يقبؿ عمييا الأطفاؿ والتلاميذ،لأنيا تشبع رغباتيـ ىذا النوع مف الألعاب ال :ألعاب الجرم كالمطاردة أ/
 وتمثيؿ الحيوانات. في الجري والوثب و القفز

ىي التي تحتوي عمى ميارات أولية كالرمي وتتميز بعدـ حاجياتيا إلى أي  :ألعاب بسيطة التنظيـ ب/
 .أدوات بسيطة وساحة صغيرة وترجع سيولتيا إلى خموىا مف التفصيؿ 

الألعاب  : يعتبر ىذا النوع مف الألعاب بكثرة قوانينيا وتبايف أنواعيا وىي تميدالألعاب الجماعية ج/
الجماعية وتساعد التمميذ تدريجيا عمى أف يتولى قيادة الجماعة وأف يكوف عضوا فييا وىناؾ أنواع أخرى 

 مف الألعاب الشبو الرياضية ىي:
 -.الألعاب التمثيمية الغنائية: وغالبا ما يصاحبيا الإيقاع 
 -.ألعاب المياقة البدنية وتشمؿ الدفع التوازف الرشاقة القوة السرعة 
 -.ألعاب الخلاء مثؿ ألعاب المطاردة 
 -.الألعاب المائية مثؿ ألعاب المطاردة في المياه والتتابع 
 -( 2009بف عبد الرحمف سيد عمي، ألعاب الحواس وتحتوي عمى الحركات لتدريب الحواس المختمفة ،

49-51 .) 
 في التعمـ: أىمية المعب .4

نماء الشخصية       المعب أداة تربوية تساعد في إحداث تفاعؿ الطفؿ مع عناصر البيئة لغرض التعمـ، وا 
والسموؾ، ويعتبر أداة فعالة في تفريد التعمـ وتنظيمو، لمواجية الفروؽ الفردية وتعميـ الأطفاؿ وفقا 

 في إدراؾ معاني الأشياء. لإمكاناتيـ وقدراتيـ، ويمثؿ المعب وسيمة تعميمية تقرب المفاىيـ وتساعد
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يشكؿ المعب أداة تعبير وتواصؿ بيف الأطفاؿ، ويعتبر طريقة علاجية يمجأ إلييا المربوف لمساعدتيـ      
 في حؿ بعض المشكلات التي يعاني منيا بعض الأطفاؿ.

عثماف عفاؼ وتعمؿ الألعاب عمى تنشيط القدرات العقمية وتحسيف الموىبة الإبداعية لدى الأطفاؿ)     
 (. 88-86، 2013عثماف مصطفى، ك 

المعب دافع إجتماعي وىو قديـ قدـ الحضارة نفسيا إنو ينشر في كؿ مناحي الحياة فالطقوس نمت      
نتعش مف خلالو والموسيقى والرقص كانا لعبا خالصا وقوانيف  في المعب المقدس والشعر نما في المعب وا 

عمى المعب وعميو فالحضارة في وجييا المبكر كانت لعبا ولـ الحروب وتقاليد النبلاء وعاداتيـ بنيت 
مثؿ الطفؿ الصغير الذي يستقؿ عف الرحـ بؿ نشأت فيو ومثمو ولـ تغادر مطمقا  تنفصؿ عف المعب

(cohen.1993.20  ). 
 الأىمية التربكية لمعب:  4.1

تكمف الأىمية التربوية مف تزايد مستوى معارفو وخبراتو، حيث يحصؿ الطفؿ عمى دلالات تربوية      
كتشاؼ خصائص المواد  تساعده في المجاؿ العقمي، كأف يقدر عمى الملاحظة والدقة والإحتكاؾ وا 

حتر    اـ الرفاؽالمستخدمة، والمجاؿ الوجداني والاجتماعي، كأف يقدر عمى إكتشاؼ قدراتو الذاتية وا 
حتراـ القوانيف، وكذلؾ المجاؿ الحس حركي كأف يكتسب ميارات  والتعاوف معيـ وتقبؿ اليزيمة والنصر، وا 

 (. 67، 1990عفاؼ المبابيدم كالخلايمة عبد الكريـ، حركية مثؿ إلقاء الكرة وتصويبيا )
 القيمة التربكية لمعب: 4.1.1

بمفيوـ الميو، بمعنى إىدار الوقت بلا مردود كما تـ تصنيؼ يقترف سموؾ المعب في البيئة العربية      
المعب إلى لعب ىادؼ وآخر غير ىادؼ، وفي ظؿ ىذا الوضع إختمؼ الناس بشأف المعب فينالؾ مف 
يرى أنو إضاعة لموقت، ووقفوا موقفا سمبيا مف ممارسة أطفاليـ لو، وآخروف يروف أنو نشاط مناسب 

مدرسة، أما بعد دخوليـ المدرسة فيصبح المعب مضيعة لموقت ويتزاحـ مع للأطفاؿ الصغار قبؿ دخوليـ لم
محمد واجباتيـ المدرسية والدينية والأسرية، عندئذ لا يرحب بو كنشاط يمارسو الاطفاؿ بصورة إيجابية )

 (.   24، 2014 أحمد صكالحة،
 :شبو رياضيةأىمية الألعاب  4.1.2

كثيرا مف العمماء مف وضعوا المعب كمنياج لمطفولة المبكرة، لما لو مف أىمية ودور كبير في تكويف      
في ىذا لا يمكف تصور طفولتو بدوف ضحؾ، بدوف لعب، فإذا فرضنا أف شاتك" شخصية المتعمـ، ويقوؿ "

والكلاـ، أصبحنا فاقديف أبناءنا في المدارس خيـ عمييـ السكوف والسكوت، وانقطع عنيـ الصراخ والضحؾ 
حوؿ أىمية المعب بالنسبة لمتمميذ ىناؾ مف العمماء أيدوه وحاولوا شاتك" لعالـ الطفولة، فانطلاقا مف رأي "

إبراز ىذه الأىمية للألعاب شبو رياضية، فالموسوعة التربوية ترى أف الألعاب شبو رياضية تساىـ في 
 عقمية.إكساب التمميذ المعارؼ وتطور لو القدرات ال
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أف المعب ليس سوى وسيمة مف الوسائؿ الطاقوية، كما نبو إلى أف الألعاب شبو ديكارلي" ف "يويب     
رياضية ىي وسيمة تعميمية، زمانيا محدد تخص مرحمة الطفولة، إذا استغمت بجدية في ىذه المرحمة 

قوؿ لكي تنمو العضلات لابد فيبياجيو الحاسمة تأتي بنتائج ذات أبعاد مستقبمية، لا يمكف تعويضو، أما 
مف غذاء لبذؿ الجيد، ونفس الشيء لمنشاط العقمي، فحتى تمؾ النشاطات العقمية تحتاج إلى نوع وظيفي 

 (. 355-354، 29بزيك سميـ، العدديأتي مف الخارج والذي مف الممكف أف يتمثؿ في الألعاب شبو رياضية )
 أىداؼ المعب: .5

يميؿ الأطفاؿ وخصوصا في مرحمة ما قبؿ المدرسة، إلى المعب النشيط الذي يعتمد أساسا عمى      
الحركة البدنية، وىـ بذلؾ إنما يستجيبوف لاحتياجات أساسية فطر الله عمييا الإنساف والحيواف، فالمعب 

التي يمارسيا الأطفاؿ  النشيط نوع مف التمريف لعضلات الطفؿ وجيازه العصبي، كما في الألعاب الشعبية
في الحارة أو المنزؿ، ويمثؿ في الوقت نفسو أسموبا لتفريغ الطفؿ لمطاقة الزائدة الناجمة عف تناولو لمغداء 
ف السعادة التي يحس بيا الطفؿ أثناء المعب تعد  وىو الأمر الذي تقتضيو عممية النمو الجسمي لمطفؿ، وا 

ذا كاف المعب عند الكبار وسيمة لمؿء الفراغ فإنو دليلا عمى أف المعب يمثؿ إشباعا طبيعيا  لاحتياجاتو، وا 
بالنسبة لمطفؿ عمؿ ىاـ جدا، فمف خلاؿ إنغماس الطفؿ في المعب، يطور جسمو وعقمو ويحقؽ التكامؿ 
بيف وظائفو الاجتماعية والعقمية والانفعالية والميارية، ومف خلالو يصؿ الطفؿ إلى أقصى الطاقات لمنضج 

تكريس خبراتو السابقة وتعزيز استيعابيا حتى تصبح جزءا مف شخصيتو، كذلؾ فإف المعب  كما يمكنو
يييئ لمطفؿ التكيؼ مع المستقبؿ، مف خلاؿ الإستجابات الجديدة التي يقوـ بيا في لعبو كما يستطيع مف 

 (. 21، 1995، خيرمعبد المطيؼ خلاؿ لعبو إكتشاؼ ذاتو واكتشاؼ البيئة التي يعيش فييا)
المعب يساىـ في بناء الجانب العقمي والمعرفي، وىذا مف خلاؿ الألعاب التي تتصؼ بالتفاعؿ النشط      

مع مؤشرات البيئة وعناصرىا المادية والبشرية وما ينتج مف معارؼ وميارات واكتشافات، فيذه الألعاب 
ية كالإنتباه والإدراؾ تؤثر عمى الطفؿ مف الناحية الإدراكية، حيث تنشط لدى الطفؿ الميارات العقم

 والتصور والتخيؿ ...الخ.

إف الطفؿ مف خلاؿ لعبو يجمع الكثير مف حقائؽ الكوف، حيث يبدأ في فيـ بعض أسراره فيو      
يكتشؼ مثلا أف يضع طوبة عمى الأخرى بشكؿ متوافؽ لكي يحفظ بالتوازف، وىكذا يتعمـ شيئا فشيئا 

عدناف  محمد عبد الرحيـ عدس،عمى صياغة الحقائؽ في كممات) الكثير مف الحقائؽ المجردة دوف القدرة
 (.  38، 1995عارؼ، 
 ومف بعض الأىداؼ لمعب ما يمي:        
 .المعب يقود إلى التفكير والإكتشاؼ، والمعب يؤدي إلى التوازف العاطفي 
 .المعب ىو الجسر الذي نعبر عنو في إقامة علاقتنا الاجتماعية 
  سيواجييا الأطفاؿ عند الكبر ومحاولة تقميد الكبار.ممارسة أدوار 
 .إبراز تجارب مكتسبة والتعبير عف حاجات ممحة إضافة إلى القياـ بأدوار معكوسة 
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 ( يجاد حموؿ لبعض المشكلات ىالة إبراىيـ الجركاني كىشاـ مجمد معرفة مدى النضج ودرجة النمو وا 
 (. 98، 2013الصاكم، 

 :المعب كتنمية الحكاس 5.1
إف الألعاب والنشاطات المختمفة التي يمارسيا الأطفاؿ في الروضة، تتيح فرصة كبيرة لممشاركة      

الجماعية وتكويف علاقات واسعة مع الآخريف، حيث تبرز مف خلاليا مظاىر الإبداع والواقعية والاتصاؿ 
اـ أخرى وعمى درجة كبيرة وتقييـ النسب والأحجاـ وبعض القيـ القريبة مف الطفؿ، فإف لرياض الأطفاؿ مي

مف الأىمية، تتمثؿ في تنمية الحواس المختمفة إلى الدرجة التي تجعميا تقوـ بوظائفيا عمى الوجو الأكمؿ 
وذلؾ بتحريض ىذه الحواس، وعبر ىذه النشاطات تجب أف تستمر حتى السنيف الأولى لمتعمـ ولاسيما 

 .(23، 2002العناني حناف عبد الحميد، )ية عقمية بناءة حاسة الملاحظة التي تعتبر المدخؿ الرئيسي إلى تنم
 :المعب كالنمك الاجتماعي كالأخلاقي 5.2

يجعؿ المعب الطفؿ يتصؿ مع الآخريف مباشرة ويشاركيـ أفكارىـ، مما يوسع خبراتيـ ويتعرؼ عمى       
أدوات، وينمي علاقاتو ومياراتو الاجتماعية، ويقوي وعيو الذاتي كما ينمي بعض المعايير الخمقية كالعدؿ 

ؿ كيؼ يبني علاقات و الصدؽ والأمانة وضبط النفس والمبادرة والتعاوف، وعف طريؽ المعب يتعمـ الطف
اجتماعية جيدة مع الآخريف، وكيؼ يتعامؿ معيـ بنجاح،  كما أنو يتعمـ مف خلاؿ المعب التعاوني والمعب 
مع الكبار والأخذ والعطاء والأدوار الحياتية المناسبة، وىو كذلؾ يقوـ بنشاط إجتماعي انفعالي عندما 

 (17، 1990مصمح عدناف عارؼ ،) يمعب أدوار الأب والأـ 
يرتبط المعب بمفيوـ المتعة وىو نشاط أساسي للأطفاؿ ولو دور أساسي في تطورىـ العاـ، فالمعب ىو    

    حياة الطفؿ حيث يساىـ في النمو الحركي والمعرفي والعاطفي والاجتماعي ويسمح باعادة تقييـ الطفؿ
 ((Leur Vial :2017 :105. 
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  :التقسيمات الرئيسية لأىداؼ الألعاب التربكية 5.3

 

 

 أىداؼ جسمية                                                                                  

 

 

 

أىداؼ معرفية                                                                                   
  

 

 أىداؼ إجتماعية                                                                                     

 

 

 أىداؼ وجدانية  

  

                                                                                        

 

ميارية  ىداؼأ                                                                                    
  

 ( 22، 1996 عفانة عزك،) الرئيسية لأىداؼ الألعاب التربكيةالتقسيمات (: يكضح 3شكؿ رقـ )

 

 

أىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ الألعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب 
 التربوية 

تدريب العضلات -1  

تدريب الحواس -2  

الصحة الجسمية -3  

زر العصبي العضميآالت -4  

تنمية العمميات العقمية-1  

الاستكشاؼ والابتكار-2  

تنمية التفكير-3  

التواصؿ مع الآخريف-1  

تعمـ قوانيف المجتمع وأنظمتو -2  

توفير مواقؼ حيو-3  

الدافعية وتقبؿ الفشؿ -1  

التعبير عف النفس وتمبية الرغبات والاحتياجات -2  

تكويف الشخصية والتخمص مف الكتب-3  

السرعة والدقة والاتقاف -1  

ميارة ربط المحسوس بالمجرد -2  

ميارة حؿ المشكلات والاستقصاء  -3  
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 دكر المعمـ عند إستخداـ الألعاب:  5.3.1
يحتاج استخداـ الألعاب التعميمية في تدريس المناىج إلى إلماـ كامؿ بالمبادئ التربوية، التي تستند      

إلييا وىذا يتوقؼ عمى المعمـ إلى حد كبير، باعتباره المحرؾ الفعاؿ لمعممية التربوية، عمى الرغـ مف كؿ 
داخؿ الصؼ الدراسي يتوقؼ عمى الإعداد إف نجاح أي لعبة تعميمية  ككرتز"المستحدثات التربوية، فيقوؿ "

 الكامؿ ليا مف جانب المعمـ، ويتـ ىذا الإعداد عمى عدة مراحؿ ىي:
 :أكلا: تحديد مرحمة الأىداؼ

وتتضمف تحديد انماط السموؾ التي يمارسيا الطلاب كدليؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ، وتحديد المعمومات      
إكسابيا، وتحديد الأىداؼ التعميمية التي يسعى المعمـ إلى تحقيقيا والميارات والإتجاىات التي يريد المعمـ 

 وصياغتيا كأىداؼ سموكية.
 :ثانيا: مرحمة إختيار المعبة كتصميميا

وأف يكوف ىذا الإختيار متضمنا أىداؼ وجدانية معرفية، وأف يستخدـ المعمـ المعبة في توقيتيا      
حنيف فريد فاخكرم، ألعابا تحكميا قواعد معقدة يصعب فيميا) وموقعيا المناسب، ويجب أف لا يختار المعمـ

2016 ،218  .) 
 تكظيؼ المعب في تربية الطفؿ كتعميمو: 5.3.2

 مف أىـ العناصر الأساسية لكيفية توظيؼ المعب في تربية الطفؿ وتعميمو ىي:     
  يكونوا مستعديف.توظيؼ المعب في بداية الدرس بيدؼ إشعار الأطفاؿ بالنشاط والراحة لكي 
 .استخداـ بعض الألعاب كجزء مف الدرس مف أجؿ مراجعة مادة ثـ شرحيا في السابؽ 
 .اختيار الألعاب وفقا لأىداؼ التعمـ الصفي 
 .تنظيـ الألعاب بحيث لا يطغى الاستمتاع بالمعبة عمى اليدؼ التعميمي منيا 
 يا.تنظيـ المعبة بحيث تتاح الفرصة أماـ جميع التلاميذ لممارست 
 .إعطاء الأطفاؿ معمومات عف المعبة وقواعدىا قبؿ ممارستيا 
 .تعميـ الأطفاؿ المعبة بالتدرج 
 ( 2013 سامي محسف الختاتنة،الحرص عمى توفير جميع مواد المعبة وأف تكوف في متناوؿ الجميع  ،

171.) 
 المعب كتعميـ الميارات: 5.3.3

تزانو إنفعاليا وعاطفيا، فيتعمـ الطفؿ مف خلاؿ المعب مع   يؤدي المعب دورا في تنشئة الطفؿ إجتماعيا  وا 
حتراـ حقوؽ  الآخريف مشاركتيـ في أداء الأدوار والإلتزاـ بقواعد الألعاب وقوانينيا والتعاوف والإيثار وا 
الآخريف، ويكتسب ميارات العمؿ الجماعي، ويشكؿ المعب دورا بارزا في تكويف النظاـ أو النسؽ الأخلاؽ 

ي لمطفؿ، الذي يستمد أصولو مف ممارسة أنشطة المعب بالتفاعؿ مع الآخريف، فيتعمـ الصواب القيم
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والخطأ، ويكتسب معايير السموؾ المرغوب فييا، والتي تتحد بدرجة كبيرة في الدور الذي يقوـ بو الطفؿ 
 (. 177، 2004نبيؿ عبد اليادم، ويتوحد مف خلاؿ عمميتي التمثؿ والمواءمة)

 لمعب:كظائؼ ا .6
يعد المعب وسيمة لإعداد الأطفاؿ لمحياة، وىو نشاط حر وموجو يكوف عمى شكؿ حركة أو عمؿ      

 يمارس فرديا أو جماعيا،  ويشغؿ طاقة الجسـ العقمية والحركية.
  :الكظيفة التربكية 6.1

تتمثؿ ىذه الوظيفة بالإعداد لمحياة والعمؿ، حيث يكوف المعب وسيمة لمتعمـ واكتساب الخبرات التي       
تؤىؿ الطفؿ لمواجية متطمبات الحياة المستقبمية، ولا يكتسب المعب قيمة تربوية إلا إذا استطعنا توجييو 

 عمى ىذا الأساس لأننا لا نستطيع ترؾ عممية النمو لممصادفة.
   :لكظيفة البيكلكجيةا 6.2

المعب نشاط حركي ضروري في حياة الطفؿ، ويرى بعض العمماء أف ىبوط مستوى المياقة البدنية      
وىزاؿ الجسـ، ىي بعض نتائج قيد الحركة عند الطفؿ، فمف خلاؿ المعب يحقؽ الطفؿ التكامؿ بيف 

 وظائؼ الجسـ الحركية والانفعالية والعقمية.
  :ةالكظيفة النفسي 6.3

إف المعب ىو إحدى الوسائؿ لمتعبير عف نفس الطفؿ، والكشؼ عف مكنوناتو العميقة، ويستدؿ مف      
خلاؿ تعاطي الطفؿ مع لعبو منفردا أو مع أقرانو، فيكوف المعب تعبيرا عنيا ومتنفسا ليا خصوصا عندما 

 (. 36-34، 2015 إيماف عباس الخفاؼ،لا يستطيع التعبير كلاميا أو لغويا)
 مف أىـ صفات المعب ما يمي: سمات المعب: .7

 .قد يكوف موجو أو غير موجو 
 المعب نشاط يمارسو الناس أفرادا وجماعات بقصد الاستمتاع. 
 .المعب عبارة عف حياة سعيدة يعيشيا الطفؿ 
 سحر ) يقوـ بو الأطفاؿ مف أجؿ تحقيؽ المتعة والتسمية ويستغمو الكبار عادة ليسيـ في تنمية سموكيـ

 (. 21، 2015، كجياف لطفي محمدفيؽ نسيـ تك 
 مميزات المعب كخصائصو: 7.1

نستطيع أف نلاحظ أنماط الألعاب التي يمارسونيا في مراحؿ  ،لدى الطفؿ إذا تتبعنا الخط المائؿ     
وينطوي عمى حركات عشوائية غير  ،ويتسـ المعب في مرحمة الطفولة المبكرة بالبساطة ،نموىـ المختمفة

ويزداد نشاط المعب تطورا وتعقدا مع تقدـ الطفؿ  ،منتظمة تتناسب مع قوة الأطفاؿ البدنية ونموىـ العقمي
 في النمو .
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 مميزات المعب عند "فركيؿ":  7.1.1

إف الطفؿ حينما يمعب مع جماعة مف الأطفاؿ يتعمـ الحؽ والاعتداؿ وضبط النفس والصدؽ      
وكذلؾ يتعود العطؼ والتسامح وتشجيع الأطفاؿ  ،والإخلاص والأخوة والمحبة والشجاعة والثبات والحذر

 الضعاؼ أو الأصغر سنا.

فبعد دراسة حالتو والوقوؼ عمى عمره  ،يستخدـ المعب كوسيمة لعلاج الحياة العقمية والانفعالية لمطفؿو      
 .( 25-22، 2013سامي محسف الختاتنة، )الزمني والعقمي يقدـ لو أدوات خاصة مف المعب

 فكائد المعب لمطفؿ: 7.2

 لمعب فوائد كثيرة لمطفؿ ىي:     

  المعب ىو الرافد الذي تتسرب بواسطتو المعرفة إلى الطفؿ ومف خلالو يكتشؼ الكثير عف نفسو وعف
 العالـ الذي يعيش فيو.

  يعبر عنيا عمى نحو كاؼ في حياتو  لاالمعب يتيح الفرصة ليعبر عف حاجاتو ورغباتو ومشاعره التي
 الواقعية.

 .المعب يجذب إنتباه الطفؿ ويشوقو لمتعمـ 
  طلاؽ المعب يييئ لمطفؿ حالات مناسبة لتطوير ذاكرتو وتفكيره وخيالو وذكائو وقدرتو عمى الحديث وا 

 إبداعاتو.
 مواقؼ حياتية تتيح  فمف خلالو يمنح ،المعب يمكف الطفؿ مف تعمـ كثير مف جوانب الحياة الإجتماعية

كالمشاركة والتعاوف والمناقشة والتشاور  ،لو فرصة ليتعمـ النموذج الأمثؿ في تكويف العلاقات المتبادلة
عمر أحمد وتقبؿ رأي الغير ولو كاف مخالفا لرأيو ) ،مع الآخريف والمشاركة في إتخاذ القرار

 (.283-282، 2001ىمشيرم،

 بالنسبة لمطفؿ:كجية نظر التربية البدنية  .8

الطفؿ يكتشؼ العالـ الخارجي وىو يمعب، والمعب كما ىو معروؼ أداء إنساني لا يرغب الإنساف      
مف وراء ىدؼ معيف، ولكنو يركز عمى تجربة الأداء نفسيا، فالمعب ىو طريؽ لمعرفة العالـ الخارجي 

اىـ في تفيـ الطفؿ لعديد مف كذلؾ يحقؽ المعب نمو مقدرة التخيؿ والانتباه عند الطفؿ، كذلؾ يس
المصطمحات ولذلؾ فإنو لو أىمية كبيرة في الأعداد لمتعميـ المدرسي، إف تربية الأطفاؿ قبؿ سف المدرسة 
لابد وأف تركز عمى الألعاب التي تخدـ وتلاءـ الاحتياج والمقدرة الحركية  للأطفاؿ، فلا بد مف رفع قوة 

ذلؾ بابتكار طرؽ ووسائؿ مختمفة مثؿ تسمؽ الموانع، حمؿ الكرة التحمؿ والقدرة الجسمانية بشكؿ عاـ، و 
 الكبيرة، الحجؿ، القفز...الخ.
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إف اكتساب الطفؿ التعامؿ المختمفة سواء أثناء المعب أو خارجو، تساىـ في نفس الوقت في رفع      
كفاءتو الجسمانية) الميارات الحركية والصفات البدنية( ولذلؾ مف الميـ في مرحمة ما قبؿ المدرسة أف 

ى شكؿ ألعاب نافعة، بمعنى تركز التربية البدنية عمى رفع الكفاءة الجسمانية بتدريبات محددة الوقت، عم
أف تساعده عمى اكتساب العادات اليومية، إف مقدرة الطفؿ الصغير عمى التركيز ضعيفة كما يسيؿ 
تشتيت انتباىو، ويظير مقدرة ضئيمة مف التحمؿ كما أف رغباتو تتغير بسرعة ولكف كؿ ىذا ليس متعارضا 

 (.180،181، 2004 ،م فييـناىد محمكد سعد كنيممي رمز )مع احتياجو الكبير لمحركة 

الرياضة التي تمارس بطريقة معتدلة مفيدة لجميع الأطفاؿ عمى المستوى الجسدي أو الفكري أو النفسي    
مف ناحية أخرى، وأف الممارسة المكثفة لمرياضة عالية المستوى لا تخمو مف الخطر ولكف يجب التحكـ 

 Michèle Guidetti ;2018 :83)فييا بشدة ) 

 الألعاب الحركية لطفؿ الركضة: 8.1

مف العناصر المعززة لصحة الطفؿ ونموه في مرحمة الطفولة المبكرة  ،يعد النشاط البدني أو الحركي     
يتمكف مف خلاليا مف التعبير عف نفسو واستكشاؼ قدراتو بؿ  ،فالأنشطة الحركية توفر فرصة ثمينة لمطفؿ

كما تقود التجارب والخبرات  ،الإحتكاؾ بالآخريف والتفاعؿ معيـوتوفر الأنشطة الحركية  وتحدييا أحيانا،
إلى مساعد عمى الشعور بالنجاح والإستماع بالمشاركة  ،الحركية التي يمر بيا الطفؿ في ىذه المرحمة

متلاؾ التوافؽ الحركيو إف إكتساب الميارات الحركية الأساسية  ،والثقة بالنفس ف يمر الطفؿ ، يتطمب أا 
ضمف برامج موجية كي يستطيع ممارسة أنشطة بدنية متقدمة في  ،رب حركية جديدة متعددةبخبرات وتجا

وعمى الرغـ  أف الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة عادة ما يغمب عمييـ حب النشاط البدني  ،المستقبؿ
 إلا أف بعضا منيـ قد لا يحصؿ عمى ما يحتاجو مف انشطة حركية ضرورية لصحتو ونموه ،والحركة

 (. 95-94، 2015 سحر تكفيؽ نسيـ كجيياف لطفي محمد،)

 المعب كتأثيره عمى طفؿ الركضة: 8.1.1

يرتبط المعب بالطفولة، فالطفؿ يمعب بالأشياء التي تصؿ إلييا يده وىو في الميد، وعندما يكبر قميلا      
نراه يخمع الحياة عمى الكائنات مف حولو، وىو لا يدرؾ الفرؽ بيف الجماد والكائف الحي، وىو يتعامؿ مع 

لى المعب الدرامي أو التخيمي، فيتحدث ىذه الأشياء عمى ىذا الأساس، وعندما يتقدـ في السف قميلا يمجأ إ
مع الأشياء ويتخيؿ أنو تحدثو، والطفؿ في ذلؾ يمعب ويتخيؿ ويتمثؿ في الحقيقة أف ىذه الوظائؼ الثلاث 
تمثؿ شيئا واحدا في حياة الطفؿ، وأبرز ما يميزىا جميعا ىي إعتمادىا عمى التمقائية، والتمقاية ىي 

 رجي بؿ بدفعة داخمية.الإستجابة التي تصدر بدوف منبو خا

والمعب في حياة الطفؿ عبارة عف إستغلاؿ طاقة الجسـ الحركية في جمب المتعة النفسية لمفرد، ولا      
يتـ لعب دوف طاقة ذىنية أو طاقة حركية جسمية، ولقد أثبت أف المعب يمعب دورا كبيرا في نمو الكائنات 
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ىالة إبراىيـ الجركاني كىشاـ بيا عندما يصبحوف كبارا ) الحية، وأف المعب ىو تييئة للأدوار التي يقوموف
 (. 97، 2013 محمد الصاكم،

 المعب كتعمـ الأطفاؿ: 8.1.2

 إف المعب يؤثر بلا شؾ عمى نمو الاطفاؿ وتعمميـ وعمى إكسابيـ العديد مف الميارات التالية:     

 بإستخداـ الحواس الخمس والمفاىيـ  يتعمـ الطفؿ العديد مف المفاىيـ كالمفاىيـ الفيزيائية المتعمقة
 الرياضية والأماكف والوقت.

  ستراتجيات العلاقات الشخصية وميارات الإتصاؿ يكسب الطفؿ العديد مف الميارات الإجتماعية وا 
 والمشاركة والتعاوف واحتراـ الدور والحوار والمناقشة والتفاىـ والقيادة.

  الصغيرة والعضلات الكبيرة.إكتساب الميارات العضمية كإستخداـ العضلات 
 .الثقة بالنفس وذلؾ مف خلاؿ الإنجاز والفوز عمى الآخريف وتقديـ المقترحات المقبولة حوؿ الألعاب 
  التعرؼ عمى حياة الآخريف ومعايشتيا مف خلاؿ الألعاب وتمثيؿ الأدوار مما يساعد عمى التييؤ لحياة

 الرشد.
 عتماد عمى الآخريف.المعب يعمـ الطفؿ عمى الإستقلاؿ وعدـ الإ 
 ( تخاذ القرارات  (. 57، 2014رافدة الحريرم،  يعمـ المعب ميارات التفكير الإبداعي وا 

  :التعمـ بالمعب 8.1.3

والمعب ىو نشاط موجو يقوـ بو  ،والطفؿ فيو ىو محور العممية التعميمية ،أسموب حديث لمتدريس     
ويحقؽ في نفس الوقت المتعة والتسمية  ،الأطفاؿ لتنمية سموكيـ وقدراتيـ العقمية والجسمية والوجدانية

يب مبادئ التعمـ للأطفاؿ في إكتساب المعرفة وتقر  ،نشطة المعبأسموب التعمـ بالمعب ىو إستغلاؿ أو 
تربويا ىاما إذا خضع لأىداؼ تربوية محددة تحقؽ في  والمعب يصبح وسيطا ،فاقيـ المعرفيةوتوسيع آ

عثماف عفاؼ مف حيث يصبح المعب مدخؿ وظيفي لتعمـ الاطفاؿ تعمما فعالا ) ،إطار خبرات تربوية منظمة
 (. 85، 2013عثماف مصطفى ،ك 
 . نظريات تفسير المعب:9
 النظرية المعرفية في تفسير المعب: 9.1

رتبطت نظريتو عف المعب بتعريفو لمذكاء  "بياجيو"إف تفسير       لمعب إىتـ بدراسة العقؿ ومراحؿ نموه، وا 
حيث يعرفو بأنو تنظيـ الواقع عمى مستوى الفعؿ أو الفكر، لا مجرد نسخو ولكف تتـ عممية تكييؼ الطفؿ 

اسيتيف بوجود عمميتيف أس بياجيو"مع محيطو الطبيعي والإجتماعي، والتي تتـ بطريقة تدريجية، ويسمـ "
 ىما الإستعاب التمثيؿ والتلاؤـ.
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والتناسؽ بيف العمميات العقمية والظروؼ المحيطة بالإنساف أي أىمية تحقيؽ التوازف بياجيو" ويؤكد "      
يقوؿ أف الإستعاب "بياجيو" التوازف بيف الإستعاب والمواءمة، ولكف في حالة عدـ وجود الإتزاف ىذا فإف 

وف متوازنا بعد التلاؤـ مع الواقع ليس سوى المعب أما المواءمة بدوف توازف بشكمو الخالص، حيث لا يك
محمد مع الإستعاب فإنو يسمى محاكاة أو تقميدا، ويكوف ذلؾ المعب والمحاكاة جزئيف ميميف لنمو الذكاء )

 (. 70، 2013 محمكد الحيمة،

 نظرية الطاقة الزائدة:  .92

القرف الثامف عشر، عمى أىمية المعب وشيوعو في فترات النمو  الذي عاش فيفريديريؾ ثيمر" أكد "     
 الإقتصادي، فالفرد ىنا غير مقيد بالحاجة لمغذاء والممبس والمسكف وعندما تتحقؽ لو الصحة العامة

 .(  cohen.1993.24سيتمكف مف المعب ويشعر بالتكامؿ )

قاؿ أف المعب تعبير غير ىادؼ عف و ثيمر"بأفكار"ىربرت سبنسر"وقد تأثر الفيمسوؼ البريطاني"     
ف كاف قد حاوؿ أف يعطي الفكرة طابعا تطوريا نموذجيا، إذ قاؿ أنو كمما كاف الحيواف في  الطاقة الزائدة، وا 
مرتبة أدنى عمى سمـ التطورات زادت طاقتو المطموبة لمحصوؿ عمى الطعاـ واليروب مف أعدائو، ولذا 

ا لا تحتاج مع توفر قدر أكبر مف الميارة لدييا، إلا لوقت أقؿ تدفعو ينتشر المعب في الحيوانات العميا أني
في المحافظة عمى حياتيا، وعميو فقد كانت أوفر تغذية وأحسف صحة ومف ثـ كانت الطاقة لدييا 

 (. 11، 1994ميمر، أكبر)

 نظرية التحميؿ النفسي: 9.3

"ىكرني" وإركسكف"و"سيجمكند فركيدتشير النظرية إلى مجموعة مف الفرضيات التي وضعيا مف      
عمى القوى البيولوجية التي تشكؿ مستقبؿ الكائف الحي فركيد" عمى وجو الخصوص تؤكد فرضيات" 

الإنساني، ومف بيف ىذه القوى الغريزة، حيث يولد الطفؿ مزودا بمجموعة مف الدوافع الغريزية اللاشعورية 
ىمية المعب، وعلاقتو بالنشاط الخيالي لمطفؿ حيث عمى أفركيد "التي تحرؾ السموؾ وتوجيو ويؤكد" 

يفترض السموؾ الإنساني، يقرره مدى السرور أو الألـ الذي يرافقو أو يؤدي إليو، وأف الإنساف يميؿ إلى 
السعي وراء الخبرات الباعثة إلى السرور والمذة والمتعة وتكرارىا، أما الخبرات المؤلمة فيحاوؿ المرء تجنبيا 

 (. 72، 2013محمد محمكد الحيمة، نيا)والإبتعاد ع
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 نظرية النمك الجسمي: 9.4

الذي تنسب إليو ىذه النظرية، أف المعب يساعد عمى نمو الأعضاء، ولاسيما المخ كار" يرى العالـ "      
والجياز العصبي، فالطفؿ عندما يولد لا يكوف مخو في حالة متكاممة أو إستعداد تاـ لمعمؿ، لأف معظـ 
أليافو العصبية لا تكوف مكسوة بالنشأ الدىني، الذي يفصؿ ألياؼ المخ العصبية، وبما أف المعب يشمؿ 
عمى حركات تسيطر عمى تنفيذىا كثير مف المراكز المخية، فمف شأف ىذا أف يثير تمؾ المراكز إثارة 

 يتكوف بفضميا تدريجيا ما تحتاج إليو الألياؼ العصبية.

 :ستجماـنظرية التركيح كالإ 9.5

ب القيمة الترويحية لمعب في كتابو ألعا ،الرائد الأوؿ لمتربية البدنية في ألمانيا "جكتس مكث" يؤكد      
طرابات ضوخلاصة النظرية أف المعب وسيمة طبيعية لمتخمص مف الإلمتدريب والترويح لمجسـ والعقؿ، 

وأف الإنساف يمعب كي يريح  في أداء العمؿ لمدة ساعات طويمة، التي تنتج عف الإستمرار ،العصبية
 (. 52، 2014فضؿ سلامة، المتعبة وأعصابو المرىقة ) عضلاتو

 نظرية الإعادة التمخيصية: 9.6

التي صاغيا أحد الأساتذة، عمـ النفس وشؤوف التعميـ  21مف النظريات التي يتـ تدارسيا في القرف      
بنظرية التكامؿ مف جية ىكؿ" الذي لقب بأبي عمـ النفس، البموغ إف إىتماـ "ستانمي ىكؿ" والتربية "

  وشؤوف التعميـ والتربية مف جية أخرى، آؿ بو إلى دراسة خصائص الأطفاؿ وسموكياتيـ بشكؿ دقيؽ
منبثقة أف الأطفاؿ يحاولوف خلاؿ لعبيـ إعادة مشاىد ومضاميف وقائع ونشاطات أجدادىـ، الىكؿ" ويرى "

 'يعتبر نشاطا غريزيا. ىكؿمف إحتياجاتيـ في الحياة والمعب حسب '

 نظرية الممارسة: 7.9

" منظر ىذه النظرية، أوؿ عالـ نفسي إعتبر المعب مف أىـ نشاطات الطفؿ كارؿ جركسكاف "     
لتي تييؤ " أف المعب مجموعة مف الممارسات العامة، اجركسوعاملا ىاما في سياؽ تفعيؿ فكره، ويقوؿ "

الطفؿ لدور الراشد، وأف المعب سموؾ غريزي لأف مبادرة الطفؿ لمعب أمر غريزي، ولوف السموؾ النامي 
الذي لا يتوجب عمى الفرد أف يتخمى عنو في المستقبؿ، بؿ يتضمف المعب نشاطات ينبغي عمى الطفؿ 

 (.     80-72، 2004ىايدة مكثقي، ممارستيا في مرحمة البموغ والكبر)
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 . مفيكـ الكسائؿ التعميمية: 10

ىي الوسائؿ السمعية البصرية التي تستخدـ فييا العممية التعميمية لتوصيؿ المعمومات إلى التلاميذ       
 بطريقة عممية يمكف قياسيا.

وىي المواد والأدوات والأجيزة التي تساىـ في إيضاح مفيوـ غامض بغرض التغيير في سموؾ      
 المتعمـ،وىي القناة التي مف خلاليا يتـ إيصاؿ الرسالة مف المرسؿ إلى المستقبؿ.

 إستخداـ الكسائؿ التعميمية:  1.10

مكف تطبيقيا في مجاؿ التعميـ ىذه قدمت وسائؿ الإتصاؿ المختمفة العديد مف الإمكانيات، التي ي     
الإمكانيات أسيمت مساىمة فعالة في العممية التعميمية، مف حيث رفع مستوى تحصيؿ المتعمـ وتحسيف 
عممية التدريس، كما أنيا إستطاعت معالجة الكثير مف المشاكؿ التي تواجو التعميـ، وقد أيدت ذلؾ نتائج 

سبيؿ المثاؿ قد ثبت أف التعميـ عف طريؽ الأفلاـ المتحركة البحوث التي أجريت في ىذا المجاؿ، وعمى 
مثلا يؤدي إلى زيادة تحصيؿ التمميذ، علاوة عمى ذلؾ يمكف التمميذ مف الإحتفاظ بالمعمومات لمدة 

 (.  47-46، 1997عبد القادر المصراتي، أطوؿ)
 لكسائؿ السمعية البصرية: ا. 11
والشاممة لموسيمة التعميمية، مثؿ الصور المتحركة مع الصوت وتوجد يتصؼ الفيديو بالمزايا الأساسية      

أشكاؿ عديدة متباينة لمفيديو، ىنالؾ مثلا أشرطة التسجيؿ وأقراص الفيديو وقصاصات الصور رقمية 
النظاـ، ويمكف صنع الفيديو أو إستخدامو بنماذج إنتاج متنوعة، تتضمف المحاضرات والنقاشات أو 

ستوديو أو التمثيلات أو الأفلاـ الوثائقية أو دراسات لحالات معينة أو قصاصات الحوارات داخؿ الأ
 (. 188-187، 2007طكني بيتس،لصور رقمية أو قاعد المعمومات الصوتية والمرئية معا )

  الفيديك: 11.1
أرى" غير " أنا  وتعني ىذه الكممة في المغة اللاتينية ،مشتقة مف الأصؿ اللاتيني vidéoكممة فيديو      

بؿ يشمؿ عمى الجانبيف البصري والسمعي مجتمعيف  ،أف مصطمح فيديو لا يقتصر عمى الجانب البصري
 .( 34 ،2005حساـ محمد مازف، معا )
 أشرطة الفيديك:  11.1.1

مغطاة بمادة أكسيد الحديد  ،أشرطة الفيديو بأنيا مصنوعة مف مادة جيلاتينية 1999 الكمكبيعرؼ      
بموجب نظاـ  ،متوفرة بقياسات متعددة حيث يستخدـ جياز تسجيؿ فيديو لكؿ قياس مف ىذه الأشرطة

 (.07، 2001كماؿ بف سعد بف عطية العدكاني الزىراني، معيف في تركيبتو الميكانيكي )
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 :المكاد السمعية 11.2
وتشمؿ الوسائؿ التي تعتمد عمى حاسة السمع فقط في نقميا لممعمومة، ومف أمثمتيا الأشرطة       

 والتسجيلات الصوتية والأسطوانات السمعية .
 :المكاد البصرية 11.3
وتشمؿ الوسائؿ التي تعتمد عمى حاسة البصر فقط في نقميا لممعمومات، ومف أمثمتيا الصور      

 الخرائط الأفلاـ الغير الناطقة الشرائح الفيممية الثابتو والمجسمات ...الخ.
 :المكاد السمعية بصرية 11.4
مات ومف أمثمتيا الأفلاـ وتشمؿ كافة المواد التي تعتمد عمى حاستي السمع والبصر، في نقميا لممعمو      

الناطقة بكافة أشكاليا وأنواعيا وأحجاميا، كما تشمؿ عمى الشرائح والأفلاـ الثابتة التي تصاحبيا أشرطة 
 (. 147-146، 2001 ربحي مصطفى عمياف،الفيديو)

  أقساـ كسائؿ العرض: 11.5

 (.124 -123 ،2007ربحي مصطفى عمياف ، ) يبيف أقساـ كسائؿ العرض :(3جدكؿ رقـ )

 أدكات العرض نكع الكسيمة شكؿ العرض
 صورة ورسومات ثابتة -1 ثابت –بصري 

صورة ثابتة تسقط  -2
 ضوئيا

 عرض مباشر 
 إسقاط ضوئي 

 
 سمعي

 مواد سمعية -3    
أشرطة تسجيؿ  -4     

 وأسطوانات راديو وتمفوف

 أجيزة تسجيؿ الكترونية 
 الاتصاؿ عف بعد 

 سمعي
 بصري ثابت

 سمعي بصري   -4
 ثابتة وشرائحأفلاـ 

 أجيزة تسجيؿ الكترونية 
سقاط ضوئي  وا 

 سمعي وبصري
 ثابت متحرؾ

 
 صورة متحركة ناطقة -5  

 أجيزة تسجيؿ الكترونية 
سقاط ضوئي  وا 

 التمفزيوف -6      سمعي بصري
 صورة تمفزيونية ثابتة     

  الاتصاؿ عف بعد
 الكترونية وأجيزة

 سمعي وبصري
 متحرؾ

 أجيزة متعددة  الفيديو والتمفزيوف -7     

 
 



  
 
 

 

101 

 المعب كالكسائؿ السمعية البصرية الثالثالفصؿ  الدراسة النظرية 

 
  

 البصرية "فيديك" في عممية التعمـ: -أىمية تكظيؼ الكسائؿ السمعية 11-6
استيدفت  ،لقد أجرى مجموعة مف  المختصيف في الوسائؿ السمعية البصرية عدة دراسات     

  الوقوؼ عمى فعالية الوسائؿ التعميمية المستخدمة في عممية التعمـ الحركي والتدريب الرياضي
عادة الميارة إلى فعالية استخداـ "الفيديو"،  وجاءت النتائج مشيرة فمف خلاؿ استخدامو يمكف عرض وا 

يمكف  المربي أو  وبذلؾ ،عمى عكس استخداـ النموذج العممي ،تتأثر ديناميكية الحركة فدوف أ
بطريقة إيجابية إلى جانب ىذا فإف استخداـ الفيديو في  ،المدرب توضيح النقاط الأساسية لمحركة

وىذا يعني أننا نقوـ بتسجيؿ  ،عممية التعمـ يسمح لممتعمميف أف يكوف ممثلا ومشاىدا في نفس الوقت
وموا بالتحميؿ والمناقشة  بعد ذلؾ نعرض عمييـ في وقت قصير أداءىـ ليق ،المتعمـ أو مجموعة

 .(92 ،2008يكسؼ فتحي ،)
 :خطكات استخداـ الفيديك في التدريس 11.7
 :قبؿ العرض 11.7.1
تويات الفيمـ كتابة ممخص لمحأكد مف مدى مناسبتو لتحقيؽ أىداؼ مشاىدة الفيمـ قبؿ عرضو لمت     

نتوقع أف يؤدييا التلاميذ كنتيجة وتحديد الأىداؼ السموكية التي وطريقة عرضو لعناصر الموضوع، 
وتحديد مكاف شاشة العرض  ،لمشاىدة الفيمـ، إعداد آلة العرض وتركيب الفيمـ وضبط الصورة والصوت

 وجموس التلاميذ.
 :أثناء العرض 11.7.2
يجب أف يقتصر دور المدرس عمى توجيو انتباه التلاميذ نحو النقاط الرئيسية في الفيمـ، وما يجب      

ملاحظتو لمساعدة التمميذ عمى معرفة الإجابة عمى الأسئمة المطروحة، وقد يكتفي المدرس أيضا عرض 
 الصورة دوف الصوت أو شرح بعض النقاط الغامضة.

 :بعد العرض 11.7.3
مبادئ المسمـ بيا ضرورة الإجابة عمى الأسئمة أو المشكلات التي أثيرت قبؿ العرض مف ال     

ومناقشتيا، وتقييـ تحصيؿ التلاميذ لمعرفة ما تحقؽ مف أىداؼ الدرس، إف يتوقؼ عمى ذلؾ تعديؿ 
، 2006، أحمد عارفيف) إستراتيجية الدرس كإعادة عرض أو أجزاء بعض التجارب التوضيحية أو غير ذلؾ

20-19). 
 الفيديك كخصائصو الإعلامية: 11.8

يعتبر الفيديو مف الوسائؿ الإعلامية الحديثة، وىو عبارة عف جياز تسجبؿ وعرض بواسطة جياز      
 التمفاز، حيث يتيح لصاحبو أف يسجؿ البرنامج التمفزيوني في ذات الوقت الذي يشاىده فيو.
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 المعب كالكسائؿ السمعية البصرية الثالثالفصؿ  الدراسة النظرية 

 
  

وبذلؾ بيدؼ إعادتو في وقت آخر، ويعتمد جياز الفيديو عمى الصوت والصورة، وىذا ما يجعؿ لو       
 الأثر الفاعؿ كوسيمة إعلامية، كوسيط إعلامي يساىـ في نقؿ أدب الأطفاؿ إلى جميوره مف الأطفاؿ

 تعميمية.الذيف يشاىدوف أفلاـ الفيديو والتي يمكف أف تكوف أفلاما وثائقية أو تسجيمية أو 

 :أثر الفيديك عمى الطفؿ ككيفية إستخدامو في الركضة 11.9

لاشؾ أف لمفيديو آثارا إيجابية، فاختيار الفيمـ التربوي التعميمي اليادؼ، الذي ينقؿ العمـ والمعرفة      
 والثقافة والتوجيو والسموؾ السميـ.

يسمييـ بمعمومات تعزز المناىج الدراسية، أو ويعزز العادات والقيـ والمثؿ السميمة، ويمتع الأطفاؿ و       
يقوي معموماتيـ الثقافية ويعطي أثارا إيجابية نافعة في حياة الطفؿ الحاضر والمستقبمية، فالفيمـ لو قدرة 

عبد الفتاح أبك معاؿ، قوية عمى توصيؿ المعمومات، وتغيير الإتجاىات عند الأفراد وخاصة الأطفاؿ )
2006 ،188-190 .) 
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 المعب كالكسائؿ السمعية البصرية الثالثالفصؿ  الدراسة النظرية 

 
  

 خلاصة: 

يعد المعب مف الأنماط السموكية الشائعة في الطفولة، وىو نشاط محبب بالنسبة للأطفاؿ، كما أنو      
يظير في الأطفاؿ ابتكاراتيـ، ويطمقوف فيو خياليـ واىتماماتيـ الشخصية، وكنتيجة لذلؾ فإف المعب 

ت بصورة واضحة عمى تعمـ الأطفاؿ، مف موضوع لمعديد مف الدراسات، وىذه البحوث والدراسات قد انعكس
خلاؿ التنويع والاختيار المناسب للالعاب شبو الرياضية وطريقة توظيفيا التي تجعؿ مف مرحمة التعمـ 

 عممية ممتعة تنافسية وىادفة.
ومف خلاؿ ما سبؽ يمكف أف نستنتج أف المعب والوسائؿ السمعية البصرية، ليا آثار إيجابية مف      

ثاره انتباه الطفؿ مف خلاؿ عممية العرض المتنوعة، والقدرة عمى استيعاب خلاؿ تمبي ة رغبات الأطفاؿ، وا 
الألعاب بشكؿ كبير وىذا ما يجعمنا نختار ليـ الألعاب الشبو الرياضية المناسبة حسب مستواىـ البدني 

رسة، وذلؾ مف خلاؿ والعمري، لتحقيؽ تعمـ جيد في الجانب المعرفي والحركي بالنسبة لطفؿ ما قبؿ المد
عرض ألعاب شبو رياضية ذات طابع تنافسي باستعماؿ وسائؿ مساعدة سمعية بصرية لتوضيح وتسييؿ 

 عممية التعمـ الحركي. 
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الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 
 :تمييد
جراءاتو الميدانية، وذلؾ       سيتطرؽ الباحث في ىذا الفصؿ إلى تسميط الضوء عمى منيجية البحث وا 

طرؽ إلى مجموعة مف النقاط الأساسية، واختتـ ىذا تمف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ المسطرة، وذلؾ مف خلاؿ ال
الحصوؿ عمييا وذلؾ مف الفصؿ بدراسة إحصائية، لمعرفة الفروقات في النتائج التي تمكف الباحث مف 

 خلاؿ الدراسة التجريبية التي تـ تطبيقيا.
 منيج البحث: -1

ييدؼ المنيج التجريبي إلى إقامة العلاقة التي تربط السبب بالنتيجة، بيف الظواىر أو المتغيرات      
جة متغير أو أكثر ولإقامة العلاقة بيف السبب والنتيجة، فإننا نقوـ بإجراء التجربة التي يتـ مف خلاليا معال

بتغيير محتواه عدة مرات، ويسمى ىذا المتغير بالمتغير المستقؿ إف ىذه العممية تسمح بدراسة آثار 
 (. 102، 2004مكريس أنجرس، المتغير المستقؿ في المتغير الذي يتمقى تأثيره والمسمى بالمتغير التابع )

 عة البحث.لذا إستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبي     

 مجالات البحث: -2

 ( سنوات . 5-4أطفاؿ ما قبؿ المدرسة برياض الأطفاؿ بعمر ) المجاؿ البشرم:  2-1

لقد قاـ الباحث بزيارة أولية مف أجؿ إحصاء مجتمع البحث المتمثمة في أطفاؿ  المجاؿ الزمني: 2-2
النوادر، البدر، ثنية وىي روضة ) سناف، شير،  شير" سنوات في خمسة روضات ببمدية 5-4بعمر "

 ـ. 2018أكتوبر  21المطحنة( وذلؾ يوـ الأحد الموافؽ ؿ 

قاـ الباحث بدراسة استطلاعية مف أجؿ تطبيؽ الاختبارات المختارة، عمى عينة تختمؼ عف عينة      
ـ أما إعادة الاختبار يوـ الإثنيف  09/12/2018البحث وىي روضة )سناف( وطبؽ الاختبار يوـ الأحد 

 ـ. 2018/ 17/12

أما الدراسة الأساسية، فقد قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبار)الاختبار القبمي( يوـ الثلاثاء بتاريخ      
لممجموعة التجريبية  19/12/2018لممجموعة التجريبية الأولى ويوـ الأربعاء بتاريخ  18/12/2018

 الثانية.

وكانت بداية الدراسة وتطبيؽ البرنامج التعميمي لكؿ مف المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة      
 . 19/03/2019إلى غاية يوـ الثلاثاء بتاريخ  06/01/2019التجريبية الثانية يوـ الأحد بتاريخ  

ريبية الأولى والتجريبية لممجموعة التج 20/03/2019أما الاختبار البعدي فكاف يوـ الأربعاء بتاريخ      
 الثانية.
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الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 
 المجاؿ المكاني:   2-3

تـ تطبيؽ البرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب شبو الرياضية بروضة النوادر وبرنامج الألعاب شبو      
 الرياضية باستخداـ الوسائؿ السمعية البصرية بروضة ثنية المطحنة حيث كاف ىناؾ:

 البحث ـ وحضور دائـ لأفراد عينةإنتظا. 
  . وجود بعض الوسائؿ الرياضية المساعدة 
  وجود معممة الروضة ذو خبرة وتجربة مع أطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة مما يسيؿ عممية التعامؿ

 مع ىذه الفئة العمرية .
 . توفر لمروضة مساحة تمكف الباحث مف تطبيؽ البرنامج التعميمي 

 طرؽ البحث: -3
 مت الطرؽ والأدوات التالية :عند القياـ بالبحث استخد     
 . حساب أعمار "السف" مف القوائـ الإسمية التي توجد عند معممة الروضة 
 . قياس كؿ مف الطوؿ والوزف لأطفاؿ الروضة 

 قياس كؿ مف الميارات التالية :
  ـ.10قياس ميارة الجري باستخداـ اختبار الجري 
  ـ. 20قياس ميارة الجري باستخداـ اختبار الجري 
 .قياس ميارة الوثب باستخداـ اختبار الوثب العريض مف الثبات 
  ـ.10قياس ميارة قدرة القدـ عمى حمؿ وزف الجسـ لمسافة باستخداـ اختبار الحجؿ مسافة 
 . قياس ميارة الرمي باستخداـ اختبار الرمي عمى اليدؼ 
 . قياس ميارة الرمي بيد واحدة باستخداـ اختبار رمي كرة التنس بيد واحدة 
 . قياس ميارة التنطيط باستخداـ اختبار تنطيط الكرة 
 . قياس ميارة الركؿ باستخداـ اختبار ركؿ الكرة بالقدـ 
 . قياس ميارة التوازف الثابت باستخداـ اختبار التوازف الثابت 

 الإختبارات المستخدمة في البحث :  -4

 :الميارات الانتقالية  4-1

 ـ.10إختبار الجرم 4-1-1

 ـ مف وضع الوقوؼ10الجري  اختبار 

  قياس السرعة الانتقالية الاختبار:الغرض مف.  
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الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 
  خطاف بداية  –يت ساعة توق –شريط قياس  –رض مستوية في خط مستقيـ أ: والأدواتالاجيزة

 .ونياية
  يقؼ الطفؿ خمؼ خط البداية وعندما تعطى اشارة  -تخطيط منطقة الاختبار لاختبار:امواصفات

 .البدء يقوـ الطفؿ بالركض بكؿ سريع حتى يجتاز خط النياية 
 :مف الثانية  1/10يحسب الزمف الاقرب ؿ  –تعطى محاولة واحدة لكؿ طفؿ  شروط الاختبار 

 .النياية  ف تتخطى قدـ الطفؿ خطألى إ ،تباريقاس بالزمف لمطفؿ بيف اشارة البدء للاخو        

 .ومرئية لمميقاتييف للأطفاؿشارة مسموعة إيستخدـ        

 : ثانية 1/10قياس الزمف الاقرب مف  التسجيؿ.  

 ـ            10

 ـ. 10(: يكضح إختبار الجرم مسافة 4شكؿ رقـ)

 :ـ20اختبار الجرم  4-1-2
  مف وضع الوقوؼ ـ20إختبار الجري 
 الانتقاليةختبار: قياس السرعة الغرض مف الا. 
  خطاف بداية  –ساعة توقيت  –شريط قياس  –الاجيزة والادوات: ارض مستوية في خط مستقيـ

 .ونياية 
 :يقؼ الطفؿ خمؼ خط البداية وعندما تعطى  -تخطيط منطقة الاختبار المواصفات للاختبار

 .اشارة البدء يقوـ الطفؿ بالركض بكؿ سريع حتى يجتاز خط النياية 
 :مف الثانية  1/10يحسب الزمف الاقرب ؿ  –تعطى محاولة واحدة لكؿ طفؿ  شروط الاختبار 

 .ف تتخطى قدـ الطفؿ خط النيايةألى إتبار يقاس بالزمف لمطفؿ بيف اشارة البدء للاخ
 .سموعة للاطفاؿ ومرئية لمميقاتييفيستخدـ اشارة م

 :1987، حمدأعبد الجبار قيس ناجي ك بسطكيسي )ثانية  1/10قياس الزمف الاقرب مف  التسجيؿ ،
363). 
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الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 
 

 

 

 

 ـ 20(: يكضح إختبار الجرم 5شكؿ رقـ )

  :اختبار الكثب العريض مف الثبات 4-1-3
  الغرض مف الاختبار : قياس ميارة الوثب 
 يرسـ عمى الارض خط بداية  –شريط قياس  –دوات : ارض مستوية الأ 
  اجراءات الاداء : يعطي المختبر نموذجا لكيفية الوثب. 

ة ، ثـ يبدا الطفؿ بمرجحمتباعدتاف قميلا والذراعاف جانبايقؼ الطفؿ خمؼ خط البداية ، والقدماف      
، ثـ مرجحة الذراعيف اماما والدفع بالقدميف بنفس القوة لحظة الوثب اماما الذراعيف خمفا مع ثني الركبتيف

 .ة ممكنةبعد مسافلا
 تيعطى الطفؿ ثلاث محاولا . 
  تقدير الدرجات : يحسب لمطفؿ افضؿ مسافة يسجميا خلاؿ ثلاث محاولات 
  ثر تركو الطفؿ قريبا أخر آتقاس مسافة الوثب بيف خط البداية " الحافة الداخمية " حتى

 للأرض.عند نقطة ملامسة الكعبيف  وأمف خط البداية 

 

 

 

 

 

 إختبار الكثب العريض مف الثبات(: يكضح 6شكؿ رقـ )

  :إختبار الحجؿ 4-1-4

 .الغرض مف الاختبار : قياس قدرة القدـ عمى حمؿ وزف الجسـ لمسافة 
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الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 
 يرسـ خط البداية وخط النياية عمى  –ـ 10رض مستوية طوليا أ –يقاؼ إ: ساعة  الادوات

 الارض.
 يقؼ الطفؿ عمى القدـ اليمنى والقدـ  – للأداءنموذجا  لأطفاؿداء : يعطي المختبر اجراءات الأ

عند سماع اشارة البدء يبدأ  –خرى منثنية مف مفصؿ الركبة لمخمؼ والذراعاف في الجانب الأ
 ـ حتى خط النياية . 10ماـ وعمى نفس القدـ مسافة الطفؿ في الحجؿ للأ

  البداية .يراعى عدـ الاستناد بالقدـ الحرة وفي حالة حدوث ذلمؾ يعاد الاختبار مف خط   
 تقدير الدرجات : يسجؿ الطفؿ الزمف الذي استغرقو مف البداية حتى خط النياية. 

 

 

 ـ 10 

  

 ـ10(: يكضح إختبار الحجؿ 7شكؿ رقـ )

 :ميارة المعالجة كالتناكؿ  4-2

  :الرمي عمى اليدؼ إختبار 4-2-1  

  الرمي  دقةالغرض مف الاختبار : قياس. 
  سـ يرسـ عمى الحائط او السبورة عمى ارتفاع  45مربع طوؿ ضمعو الادوات : ىدؼ عبارة عف

 كرة ىوكي . –سـ مف سطح الارض  120
 داء : يعطي المختبر لمطفؿ نموذجا لكيفية الرمي عمى اليدؼ مع شرح كيفية الحصوؿ اجراءات الأ

 عمى درجات اعمى .
  اقداـ عف اليدؼ . 07يقؼ الطفؿ خمؼ خط البداية الذي يبعد 
  الطفؿ برمي كرة اليوكي عمى اليدؼ عند سماع الاشارة وذلؾ بعد اف يستعد وتستقر قدماه يقوـ

 خمؼ خط البداية .
  محاولات  10يعطى الطفؿ. 
  : تقدير الدرجات 

 ذا رمى الطفؿ داخؿ المربع تحصؿ عمى درجة واحدة إ. 
 ذا رمى الطفؿ الكرة وسقطت عمى احد اضلاع المربع تحصؿ عمى درجة واحدة إ. 
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الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 
  ذا رمى الطفؿ الكرة وجاءت خارج المربع تحصؿ عمى صفر .إ 
  محاولات 10درجات الطفؿ ىي مجموع النقاط التي تحصؿ عمييا خلاؿ اؿ . 

 

 

 

 

 

 (: يكضح إختبار الرمي عمى اليدؼ8شكؿ رقـ )

 :إختبار تنطيط الكرة 4-2-2

 قياس ميارة التنطيط  :الغرض مف الاختبار. 
  ـ   05دائرة مرسومة عمى الارض قطرىا  –كاوتشوؾ متوسطة الحجـ الادوات : كرة.   
 اجراءات الاداء : 

  نموذجا لكيفية تنطيط الكرة حوؿ الدائرة  للأطفاؿيعطي المختبر 
  مف نقطة معينة عمى محيط الدائرة باليد التي يفضميا الطفؿ دورة كاممة 
 د،دلاؿ فتحي عي ) لمسافةتقدير الدرجات: عدد مرات تنطيط الكرة الصحيحة خلاؿ ا 

2006، 100-103 .) 

 

 

 

 

 (: يكضح إختبار تنطيط الكرة9شكؿ رقـ )

 :ركؿ الكرة بالقدـ  اختبار 4-2-3
 :قياس دقة الركؿ بالقدـ ىدؼ الاختبار. 
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 :الادوات  

  عمى الحائط  ( سـ ىدؼ يرسـ55-55ومحيط ) ،غ(م 022( بوزف)5ة قدـ مطاط العدد)كر
( سـ 52( ويقسـ بشكؿ عرضي الى اربعة اقساـ كؿ قسـ )ـ 5)( وبعرضـ 0بارتفاع )

 ( . 4، 5، 0، 1درجات مف الاسفؿ الى الاعمى)  () ىدؼ ويعطى كؿ قسـ
 ( في مواجية منتصؼ سـ 52)المستوية المقابمة لو خطاف بطوؿ يرسـ عمى الارض
 .ـ  (5ويبتعد الخط الثاني عف اليدؼ )( ـ 5)يدؼ، يبتعد الخط الاوؿ عف اليدؼال

  : تعميمات الاختبار 
 ( ركلات في الاختبار كمو12( ركلات مف كؿ مسافة أي )5يؤدي المختبر ). 
  يؤدي المختبر محاولات لمتجربة ولمتكيؼ عمى الاختبار. 
  خطأ يتطمب اعادة المحاولة وأييجب اداء المحاولة خمؼ الخط المحدد. 

  الدرجةطريقة اداء وتسجيؿ :  
 ( 5( ـ ويحاوؿ ركؿ الكرة بالقدـ عمى اليدؼ المحدد )3يقؼ المختبر عمى خط )

وتسجؿ كؿ ركمة تبعاً لمرقـ الذي ،( محاولات اخرى5) أيضا ( ـ5محاولات وعمى خط )
تصؿ اليو عمى الحائط ، وعندما تممس الكرة الخط بيف درجتيف يعطى المختبر الدرجة 

  .(40=10× 4درجة أي) (40ىي) ختباردرجة للإ وأقصىالاعمى 

 

 

 

 شكؿ رقـ )(: يكضح إختبار ركؿ الكرة

 (: يكضح إختبار ركؿ الكرة10شكؿ رقـ)

 : ختبار رمي كرة التنس بيد كاحدةإ 4-2-4  

  الرمي ميارةالغرض مف الاختبار: قياس 

  والأدواتالاجيزة: 
 10 سمة نايموف لوضع  –شريط قياس  –رض مستوية أ –ـ 1طوؽ دائري بقطر –كرات تنس

 الكرات .
  ف مف مركز الطوؽ الدائري يدرجة خط 45يوضع الطوؽ الدائري عمى الارض ويخطط بزاوية

 قطاع الرمي (.–)لتحديد منطقة سقوط الكرة 
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 جراءات الاختبار :إ  
  يقؼ الطفؿ داخؿ الطوؽ وياخذ بيده كرة مف السمة التي توضع بالقرب مف الطوؽ. 
 يف تجريبيتيف يعطى لكؿ طفؿ محاولت. 
 و فوؽ الرأس عيؤدي الطفؿ الاختبار بحيث يرمي الكرة بذرا. 
  يعطى الطفؿ ثلاث محاولات متتالية. 
  تعد المحاولة فاشمة اذا رمى الطفؿ الكرة مف الجانب. 
 : التسجيؿ 
  ثر ليبوط الكرة أيتـ قياس المسافة مف الحد الداخمي لمطوؽ الى اقرب. 
  1982، سامة كامؿ راتب، أميف أنكر الخكليأمف المحاولات الثلاث)تحتسب احسف محاولة لمطفؿ ،

403- 434). 
 
 

 

  

   

 (: يكضح إختبار رمي كرة التنس بيد كاحدة11شكؿ رقـ)

 ميارة غير إنتقالية: 4-3

  :إختبار التكازف الثابت 4-3-1

 الغرض مف الاختبار : قياس التوازف الثابت 

 سـ  10 سـ وعرض 30 سـ وطوؿ 10توازف بارتفاع لوحة  -دوات : ساعة ايقاؼالأ. 
 جراءات الاداءإ: 
  يقؼ الطفؿ فوؽ الموحة بالقدـ اليمنى عمى اف توضع القدـ بحيث تكوف طولية عمى الموحة

رض وعند والاحتفاظ باليديف في الوسط والقدـ الثانية خمؼ كعب القدـ الاولى ومستندة عمى الأ
رض بحيث ترتكز بالقدـ التي عمى فع الرجؿ التي عمى الأسماع اشارة البدء يقوـ الطفؿ بر 

 .الموحة 
 ثواف . 10الطفؿ محاولة عمى الموحة والعيناف مفتوحتاف والحد الاقصى لممحاولة  يأخذ 
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  تقدير الدرجات : يسجؿ الطفؿ الزمف الذي استطاع خلالو الاحتفاظ بتوازنو فوؽ الموحة وذلؾ مف

و أجزاء جسمو أي جزء مف أرض بو الأأرض وحتى لمس الموحة لحظة مغادرة قدمو الحرة للأ
 (. 105، 2006دلاؿ فتحي عيد، )ثواف 10تحرؾ يديو مف عمى وسطو خلاؿ 

 

 

 

 

 

 (: يكضح إختبار التكازف الثابت12شكؿ رقـ)

        :كسائؿ كأدكات جمع البيانات -5

 إعتمد الباحث لجمع المعمومات والبيانات المتعمقة بدراسة بحثو إلى مايمي:     

 . إستمارة إستطلاع لمعرفة مجتمع البحث والقياـ بإحصائو في مختمؼ الروضات 
  إستمارة لمجموعة الإختبارات لمميارات الحركية الأساسية لأطفاؿ ماقبؿ المدرسة التي تتفؽ

 وخصائص المرحمة العمرية .
 . استمارة تـ تسجيؿ فييا نتائج الدراسة الإستطلاعية 
 فييا التجريبية الثانيةو  الأولى إستمارة تسجيؿ المعمومات الشخصية لكؿ مف المجموعتيف التجريبية 

 الوزف . –الطوؿ  -العمر الزمني -" الإسـ
 الأولى ريبية إستمارة تسجيؿ نتائج كؿ مف الاختبارات القبمية والبعدية لكؿ مف المجموعتيف التج

 .والتجريبية الثانية
 . إستمارة معمومات خاصة بتكافؤ عينتي البحث 
  مجموعة وحدات تعميمية فييا تماريف وألعاب شبو رياضية خاصة بالبرنامج التعميمي حيث أف

 الألعاب مأخوذة مف مجموعة كتب فييا ألعاب خاصة تتناسب مع الفئة العمرية .
 اب الشبو الرياضية .أشرطة فيديو وصور خاصة بالألع 
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 مجتمع البحث: -6

إف مرحمة إنتقاء عناصر مجتمع البحث، التي ستمثؿ العينة ىي مرحمة ميمة في البحث، ليذا وعمى      
ضوء تعريفنا لممشكمة والمقاييس الخاصة، ينبغي أف نحدد بدقة المجتمع الذي يستيدفو البحث، وأف نختار 

 بدقة وحذر المعاينة التي ستمكننا مف تحديد الحجـ الضروري لمعينة .

وىي عناصر ليا خاصية أو عدة خصائص مشتركة، تميزىا عف غيرىا مف العناصر الأخرى والتي      
 (298، 2004مكريس أنجرس، يجري عمييا البحث أو التقصي )

 69طفؿ والإناث  62طفمة وطفمة، تـ إحصاؤىـ حيث بمغ عدد الذكور  131وبمغ مجتمع البحث      
واجدوف في خمسة روضات ببمدية شير وىي روضات )سناف، " سنوات، مت5-4طفمة يترواح عمرىـ بيف "

 شير،النوادر، البدر، ثنية المطحنة(. 

 عدد الاناث عدد الذكور الروضة
 06 09 سناف
 15 11 شير
 20 21 النوادر
 11 07 البدر

 17 14 ثنية المطحنة
 (: يبيف حجـ مجتمع البحث في ركضات بمدية شير4جدكؿ رقـ )

 عينة البحث:  -7
ىي مجموعة جزئية مكونة مف عدد معيف مف الأفراد، تـ سحبيـ بطرقة محددة مف مجتمع إحصائي      

ويشترط نظريا أف تكوف العينة ممثمة لمواصفات المجتمع الأصمي، والعينة الممثمة ىي تمؾ العينة التي 
 كبركاف يكسؼ عبد النكرمكساكم تماثؿ خصائصيا ومميزاتيا العددية كالنسبة أو الوسط أو التبايف...إلخ )

2010 ،120 .) 
 " سنوات.5-4وعينة البحث تتمثؿ في أطفاؿ ما قبؿ المدرسة برياض الأطفاؿ بعمر "     

 حجـ العينة: 7-1
مكريس إف حجـ العينة ىو عدد العناصر التي تكوف العينة أو ىي عدد العناصر المنتقاة لتكويف عينة)

 (. 318،  2010 أنجرس،
بالمئة مف  33.58وبنسبة  131طفلا وطفمة مف أصؿ  44دراسة البحث عمى عينو قواميا أجريت      

منيـ  22( سنوات، قسمت إلى مجموعتيف متساويتيف في العدد، وبمغ عدد الأطفاؿ 5-4أطفاؿ الروضة )
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عينة طفمة، في العينة التحريبية الأولى التي طبؽ عمييا برنامج الألعاب شبو الرياضية، وال 11طفؿ و 11

 التجريبية الثانية التي طبؽ عمييا برنامج ألعاب شبو رياضية باستعماؿ الوسائؿ السمعية البصرية.
 طرؽ إختيار العينة: 7-2

العينة الإحتمالية البسيطة عبارة عف مجموعات جزئية، يكوف فييا لكؿ عنصر مف المجتمع نفس      
إختيار ىذه العينة باستعماؿ جداوؿ الأرقاـ  الحظوظ إحتمالات متساوية، أف يكوف ضمف العينة، يتـ

 (. 123، 2010 كبركاف يكسؼ، مكساكم عبد النكرالعشوائية ) 
 متغيرات البحث:  -8
 المتغيرات المستقة كالمتغيرات التابعة كالدخيمة : 8-1

 تأثيرا في الثاني.لا بد أف نشير أولا إلى أف المتغير المستقؿ يسبؽ المتغير التابع، ونفترض أف للأوؿ     
: طبقا لمفرضية فاف المتغير المستقؿ سيغير المتغير التابع عند بناء المخطط المتغير المستقؿ 

 التجريبيتيف.
إف المتغير التابع ىو ذلؾ المتغير الذي يستجيب لتحريؾ أو إستعماؿ المتغير المستقؿ إنو  :المتغير التابع

-211، 2004مكريس أنجرس، ) بحدوث ىذه المتغيرات أو تمؾالمتغير الذي يتوقؼ عميو تنبؤ الفرضية 
268 .) 

 * فالمتغير المستقؿ: ىو البرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب الشبو الرياضية والوسائؿ السمعية البصرية 
 * أما المتغير التابع: يتمثؿ في الميارات الحركية الأساسية.

التي يمكف أف تؤثر عمى المتغير المستقؿ حتى تغير النتيجة المتغيرات الدخيمة : وىي جميع المتغيرات  *
ألا وىي المتغير التابع وىي مرتبطة بعممية الضبط في مجاؿ التربية البدنية والرياضية فإف المتغيرات 
المشوشة عديدة جدا لأف السموؾ الإنساني في المجاؿ الرياضي يتميز بالتعدد والتنوع وعمى ىذا يجب 

ذكرنا سابقا ضبط أو تثبيت ىذه المتغيرات وعميو فإف عند ضبط ىذه المتغيرات يجب عمى الباحث كما 
 ضبط ثلاث متغيرات عمى النحو التالي:

 متغيرات مرتبطة بمجتمع البحث*.  
 متغيرات مرتبطة بالإجراءات التجريبية*.  
 ( 142-141، 2009، كعطاء الله أحمدبكداكد عبد اليميف متغيرات خارجية  .) 

 المتغيرات: ضبط 8-2
يتـ التحقؽ مف السلامة الداخمية لمبحث، عندما يتمكف الباحث مف السيطرة عمى المتغيرات التي تؤثر      

 في المتغير التابع ومف أبرزىا:
 :ظركؼ التجربة 8-2-1

وىو عدـ تعرض الباحث أثناء قيامو بالتجربة خلاؿ الفترة المحددة لأي حادث أو أي إصابات عمى      
 مستوى الحصة وكاف سير الحصص وتطبيؽ البرنامج عادي .
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 عمميات تتعمؽ بالنمك: 8-2-2

رية    لقد حاوؿ الباحث أف يضبط ىذا المتغير، فمف جية فاف عممية النمو نفسيا ليذه الفئة العم     
  تيف التجريبيتيف." سنوات فقد قاـ الباحث بتحقيؽ التكافؤ لكؿ مف المجموع4-5"
 :أداة القياس 8-2-3

إضافة إلى  التجريبية الثانيةو  الأولى تـ تطبيؽ نفس الاختبارات عمى كلا المجموعتيف التجريبية     
 الدراسة الإستطلاعية .

 :الحضكر كالغياب  8-2-4
إف ىذا العنصر تـ السيطرة عميو، حيث تـ تحفيز الأطفاؿ وتشجيعيـ أثناء الممارسة إضافة إلى      

مختمؼ التعزيزات، مما تـ تطبيؽ البرنامج بشكؿ عادي دوف حصوؿ أي غيابات متكررة أثناء التجربة 
 والحضور الدائـ للأطفاؿ.

 : السلامة الداخمية لمتصميـ  8-2-5
وى التعميمي: بعد الدراسات والإطلاع عمى مختمؼ المراجع العممية والكتب المتعمقة بيذه / المادة أو المحتأ

" سنوات، والأنشطة الحركية المناسبة ليذه الفئة العمرية قاـ الباحث بإعداد برنامج 5-4المرحمة السنية "
متنوعة تحتوي  تعميمي يحتوي عمى مجموعة مف الألعاب شبو رياضية المتنوعة، التي تـ أخذىا مف كتب

 عمى مجموعة ألعاب تناسب الفئة العمرية والاختبارات الحركية المختارة .
/ الفترة والمدة الزمنية: حيث تـ الاتفاؽ مع معممة الروضة التي سوؼ تقوـ بتطبيؽ البرنامج العادي ب

  .مع برنامج الباحثعمى اختيار تاريخ تطبيؽ البرنامج والزمف وذلؾ تزامنا و  تيف التجريبيتيفعمى المجموع
 ./ مكاف العمؿ: يتـ تطبيؽ البرنامج مف طرؼ الباحث في ساحة بالروضةج
 الدراسة الإستطلاعية  -9

مف الأمور التي يتطمبيا البحث العممي وخاصة ما إذا كاف جزء منو، يجري بأسموب البحث الميداني      
سة أساسا إلى تحديد جوانب المشكمة، بمعنى ىو إجراء دراسة إستطلاعية أو استكشافية، وتسعى ىذه الدرا

تحديد العوامؿ الخاصة التي تؤثر عمى البرنامج المقدـ لمطفؿ، ويتـ المجوء إلى ىذا النوع مف الدراسات 
حينما يعتقد الباحث في وجود مشكمة ذات طبيعة خاصة أو غير واضحة، حينئذ يتمثؿ اليدؼ الرئيسي 

معالجتيا والتي سوؼ يركز عمييا الباحث خلاؿ برنامج بحثو  في البحث عف المتغيرات، التي يمكف
 .(92، 2016مختار أبك بكر، )

ثـ أعاد تطبيؽ  09/12/2018حيث قاـ الباحث بالدراسة الاستطلاعية، بتطبيؽ الاختبار بتاريخ      
"سنوات، وذلؾ في 5-4طفؿ وطفمة بعمر" 11عمى عينة عشوائية قواميا  17/12/2018الإختبار بتاريخ 
 روضة سناف.
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 : معطيات الخصائص السيككمترية 9-1

 ) تطبؽ الاختبار ( الاستطلاعية( يبف نتائج الدراسة 5) رقـ جدكؿ
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كاز
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18.00 20 16 405 6 60 5.71 5.71 3,25 1 
17,25 12 19 445 5 65 6.49 5.80 3,15 2 
28.62 14 15 355 4 77 7.43 5.00 3,25 3 
18,33 8 14 375 5 82 6.37 5.00 3,55 4 
25.43 8 17 325 3 85 7.50 5.30 3,6 5 
22.05 7 18 500 5 75 5.46 5.20 3,8 6 
25.12 10 16 425 4 66 6.10 5.30 3,66 7 
29,02 15 15 395 5 54 6.24 5.60 3,84 8 
28.56 16 14 395 6 65 5.74 5.10 3,26 9 
21,25 12 15 395 5 59 6.55 5.50 3,66 10 
18,65 15 13 390 4 62 7.25 5.20 3,55 11 

 spss25المصدر : مف إعداد الطالب بالاستعانة ببرنامج 
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 )الاختبارإعادة تطبيؽ  ( ( يبف نتائج الدراسة الاستطلاعية6) رقـ جدكؿ
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19,02 22 15 400 6 62 5.71 5.80 3,25 1 
17 10 18 350 6 60 6.49 5.95 3,09 2 

27,45 12 15 360 5 72 7.43 5.05 3,55 3 
19,06 6 16 380 5 84 6.37 5.00 3,45 4 
25,33 8 16 320 3 85 7.50 5.20 3,65 5 
22,69 9 17 500 4 72 5.46 5.10 3,65 6 
24,88 11 16 420 4 68 6.10 5.25 3,66 7 
29,33 14 15 390 5 55 6.24 5.55 3,54 8 
28,54 16 15 395 6 65 5.74 5.25 3,26 9 
22,5 12 15 400 5 60 6.55 5.35 3,51 10 

19,29 15 14 390 5 62 7.25 5.15 3,33 11 
 spss25المصدر : مف إعداد الطالب بالاستعانة ببرنامج 

 : أىداؼ الدراسة الإستطلاعية 9-2

  البحث حصر  الدراسة أوتعميؽ المعرفة بموضوع البحث وتحديد المسمى الصحيح لعنواف
 المتغيرات المستقمة الأساسي منيا و الثانوي .

  وضع وصياغة الفروض بحيث تكوف متسقة مع الحقائؽ المعروفة عف  المشكمة بعيدة عف
 التخميف غير المقنف .

 . تحديد مصادر المعمومات 
  2016بكر،  مختار أبك) توفير وقت الباحث وعدـ إدخالو في متاىات تبعده عف ىدفو الأصمي ،

93 .) 
 تقيس الحركات  مف خلاؿ الدراسة الاستطلاعية تـ إختيار أنسب وأفضؿ الاختبارات التي

 " سنوات .5-4الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسة والتي تناسب مع سنو "
  مف خلاؿ تطبيؽ الدراسة الاستطلاعية تـ الوقوؼ عمى تسعة إختبارات يمكف تطبيقيا لقياس

 الأساسية .الميارات الحركية 
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الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 
 .التعرؼ عمى مدى صلاحية الأدوات والوسائؿ المستعممة في إجراء القياس 
 . معرفة مدى صلاحية كؿ إختبار وكيفية تنظيميا وترتيبيا 
  مف خلاؿ الدراسة الاستطلاعية تـ معرفة الألعاب الشبو الرياضة لتوظيفيا في البرنامج التعميمي

 ومدى مناسبتيا لكؿ إختبار .
 فاؿ إلى مجموعات ومعرفة الحد الأقصى لكؿ فوج .تقسيـ الأط 
 " سنوات.5-4البحث عف ألعاب شبو رياضية مقتبسة مف الكتب تتناسب مع الفئة العمرية" 
 .معرفة الصعوبات المحتمؿ حدوثيا والتعرض إلييا أثناء تنفيذ التجربة الأساسية 
 . تحديد وتسطير الأماكف المناسبة لكؿ لعبة يتـ تنفيذىا 

 ائج الدراسة الاستطلاعية: نت 9-3
بعد القياـ بالدراسة الاستطلاعية وتحميؿ النتائج والبيانات، توصمنا إلى أف الإختبارات المقترحة      

( سنوات، ويمكف تطبيقيا إضافة إلى ملائمة البرنامج المقترح مع إمكانية 5-4تتناسب مع الفئة العمرية )
انة بمختمؼ الأدوات والوسائؿ تطبيقو عمى عينة البحث والوصوؿ إلى اليدؼ المرغوب تحقيقو، بالاستع

 التعميمية المتنوعة.
/العدد المناسب للألعاب شبو رياضية في كؿ وحدة تعميمية ىي أربعة ألعاب شبو رياضية، مع لعبة في 1

 الجانب التحضيري تخدـ ىدؼ الحصة تستعمؿ مف أجؿ عممية التسخيف.

 أطفاؿ. 4لاث أفواج المتبقية فيو أطفاؿ، وث 5/ تقسيـ الأطفاؿ إلى خمس أفواج حيث فوجيف فيو 2

 / إختيار وسائؿ تعميمية وأفضميا أثناء أداء التجربة الأساسية.3

/ التنويع في الألعاب شبو رياضية المختارة، مف أجؿ خمؽ جو مف النشاط والحماس لدى الطفؿ أثناء 4
 عممية الأداء.

 والختامية./ تقسيـ الوقت في كؿ مف المرحمة التحضيرية والتعميمية 5

/ التدرج في تقديـ الوحدات التعميمية والألعاب شبو رياضية، حسب مبدأ مف السيؿ إلى الصعب ومف 6
 البسيط إلى المركب.

/ تحديد الصعوبات والمشاكؿ التي قد تتمثؿ في سوء الأحواؿ الجوية، لأف الممارسة وتطبيؽ البرنامج 7
 داخؿ ساحة وليس قاعة رياضي.
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الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 
 الكزف ( -الطكؿ -د عينة البحث في متغيرات ) السفتكافؤ أفرا  10

 الكزف(-الطكؿ-( يبيف نتائج العينة التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في متغيرات)السف7جدكؿ )

 المتغيرات 1المجمكعة التجريبية  2المجمكعة التجريبية  قيمة "ت " الدلالة
 س ع س ع

 السف"الشير" 66.00 2.47 64.04 2.70 0.60 غير داؿ
 الطكؿ"سـ" 115.09 3.65 115.68 2.78 0.40 غير داؿ
 الكزف"كغ" 19.50 1.62 19.31 1.32 0.50 غير داؿ

 spss25المصدر : مف إعداد الطالب بالاستعانة ببرنامج 

( 0.60( كأقؿ قيمة و)0.40أظيرت نتائج الجدوؿ أف قيمة "ت" المحسوبة التي تتراوح قيمتيا بيف)     
(، وىذا يعني أف الفرؽ غير داؿ بيف المجموعتيف 2.02كأكبر قيمة، أقؿ مف قيمة "ت" الجدولية البالغة)

مى تكافؤ المجموعتيف   الوزف ( مما يدؿ ع -الطوؿ -مما يعني عدـ وجود فروؽ دالة في متغيرات )السف
 ) التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ( في ىذه المتغيرات.

 الطبيعي:التكزيع  10-1

 (: يبيف التكزيع الطبيعي في متغيرات )الطكؿ، الكزف، السف(8جدكؿ رقـ )

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 

Statisti

c 

df Sig. 

Age1 .144 22 .200
*
 

poids1 .179 22 .064 

longueur1 .154 22 .188 

Age2 .147 22 .200
*
 

poids2 .161 22 .143 

longueur2 
 

.125 22 .200
*
 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 spss25المصدر : مف إعداد الطالب بالاستعانة ببرنامج 
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الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 

الاسرطلاعٍح ٌعٍٕح اٌذساسح (: ٌٛضخ شىً الأرشاس اٌطثٍعً 31شىً سلُ)  

 ( يكضح إختبار التكزيع الطبيعي لعينة الدراسة9جدكؿ رقـ )

Shapiro – wilk المتغيرات 
 إحصاءات شابيرو ويمؾ gisقيمة 
 ـ 10إختبار الجري  .943 .094
 ـ 20إختبار الجري  .977 .207
 ـ 10إختبار الحجؿ  .926 .070
 إختبار الوثب العريض مف الثبات  .966 .535
 عمى اليدؼرمي الإختبار  .910 .103
 بيد واحدة إختبار رمي كرة التنس .962 .622
 إختبار تنطيط الكرة .918 .102
 إختبار ركؿ الكرة .941 .863
 إختبار التوازف الثابت .906 .224

 25ssssمف إعداد الباحث بالإستعانة ببرنامج : المصدر
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الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 
( في جميع المتغيزات 2.25أكبز مه ) (sig)(، يتبيه لنا أن قيم  9مه خلال الجدول رقم ) 

 وهذا يدل على أن العينة تتوسع توسيعا طبيعي.

 التصميـ التجريبي: -11
 التصميـ التجريبي لممجمكعات المتكافئة:  11-1
يختمؼ التصميـ التجريبي لممجموعات المتكافئة، عف التصميـ التجريبي لممجموعة الواحدة، حيث أف      

التصميـ التجريبي لممجموعات المتكافئة، صمـ لمتغمب عمى عيوب التصميـ لممجموعة الواحدة مف حيث 
 تيف"المجموع اعتمد الباحث عمى تصميـ وبناء عمى ذلؾ  لدقة والتحكـ في المؤثرات غير التجريبية،عدـ ا
، ويمكف توضيح ىذا التصميـ عمى النحو ات الملاحظة )القبمية والبعدية(العشوائية الاختيار ذ تيفالمتكافئ
 الآتي:

 
 

 التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية:مجمكعتيف مالقياس القبمي البعدم ل 11-2

في ىذا التصميـ يختار الباحث مجموعتي البحث بالطريقة العشوائية، وبعد إجراء التكافؤ بيف      
مجموعتي البحث، يتـ أخذ القياس القبمي لممتغير التابع لكؿ مف مجموعتي البحث، ثـ يتـ حساب متوسط 

الثانية لممتغير درجات مجموعتي البحث في القياسات القبمية، تتعرض المجموعة التجريبية الأولى و 
 المستقؿ، ثـ يتـ تطبيؽ القياس البعدي عمى المجموعتيف .

ثـ يتـ حساب متوسط الفرؽ بيف القياس البعدي والقبمي لكؿ مف المجموعتيف، لحساب متوسط      
التحسف  لكؿ مجموعة ثـ يتـ مقارنة بيف متوسطي التحسف في المجموعتيف، لإيجاد الفرؽ بينيما ثـ 

 (. 71-68، 2002فاطمة عكض صابر ميرقت عمى خفاجة ،ذا الفرؽ )حساب دلالة ى
 

 

 

 التصميـ التجريبي المستخدـ في البحث  : يكضح(41شكؿ رقـ )
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الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 
 البحث تي( يبيف التصميـ التجريبي لمجمكع10جدكؿ رقـ )

  قياس قبمي  متغير تجريبي  قياس بعدي الفرؽ بيف القياس القبمي والبعدي
 

تأثير القياس القبمي + الظروؼ 
 العارضة+ المتغيير التجريبي

 

       مجموعة
 1تجريبية 

       مجموعة
 2تجريبية 

حيث نقوـ بإجراء القياس لممجموعتيف، وندخؿ المتغير التجريبي عمى المجموعتيف، ثـ نقوـ          
 بإجراء القياس البعدي عمييما.

 (.1إذ أف الفرؽ بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية )ؼ
 = تأثير القياس القبمي + تأثير الظروؼ العارضة + تأثير المتغير التجريبي 1ؼ
 .تأثير القياس القبمي + تأثير الظروؼ العارضة =  2ؼ

، وبذلؾ نكوف قد إستطعنا في 1مف ؼ 2إذف لمحصوؿ عمى تأثير المتغير التجريبي نقوـ بطرح  ؼ     
فقط، دوف أي متغيرات أخرى مف الممكف أف تؤثر  ىذه الطريقة أف نحصؿ عمى تأثير المتغير التجريبي

 (. 83-75، 1999 ،كسكزاف أحمد عميحسف أحمد الشافعي في قيمة النتيجة التي نحصؿ عمييا )
 المعاملات العممية: 12
قاـ الباحث باختيار الإختبارات لمميارات الحركية الأساسية، التي أجمع عمييا المحكميف فكانت ىذه      

 الاختبارات كالػتالي : 
 إجماع المحكميف عمى الاختبارات الحركية المختارة يبيف (11)رقـ  جدكؿ

 الميارة الاختبار
 ميارة الجري ـ 10إختبار الجري 
 ميارة الجري ـ 20إختبار الجري 

 ميارة الوثب إختبار الوثب العريض مف الثبات
 ميارة الحجؿ ـ 10 اختبار الحجؿ

 ميارة الرمي اختبار الرمي عمى اليدؼ
 ميارة الرمي اختبار رمي كرة التنس بيد واحد

 ميارة تنطيط الكرة اختبار تنطيط الكرة
 ميارة الركؿ اختبار ركؿ الكرة 

 التوازفميارة  اختبار التوازف
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الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 
عمييا مف تـ إختيار مجموع ميارات حركية لطفؿ ما قبؿ المدرسة وبمغ عددىا تسعة اختبارات تـ الاتفاؽ 

 . طرؼ مجموعة مف المحكميف

 ( النسبة المئكية لأراء المحكميف في اختيار الاختبارات المناسبة لمحركات الأساسية12جدكؿ )

النسبة 
 المئوية

غير 
 الموافقيف

عدد  الموافقيف
 المحكميف

 الميارة الاختبار

 ميارة الجري ـ10إختبار الجري  11 11 00 100%
 ميارة الجري ـ20إختبار الجري  11 09 02 81.81%
إختبار الوثب العريض مف  11 10 01 90.90%

 الثبات
 ميارة الوثب

 ميارة الحجؿ اختبار الحجؿ 11 08 03 72.72%
 ميارة الرمي اليدؼاختبار الرمي عمى  11 10 01 90.90%

اختبار رمي كرة التنس بيد  11 09 02 81.81%
 واحد

 ميارة الرمي

 ميارة تنطيط الكرة اختبار تنطيط الكرة 11 11 00 100%

 ميارة الركؿ اختبار ركؿ الكرة  11 08 03 72.72%
 ميارة التوازف اختبار التوازف 11 11 00 100%

 ثبات الإختبار: 12-1

إمكانية الاعتماد عمى أداة القياس أو عمى إستخداـ الاختبار، وىذا يعني أف ثبات الاختبار يشير إلى      
ىو أف يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما استخدـ الاختبار أكثر مف مرة تحت ظروؼ مماثمة "نفس 

 الظروؼ" ويشير الثبات إلى ناحيتيف :
جموعة، لا يتغير جوىرىا إذا أعيد تطبيؽ وضع المبحوث أو ترتيبو بالنسبة لمم 9-1-1         

 الاختبار تحت نفس الظروؼ .
عند تكرار تطبيؽ الإختبار نحصؿ عمى نتائج ليا صفة الإستقرار، ويعبر عف الثبات   9-1-2         

في ىذه الحالة بمعامؿ الارتباط بيف مرتي تطبيؽ الاختبار وىذا المعامؿ بمثابو رقـ يتراوح بيف الصفر 
 د الصحيح.والواح
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الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 
 طرؽ تقدير درجات ثبات الإختبار: 12-2
 :طريقة إعادة الاختبار 12-2-1

يطبؽ الباحث نفس الاختبار عمى نفس المبحوثيف مرتيف متتاليتيف، الفارؽ بينيما لا يقؿ عف أسبوع       
تباط بيف ولا يزيد عف شير، بحيث يكوف التطبيؽ تحت نفس الظروؼ بقدر الإمكاف، ثـ يوجد معامؿ الار 

 نتائج مرتي التطبيؽ.
  صدؽ الإختبار: 12-3
ىو أف يقيس الإختبار أو الأداة ما وضعت لقياسو، والصدؽ كالثبات مفيوـ مدروس دراسة كبيرة      

وتحقيؽ صدؽ أداة القياس أكثر أىمية، ولاشؾ مف تحقيؽ الثبات لأنو قد تكوف أداة القياس أو الاختبار 
 (. 167-165-،2002فاطمة عكض صابر،)ثابتو ولكنيا غير صادقة 

 حساب الصدؽ: 12-3-1
 :صدؽ المحتكل 12-3-1-1

ييدؼ صدؽ المحتوى أو المضموف، مدى تمثيؿ الإختبار أو القياس لجوانب السمة أو الصفة       
المطموب قياسيا، وعما إذا كاف الإختبار أو القياس يقيس جانبا محددا مف ىذه الظاىرة أـ يقيسيا كميا 

بالنسبة لمظاىرة  وبمعنى آخر ييدؼ صدؽ المحتوى إلى بياف إرتباط المقيس بغيره مف الجوانب الأخرى،
ويطمؽ عمى ىذا النوع مف الصدؽ أيضا "الصدؽ المنطقي" ولمتحقؽ مف صدؽ المحتوى للإختبار يستخدـ 
تقديرات الخبراء أو الحكاـ ىنا ىي المحكمات التي تستخدـ لتحديد الصدؽ، وقاـ الباحث بعرض 

داء رأييـ ومدى مناسبتيا الاختبارات المختارة عمى مجموعة مف المختصيف في المجاؿ الرياضي، لإب
 لقياس الحركات.
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الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 
عادة الاختبار لمجمكعة الاختبارات  يبيف (13)رقـ جدكؿ دلالة معاملات الارتباط بيف الاختبار كا 

 ( سنكات5-4درسة )مقبؿ ال لمميارات الحركية الأساسية لأطفاؿ ما

 قيمة معامؿ 
 الارتباط

 الاختبارات التطبيؽ الاوؿ التطبيؽ الثاني
 1س 1ع 2س 2ع

 ـ10إختبار الجري  3.50 0.24 3.48 0.25 *0.99
 ـ20اختبار الجري  5.33 0.27 5.35 0.25 *0.99
إختبار الوثب العريض مف  6.44 0.70 6.47 0.66 *0.98

 الثبات
 اختبار الحجؿ 68.18 10.06 69.38 9.53 *0.95

 الرمي عمى اليدؼاختبار  4.72 0.90 5.18 0.60 *0.83

اختبار رمي كرة التنس بيد  400.45 45.95 406.54 38.89 *0.97
 واحدة 

 اختبار تنطيط الكرة 15.63 1.80 16.18 1.07 *0.65

 اختبار ركؿ الكرة  12.45 4.00 12.90 3.70 *0.98
 اختبار التوازف 22.93 4.60 22.18 4.31 *0.77

 spss25المصدر : مف إعداد الطالب بالاستعانة ببرنامج 

 1.81ودرجة حرية =  0.05عند مستوى دلالة 

مف خلاؿ الجدوؿ يتبف لنا أف معامؿ الإرتباط مرتفع وىو قريب مف الواحد، مما يدؿ عمى درجة      
 ثبات وصدؽ عاليتيف للإختبارات الحركية قيد الدراسة.

 :الصدؽ الذاتي  12-3-1-2
ىو صدؽ الدرجات التجريبية للإختبار بالنسبة لمدرجات الحقيقية، التي خمصت مف أخطاء القياس      

وبذلؾ تصبح الدرجات الحقيقية للإختبار ىي المحؾ الذي ينسب إليو صدؽ الاختبار، وبما أف الثبات 
المجموعة، أي عدد مف يقوـ في جوىره عمى الدرجات الحقيقية للإختبار، إذا أعيد تطبيقو عمى نفس أفراد 

المرات لذا نجد أف الصمة بيف الثبات والصدؽ علاقة وثيقة، ويقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذر 
 (. 201-198 ،2015 ،عمي سمكـ الفرطكسيالتربيعي لمعامؿ الثبات)
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 ( معاملات الصدؽ الذاتي لاختبارات الميارات الحركية الأساسية14جدكؿ)

 الاختبارات  معامؿ الثبات معامؿ الصدؽ الذاتي 
 ـ10إختبار الجري  *0.99 0.99
 ـ20إختبار الجري  *0.99 0.99
 إختبار الوثب العريض مف الثبات *0.98 0.98
 اختبار الحجؿ *0.95 0.97
 اختبار الرمي عمى اليدؼ *0.83 0.91
 اختبار رمي كرة التنس بيد واحد *0.97 0.98
 الكرةاختبار تنطيط  *0.65 0.80
 اختبار ركؿ الكرة  *0.98 0.98
 اختبار التوازف *0.77 0.87

 spss25المصدر : مف إعداد الطالب بالاستعانة ببرنامج 

 :المكضكعية  12-4
فاطمة عكض يعتبر الاختبار موضوعيا إذا كاف يعطي نفس الدرجة بالرغـ مف اختلاؼ المصححيف)     
 (. 164،  2002صابر،
 الدراسة في الاختبارات الحركية:تكافؤ عينة   13
بعد أف تـ تحديد أىـ الميارات الحركية الأساسية، وتحديد الإختبارات الخاصة ليا، فقد أجرى الباحث      

عف طريؽ  ختبارات الحركية بيف مجموعتي البحث التجريبية الأولى والتجريبية الثانيةالتكافؤ في الإ
 توضح ذلؾ . (15،18الاختبار القبمي والجدوؿ رقـ ) 
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في الاختبارات لمجمكعة التجريبية الأكلى كالمجمكعة التجريبية الثانية تكافؤ ا ( يبيف15جدكؿ رقـ)

 .الحركية 

" ت "  الدلالة 
 المحسكبة

 المجمكعة التجريبية 
 الثانية

 المجمكعة التجريبية
 الأكلى

 
 الاختبارات الحركية 

 س ع س ع
 ـ 10اختبار الجرم  4.12 0.60 4.08 0.60 0.25 غير داؿ
 ـ 20اختبار الجرم  6.20 0.39 6.20 0.39 0.046 غير داؿ
 ـ 10اختبار الحجؿ  6.39 0.57 6.37 0.73 0.073 غير داؿ 
اختبار الكثب العريض مف  69.50 7.30 69.63 7.47 0.061 غير داؿ

 الثبات 
 عمى اليدؼاختبار الرمي  4.36 0.58 4.50 0.14 0.49 غير داؿ
 اختبار رمي كرة التنس  390.68 70.90 392.95 70.54 0.10 غير داؿ
 اختبار تنطيط الكرة  13.00 2.96 13.04 2.99 0.051 غير داؿ
 اختبار ركؿ الكرة  9.27 2.00 9.09 2.04 0.29 غير داؿ
 اختبار التكازف الثابت  21.45 2.60 22.09 3.91 0.63 غير داؿ

 spss25المصدر : مف إعداد الطالب بالاستعانة ببرنامج 

( كأصغر قيمة 0.046مف خلاؿ نتائج الإختبارات تبيف أف قيمة "ت" المحسوبة تتراوح بيف)     
( وذلؾ عند مستوى 2.02( كأكبر قيمة، وىي أصغر مف قيمة "ت" الجدولية البالغة قيمتيا)0.63و)

 يبية الثانية.(، وىذا يعني أف الفرؽ غير داؿ بيف المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجر 0.05دلالة)

ممػػػػا يعنػػػػي عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة فػػػػي الإختبػػػػارات الحركيػػػػة، وىػػػػذا يػػػػدؿ عمػػػػى تكػػػػافؤ المجمػػػػوعتيف      
 في الاختبارات الحركية .

 :شبكة الملاحظة  14
 صدؽ شبكة الملاحظة : 14-1
تـ التأكد مف صدؽ شبكة الملاحظة مف خلاؿ عرضيا في صورتيا الأولية، عمى مجموعة مف      

المحكميف المختصيف مف أعضاء الييئة التدريسية، وذلؾ مف أجؿ التحقؽ مف صدقيا في قياس ما 
 وضعت مف أجمو، وقد أبدى بعض المحكميف ملاحظاتيـ حوليا والمتمثمة في :

  لبعض المؤشرات .إعادة الصياغة المغوية 
 . حذؼ بعض المؤشرات 
 .إجراء التعديلات في ما يخص الدرجة المتعمقة ببعض المؤشرات 
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الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 
  وقد قاـ الباحث بإجراء التعديلات عمى ىذه الشبكة في ضوء الملاحظات السابقة، وبالتالي

فؿ في الميارات الحركية خرجت شبكة الملاحظة في شكميا النيائي لقياس مستوى أداء الط
 .ساسيةالأ

 ثبات شبكة الملاحظة: 14-2
تعد طريقة اتفاؽ الملاحظيف في حساب الثبات مف أكثر الطرؽ استخداما وشيوعا، حيث يتطمب      

إستخداـ ىذه الطريقة استخداـ أكثر مف ملاحظ )اثنيف عادة( لملاحظة أداء الطفؿ كما ينبغي، واتباع 
 مجموعة مف الملاحظات أثناء عممية التقييـ وىي :

  أف يجمس كؿ ملاحظ في مكاف قريب مف عمؿ الطفؿ بحيث يتيح لمملاحظ امكانية المشاىدة
 الشاممة لأداء الطفؿ .

 . أف يبدأ الملاحظوف في نفس الوقت، وأف ينتيوا كذلؾ في نفس الوقت 
 ولحساب الثبات تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيف الملاحظات وكانت النتائج كالتالي :     
 الارتباط الخاص بشبكة الملاحظة: 14-3

عادة الاختبار لمجمكعة  يبيف (16)رقـ جدكؿ مؤشرات لاختبارات دلالة معاملات الارتباط بيف الاختبار كا 
 ( سنكات5-4درسة )مقبؿ ال لميارات الحركية الأساسية لأطفاؿ ماا

 قيمة معامؿ 
 الارتباط

مؤشرات الاختبارات  التطبيؽ الاوؿ التطبيؽ الثاني
 1س 1ع 2س 2ع الحركية

 ـ10إختبار الجري  4.18 0.60 3.90 0.30 *0.65
 ـ20اختبار الجري  4.00 0.44 3.81 0.40 *0.55
إختبار الوثب العريض مف  4.27 0.78 3.90 0.70 *0.59

 الثبات
 اختبار الحجؿ 4.36 0.92 4.36 0.67 *0.89

 عمى اليدؼاختبار الرمي  4.36 0.92 4.18 0.60 *0.94

اختبار رمي كرة التنس بيد  4.36 0.92 4.00 0.89 *0.72
 واحدة 

 اختبار تنطيط الكرة 3.81 0.60 4.18 1.07 *0.82

 اختبار ركؿ الكرة  4.27 0.64 3.90 0.83 *0.60
 اختبار التوازف 3.72 0.46 4.09 0.83 *0.84

 spss25المصدر : مف إعداد الطالب بالاستعانة ببرنامج 
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   1.81ودرجة حرية =  0.05عند مستوى دلالة 

مف خلاؿ الجدوؿ يتبف لنا أف معامؿ الإرتباط مرتفع وىو قريب مف الواحد، مما يدؿ عمى درجة ثبات 
 وصدؽ عاليتيف للإختبارات الحركية قيد الدراسة.

 الصدؽ الذاتي لشبكة الملاحظة: 14-4

 ذاتي(: يبيف نتائج معامؿ الصدؽ ال17جدكؿ رقـ)

 مؤشرات الاختبارات الحركية   معامؿ الثبات معامؿ الصدؽ الذاتي 
 ـ10إختبار الجري  *0.65 0.80
 ـ20إختبار الجري  *0.55 0.74
 إختبار الوثب العريض مف الثبات *0.59 0.76
 اختبار الحجؿ *0.89 0.94
 اختبار الرمي عمى اليدؼ *0.94 0.96
 التنس بيد واحداختبار رمي كرة  *0.72 0.84
 اختبار تنطيط الكرة *0.82 0.90
 اختبار ركؿ الكرة  *0.60 0.77
 اختبار التوازف *0.84 0.91

 spss25المصدر : مف إعداد الطالب بالاستعانة ببرنامج 
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الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 
 تكافؤ عينة الدراسة في مؤشرات الاختبارات الحركية لشبكة الملاحظة: -15

في مؤشرات لمجمكعة التجريبية الأكلى كالمجمكعة التجريبية الثانية تكافؤ ا ( يبيف18جدكؿ رقـ)
 الاختبارات الحركية لشبكة الملاحظة 

" ت "  الدلالة 
 المحسكبة

 المجمكعة التجريبية 
 الثانية

 المجمكعة التجريبية
 الأكلى

 مؤشرات
 الاختبارات الحركية

 س ع س ع
 ـ 10اختبار الجرم  3.45 0.47 3.52 0.50 0.45 غير داؿ
 ـ 20اختبار الجرم  3.45 0.52 3.52 0.50 0.43 غير داؿ
 ـ 10اختبار الحجؿ  3.52 0.44 3.65 0.47 0.98 غير داؿ 
 اختبار الكثب العريض مف الثبات  3.61 0.43 3.54 0.48 0.49 غير داؿ
 اختبار الرمي عمى اليدؼ 3.45 0.46 3.56 0.47 0.81 غير داؿ
 اختبار رمي كرة التنس  3.95 0.57 3.97 0.54 0.13 غير داؿ
 اختبار تنطيط الكرة  3.56 0.44 3.45 0.50 0.78 غير داؿ
 اختبار ركؿ الكرة  3.52 0.47 3.45 0.50 0.45 غير داؿ
 اختبار التكازف الثابت  3.29 0.39 3.34 0.35 0.39 غير داؿ

 spss25المصدر : مف إعداد الطالب بالاستعانة ببرنامج 
( 0.98( كأصغر قيمة و)0.13مف خلاؿ نتائج الإختبارات تبيف أف قيمة "ت" المحسوبة تتراوح بيف)     

( 0.05( وذلؾ عند مستوى دلالة)2.02كأكبر قيمة، وىي أصغر مف قيمة "ت" الجدولية البالغة قيمتيا)
 التجريبية الثانية.وىذا يعني أف الفرؽ غير داؿ بيف المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة 

مما يعني عدـ وجود فروؽ دالة في الإختبارات الحركية، وىذا يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف في      
 مؤشرات الاختبارات الحركية.

 البرنامج التعميمي المقترح:  -16
عداد برنامج تعميمي باستخداـ الألعاب شبو رياضية والوسائؿ السمعية البصري      ة، قاـ مف أجؿ بناء وا 

" سنوات، المستيدفة ومعرفة جميع جوانب ىذه 5-4الباحث أولا بدراسة خصوصيات الفئة العمرية "
لى الدراسات السابقة  المرحمة، وذلؾ مف خلاؿ الإطلاع عمى المراجع العممية مف مختمؼ أنواع الكتب،  وا 

شاط الحركي الممارس مف التي تناولت أطفاؿ ما قبؿ المدرسة، إضافة إلى الإطلاع عمى البرنامج لمن
مختمؼ الروضات، والذي يتـ تطبيقو مف طرؼ معممات الروضة، قاـ الباحث بتسطير خطة عمؿ وذلؾ 
بوضع أىداؼ تعميمية لكؿ أنواع الإختبارات، بعد ذلؾ تـ وضع محتوى الأنشطة مف ألعاب شبو رياضية 

إختيار ألعاب متنوعة ومناسبة لكؿ  مأخوذة مف كتب فييا ألعاب لمصغار، تتناسب والفئة العمرية، وتـ
 إختبار مف أجؿ تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ ألعاب شبو رياضية . 
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 تعميمي:أسس بناء برنامج   17
/ التركيز عمى المحاور الميمة في المادة التعميمية، ويركز عمى الأنشطة والطرؽ والوسائؿ المناسبة لكؿ 1

 موقؼ تعميمي.
التعميمي وما يحتويو مف أنشطة ومواقؼ تعميمية عمى شكؿ ألعاب شبو رياضية / أف يكوف البرنامج 2

 مناسبا لميوؿ وحاجات ورغبات الفئة العمرية .
/ أف يكوف البرنامج التعميمي ثري بالألعاب شبو رياضية المتنوعة، ويخمؽ جوا مف المتعة بيف أفراد 3

 المجموعة الواحدة .
" 5-4سب مع القدرات البدنية والعقمية لمطفؿ في ىذه المرحمة السنية "/ إختيار ألعاب شبو رياضية، تتنا4

 سنوات .
 / التدرج في تقديـ المعمومات والمعارؼ، سواء أثناء التطبيؽ أو الشرح .5
/ الإلماـ بجميع عناصر الأمف والسلامة، سواء مف ناحية الأدوات والوسائؿ التعميمية المستخدمة وعدـ 6

 مارسة .تشكيؿ خطر أثناء الم
/ مراعاة مستوى النضج للأطفاؿ وخصائصيـ، مف أجؿ بناء برنامج متكامؿ يمس الطفؿ مف جميع 7

 الجوانب. 
 أىداؼ البرنامج التعميمي: 17-1
 :اليدؼ المعرفي 17-1-1
يتضمف إكساب الأطفاؿ المعمومات والمعارؼ المختمفة عف جميع الميارات الحركية الأساسية، ومدى      

 ي حياتو اليومية والمستقبمية .أىميتيا ف
 أىداؼ ميارية: 17-1-2
تتمثؿ في عممية إكساب وتعميـ الطفؿ كيفية أداء الميارة الحركية بالطريقة الصحيحة، وذلؾ مف      

خلاؿ المواقؼ والألعاب شبو رياضية، إضافة إلى محاولة تقميد ومحاكاة ما تـ عرضو مف خلاؿ الصور 
 والفيديوىات .

 :ؼ أخرلأىدا 17-1-3
 ف الأطفاؿ وعوامؿ الأمف والسلامةة الفروؽ الفردية بيامراع. 
 سنوات5-4تواه لممرحمة السنية "مدى مناسبة البرنامج ومح ". 

 :مييرنامج التعمبمحتكل ال 17-2
قاـ الباحث بتصميـ البرنامج التعميمي الذي يحتوي عمى ألعاب شبو رياضية متنوعة، يتـ تقديميا      

" سنوات، حيث تـ تصميـ 5-4حسب مبدأ التدرج تتناسب مع قدرات الأطفاؿ في ىذه المرحمة السنية "
إلى أربع وحدات  أسبوعا، ويتـ تنفيذ الأنشطة بواقع ثلاث 11وحدة تعميمية فكانت المدة الكمية  35

 دقيقة. 35تعميمية في الأسبوع وكاف الزمف المستغرؽ لتنفيذ حصة واحدة 



  
 
 

 

133 
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 ( يبيف محتكل النشاط كالزمف المخصص لمكحدة التعميمية19)رقـجدكؿ 

 الزمف الكمي 
 بالدقائؽ 

الزمف المخصص 
 بالدقائؽ 

 محتكل النشاط

المجمكعة 
 2التجريبية 

المجمكعة 
 1التجريبية 

المجمكعة 
 2التجريبية 

المجمكعة 
 1التجريبية 

 الجزء الخاص د 02 د 02 د 70 د 70
 بالتنظيـ

 د 05 د 175  د  175
 

 د 05
 

 الجزء الخاص
 بالاحماء

 جزء خاص بعرض  د 04  د 140
 صكر كفيديك اثناء الشرح

 د   04  د 140 
 

 جزء خاص بشرح المعبة

 جزء تطبيقي د 20 د 20 د 700 د 700

 الجزء الختامي د 04 د 04 140 د 140

 المجمكع الكمي د 35 د 35 د 1225 د 1225
 ـ الكحدة التعميميةتقسي 17-3
 قسـ الباحث النشاط إلى ما يمي:     

 : وتتكوف مف أ/ المرحمة التحضيرية
 / الجزء التنظيمي:1

د( أربعة دقائؽ وذلؾ لتنظيـ الأطفاؿ وشرح ىدؼ الحصة مع تجييز  2ويستغرؽ مدة ىذا الجزء )      
 بعض الأدوات والوسائؿ التي سوؼ يتـ استعماليا في النشاط المخصص أثناء تمؾ الحصة .

 / الجزء الخاص بالإحماء :2
ويتمثؿ ىذا الجزء في تييئة جسـ الطفؿ لأداء المجيود البدني ويشمؿ جري خفيؼ عمى طوؿ       

أطراؼ سفمية( بعدىا مباشرة القياـ بالتسخينات الخاصة -الممعب والقياـ بالتسخيف العاـ )أطراؼ عموية
لجزء بمعبة شبو حسب النشاط واليدؼ التعميمي المسطر ثـ القياـ بتماريف المرونة ويختميا في ىذا ا

دقائؽ، وبدمج كؿ مف الجزء  خمسد"  05رياضية تتماشى مع ىدؼ الحصة والمدة الزمنية ليذا الجزء "
 دقائؽ. سبعةد"  07التنظيمي والجزء الخاص بالإحماء تكوف لدينا مرحمة تحضيرية مدتيا الزمنية ككؿ"
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 :ب/ الجزء التطبيقي

ية متنوعة حسب النشاط الممارس، تيدؼ إلى تحقيؽ اليدؼ يحتوي ىذا الجزء عمى ألعاب شبو رياض     
التعميمي المسطر، ومرتبة حسب مبدأ التدرج في عممية التدريس مف السيؿ إلى الصعب ومف البسط إلى 

أربعة المركب، كما يعد جزء ثري بالأدوات والوسائؿ التعميمية المتنوعة، ويستغرؽ ىذا الجزء مدة تقدر ب
 ، إضافة إلى عرض بعض الصور والفيديوىات .د" 24عشريف دقيقة "و 

 :ج/ الجزء الختامي
وىو جزء العودة إلى الحالة الطبيعية والإسترخاء التاـ، ويقوـ خلالو الاطفاؿ بالمشي عمى طوؿ      

الممعب عمى شكؿ أفواج منظمة، إضافة إلى القياـ بتماريف المرونة ويتـ ختاميا بالتحية الرياضية ومدة 
 دقائؽ. (د 04)ىذا الجزء 
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 يكضح أىداؼ الكحدات التعميمية المقترحة (:20رقـ) جدكؿ

 النشاط اليدؼ الخاص لمحصة  النشاط اليدؼ الخاص لمحصة 
تعميـ الاطفاؿ التنطيط باستعماؿ 

 كمتا اليديف
 
 

 التنطيط

  تعميـ الاطفاؿ الركض المتنوع
 

تعميـ الاطفاؿ التنطيط في عدة  الجػري 
 اتجاىات متنوعة

 تعميـ الاطفاؿ الجري باستعماؿ الاشارات  

 تعميـ الاطفاؿ الجري بسرعة تعميـ الاطفاؿ طريقة التنطيط
 تعميـ الاطفاؿ ابجديات الجري الصحيح ةتعميـ الاطفاؿ تنطيط الكر 

 تعميـ الاطفاؿ ابجديات الجري تعميـ الاطفاؿ سرعة التنطيط
  تعميـ الاطفاؿ التوازف الثابت  

 
 التوازف

  تعميـ الاطفاؿ الوثب باتباع الاشارة
 

 الوثػػػب
 تعميـ الاطفاؿ الوثب مف الثبات تعميـ الاطفاؿ التوازف الثابت

تعميـ الاطفاؿ الثبات باستعماؿ 
 الكرات

 الوثب بكمتا القدميف        تعميـ الاطفاؿ

باستعماؿ اؿ التوازف تعميـ الاطف
 دواتالوسائؿ والأ

تعميـ الاطفاؿ الوثب باستعماؿ كمتا 
 القدميف

 تعميـ الاطفاؿ الوثب باتباع المسار تعميـ الاطفاؿ التحكـ في الجسـ 
  تعميـ الاطفاؿ دقة ركؿ الكرة

 
 
 
 
 

 الركؿ

  تعميـ الاطفاؿ طريقة الحجؿ
 

 الحجػؿ
تعميـ الاطفاؿ ركؿ الكرة مف 

 الثبات  
 تعميـ الاطفاؿ الحجؿ

 تعميـ الاطفاؿ الحجؿ تعميـ الاطفاؿ التعامؿ مع الكرات
الكرة  توجيوتعميـ الاطفاؿ 

 وتوجيييا  
 تعميـ الاطفاؿ الحجؿ باستعماؿ الاشكاؿ

تعميـ الاطفاؿ توجيو الكرة في 
 اتجاه معيف باستعماؿ الوسائؿ

 تعميـ الاطفاؿ الحجؿ باستعماؿ الحواجز
  يتعمـ الطفؿ طريقة الرميأف 

 
 الػػػرمي

 تعميـ الاطفاؿ الرمي لمسافة محددة
 تعميـ الاطفاؿ الرمي نحو ىدؼ ثابت  

 اؿ الرمي باليد المناسبة    تعميـ الاطف
ىداؼ أصابة ا  لاطفاؿ الرمي و تعميـ ا
 متنوعة



  
 
 

 

136 

الطرؽ المنيجية    الفصؿ الرابع    الجانب التطبيقي  
 لمدراسة 

 
  البرنامج التعميمي:مراحؿ الإعداد لتنفيذ  -18

 الإدارية : أ/ الاجراءات
وزيارة روضات الأطفاؿ، والبالغ عددىا خمسة روضات، وتـ خلاليا إحصاء مجتمع  تصاؿتـ الإ     

الدراسة مف خلاؿ إستمارة تـ حساب فييا عدد الأطفاؿ مف كلا الجنسيف "ذكور*إناث"، مع إجراء جمسة 
 مع معممة الروضة وقدـ ليا اليدؼ الأساسي مف ىذه الدراسة الميدانية .

عداد المساعديف:  ب/إختيار كا 
 إختيار مساعديف مف طمبو الميسانس والماستر بالاضافة إلى معممة الروضة مف أجؿ القياـ بالتجربة.     

 شرح واضح لكيفية العمؿ لممساعديف مف أجؿ :
  التجريبيتيف الأولى والثانية/ قياس وتسجيؿ نتائج الاختبارات لكؿ مف المجموعتيف 1
 الوسائؿ التعميمية والأدوات وكيفية إستعماليا بطريقة سميمة أثناء إجراء التجربة . / التعرؼ عمى2
 / كيفية التعامؿ مع ىذه الفئة العمرية .3
 / معرفة الطريقة والأسموب الأمثؿ عند تطبيؽ البرنامج التعميمي.4
 / إعطاء نظرة لكيفية عرض بعض الصور والفيديوىات أثناء تطبيؽ الحصة .5
 ـ المياـ لكؿ مساعد مف أجؿ تسييؿ العممية وتبسيطيا ./ تقسي6
 / شرح الوحدة التعميمية التي سوؼ يتـ تطبيقيا مع معرفة الزمف المخصص لكؿ لعبة .7

 الأساسية :خطكات تنفيذ التجربة  18-1
 تـ تطبيؽ التجربة الأساسية لمبحث عمى عدة مراحؿ      

 أكلا : القياس القبمي :
بإجراء القياسات القبمية لجميع الإختبارات لمميارات الحركية الأساسية لكؿ مف المجموعة قاـ الباحث      

الثانية، فقد طبقت الإختبارات القبمية عمى العينة التجريبية الأولى.    والمجموعة التجريبية  التجريبية الأولى
بية الثانية طبؽ الإختبار القبمي ، أما المجموعة التجري18/12/2018وتـ تطبيؽ الإختبارات القبمية بتاريخ 

  .19/12/2018بتاريخ 
 ثانيا: تطبيؽ البرنامج  

تـ تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح باستعماؿ الألعاب شبو رياضية والوسائؿ السمعية البصرية عمى      
 كلا المجموعتيفالبرنامج التعميمي المقترح عمى  بإتباع وذلؾ، الأولى والثانية تيفالتجريبي تيفالمجموع

إلى غاية  06/01/2019أسبوع في الفترة مف  11وتـ تنفيذ وتطبيؽ البرنامج المقترح عمى مدى      
 وذلؾ بواقع ثلاث إلى أربع حصص في الأسبوع . 19/03/2019

طفلا وطفمة في كؿ مجموعة مف أطفاؿ ما قبؿ  22أجريت الدراسة الأساسية، عمى عينة قواميا و      
  ()التجريبية الأولى والتجريبية الثانية تيفمتكافئ تيف" سنوات، حيث قسمت إلى مجموع5-4ؿ "مدرسي أطفا
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والمجموعة رنامج تعميمي باستخداـ الألعاب شبو رياضية إلى بوخضعت المجموعة التجريبية الأولى      

حيث يتكوف مف التجريبية الثانية إلى برنامج ألعاب شبو رياضية بإستعماؿ الوسائؿ السمعية البصرية 
( وحدة تعميمية، إضافة إلى استخداـ وسائؿ سمعية بصرية يتـ مف خلاليا 35وحدات تعميمية عددىا)

مجموعة مف الصور  عرض الألعاب شبو رياضية عمى المجموعة التجريبية الثانية، ليتـ ملاحظة
 .والفيديوىات، وذلؾ مف أجؿ تعميـ بعض الحركات الأساسية

 :ثالثا: القياس البعدم
تـ إجراء القياسات البعدية لكؿ مف المجموعتيف التجريبية الأولى والثانية، فقد طبقت عمى العينة      

 .20/03/2019التجريبية الأولى والثانية بتاريخ 
ء والمعممة أثناء التطبيؽ الأوؿ وتـ قياس النتائج وتدوينيا في بطاقات خاصة فقد كاف نفس الأعضا     

 ليتـ معالجتيا إحصائيا.
 كالتكجييات لطفؿ ما قبؿ المدرسة: بعض النصائح  18-2

ىذه العناصر تـ إعطاؤىا وسردىا عمى عينات البحث مف اجؿ تفادي أي عوائؽ وصعوبات لتنفيذ 
 وذلؾ قبؿ بداية التجربة ومف أىـ العناصر ما يمي :البرنامج التعميمي المقترح، 

 احضار البذلة الرياضية ضروري وأكيد ./ 1
 / الاصطفاؼ والنظاـ قبؿ عممية البدء في أداء الاختبارات أو تطبيؽ البرنامج.2
 / الاصغاء والإنصات أثناء عممية شرح اليدؼ الخاص .3
 والمساعديف ./ إتباع تعميمات كؿ مف معممة الروضة 4
/ عدـ أداء عمؿ غير مبرمج أو استعماؿ الأدوات دوف استشارة المعممة أو أحد المساعديف وذلؾ لتوفير 5

 عنصر الأمف والسلامة .
 / الاحتراـ بيف الأطفاؿ أثناء العمؿ .6

 :الأجيزة كالأدكات المستخدمة في التجربة  18-3
 .ساعة توقيت إلكترونية 
 صافرة للاشارة.   
  لقياس المسافاتشريط.  
 "كرات صغيرة " كرات التنس" "كاوتشوؾ.  
 .لوحة توازف وقطع طباشير 
 .شريط لاصؽ مموف 
 كرات متوسطة الحجـ وأقماع. 
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  :الاحصائية المعالجة -19
سوؼ يقوـ الباحث في معالجة البيانات إحصائيا، باستعماؿ الوسائؿ الاحصائية المناسبة لتحقيؽ      

وذلؾ  25gsggباستخداـالأىداؼ، وتحقيؽ مف مدى صحة الفروض باستخداـ الحاسب الآلي وذلؾ 
 لحساب ما يمي :

 .المتوسط الحسابي 
 التبايف. 
  الانحراؼ المعياري. 
  مف الصدؽالجذر التربيعي لمتأكد. 
 " معامؿ الارتباط" بيرسوف 
 معامؿ التجانس.  
  لحساب دلالة الفرؽ بيف المتوسطات.اختبار"ت" ستودنت 
 .قيمة معامؿ شابيرو ويمؾ 
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 :خلاصة

يعتبر ىذا الفصؿ مف أىـ الفصوؿ، باعتباره الإطار التطبيقي في البحث، حيث تـ إعطاء نظرة عف      
المنيج المستخدـ في التجربة الأساسية، وكذلؾ طرؽ إختيار عينة البحث وتحديد المكاف والزماف، مف 

أيضا بدراسة تكافؤ أجؿ تطبيؽ التجربة، وتـ تحديد كؿ مف صدؽ وثبات إختبارات البحث، وقاـ الباحث 
البحث ، في كؿ مف الإختبارات والخصائص السيكومترية، تمييدا لمقياـ بالدراسة الأساسية، وقاـ  يعينت

الباحث باقتراح برنامج تعميمي باستخداـ ألعاب شبو رياضية والوسائؿ السمعية البصرية، إضافة إلى وضع 
صائية التي تـ شبكة ملاحظة تحوي مؤشرات خاصة باختبارات البحث، ليختـ الباحث بالأدوات الإح

 إستعماليا مف أجؿ الوصوؿ إلى النتائج ومناقشتيا .



  
 
 

 

 
الخامس الفصؿ  

h 

 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج
 

 تمييد 

 أكلا : عرض كتحميؿ النتائج 

عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الأكلى  -1  

عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الثانية  -2  

عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الثالثة  -3  

 ثانيا : مناقشة النتائج

مناقشة نتائج الفرضية الأكلى -1  

مناقشة نتائج الفرضية الثانية  -2  

مناقشة نتائج الفرضية الثالثة   -3  

 خلاصة 
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  تمييد
بعد الإنجاز المنظـ لمراحؿ توظيؼ أنسب وأحدث الوسائؿ العممية، لمعالجة مشكمة البحث الراىنة      

ىتـ الباحث في ىذا الفصؿ بعرض وتحميؿ ومناقشة النتائج، والتأكد مف  التي تـ صياغتيا بدقة ووضوح، وا 
رض مجموعة مف صحة الفروض الموضوعة كحموؿ مؤقتة، ومقترحة لممشكمة أو نفييا، كما سيتـ ع
 الإستنتاجات المستخمصة مف الدراسة الأساسية ثـ إلى عرض مجموعة مف التوصيات.

 :أكلا : عرض كتحميؿ النتائج 
 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الأكلى: -1

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعة الألعاب  نص الفرضية:
( 5-4شبو الرياضية لصالح الإختبار البعدي في تعمـ الحركات الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسي بيف )

 سنوات.
 بية الأكلى عرض كتحميؿ نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبيمة كالبعدية لممجمكعة التجري -1-1

ية الأكلى في ( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب21جدكؿ رقـ )
 ـ 10إختبار الجرم 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
 الجرم 

 س ع س ع ـ 10

مجمكعة  4.12 0.60 3.24 0.09 -0.88 6.79 0.00 42 0.05 داؿ   
 1تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 ـ10إختبار الجرم  لممجمكعة التجريبية الأكلى في ( : يكضح القياس القبمي كالبعدم15شكؿ رقـ )

 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

 إختبار بعدي  إختبار قبلي 

 إختبار قبلي 

 إختبار بعدي 
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ية الأكلى في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 22رقـ )جدكؿ     

 ـ 10مؤشرات إختبار الجرم 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
 الجرم 

 س ع س ع ـ 10

مجمكعة  3.52 0.47 5.95 0.21 2.43 21.90 0.00 42 0.05 داؿ   
 1تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 15( والشكؿ رقـ )21مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
 ـ. 10إختبار الجري  القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولى، ولصالح القياس البعدي في

( والإنحراؼ 4.12وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى )    
( وانحرافيا 3.24(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي )0.60المعياري ) 
)ت( الجدولية والبالغة ( وىي أكبر مف قيمة 6.79(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت )0.09المعياري )
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الاختبار القبمي       2.02قيمتيا )

 والبعدي ولصالح القياس البعدي.

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       22أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    
( 3.52لملاحظة البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )والبعدية ولصالح ا

(، والانحراؼ 5.95(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي )0.47والانحراؼ المعياري )
(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني 21.90(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.21المعياري )
ـ القبمي والبعدي  10ؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات مؤشرات إختبار الجري مسافة وجود فرو 

 لصالح الملاحظة البعدية.

عند أطفاؿ المجموعة ـ ومؤشراتو  10وىذا يعني أنو يوجد تعمـ في كؿ مف إختبار الجري مسافة       
 الألعاب شبو الرياضية.  التجريبية الأولى والتي اعتمدت عمى البرنامج التعميمي باستخداـ
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( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية الأكلى في 23جدكؿ رقـ )

 ـ 20إختبار الجرم 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
 الجرم 

 س ع س ع ـ 20

مجمكعة  6.20 0.60 5.39 0.15 -0.81 9.03 0.00 42 0.05 داؿ  
 1تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 ـ20الجرم  في إختبار لممجمكعة التجريبية الأكلى ( : يكضح القياس القبمي كالبعدم16شكؿ رقـ )

ية الأكلى في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 24جدكؿ رقـ )    
 ـ 20مؤشرات إختبار الجرم 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
 الجرم 

 س ع س ع ـ 20

مجمكعة  3.52 0.52 6.31 0.52 2.79 17.71 0.00 42 0.05 داؿ   
 1تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية، بيف 16( والشكؿ رقـ )23مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     
 . ـ 20إختبار الجري القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولى ولصالح القياس البعدي في 

( والإنحراؼ 6.20وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى )     
( وانحرافيا 5.39(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي )0.60المعياري ) 
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( وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة 9.03(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)0.15المعياري )
بيف متوسط درجات الاختباريف القبمي (، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية 2.02قيمتيا )

 والبعدي ولصالح القياس البعدي.

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       24أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )  
( 3.52والبعدية ولصالح الملاحظة البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )

والانحراؼ المعياري (، 6.31بي )(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسا0.52والانحراؼ المعياري)
(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني وجود 17.71(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.52)

ـ القبمي و البعدي لصالح  20الجري مسافة فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات مؤشرات إختبار 
 الملاحظة البعدية.

عند أطفاؿ المجموعة التجريبية  ومؤشراتو ـ 20وىذا يعني انو يوجد تعمـ في إختبار الجري مسافة       
 .  الأولى والتي إعتمدت عمى البرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب شبو الرياضية

كلى في ( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية الأ 25جدكؿ رقـ )
 ـ 10الحجؿ إختبار 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
 الحجؿ 

 س ع س ع ـ 10

مجمكعة  6.39 0.57 5.45 0.12 -0.94 7.43 0.00 42 0.05 داؿ  
 1تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 ـ10في إختبار الحجؿ  لممجمكعة التجريبية الأكلى ( : يكضح القياس القبمي كالبعدم17شكؿ رقـ )
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ية الأكلى في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 26جدكؿ رقـ )    

 ـ 10مؤشرات إختبار الحجؿ 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
  الحجؿ
 س ع س ع ـ 10

مجمكعة  3.65 0.44 6.18 0.50 2.53 17.62 0.00 42 0.05 داؿ   
 1تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 17( والشكؿ رقـ )25مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     
 ـ 10البعدي في إختبار الحجؿ القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولى ولصالح القياس 

( والإنحراؼ 6.39وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى )     
( وانحرافيا 5.45(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة، فقد بمغ متوسطيا الحسابي )0.57المعياري ) 
)ت( الجدولية والبالغة  ( وىي أكبر مف قيمة7.43(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)0.12المعياري )
( وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الاختباريف القبمي 2.02قيمتيا ) 

 والبعدي ولصالح القياس البعدي.

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       26أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    
( 3.65حظة البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )والبعدية ولصالح الملا
(، والانحراؼ 6.18(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي )0.44والانحراؼ المعياري )

(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني 17.62(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.50المعياري )
ـ القبمي والبعدي  10ختبار الحجؿ مسافة ات دلالة معنوية بيف متوسط درجات مؤشرات إوجود فروؽ ذ

 لصالح الملاحظة البعدية.

أطفاؿ المجموعة التجريبية  عندومؤشراتو ـ  10وىذا يعني أنو يوجد تعمـ في إختبار الحجؿ مسافة    
 الرياضية.  الأولى والتي إعتمدت عمى البرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب شبو
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( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية الأكلى في 27جدكؿ رقـ )

 الكثب العريض مف الثباتإختبار 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 محسكبة

 الفرؽ 
 بيف 

 المتكسطيف

إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
الكثب 

العريض 
  مف

 الثبات 

 س ع س ع

مجمكعة  69.50 7.30 77.68 2.60 8.18 5.16 0.00 42 0.05 داؿ  
تجريبة 

1 
 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 الكثب العريض مف الثباتلممجمكعة التجريبية الأكلى في إختبار : يكضح القياس القبمي كالبعدم (18شكؿ رقـ )

ية الأكلى في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 28جدكؿ رقـ )    
 مؤشرات إختبار الكثب العريض مف الثبات

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
الكثب 

العريض 
 مف الثبات

 س ع س ع

مجمكعة  3.61 0.43 6.36 0.49 2.75 19.64 0.00 42 0.05 داؿ   
 1تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 18( والشكؿ رقـ )27مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     
القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولى ولصالح القياس البعدي في إختبار الوثب العريض مف القياس 
( والإنحراؼ 69.50وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى ) الثبات،
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( وانحرافيا 77.68(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي )7.30المعياري ) 
( الجدولية والبالغة ( وىي أكبر مف قيمة )ت5.16(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)2.60المعياري )
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الاختباريف القبمي 2.02قيمتيا )

 والبعدي ولصالح القياس البعدي.

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       28أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )  
( 3.61البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )والبعدية ولصالح الملاحظة 

(، والانحراؼ 6.36(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي )0.43والانحراؼ المعياري )
(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني 19.64(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.49المعياري )

القبمي  إختبار الوثب العريض مف الثباتلة معنوية بيف متوسط درجات مؤشرات وجود فروؽ ذات دلا
 والبعدي لصالح الملاحظة البعدية.

أطفاؿ المجموعة  عند ومؤشراتو إختبار الوثب العريض مف الثباتوىذا يعني أنو يوجد تعمـ في       
 التجريبية الأولى والتي إعتمدت عمى البرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب شبو الرياضية .  

( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية الأكلى في 29جدكؿ رقـ )
 الرمي عمى اليدؼإختبار 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 محسكبة

 الفرؽ 
 بيف 

 المتكسطيف

إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
الرمي 
عمى 

 اليدؼ 

 س ع س ع

مجمكعة  4.36 0.58 7.50 1.26 3.14 10.58 0.00 42 0.05 داؿ  
تجريبة 

1 
 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 لممجمكعة التجريبية الأكلى في إختبار الرمي عمى اليدؼ( : يكضح القياس القبمي كالبعدم 19)شكؿ رقـ 
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ية الأكلى في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 30جدكؿ رقـ )    

 مؤشرات إختبار الرمي عمى اليدؼ

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
الرمي 
عمى 
 اليدؼ

 س ع س ع

مجمكعة  3.45 0.46 6.00 0.61 2.55 15.50 0.00 42 0.05 داؿ   
 1تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 19( والشكؿ رقـ )29مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     
  في إختبار الرمي عمى اليدؼ.القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولى ولصالح القياس البعدي 

( والإنحراؼ 4.36) وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى     
( وانحرافيا 7.50(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي )0.58المعياري ) 
( وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة 10.58(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)1.26المعياري )
نوية بيف متوسط درجات الاختباريف القبمي (، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة مع2.02قيمتيا )

 والبعدي ولصالح القياس البعدي.

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       30أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    
( 3.45والبعدية ولصالح الملاحظة البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )

(، والانحراؼ 6.00(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي )0.46والانحراؼ المعياري )
(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني 15.50(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.61المعياري )

القبمي والبعدي  إختبار الرمي عمى اليدؼوجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات مؤشرات 
 لصالح الملاحظة البعدية.

عند أطفاؿ المجموعة التجريبية  ومؤشراتومي عمى اليدؼ الر وىذا يعني انو يوجد تعمـ في إختبار     
 الأولى والتي إعتمدت عمى البرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب شبو الرياضية. 
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التجريبية الأكلى في ( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة 31جدكؿ رقـ )

 إختبار رمي كرة التنس

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 محسكبة

 الفرؽ 
 بيف 

 المتكسطيف

إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
 رمي 
 كرة 

 التنس 

 س ع س ع

40.4 76.82 4.41 0.00 42 0.05 داؿ   
3 

467.5
0 

70.9
0 

390.6
8 

مجمكعة 
تجريبة 

1 
 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 لممجمكعة التجريبية الأكلى في إختبار رمي كرة التنس( : يكضح القياس القبمي كالبعدم 20شكؿ رقـ )

ية الأكلى في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 32جدكؿ رقـ )    
 كرة التنس مؤشرات إختبار رمي

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
رمي كرة 

 س ع س ع التنس

مجمكعة  3.95 0.57 6.20 0.76 2.25 11.01 0.00 42 0.05 داؿ   
 1تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 20( والشكؿ رقـ )31مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     
 .في إختبار رمي كرة التنسالقياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولى ولصالح القياس البعدي 

( والإنحراؼ 390.68وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى)     
( 467.50(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي)70.90المعياري)
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ة )ت( ( وىي أكبر مف قيم4.41(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)40.43وانحرافيا المعياري )

(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات 2.02الجدولية والبالغة قيمتيا )
 الاختباريف القبمي و البعدي ولصالح القياس البعدي.

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       32أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    
( 3.95ملاحظة البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )والبعدية ولصالح ال

(، والانحراؼ 6.20(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي )0.57والانحراؼ المعياري )
(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني 11.01(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.76المعياري )
القبمي والبعدي لصالح  إختبار رمي كرة التنسذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات مؤشرات  وجود فروؽ

 الملاحظة البعدية. 

عند أطفاؿ المجموعة التجريبية الأولى  ومؤشراتو إختبار رمي كرة التنسوىذا يعني انو يوجد تعمـ في      
 لرياضية.  والتي إعتمد عمى البرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب شبو ا

( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية الأكلى في 33جدكؿ رقـ )
 تنطيط الكرةإختبار 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 محسكبة

 الفرؽ 
 بيف 

 المتكسطيف

إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
 تنطيط
 س ع س ع الكرة 

مجمكعة  13.00 2.96 17.50 1.89 4.50 6.00 0.00 42 0.05 داؿ   
تجريبة 

1 
 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 لممجمكعة التجريبية الأكلى في إختبار تنطيط الكرة( : يكضح القياس القبمي كالبعدم 21شكؿ رقـ )
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ية الأكلى في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 34جدكؿ رقـ )    

 مؤشرات إختبار تنطيط الكرة 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
تنطيط 
 س ع س ع الكرة

مجمكعة  3.56 0.44 5.61 0.43 2.05 15.43 0.00 42 0.05 داؿ   
 1تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 21( والشكؿ رقـ )33مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     
 .إختبار تنطيط الكرةالقياس القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية الأولى ولصالح القياس البعدي في 

( والإنحراؼ 13.00وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى )     
نحرافيا 17.50(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي)2.96المعياري)  ( وا 
ت( الجدولية والبالغة ( وىي أكبر مف قيمة )6.00(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)1.89المعياري)
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الاختباريف القبمي 2.02قيمتيا )

 والبعدي ولصالح القياس البعدي.

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       34أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    
(، 3.56ظة البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )والبعدية ولصالح الملاح
(، والانحراؼ 5.61(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي )0.44والانحراؼ المعياري )

(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني 15.43(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.43المعياري )
مؤشرات إختبار تنطيط الكرة القبمي والبعدي لصالح ت دلالة معنوية بيف متوسط درجات وجود فروؽ ذا

 الملاحظة البعدية.

عند أطفاؿ المجموعة التجريبية الأولى  ومؤشراتووىذا يعني انو يوجد تعمـ في إختبار تنطيط الكرة       
 ة.والتي إعتمدت عمى البرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب شبو الرياضي
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ية الأكلى في ( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب35جدكؿ رقـ )

 إختبار ركؿ الكرة

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 محسكبة

 الفرؽ 
 بيف 

 المتكسطيف

إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
 ركؿ

 س ع س ع الكرة 

مجمكعة  9.27 2.00 22.68 4.20 13.41 13.51 0.00 42 0.05 داؿ    
تجريبة 

1 
 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 لممجمكعة التجريبية الأكلى في إختبار ركؿ الكرة( : يكضح القياس القبمي كالبعدم 22شكؿ رقـ )

ية الأكلى في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 36جدكؿ رقـ )    
 مؤشرات إختبار ركؿ الكرة

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
 ركؿ الكرة

 س ع س ع

مجمكعة  3.52 0.47 5.36 0.58 1.84 11.50 0.00 42 0.05 داؿ   
 1تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 22( والشكؿ رقـ )35مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     
 . إختبار ركؿ الكرةالقياس القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية الأولى ولصالح القياس البعدي في 

( والإنحراؼ 9.27وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى )     
( وانحرافيا 22.68(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي )2.00المعياري ) 
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( وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة 13.51(، إذ أف قيمة) ت( المحسوبة بمغت)4.20المعياري )
بيف متوسط درجات الاختباريف القبمي (، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية 2.02قيمتيا )

 والبعدي ولصالح القياس البعدي.

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       36أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    
( 3.52والبعدية ولصالح الملاحظة البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )

(، والانحراؼ 5.36(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي )0.47والانحراؼ المعياري )
(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني 11.50(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.58المعياري )

القبمي والبعدي لصالح  إختبار ركؿ الكرةوجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات مؤشرات 
 الملاحظة البعدية.

عند أطفاؿ المجموعة التجريبية الأولى  ومؤشراتو رةركؿ الكوىذا يعني انو يوجد تعمـ في إختبار       
 والتي إعتمدت عمى البرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب شبو الرياضية. 

ية الأكلى في ( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب37جدكؿ رقـ )
 إختبار التكازف الثابت

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 محسكبة

 الفرؽ 
 بيف 

 المتكسطيف

إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
 التكازف

 س ع س ع الثابت   

مجمكعة  21.45 2.60 44.19 8.18 22.74 12.41 0.00 42 0.05 داؿ   
ة يتجريب

1 
 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 لممجمكعة التجريبية الأكلى في إختبار التكازف الثابت( : يكضح القياس القبمي كالبعدم 23شكؿ رقـ )
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ية الأكلى في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 38جدكؿ رقـ )    

 مؤشرات إختبار التكازف الثابت

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
التكازف 
 س ع س ع الثابت

مجمكعة  3.29 0.39 5.59 0.50 2.30 16.77 0.00 42 0.05 داؿ   
 1تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 23( والشكؿ رقـ )37مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     
  .إختبار التوازف الثابتالقياس القبمي  والبعدي لممجموعة التجريبية الأولى ولصالح القياس البعدي في 

( والإنحراؼ 21.45وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى )     
( وانحرافيا 44.19(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي )2.60المعياري ) 
مة )ت( الجدولية والبالغة ( وىي أكبر مف قي12.41(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)8.18المعياري )
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الاختباريف القبمي 2.02قيمتيا )

 والبعدي ولصالح القياس البعدي.

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       38أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    
( 3.29ملاحظة البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )والبعدية ولصالح ال

(، والانحراؼ 5.59(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي )0.39والانحراؼ المعياري )
(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني 16.77(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.50المعياري )
القبمي والبعدي لصالح  إختبار التوازف الثابتذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات مؤشرات  وجود فروؽ

 الملاحظة البعدية.

عند أطفاؿ المجموعة التجريبية الأولى  ومؤشراتو التوازف الثابتوىذا يعني أنو يوجد تعمـ في إختبار       
 و الرياضية. والتي إعتمدت عمى البرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب شب
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 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الثانية:  -2

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الإختبارات القبمية و البعدية لمجموعة الوسائؿ  نص الفرضية:
( 5-4السمعية البصرية لصالح الإختبار البعدي في تعمـ الحركات الأساسية لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة )

 سنوات.
 نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لمجمكعة التجريبية الثانية في إختبارات البحث  2-1

عة التجريبية الثانية في البعدية لممجمك  ( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية ك39جدكؿ رقـ )
 .ـ10إختبار الجرم 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 محسكبة

 الفرؽ 
 بيف 

 المتكسطيف

إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
 الجرم 

 س ع س ع ـ10

مجمكعة  4.08 0.60 3.09 0.10 -0.99 9.58 0.00 42 0.05 داؿ    
 تجريبة

2  
 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 ـ .10الجرم  لممجمكعة التجريبية الثانية في إختبار( : يكضح القياس القبمي كالبعدم 24شكؿ رقـ )

ية الثانية في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 40جدكؿ رقـ )    
 ـ 10مؤشرات إختبار الجرم 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
 الجرم 

 س ع س ع ـ 10

مجمكعة  3.45 0.50 7.43 0.77 3.98 20.09 0.00 42 0.05 داؿ   
 2تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

 إختبار بعدي  إختبار قبلي 

 إختبار قبلي 

 إختبار بعدي 



  
 
 

 

156 

 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج   الفصؿ الخامس   الجانب التطبيقي  

 
( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 24( والشكؿ رقـ)39مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)     

 ـ. 10إختبار الجري القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي في 

( والإنحراؼ 4.08وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الثانية )     
( وانحرافيا 3.09(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي)0.60المعياري)
( وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة 9.58(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)0.10المعياري)
وسط درجات الاختباريف القبمي (، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف مت2.02قيمتيا)

 والبعدي ولصالح القياس البعدي.

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       40أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    
( 3.45والبعدية ولصالح الملاحظة البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )

(، والانحراؼ 7.43(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي )0.50ري )والانحراؼ المعيا
(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني 20.09(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.77المعياري )

القبمي والبعدي  ـ 10الجري مسافة وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات مؤشرات إختبار 
 الملاحظة البعدية.لصالح 

عند أطفاؿ المجموعة التجريبية  ومؤشراتوـ  10الجري مسافة وىذا يعني أنو يوجد تعمـ في إختبار      
 الثانية والتي إعتمدت عمى الوسائؿ السمعية البصرية.

 عة التجريبية الثانية فيالبعدية لممجمك ك ( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية 41جدكؿ رقـ )
 ـ 20إختبار الجرم 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 محسكبة

 الفرؽ 
 بيف 

 المتكسطيف

إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
 الجرم 

 س ع س ع ـ 20

مجمكعة  6.20 0.39 5.12 0.14 -1.08 11.92 0.00 42 0.05 داؿ  
تجريبة 

2 
 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 
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 ـ20لممجمكعة التجريبية الثانية في إختبار الجرم ( : يكضح القياس القبمي كالبعدم 25شكؿ رقـ )

ية الثانية في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 42جدكؿ رقـ )    
 ـ 20 مؤشرات إختبار الجرم

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
 الجرم 

 س ع س ع ـ 20

مجمكعة  3.45 0.50 7.40 0.68 3.95 21.75 0.00 42 0.05 داؿ   
 2تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 25( والشكؿ رقـ)41مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)     
 ـ . 20إختبار الجري القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي في 

( والإنحراؼ 6.20وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الثانية)     
( وانحرافيا 5.12(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي)0.39المعياري) 
ت( الجدولية والبالغة ( وىي أكبر مف قيمة )11.92(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)0.14المعياري )

(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الإختباريف القبمي 2.02قيمتيا)
 والبعدي ولصالح القياس البعدي.

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       42أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    
( 3.45ة البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )والبعدية ولصالح الملاحظ

(، والانحراؼ 7.40(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي )0.50والانحراؼ المعياري )
(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني 21.75(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.68المعياري )

القبمي والبعدي  ـ 20الجري مسافة دلالة معنوية بيف متوسط درجات مؤشرات إختبار وجود فروؽ ذات 
 لصالح الملاحظة البعدية.
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عند أطفاؿ المجموعة التجريبية  ومؤشراتو ـ 20الجري مسافة وىذا يعني أنو يوجد تعمـ في إختبار       

 .الثانية والتي إعتمدت عمى الوسائؿ السمعية البصرية
عة التجريبية الثانية في ( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمك 43جدكؿ رقـ )

 ـ 10إختبار الحجؿ 
 الدلالة 

 الاحصائية 
 مستكل

 الدلالة 
درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 محسكبة

 الفرؽ 
 بيف 

 المتكسطيف

إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
 الحجؿ 

 ـ10
 

 س ع س ع

مجمكعة  6.37 0.73 5.17 0.14 -1.2 7.54 0.00 42 0.05 داؿ    
تجريبة 

2 
 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 ـ . 10الحجؿ  لممجمكعة التجريبية الثانية في إختبار( : يكضح القياس القبمي كالبعدم 26شكؿ رقـ )

ية الثانية البعدية لممجمكعة التجريب القبمية ك الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 44جدكؿ رقـ )    
 ـ 10في مؤشرات إختبار الحجؿ 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
  الحجؿ
 س ع س ع ـ 10

مجمكعة  3.52 0.47 7.63 0.90 4.11 18.92 0.00 42 0.05 داؿ   
 2تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 26( والشكؿ رقـ )43مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     
 ـ. 10إختبار الحجؿ القياس القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي في 
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( والإنحراؼ 6.37وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الثانية)     

( وانحرافيا 5.17(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي)0.73المعياري)
الجدولية والبالغة ( وىي أكبر مف قيمة )ت( 7.54(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)0.14المعياري)
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الإختباريف القبمي 2.02قيمتيا)

 والبعدي ولصالح القياس البعدي.
( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       44أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    

( 3.52لبعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )والبعدية ولصالح الملاحظة ا
(، والانحراؼ 7.63(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي )0.47والانحراؼ المعياري )

(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني 18.92(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.90المعياري )
القبمي والبعدي  ـ 10الحجؿ مسافة لة معنوية بيف متوسط درجات مؤشرات إختبار وجود فروؽ ذات دلا

 لصالح الملاحظة البعدية.
عند أطفاؿ المجموعة التجريبية  ومؤشراتو ـ 10الحجؿ مسافة وىذا يعني أنو يوجد تعمـ في إختبار       

 الثانية والتي إعتمدت عمى الوسائؿ السمعية البصرية.
عة التجريبية الثانية في بيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمك ( ي45جدكؿ رقـ )

 إختبار الكثب العريض مف الثبات
 الدلالة 

 الاحصائية 
 مستكل

 الدلالة 
درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 محسكبة

 الفرؽ 
 بيف 

 المتكسطيف

 إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
 الكثب

 العريض
مف 

 الثبات 

 س ع س ع

مجمكعة  69.63 7.47 87.13 3.52 17.50 9.93 0.00 42 0.05 داؿ   
تجريبة 

2 
 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 لممجمكعة التجريبية الثانية في إختبار الكثب العريض مف الثباتيكضح القياس القبمي كالبعدم (:27)شكؿ رقـ
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ية الثانية في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 46رقـ )جدكؿ 

 مؤشرات إختبار الكثب العريض مف الثبات 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
الكثب 

العريض 
 مف الثبات

 س ع س ع

مجمكعة  3.54 0.48 8.13 1.03 4.59 18.80 0.00 42 0.05 داؿ   
 2تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 27( والشكؿ رقـ)45مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     
القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي في إختبار الوثب العريض مف  القياس
 الثبات.

( والإنحراؼ 69.63وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الثانية)     
( وانحرافيا 87.13ا الحسابي)(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطي7.47المعياري)
( وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة 9.93(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)3.52المعياري)
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الاختباريف القبمي 2.02قيمتيا )

 والبعدي ولصالح القياس البعدي.

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       46أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    
( 3.54والبعدية ولصالح الملاحظة البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )

، والانحراؼ المعياري (8.13(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي)0.48والانحراؼ المعياري )
(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني وجود 18.80(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )1.03)

القبمي والبعدي  الوثب العريض مف الثباتفروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات مؤشرات إختبار 
 لصالح الملاحظة البعدية.

عند أطفاؿ المجموعة  ومؤشراتو تبار الوثب العريض مف الثباتإخوىذا يعني انو يوجد تعمـ في       
 التجريبية الثانية والتي إعتمدت عمى الوسائؿ السمعية البصرية.
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عة التجريبية الثانية في ( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمك 47جدكؿ رقـ )

 إختبار الرمي عمى اليدؼ

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 محسكبة

 الفرؽ 
 بيف 

 المتكسطيف

 إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
الرمي 
عمى 

 اليدؼ  

 س ع س ع

مجمكعة  4.50 1.14 9.04 0.72 4.54 15.75 0.00 42 0.05 داؿ    
تجريبة 

2 
 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 لممجمكعة التجريبية الثانية في إختبار الرمي عمى اليدؼ( : يكضح القياس القبمي كالبعدم 28شكؿ رقـ )

ية الثانية في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 48جدكؿ رقـ )
 الرمي عمى اليدؼمؤشرات إختبار 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
الرمي 
عمى 
 اليدؼ

 س ع س ع

مجمكعة  3.56 0.47 7.47 0.76 3.91 20.44 0.00 42 0.05 داؿ   
 2تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 28( والشكؿ رقـ)47مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)     
 إختبار الرمي عمى اليدؼ.القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي في 

0

2

4

6

8

10

 إختبار بعدي  إختبار قبلي 

 إختبار قبلي 

 إختبار بعدي 



  
 
 

 

162 
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( والإنحراؼ 4.50وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الثانية)     

( وانحرافيا 9.04(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي)1.14المعياري)
( الجدولية والبالغة ( وىي أكبر مف قيمة )ت15.75(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)0.72المعياري )
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الاختباريف القبمي 2.02قيمتيا )

 والبعدي ولصالح القياس البعدي.
( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       48أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    

( 3.56والبعدية ولصالح الملاحظة البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )
(، والانحراؼ 7.47(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي )0.47والانحراؼ المعياري )

(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني 20.44(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.76المعياري )
القبمي والبعدي  الرمي عمى اليدؼوجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات مؤشرات إختبار 

 لصالح الملاحظة البعدية.
عند أطفاؿ المجموعة  ومؤشراتوتبار الرمي عمى اليدؼ إخوىذا يعني أنو يوجد تعمـ وتحسف في       

 التجريبية الثانية والتي إعتمدت عمى الوسائؿ السمعية البصرية.

عة التجريبية الثانية في ( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمك 49جدكؿ رقـ )
 إختبار رمي كرة التنس

 الدلالة 
 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 محسكبة

 الفرؽ 
 بيف 

 المتكسطيف

إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
 رمي 
كرة 

 التنس 

 س ع س ع

36.4 123.18 7.11 0.00 42 0.05 داؿ  
1 

516.1
3 

72.5
4 

392.9
5 

مجمكعة 
تجريبة 

2 
 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 لممجمكعة التجريبية الثانية في إختبار رمي كرة التنس( : يكضح القياس القبمي كالبعدم 29) شكؿ رقـ
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ية الثانية في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 50جدكؿ رقـ )

 مؤشرات إختبار رمي كرة التنس

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
رمي كرة 

 س ع س ع التنس

مجمكعة  3.97 0.54 7.72 1.02 3.75 15.20 0.00 42 0.05 داؿ   
 2تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 29( والشكؿ رقـ)49مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)     
 .إختبار رمي كرة التنس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي في 

( والإنحراؼ 392.95وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الثانية)     
( 516.13(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي)72.54المعياري)

( وىي أكبر مف قيمة )ت( 7.11(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)36.41وانحرافيا المعياري)
ة بيف متوسط درجات (، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوي2.02الجدولية والبالغة قيمتيا)

 الاختباريف القبمي و البعدي ولصالح القياس البعدي.

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       50أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    
( 3.97والبعدية ولصالح الملاحظة البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )

(، والانحراؼ 7.72(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي )0.54والانحراؼ المعياري )
(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني 15.20(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )1.02المعياري )

رمي كرة التنس القبمي والبعدي لصالح وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات مؤشرات إختبار 
 الملاحظة البعدية.

عند أطفاؿ المجموعة التجريبية  ومؤشراتوكرة التنس  وىذا يعني انو يوجد تعمـ في إختبار رمي      
 الثانية والتي إعتمدت عمى الوسائؿ السمعية البصرية.
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عة التجريبية الثانية في ( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمك 51جدكؿ رقـ )

 إختبار تنطيط الكرة

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 محسكبة

 الفرؽ 
 بيف 

 المتكسطيف

إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
 تنطيط
 س ع س ع الكرة 

مجمكعة  13.04 2.99 20.36 1.70 7.32 9.94 0.00 42 0.05 داؿ   
تجريبة 

2 
 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 تنطيط الكرة. لممجمكعة التجريبية الثانية في إختبار( : يكضح القياس القبمي كالبعدم 30شكؿ رقـ )

ية الثانية في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 52جدكؿ رقـ )
 مؤشرات إختبار تنطيط الكرة

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
تنطيط 
 س ع س ع الكرة 

مجمكعة  3.45 0.50 7.27 0.93 3.82 16.71 0.00 42 0.05 داؿ   
 2تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 30( والشكؿ رقـ)51مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)     
 إختبار تنطيط الكرة .القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي في 

( والانحراؼ 13.04وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الثانية)     
( وانحرافيا 20.36(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي)2.99المعياري)
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( الجدولية والبالغة (، وىي أكبر مف قيمة )ت9.94(، إذ أف قيمة) ت( المحسوبة بمغت)1.70المعياري)
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الاختباريف القبمي      2.02قيمتيا)

 والبعدي ولصالح القياس البعدي.

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       52أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    
( 3.45والبعدية ولصالح الملاحظة البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )

(، والانحراؼ 7.27(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي )0.50والانحراؼ المعياري )
(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني 16.71(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.93المعياري )

درجات مؤشرات إختبار تنطيط الكرة القبمي والبعدي لصالح وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط 
 الملاحظة البعدية.

عند أطفاؿ المجموعة التجريبية الثانية  ومؤشراتوالكرة  وىذا يعني أنو يوجد تعمـ في إختبار تنطيط      
 والتي إعتمدت عمى الوسائؿ السمعية البصرية.

عة التجريبية الثانية في ( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمك 53جدكؿ رقـ )
 إختبار ركؿ الكرة

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 محسكبة

 الفرؽ 
 بيف 

 المتكسطيف

إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
 ركؿ

 س ع س ع الكرة 

مجمكعة  9.09 2.04 31.77 2.20 22.68 35.39 0.00 42 0.05 داؿ   
تجريبة 

2 
 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 ركؿ الكرة. لممجمكعة التجريبية الثانية في إختبار( : يكضح القياس القبمي كالبعدم 31شكؿ رقـ )
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ية الثانية في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 54جدكؿ رقـ )

 مؤشرات إختبار ركؿ الكرة 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
 ركؿ الكرة

 س ع س ع

مجمكعة  3.45 0.50 7.27 0.73 3.82 20.01 0.00 42 0.05 داؿ   
 2تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 31( والشكؿ رقـ)53مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)     
 .إختبار ركؿ الكرةالقبمي و البعدي لممجموعة التجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي في 

والانحراؼ  (9.09وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الثانية)     
( وانحرافيا 31.77(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي)2.04المعياري ) 
( وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة 35.39(، إذ أف قيمة) ت( المحسوبة بمغت)2.20المعياري)
متوسط درجات الاختباريف القبمي (، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف 2.02قيمتيا )

 والبعدي ولصالح القياس البعدي.

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       54أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    
( 3.45والبعدية ولصالح الملاحظة البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )

(، والانحراؼ 7.27(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي )0.50والانحراؼ المعياري )
(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما 20.01(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة ) 0.73المعياري )

مؤشرات إختبار ركؿ الكرة القبمي والبعدي لصالح يعني وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات 
 الملاحظة البعدية.

عند أطفاؿ المجموعة التجريبية الثانية والتي  ومؤشراتوة وىذا يعني أنو يوجد تعمـ في إختبار ركؿ الكر     
 إعتمدت عمى الوسائؿ السمعية البصرية.
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عة التجريبية الثانية في ( يبيف نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمك 55جدكؿ رقـ )

 إختبار التكازف الثابت

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 محسكبة

 الفرؽ 
 بيف 

 المتكسطيف

إختبار  القبمي الاختبار البعدم الاختبار
 التكازف  
 س ع س ع الثابت   

مجمكعة  22.09 3.91 54.68 2.97 32.59 31.06 0.00 42 0.05 داؿ   
تجريبة 

2 
 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

 
 التكازف الثابت. لممجمكعة التجريبية الثانية في إختبار( : يكضح القياس القبمي كالبعدم 32شكؿ رقـ )

ية الثانية في القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريب الملاحظة( يبيف نتائج الفركؽ بيف 56جدكؿ رقـ )
 مؤشرات إختبار التكازف الثابت

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 

 قيمة
sig 

 قيمة
ت 

 المحسكبة

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  ةالقبميالملاحظة  ةالبعديالملاحظة 
التكازف 
 س ع س ع الثابت

مجمكعة  3.34 0.35 7.54 0.67 4.20 25.92 0.00 42 0.05 داؿ   
 2تجريبة 

 25ssssالمصدر :مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج 

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 32( والشكؿ رقـ)55مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)     
 في إختبار التوازف الثابت .القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي 
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( والانحراؼ 22.09وبمغت قيمة المتوسط الحسابي القبمي عند عينة المجموعة التجريبية الثانية)     

( وانحرافيا 54.68(، أما الاختبار البعدي وعند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي)3.91المعياري) 
ت( الجدولية والبالغة ( وىي أكبر مف قيمة)31.06(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)2.97المعياري)
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الاختباريف القبمي 2.02قيمتيا )

 والبعدي ولصالح القياس البعدي.

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة القبمية       56أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    
( 3.34ظة البعدية، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمملاحظة القبمية )والبعدية ولصالح الملاح
(، والانحراؼ 7.54(، أما الملاحظة البعدية فبمغ متوسطيا الحسابي )0.35والانحراؼ المعياري )

(، وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، مما يعني 25.92(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.67المعياري )
التوازف الثابت القبمي والبعدي لصالح دلالة معنوية بيف متوسط درجات مؤشرات إختبار  وجود فروؽ ذات
 الملاحظة البعدية.

عند أطفاؿ المجموعة التجريبية الثانية  ومؤشراتو وىذا يعني انو يوجد تعمـ في إختبار التوازف الثابت      
 والتي إعتمدت عمى الوسائؿ السمعية البصرية.
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 رض كتحميؿ نتائج الفرضية الثالثة ع -3

: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الإختبارات البعدية بيف المجموعة التجريبية الأولى نص الفرضية
والمجموعة التجريبية الثانية لصالح الإختبار البعدي لمجموعة الألعاب شبو رياضية باستعماؿ الوسائؿ 

 السمعية البصرية.
لممجمكعتيف التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في نتائج الفركؽ بيف الاختبارات البعدية  3-1

 إختبارات البحث. 
يبف نتائج القياس البعدم لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في ( 57رقـ )جدكؿ 

 ـ 10إختبار الجرم 
 الدلالة 

 الاحصائية 
 مستكل

 الدلالة 
درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  الاختبار البعدم
 الجرم 

 س ع ـ 10  
مجمكعة  3.24 0.09 -0.85 5.02 0.00 42 0.05 داؿ 

 1تجريبة 

مجمكعة  3.09 0.10
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  

 
 ـ 10لممجمكعة التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في إختبار البعدم القياس ( : يكضح 33شكؿ رقـ )
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لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في  الملاحظة البعديةيبف نتائج ( 58رقـ )جدكؿ 

 ـ 10إختبار الجرم مؤشرات 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  الملاحظة البعدية
 الجرم 

 س ع ـ 10  
مجمكعة  5.95 0.21 1.48 8.60 0.00 42 0.05 داؿ 

 1تجريبة 

مجمكعة  7.43 0.77
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 33( والشكؿ رقـ)57مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)     
في  لثانيةالبعدي لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي لمعينة التجريبية ا

 ـ. 10إختبار الجري مسافة 
( والانحراؼ المعياري    3.24ة المجموعة التجريبية الأولى)وبمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عين     

( وانحرافيا 3.09(، أما الاختبار البعدي وعند العينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا الحسابي )0.09)
( وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة 5.02(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)0.10المعياري )
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الاختباريف البعدي  2.02قيمتيا )

 .الثانيةولصالح المجموعة التجريبية 
( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة البعدية 58أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    

لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح الملاحظة البعدية لمعينة التجريبية الثانية، حيث 
( 5.95حظة البعدية )بمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى في الملا

(، أما الملاحظة البعدية لمعينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا الحسابي 0.21والانحراؼ المعياري)
( وىي أكبر مف قيمة )ت( 8.60(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)0.77( وانحرافيا المعياري )7.43)

ؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات (، وىذا يعني أف ىنا 2.02الجدولية والبالغة قيمتيا )
 الملاحظة البعدية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية.

وىذا يعني أف ىناؾ تفوؽ المجموعة التجريبية الثانية عمى المجموعة التجريبية الأولى في تعمـ كؿ       
 ـ ومؤشراتو. 10الجري مسافة مف إختبار 
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ة الثانية في ياس البعدم لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبييبف نتائج الق( 59رقـ )جدكؿ 

 ـ 20إختبار الجرم 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  الاختبار البعدم
 الجرم 

 س ع ـ 20  
مجمكعة  5.39 0.15 -0.27 5.87 0.00 42 0.05 داؿ   

 1تجريبة 

مجمكعة  5.12 0.14
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  

 
 ـ20لممجمكعة التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في إختبار الجرم البعدم القياس ( : يكضح 34شكؿ رقـ )

لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في  الملاحظة البعديةيبف نتائج ( 60رقـ )جدكؿ 
 ـ 20إختبار الجرم مؤشرات 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  الملاحظة البعدية
 الجرم 

 س ع ـ 20  
مجمكعة  6.31 0.58 1.09 5.93 0.00 42 0.05 داؿ 

 1تجريبة 

مجمكعة  7.40 0.62
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  

4.95

5

5.05

5.1

5.15

5.2

5.25

5.3

5.35

5.4

5.45

 2مجموعة تجريبية  1مجموعة تجريبية 

 1مجموعة تجريبية 

 2مجموعة تجريبية 



  
 
 

 

172 

 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج   الفصؿ الخامس   الجانب التطبيقي  

 
( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 35( والشكؿ رقـ)59مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)     

في  الثانيةالبعدي لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي لمعينة التجريبية 
 . ـ 20إختبار الجري مسافة 

( والانحراؼ المعياري   5.39وبمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى )     
( وانحرافيا 5.12(، أما الاختبار البعدي وعند العينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا الحسابي )0.15)

مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة ( وىي أكبر 5.87(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)0.14المعياري )
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الاختباريف البعدي 2.02قيمتيا) 

 .الثانيةولصالح المجموعة التجريبية 

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة البعدية 60أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
الأولى والتجريبية الثانية ولصالح الملاحظة البعدية لمعينة التجريبية الثانية، حيث  لممجموعة التجريبية

( 6.31بمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى في الملاحظة البعدية )
الحسابي  (، أما الملاحظة البعدية لمعينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا0.58والانحراؼ المعياري)

( وىي أكبر مف قيمة )ت( 5.93(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)0.62( وانحرافيا المعياري )7.40)
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات  2.02الجدولية والبالغة قيمتيا )

 الملاحظة البعدية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية.

ي أف ىناؾ تفوؽ المجموعة التجريبية الثانية عمى المجموعة التجريبية الأولى في تعمـ كؿ وىذا يعن      
 ـ ومؤشراتو. 20الجري مسافة مف إختبار 

ة الثانية في يبف نتائج القياس البعدم لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبي( 61رقـ )جدكؿ 
 ـ 10إختبار الحجؿ 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  الاختبار البعدم 
  الحجؿ

 س ع ـ 10  
مجمكعة  5.45 0.12 -0.28 6.91 0.00 42 0.05 داؿ   

 1تجريبة 

مجمكعة  5.17 0.14
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  
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 ـ10لممجمكعة التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في إختبار الحجؿ البعدم القياس ( : يكضح 35شكؿ رقـ )

لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في  الملاحظة البعديةيبف نتائج ( 62رقـ )جدكؿ 
 ـ 10الحجؿ إختبار مؤشرات 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  الملاحظة البعدية
  الحجؿ

 س ع ـ 10  
مجمكعة  6.18 0.50 1.45 6.61 0.00 42 0.05 داؿ 

 1تجريبة 

مجمكعة  7.63 0.90
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 35( والشكؿ رقـ)61مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)     
في  الثانيةالبعدي لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي لمعينة التجريبية 

  ـ. 10إختبار الحجؿ مسافة 

( والانحراؼ المعياري   5.45وبمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى )     
( وانحرافيا 5.17(، أما الاختبار البعدي وعند العينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا الحسابي )0.12)

مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة ( وىي أكبر 6.91(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)0.14المعياري )
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الاختباريف البعدي 2.02قيمتيا) 

 .الثانيةولصالح المجموعة التجريبية 

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة البعدية 62أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )   
بية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح الملاحظة البعدية لمعينة التجريبية الثانية، حيث لممجموعة التجري
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( 6.18بمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى في الملاحظة البعدية )

طيا الحسابي (، أما الملاحظة البعدية لمعينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوس0.50والانحراؼ المعياري)
( وىي أكبر مف قيمة )ت( 6.61(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)0.90( وانحرافيا المعياري )7.63)

(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات  2.02الجدولية والبالغة قيمتيا )
 الملاحظة البعدية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية.

يعني أف ىناؾ تفوؽ المجموعة التجريبية الثانية عمى المجموعة التجريبية الأولى في تعمـ كؿ وىذا       
 ـ ومؤشراتو. 10الحجؿ مسافة مف إختبار 

 يبف نتائج القياس البعدم لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في( 63رقـ )جدكؿ 
 إختبار الكثب العريض مف الثبات

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  الاختبار البعدم 
الكثب 

العريض 
 مف الثبات

 س ع

مجمكعة  77.68 2.60 9.45 10.11 0.00 42 0.05 داؿ  
 1تجريبة 

مجمكعة  87.13 3.52
 2تجريبية 

 25ssssالطالب بالإستعانة ببرنامج  المصدر: مف إعداد 

 
لممجمكعة التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في إختبار الكثب العريض مف البعدم القياس : يكضح (36شكؿ رقـ )

 الثبات

72

74

76

78

80

82

84

86

88

 2مجموعة تجريبية  1مجموعة تجريبية 

 1مجموعة تجريبية 

 2مجموعة تجريبية 



  
 
 

 

175 

 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج   الفصؿ الخامس   الجانب التطبيقي  

 
لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في  الملاحظة البعديةيبف نتائج ( 64رقـ )جدكؿ 

 لكثب العريض مف الثباتاإختبار مؤشرات 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  الملاحظة البعدية
الكثب 

العريض 
 مف الثبات

 س ع

مجمكعة  6.36 0.49 1.77 7.24 0.00 42 0.05 داؿ 
 1تجريبة 

مجمكعة  8.13 1.03
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 36( والشكؿ رقـ)63مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)     
في  الثانيةالبعدي لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي لمعينة التجريبية 

 إختبار الوثب العريض مف الثبات .
( والانحراؼ المعياري   77.68وبمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى)     

( وانحرافيا 87.13(، أما الاختبار البعدي وعند العينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا الحسابي)2.60)
( وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة 10.11المحسوبة بمغت) (، إذ أف قيمة) ت(3.52المعياري)
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الاختباريف البعدي 2.02قيمتيا)

 .الثانيةولصالح المجموعة التجريبية 
ملاحظة البعدية ( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ال64أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )   

لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح الملاحظة البعدية لمعينة التجريبية الثانية، حيث 
( 6.36بمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى في الملاحظة البعدية )

التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا الحسابي (، أما الملاحظة البعدية لمعينة 0.49والانحراؼ المعياري)
( وىي أكبر مف قيمة )ت( 7.24(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)1.03( وانحرافيا المعياري )8.13)

(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات  2.02الجدولية والبالغة قيمتيا )
 التجريبية الثانية.الملاحظة البعدية ولصالح المجموعة 

وىذا يعني أف ىناؾ تفوؽ المجموعة التجريبية الثانية عمى المجموعة التجريبية الأولى في تعمـ كؿ       
 الوثب العريض مف الثبات ومؤشراتو.مف إختبار 
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انية في يبف نتائج القياس البعدم لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبية الث( 65رقـ )جدكؿ 

 إختبار الرمي عمى اليدؼ

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  الاختبار البعدم
  الرمي

عمى     
 اليدؼ 

 س ع

مجمكعة  7.50 1.26 1.54 4.98 0.00 42 0.05 داؿ
 1تجريبة 

مجمكعة  9.04 0.72
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  

 
 لممجمكعة التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في إختبار الرمي عمى اليدؼالبعدم الاختبار يكضح (:37شكؿ رقـ )

لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في  الملاحظة البعديةيبف نتائج ( 66رقـ )جدكؿ 
 الرمي عمى اليدؼإختبار مؤشرات 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

الرمي إختبار  الملاحظة البعدية
 عمى اليدؼ

 س ع
مجمكعة  6.00 0.61 1.47 7.05 0.00 42 0.05 داؿ 

 1تجريبة 

مجمكعة  7.47 0.76
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  
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( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 37( والشكؿ رقـ)65مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)     

في  الثانيةالبعدي لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي لمعينة التجريبية 
 إختبار الرمي عمى اليدؼ .

( والانحراؼ المعياري    7.50ة المجموعة التجريبية الأولى)وبمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عين     
( وانحرافيا 9.04(، أما الاختبار البعدي وعند العينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا الحسابي )1.26)

( وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة 4.98(، إذ أف قيمة) ت( المحسوبة بمغت)0.72المعياري)
( وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الاختباريف البعدي 2.02قيمتيا )

 .الثانيةولصالح المجموعة التجريبية 

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة البعدية 66أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )   
حظة البعدية لمعينة التجريبية الثانية، حيث لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح الملا

( 6.00بمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى في الملاحظة البعدية )
(، أما الملاحظة البعدية لمعينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا الحسابي 0.61والانحراؼ المعياري)

( وىي أكبر مف قيمة )ت( 7.05(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)0.76( وانحرافيا المعياري )7.47)
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات  2.02الجدولية والبالغة قيمتيا )

 الملاحظة البعدية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية.

ية عمى المجموعة التجريبية الأولى في تعمـ كؿ وىذا يعني أف ىناؾ تفوؽ المجموعة التجريبية الثان      
 الرمي عمى اليدؼ ومؤشراتو.مف إختبار 

ثانية في يبف نتائج القياس البعدم لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبية ال( 67رقـ )جدكؿ 
 إختبار رمي كرة التنس

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

ر إختبا الاختبار البعدم
رمي كرة 

 س ع التنس 
مجمكعة  467.50 40.43 48.63 4.19 0.00 42 0.05 داؿ   

 1تجريبة 

مجمكعة  516.13 36.41
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  
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 لممجمكعة التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في إختبار رمي كرة التنس.البعدم القياس ( : يكضح 38شكؿ رقـ )

لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في  الملاحظة البعديةيبف نتائج ( 68رقـ )جدكؿ 
 رمي كرة التنسإختبار مؤشرات 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  الملاحظة البعدية
رمي كرة 

 س ع التنس
مجمكعة  6.20 0.76 1.52 5.95 0.00 42 0.05 داؿ 

 1تجريبة 

مجمكعة  7.72 1.02
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  

(، يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 38( والشكؿ رقـ)67مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)     
 الثانيةالقياس البعدي لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي لمعينة التجريبية 

 إختبار رمي كرة التنس.في 

( والانحراؼ المعياري 467.50المجموعة التجريبية الأولى)وبمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عينة      
( 516.13(، أما الاختبار البعدي وعند العينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا الحسابي)40.43)

( وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية 4.19(، إذ أف قيمة) ت( المحسوبة بمغت)36.41وانحرافيا المعياري)
( وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الاختباريف 2.02والبالغة قيمتيا)

 .الثانيةالبعدي ولصالح المجموعة التجريبية 

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة البعدية 68أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
البعدية لمعينة التجريبية الثانية، حيث لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح الملاحظة 
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( 6.20بمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى في الملاحظة البعدية )

(، أما الملاحظة البعدية لمعينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا الحسابي 0.76والانحراؼ المعياري)
( وىي أكبر مف قيمة )ت( 5.95إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)(، 1.02( وانحرافيا المعياري )7.72)

(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات  2.02الجدولية والبالغة قيمتيا )
 الملاحظة البعدية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية.

مى المجموعة التجريبية الأولى في تعمـ كؿ وىذا يعني أف ىناؾ تفوؽ المجموعة التجريبية الثانية ع      
 إختبار رمي كرة التنس ومؤشراتو.مف 

الثانية في  يبف نتائج القياس البعدم لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبية( 69رقـ )جدكؿ 
 إختبار تنطيط الكرة

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  الاختبار البعدم
  تنطيط

 س ع الكرة   
مجمكعة  17.50 1.89 2.86 5.26 0.00 42 0.05 داؿ 

 1تجريبة 

مجمكعة  20.36 1.70
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  

 
 لممجمكعة التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في إختبار تنطيط الكرةالبعدم القياس ( : يكضح 39شكؿ رقـ )
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لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في  الملاحظة البعديةيبف نتائج ( 70رقـ )جدكؿ 

 تنطيط الكرةإختبار مؤشرات 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

 إختبار الملاحظة البعدية
تنطيط 
 س ع الكرة

مجمكعة  5.61 0.43 1.64 7.44 0.00 42 0.05 داؿ 
 1تجريبة 

مجمكعة  7.25 0.93
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  

(، يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 39( والشكؿ رقـ)69مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)     
 الثانية القياس البعدي لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي لمعينة التجريبية 

 إختبار تنطيط الكرة . في

( والانحراؼ المعياري 17.50المجموعة التجريبية الأولى )وبمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عينة      
( 20.36(، أما الاختبار البعدي وعند العينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا الحسابي )1.89)

( وىي أكبر مف قيمة )ت( 5.26(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت )1.70وانحرافيا المعياري )
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات 2.02الجدولية والبالغة قيمتيا)

 .الثانيةالاختباريف البعدي ولصالح المجموعة التجريبية 

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة البعدية 70أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )   
حظة البعدية لمعينة التجريبية الثانية، حيث لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح الملا

( 5.61بمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى في الملاحظة البعدية )
(، أما الملاحظة البعدية لمعينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا الحسابي 0.43والانحراؼ المعياري)

( وىي أكبر مف قيمة )ت( 7.44(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)0.93( وانحرافيا المعياري )5.27)
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات  2.02الجدولية والبالغة قيمتيا )

 الملاحظة البعدية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية.

نية عمى المجموعة التجريبية الأولى في تعمـ كؿ وىذا يعني أف ىناؾ تفوؽ المجموعة التجريبية الثا      
 تنطيط الكرة ومؤشراتو.مف إختبار 
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بية الثانية في يبف نتائج القياس البعدم لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجري( 71رقـ )جدكؿ 

 .إختبار ركؿ الكرة

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  الاختبار البعدم
 ركؿ
 س ع الكرة

مجمكعة  22.68 4.20 9.09 8.98 0.00 40 0.05 داؿ 
 1تجريبة 

مجمكعة  31.77 2.20
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  

 
 لممجمكعة التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في إختبار ركؿ الكرةالبعدم القياس ( : يكضح 40شكؿ رقـ )

لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في  الملاحظة البعديةيبف نتائج ( 72رقـ )جدكؿ 
 ركؿ الكرةإختبار مؤشرات 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  الملاحظة البعدية
 ركؿ الكرة 

 س ع
مجمكعة  5.36 0.58 1.91 9.55 0.00 42 0.05 داؿ 

 1تجريبة 

مجمكعة  7.27 0.73
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  
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( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس 40( والشكؿ رقـ)71مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)     

في  الثانيةالبعدي لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي لمعينة التجريبية 
 .إختبار ركؿ الكرة

( والانحراؼ المعياري   22.68وعة التجريبية الأولى)وبمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عينة المجم     
( وانحرافيا 31.77(، أما الاختبار البعدي وعند العينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا الحسابي)4.20)

( وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة 8.98(، إذ أف قيمة) ت( المحسوبة بمغت)2.20المعياري)
ا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات الاختباريف البعدي (، وىذ2.02قيمتيا )

 .الثانيةولصالح المجموعة التجريبية 
( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة البعدية 72أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )   

بعدية لمعينة التجريبية الثانية، حيث لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح الملاحظة ال
( 5.36بمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى في الملاحظة البعدية )

(، أما الملاحظة البعدية لمعينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا الحسابي 0.58والانحراؼ المعياري)
( وىي أكبر مف قيمة )ت( 9.55أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت) (، إذ0.73( وانحرافيا المعياري )7.27)

(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات  2.02الجدولية والبالغة قيمتيا )
 الملاحظة البعدية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية.

المجموعة التجريبية الأولى في تعمـ كؿ  وىذا يعني أف ىناؾ تفوؽ المجموعة التجريبية الثانية عمى      
 ركؿ الكرة ومؤشراتو.مف إختبار 
في  يبف نتائج القياس البعدم لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية( 73رقـ )جدكؿ 

 إختبار التكازف

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
 بيف

 المتكسطيف

 إختبار  الاختبار البعدم
التكازف   

 س ع الثابت
مجمكعة  44.19 8.18 10.49 31.06 0.00 42 0.05 داؿ

 1تجريبة 

مجمكعة  54.68 2.97
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  
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 التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في إختبار التكازف الثابتلممجمكعة البعدم القياس ( : يكضح 41شكؿ رقـ )

لمجمكعتي البحث التجريبية الأكلى كالتجريبية الثانية في  الملاحظة البعديةيبف نتائج ( 74رقـ )جدكؿ 
 تكازف الثابتإختبار المؤشرات 

 الدلالة 
 الاحصائية 

 مستكل
 الدلالة 

درجة 
 حرية

 قيمة 
sig 
 

 قيمة 
 محسكبةت 

 الفرؽ 
بيف 

 المتكسطيف

إختبار  الملاحظة البعدية
التكازف 
 س ع الثابت

مجمكعة  5.59 0.50 1.95 10.93 0.00 42 0.05 داؿ 
 1تجريبة 

مجمكعة  7.54 0.67
 2تجريبية 

 25ssssالمصدر: مف إعداد الطالب بالإستعانة ببرنامج  

( يتضح أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 41( والشكؿ رقـ )73مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     
 الثانيةالقياس البعدي لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي لمعينة التجريبية 

 إختبار التوازف الثابت.في 

( والانحراؼ 44.19نة المجموعة التجريبية الأولى )وبمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عي      
( 54.68(، أما الاختبار البعدي وعند العينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا الحسابي)8.18المعياري)

( وىي أكبر مف قيمة )ت( 31.06(، إذ أف قيمة) ت( المحسوبة بمغت )2.97وانحرافيا المعياري )
(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات 2.02الجدولية والبالغة قيمتيا) 

 .الثانيةالاختباريف البعدي ولصالح المجموعة التجريبية 

( فنلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الملاحظة البعدية 74أما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
حظة البعدية لمعينة التجريبية الثانية، حيث لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ولصالح الملا
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( 5.59بمغت قيمة المتوسط الحسابي عند عينة المجموعة التجريبية الأولى في الملاحظة البعدية )

(، أما الملاحظة البعدية لمعينة التجريبية الثانية فقد بمغ متوسطيا الحسابي 0.50والانحراؼ المعياري)
( وىي أكبر مف قيمة 10.93(، إذ أف قيمة ) ت( المحسوبة بمغت)0.67( وانحرافيا المعياري )7.54)

(، وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط درجات  2.02)ت( الجدولية والبالغة قيمتيا )
 الملاحظة البعدية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية.

نية عمى المجموعة التجريبية الأولى في تعمـ كؿ وىذا يعني أف ىناؾ تفوؽ المجموعة التجريبية الثا      
 إختبار التوازف الثابت ومؤشراتو.مف 
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 :مناقشة النتائجتحميؿ ك ثانيا : 

 . مناقشة نتائج الفرضية الأكلى 1
 د فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعة الألعابو والتي تشير إلى وج

( 5-4شبو الرياضية لصالح الإختبار البعدي في تعمـ الحركات الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسي بيف )
 سنوات.

بعد المعالجة الإحصائية لمجموع النتائج الخاـ المتحصؿ عمييا بغرض إصدار أحكاـ موضوعية، فقد 
الجدولية في جميع أظيرت النتائج صحة الفرضية حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة أكبر مف قيمة "ت" 

 الإختبارات الحركية مف خلاؿ الجداوؿ رقـ :  

ما  وىذا (،38-37-36-35-34-33-32-31-30-29-28-27-26-25-24-23-22-21)
ـ  20ـ، الجري  10يدؿ عمى أف ىناؾ تعمـ في جميع إختبارات الميارات الحركية الأساسية ) الجري 

عمى اليدؼ، رمي كرة التنس، تنطيط الكرة، ركؿ الكرة ـ، الوثب العريض مف الثبات، الرمي  10الحجؿ 
التوازف الثابت (، ويرجع الباحث ىذا التعمـ في الميارات الحركية السابؽ ذكرىا، الذي حققتو العينة 
التجريبية الأولى والتي طبؽ عمييا برنامج تعميمي باستخداـ الألعاب شبو رياضية، إلى فعالية البرنامج 

والمتمثؿ في إستخداـ مجموعة ألعاب شبو رياضية متنوعة، ويرجع الباحث ىذا التقدـ التعميمي المطبؽ، 
الحادث في عممية التعمـ إلى التنوع في الألعاب المطبقة والتكرار أثناء الممارسة، مما أدى إلى إكتساب 

وج وزيادة خبرتو الخبرة في أداء وتعمـ العديد مف الألعاب شبو الرياضية، نتيجة التعامؿ مع زملائو في الف
حيث يتكوف لديو تصور ذىني، لأداء الألعاب شبو رياضية متذكرا تسمسؿ الحركات لمقياـ بالأدء الصحيح 
لمميارة الحركية، وكذلؾ إستمرار التغذية الراجعة مف قبؿ الباحث التي تتمثؿ في اعادة الشرح لما تـ تعممو 

 ح ومحاولة الوصوؿ إليو.مما يساعد عمى إكتساب الخبرة وتثبيت الأداء الصحي

التربية البدنية  حصةحتواء إساسية إلى ختبارات الحركية الأويعزو الباحث سبب التعمـ الجيد للا     
والتي  ،رياضية المتنوعة التي كانت عمى شكؿ ألعاب تنافسيةعمى العديد مف الألعاب شبو  ،والرياضية

والتي بدورىا ساعدت في تنمية الميارات  ،ساىمت في جانب ما عمى تزويد الأطفاؿ بالخبرات الحركية
ومف جانب آخر ساىمت ىذه الألعاب في بث روح المرح والتشويؽ في أداء الدرس  ،الحركية الأساسية

، 2013، ىمصطف عفاؼ عثماف عثمافلأنيا قامت عمى عنصر المنافسة وىذا ما يتفؽ مع قوؿ) 
يتطمب أف يمر الطفؿ  ،ؽ الحركيالحركية الأساسية وامتلاؾ التواف( أف اكتساب الميارات  111،165

أف المعب ىو الطريقة التي يتعمـ بيا الأطفاؿ  "أبؿ"متعددة، وأوضح و متنوعة  ةبخبرات وتجارب حركي
 معظـ ما يكسبونو مف معارؼ وميارات في مرحمة ما قبؿ المدرسة .
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عمى ألعاب شبو رياضية يمارسيا التعميمي وي البرنامج تحيحيث  ،أضؼ إلى ذلؾ الممارسة والتكرار     

عادة و  الطفؿ عف طريؽ التكرار مف أجؿ  ،إضافة إلى وجود إرشاد وتوجيو مف طرؼ الباحث الموقؼا 
مما أدى إلى ، ما جعؿ المجموعة التجريبية تتفوؽوىذا  ،ثناء الأداء والممارسةأعممية تصحيح الأخطاء 

التي طبؽ عمييا برنامج مقترح الأولى التجريبية في المجموعة ظيور فروؽ واضحة في القياس البعدي 
 .باستعماؿ الألعاب شبو الرياضية

"جامعة عبد الحميد بف  2010سنة قدكر بف دىمة طارؽ وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة كؿ مف     
تأثير برنامج موجو مقترح للأنشطة الحركية في تنمية بعض أطروحة الدكتوراه بعنواف  باديس مستغانـ"

دراسة ساسي عبد ، ودراسة ( سنوات6-5)لتلاميذ مرحمة التعميـ التحضيري الميارات الحركية الأساسية
نامج أطروحة دكتوراه بعنواف إقتراح بر  سيدي عبد الله زرالدة الجزائر،جامعة  2013-2012سنة العزيز 

للألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية لتنمية الميارات الحركية لدى تلاميذ مرحمة التعميـ 
 .الإبتدائي

جامعة المسيمة رسالة ماجستير بعنواف مقارنة  2014-2013سنة رفيقة شرابشة  دراسةويتفؽ مع      
حركية" بيف أطفاؿ الروضة وأطفاؿ القسـ -الحسفي بعض الميارات الحركية الأساسية والقدرات الإدراكية "

 ."سنوات6-5التحضيري بعمر "

ـ بعنواف تأثير برنامج مقترح للألعاب الصغيرة عمى بعض المتغيرات 1990سنة عسكر  دراسةو      
 .(سنوات6-5الفيسيولوجية والبدنية والميارات الحركية لطفؿ ما قبؿ المدرسة )

ويعزو الباحث أيضا عممية التعمـ الجيد لمميارات الحركية الأساسية، كوف توفير الباحث العديد مف      
الألعاب شبو رياضية، التي تجعؿ الطفؿ دائـ النشاط والحركة، إضافة إلى تدريب أعضاء الجسـ 

عداد الطفؿ مف الناحية والإحتكاؾ الدائـ بالأدوات، ىذا ما يجعؿ الطفؿ يقوـ بعممية التحميؿ والتركيب و  ا 
(، أف أىمية 176 ،2013 ،مصطفى عفاؼ عثماف عثمافالعقمية والجسمية وىذا ما يتفؽ مع قوؿ ) 

المعب لمنمو الجسمي والحركي الحسي ىو تدريب أعضاء الجسـ وتقوية عضلاتو وتدريب حواس الطفؿ 
ية كالتحميؿ والإنتباه والتركيب وزيادة قدرتيا، إضافة إلى المساىمة في إعداد الطفؿ لمعمميات العقم

ستكشافيا.  والإستكشاؼ، لأف البحث يتيح لمطفؿ معالجة الأدوات وا 

ويرى الباحث أف التعمـ الجيد لمميارات الحركية، ىو توفر البرنامج التعميمي عمى العديد مف الألعاب      
 لمميارة الحركية عدة مراتشبو الرياضية تجعؿ الطفؿ دائـ الحركة والنشاط، مما يجعؿ الطفؿ ممارس 

 ريسافتجعمو يتعمـ ويطور مياراتو بشكؿ مستمر ويكوف قدراتو البدنية والحركية، وىذا ما يشير إليو ) 
(، أف المعب يعتبر أىـ الوسائؿ المؤدية إلى تكويف القدرات البدنية  52، 2000مجيد ك لؤم غالب، 
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والحركية لدى الأفراد وخاصة الأطفاؿ، كما أشار إلى أف الأنشطة الرياضية تساعد الفرد في التطور 

  الشامؿ لمميارات الحركية والنمو البدني.

جامعة الجزائر رسالة ماجستير  2009-2008سنة دراسة بف ميصرة عبد الرحمف ويتفؽ مع دراسة      
 .الحركية لأطفاؿ التعميـ التحضيريبعنواف دور الألعاب التربوية الموجية في تنمية الكفاءات 

وبعد المعالجة الإحصائية لمجموع النتائج الخاـ المتحصؿ عمييا في شبكة الملاحظة، بغرض      
كانت قيمة "ت" المحسوبة أكبر مف  إصدار أحكاـ موضوعية، فقد أظيرت النتائج صحة الفرضية حيث

-24-22قيمة "ت" الجدولية في جميع مؤشرات الإختبارات الميارية الحركية، مف خلاؿ الجداوؿ رقـ )
( وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ تعمـ في جميع إختبارات الميارات الحركية 26-28-30-32-34-36-38

ثب العريض مف الثبات، الرمي عمى اليدؼ، ـ، الو  10ـ، الحجؿ  20ـ، الجري  10الأساسية ) الجري 
 رمي كرة التنس، تنطيط الكرة، ركؿ الكرة، التوازف الثابت(.

ويرجع الباحث ىذا التعمـ الجيد لموضعيات الصحيحة لجميع الميارات الحركية الأساسية المختارة       
ية يتوفر عمى مجموعة لبعض مؤشرات الاختبارات، كوف البرنامج المقترح الخاص بالألعاب شبو رياض

ألعاب تخدـ ىدؼ الحصة، متنوعة ومشوقة عند أدائيا، تتناسب مع الفئة العمرية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة    
( سنوات، حيث عند قياـ الأطفاؿ بأداء ميارة حركية أو لعبة معينة، يتدخؿ الباحث لتعديؿ وضعية 4-5)

مة، مع محاولة توجييو إلى النقاط الأساسية التي الطفؿ، فيقوـ بتعديؿ جسمو لأداء حركة بطريقة سمي
يجب إتباعيا، وتقديـ التغذيو الراجعة لمطفؿ كعممية تكرار لممعمومات، مف أجؿ لفت انتباه الطفؿ إلى كؿ 
  ما ىو أساسي وميـ، وبذلؾ يزيد مف مقدرة الطفؿ عمى التعمـ عف طريؽ المعب واكتشاؼ الاخطاء
وكسب الخبرة نتيجة الممارسة والانتباه إلى ما يقوـ بو الباحث، الذي يعتبر كنموذج لأداء الميارة الحركية 

أحمد ياسيف  حسيفمف أجؿ الشرح ومحاولة توصيؿ الفكرة الصحيحة إلى الطفؿ، وىذا ما يشير إليو )
عرفي، ووسيمة يعتبر المعب أساس التطور العقمي الم حيث( 87، 2013إسماعيؿ عصاب محمكد،

لممتعمـ لمتعمـ والتفاعؿ مع بيئتو واكتشافيا، حيث تتكوف المفاىيـ مف حيث إدراؾ الزمف والمكاف وزيادة 
دراؾ العلاقات مع الأشياء المحسوسة وزيادة المقدرة عمى  الرغبة في الاستطلاع واستكشاؼ الأشياء، وا 

ف حيث خاصية التخيؿ الذي يعتمد بدرجات كبيرة التعمـ مع الخبرة والمارسة، حيث تنمو العممية العقمية م
 عمى الصورة البصرية، ويكوف تركيز الإنتباه محدودا في بداية ىذه المرحمة ويتحسف في نيايتيا.

ويكتسب الطفؿ خبرة مف خلاؿ المعب الدائـ فيو يواجو مواقؼ عمى شكؿ ألعاب شبو رياضية تكوف عمى 
ي محاولة لمدخوؿ في منافسة مع زملائو ومحاولة التفوؽ في شكؿ تنافس مع أقرانو مما يجعؿ الطفؿ ف

( إف المعب عالـ 96، 2010اسماعيؿ ابراىيـ خميؿ، جميع الألعاب الممارسة وىذا ما اتفؽ مع قوؿ )
خالص مميء بالمواقؼ فيو مصدر لمخبرات متجددة باستمرار تحفظيا ذاكرة الطفؿ ولا تخص عمى أحد 



  
 
 

 

188 

 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج   الفصؿ الخامس   الجانب التطبيقي  

 
الطفؿ مواجيتيا والتعامؿ الآني  ىراحؿ الحياة جميعيا وأف مواقؼ المعب التي عمالقيمة الكبيرة لمخبرة في م

معيا تدفعو لإعماؿ عقمو بغية إيجاد الحموؿ ليا أو أدائيا وىو ما يدفعو إلى التفكير المستمر وينمي ممكة 
يشرؼ عميو  الذكاء لديو وعندما يصبح المعب عادة دائمة فلا بد وأف يرتبط بأىداؼ يرسميا الطفؿ أو مف

 أو كمييما.

ومف خلاؿ نتائج المجموعة التجريبية الأولى في تعمـ كؿ مف اختبارات الميارات الحركية الأساسية وتعمـ 
فروؽ ذات دلالة  وجودوبالتالي تتحقؽ الفرضية الأولى والتي تشير إلى مؤشرات الاختبارات الموضوعة 

إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعة الألعاب شبو الرياضية لصالح الإختبار البعدي 
 ( سنوات.5-4في تعمـ الحركات الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسي بيف )

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -2

بيف نتائج الإختبارات القبمية والبعدية لمجموعة  والتي تشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية     
الوسائؿ السمعية البصرية لصالح الاختبار البعدي في تعمـ الحركات الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسي 

 ( سنوات.4-5)

حكاـ موضوعية أبغرض اصدار  ،المعالجة الاحصائية لمجموع النتائج الخاـ المتحصؿ عمييابعد      
حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة أكبر مف قيمة "ت" الجدولية في  ،ج صحة الفرضيةفقد أظيرت النتائ

-45-44-43-42-41-40-39) رقـ جميع الاختبارات لمميارات الحركية الأساسية مف خلاؿ الجداوؿ
وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ تعمـ جيد لجميع  ،(46-47-48-49-50-51-52-53-54-55-56

 رمي ـ، الوثب العريض مف الثبات 10ـ، الحجؿ  20ـ، الجري  10الجري  الميارات الحركية الأساسية )
 .(، ركؿ الكرة ، التوازف الثابتالكرة ، تطيطكرة التنس

الذي حققتو المجموعة  ،ويرجع الباحث ىذا التعمـ الجيد في الحركات الأساسية السالفة ذكرىا     
السمعية الوسائؿ ب بالألعاب الشبو الرياضية وعرضياباستعماؿ البرنامج التعميمي المقترح الثانية التجريبية 
التي  شبو رياضية حيث تميزت الألعاب، يجابي لمبرنامج التعميمي المقترحإلى التأثير الفعاؿ والإ ،البصرية

وىذا  ،في أدوات المعببعنصر التشويؽ والإثارة والتنويع طريؽ الوسائؿ السمعية البصرية يتـ عرضيا عف 
إضافة إلى تكرار ممارسة العمؿ عدة مرات مما ، يارات الحركية الأساسية بشكؿ جيدما ساىـ في تعمـ الم

مما يولد نوع مف التنافس  ،يساعد عمى اكتساب الطفؿ الخبرة نتيجة لمعمؿ الفردي والاحتكاؾ الجماعي
متذكرا تسمسؿ الحركات لمقياـ  ،اء الميارات الحركيةأثناء عممية التعمـ ويتكوف لدى الطفؿ تصور ذىني لأد

ىذا ما يساعد عمى تثبيت المعمومات التي إكتسبيا الطفؿ لأطوؿ فترة ممكنة  ،بالأداء الصحيح لمميارة
أف ىذه المرحمة تشمؿ  ،( 1999،20أسامة كامؿ راتب، كابراىيـ عبد ربو خميفة وىذا ما أشار إليو ) 

وما  ،لحسيةلعقمي لمطفؿ، فمـ يعد النشاط العقمي مقصورا عمى الادراكات اتطورا واضحا في الجانب ا
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ف نشير الى مظير مف أمميات العقمية وربما مف المناسب نما تظير بعض العا  و  ،يتبعيا مف سموؾ حركي

 مظيريف النمو العقمي ىي التخيؿ وتكويف المفاىيـ.

عف طرؽ الوسائؿ السمعة  ،رياضيةلعاب شبو كانت تعرض عمييا الأالثانية فالمجموعة التجريبية      
داء أعؿ الطفؿ يركز وينتبو عمى كيفية ىذا ما جوكانت عمى شكؿ صور وفيديوىات متنوعة،  ،البصرية

ثـ  ،الطفؿ قبؿ ممارستيا فقد تـ تقسيـ الميارات الحركية إلى أجزاء وعرضيا عمى ،ميارة حركية معينة
     والقياـ بالحركة بطريقة صحيحة، وىذا ما يتفؽ مع قوؿ  ،داءالأعادة العرض مف أجؿ تكرار إالقياـ ب

سماعيؿ غصاب محمكد،  حسيف احمد ياسيف) حيث يعتبر المعب أساس التطور العقمي  ،(78 ،2013كا 
دراؾ الزمف إحيث تتكوف المفاىيـ مف حيث  ،ووسيمة المتعمـ والتفاعؿ مع البيئة واكتشافيا ،المعرفي

 وزيادة ،و إدراؾ العلاقات مع الأشياء المحسوسة ،شياءستطلاع واكتشاؼ الأالإرغبة في والمكاف وزيادة ال
الممارسة، حيث تنمو العممية العقمية مف حيث خاصية التخيؿ الذي يعتمد المقدرة عمى التعمـ مع الخبرة و 

ويتحسف في  نتباه محدودا في بداية ىذه المرحمةى الصور البصرية، ويكوف تركيز الإبدرجات كبيرة عم
 نيايتيا. 

ويعود تعمـ الاطفاؿ الميارات الحركية نتيجة التركيز الجيد عمى الألعاب أثناء عممية العرض، فمف      
خلاؿ الشرح في عممية العرض للألعاب، يتـ ملاحظة الميارة الحركية مف جميع جوانبيا، وملاحظتيا 

فكرة عف تمؾ الميارة الحركية، ويحمميا بنفسو ثـ  والتركيز عمييا بشكؿ كامؿ، مما يجعؿ الطفؿ يكوف لديو
يشرع في عممية تنفيذ تمؾ الميارة الحركية، ومع عممية الممارسة والتكرار يكوف ىناؾ تعمـ وتحقيؽ لميدؼ 

(، أف التعمـ عف طريؽ الملاحظة 30، 2002 ،مركاف عبد المجيد إبراىيـالمنشود، وىذا ما يشير إليو ) 
طفولتنا كانت ملاحظة غير مقصودة، وكانت لنا الحرية أف نركز الإنتباه ونيتـ بالمراقبة التي مرت بنا في 

والملاحظة، أو نقطعيا وننصرؼ إلى أمر آخر، أما الملاحظة التي نقصدىا في البيئة التعميمية فيي 
 ملاحظة مقصودة، واليدؼ منيا دراسة الظاىرة في مختمؼ أحواليا وتسجيؿ الملاحظات عنيا وربط

 الأحداث والوصوؿ إلى فكرة أو إستنتاج معيف.

حيث عف طريؽ ىذه الخطوات العقمية يحدد المتعمـ أىدافو، وكيفية تحقيؽ ىذه الاىداؼ والوسائؿ      
سيدي  2008-2007سنة  فتحي يكسؼدراسة التي يمكف اتباعيا لبموغ غاياتو، وتتفؽ ىذه النتائج مع 

واف توظيؼ الوسائؿ السمعية البصرية"الفيديو"في عممية التدريب عبد الله زرالدة رسالة ماجستير بعن
 الرياضي لتفعيؿ الميارات الحركية عند لاعبي الكرة الطائرة.

وبعد المعالجة الإحصائية أيضا، لمجموع النتائج الخاـ المتحصؿ عمييا في شبكة الملاحظة، بغرض     
إصدار أحكاـ موضوعية، فقد أظيرت النتائج صحة الفرضية، حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة أكبر مف 

-42-40رقـ ) قيمة "ت" الجدولية في جميع مؤشرات الإختبارات الميارية الحركية، مف خلاؿ الجداوؿ
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( وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ تعمـ في جميع إختبارات الميارات الحركية 44-46-48-50-52-54-56

 ـ، الوثب العريض مف الثبات، الرمي عمى اليدؼ 10ـ، الحجؿ  20ـ، الجري  10الأساسية ) الجري 
 رمي كرة التنس، تنطيط الكرة، ركؿ الكرة، التوازف الثابت(.

ويرجع الباحث ىذا التعمـ الجيد لموضعيات الصحيحة، لجميع الحركات الأساسية المختارة لبعض       
مؤشرات الاختبارات، إلى عرض الميارات الحركية باستعماؿ الوسائؿ السمعية البصرية، فيتـ عرض 

بة أو الميارة، فيركز الميارة الحركية ككؿ، مع توضيح الأجزاء الميمة منيا، فيتـ ملاحظة الطفؿ لتمؾ المع
انتباىو عمى الأجزاء الأساسية وعند القياـ بأدائيا، تتكوف لديو فكرة حوؿ تمؾ الميارة، فتكوف في شكؿ 
صورة أولية محاولا تقميد تمؾ الصورة، فيقوـ بعدة محاولات لتقميد تمؾ الميارة الحركية ثـ العودة وملاحظة 

، 2006طمحة حسيف حساـ، وذج الصحيح وىذا ما يشير إليو )الميارة الحركية، ومقارنة حركاتو مع النم
(، فالإكتساب الحركي ىو الخطوة الثانية مف خطوات التعمـ الحركي، والتي يتـ فييا تطبيؽ 120-126

ما تـ إستعابو في الخطوة السابقة، بمعنى أنيا تعتبر خطوة بدأ التنفيذ فبعد أف يتفيـ المتعمـ لطبيعة الميارة 
ميا، والتعرؼ عمى مكوناتيا، فإنو يبدأ في محاولة الربط بيف ىذه المكونات في البداية بصورة المراد تعم

 كمية وبشكؿ أولي، حيث يحاوؿ الإنتقاؿ مف الإدراؾ المعرفي إلى الإحساس الحركي.

ساسية الأ ةويعزو الباحث أيضا إلى التعمـ الجيد ليذه المؤشرات، المتعمقة باختبارات الميارات الحركي     
كوف توفير عنصر قد يكوف ميـ بالنسبة لمطفؿ، ويعد شيئا جديدا بالنسبة لو في توصيؿ المعمومات 
بطريقة غير مباشرة، يكوف فييا المرسؿ وسيمة تعميمية باستعماؿ الفيديو أو الصور، وذلؾ مف خلاؿ 

إلى العرض، مما عرض صور متحركة باستعماؿ الصوت والصورة، مما يجعؿ المتعمـ يركز جؿ إنتباىو 
يثير إىتمامو، فيلاحظ كيفية أداء الميارة الحركية والمعبة، ويقوـ بتقميدىا بالطريقة الخاصة بو، محاولا 

(، قدمت 77-46، 1997عبد القادر المصراتي،بذلؾ الوصوؿ إلى اليدؼ المنشود، وىذا ما يشير إليو )
تطبيقيا في مجاؿ التعميـ، ىذه الإمكانات  وسائؿ الإتصاؿ المختمفة، العديد مف الإمكانات التي يمكف

أسيمت مساىمة فعالة في العممية التعميمية، مف حيث رفع مستوى تحصيؿ المتعمـ، وتحسيف عممية 
التدريس، ويؤدي إستخداـ الوسائؿ التعميمية في التدريس، إلى إستثارة إىتماـ المتعمـ، كما أنو تثير إنتباىو 

لتعميمية المختمفة كالنماذج والصور والأفلاـ التعميمية، تقدـ خبرات متنوعة وتجذبو إلى الدرس، فالوسائؿ ا
 تجذب إنتباه المتعمـ وتثير إىتمامو. 

وبالتالي تتحقؽ الفرضية الثانية والتي تشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج      
لصالح الإختبار البعدي في تعمـ الحركات  الإختبارات القبمية والبعدية لمجموعة الوسائؿ السمعية البصرية

 ( سنوات. 5-4الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسي )
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 . مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:   3

والتي تشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الإختبارات البعدية بيف المجموعة التجريبية الأولى 
البعدي لمجموعة الألعاب شبو رياضية باستعماؿ الوسائؿ  والمجموعة التجريبية الثانية لصالح الإختبار

 السمعية البصرية.
حكاـ موضوعية فقد أصدار إبغرض  ،عمييا ية لمجموع النتائج الخاـ المتحصؿالمعالجة الاحصائبعد    

مف قيمة "ت" الجدولية في جميع حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة أكبر  ،أظيرت النتائج صحة الفرضية
-63-62-61-60-59-58-57) رقـ مف خلاؿ الجداوؿختبارات لمميارات الحركية الأساسية الإ
(، نلاحظ أف ىناؾ أفضمية في تعمـ الميارات 64-65-66-67-68-69-70-71-72-73-74

الحركية عند المجموعة التجريبية الثانية مقارنة بالمجموعة التجريبية الأولى، وىذا التعمـ شمؿ الميارات 
ـ، الوثب العريض مف الثبات، رمي  10ـ، الحجؿ  20ـ، الجري10الأساسية التالية )الجري الحركية 

 كرة التنس، الرمي عمى اليدؼ، تنطيط الكرة، ركؿ الكرة، التوازف الثابت(،
ومف خلاؿ ىذا تبيف أف ىناؾ، تباينا معنويا في نسب تأثير البرامج المتبعة، عمى تعمـ الميارات      

سية، كما ىو مبيف في الجداوؿ أعلاه، ويعود سبب ىذا التبايف، إلى إختلاؼ البرامج المتبعة الحركية الأسا
لكؿ مجموعة، حيث طبقت عمى المجموعة التجريبية الأولى برنامج تعميمي باستخداـ الألعاب شبو 

يؽ ىذا رياضية، حيث إعتمد ىذا البرنامج عمى مجموعة متعددة مف الألعاب شبو رياضية، ويعتمد في تطب
البرنامج عمى التكرار لمعبة المختارة، إضافة إلى استخداـ التغذية الراجعة مف قبؿ الباحث لمطفؿ، أثناء 
تقديـ المعمومة، وعمى الباحث إعادة شرح ىدؼ المعبة، وتوضيح أجزائيا، أضؼ إلى ملاحظة الأطفاؿ 

دي مما يجعؿ زميمو في الفوج يحاوؿ بعضيـ لبعض أثناء تأدية الأدوار والمياـ، فيتـ ملاحظة الطفؿ المؤ 
تقميده، إضافة إلى التنويع في الألعاب شبو رياضية فكانت عبارة عف مجموعة ألعاب متنوعة تتناسب مع 

 الفئة العمرية وخصائصيا وتمتاز بالتشويؽ والإثارة.

بو الرياضية أما فيما يخص المجموعة التجريبية الثانية التي تـ تطبيؽ عمييا برنامج الألعاب ش     
باستخداـ الوسائؿ السمعية البصرية، فيتـ عرض ىذه الألعاب باستخداـ الفيديو أو الصور المتحركة عمى 
ىذه المجموعة، ويتـ مف خلاليا شرح الميارة الحركية كاممة عمى الأطفاؿ، أو جزء منيا وتوضيح طريقة 

عادة عرضيا في حالو ملاحظة غمو  ض أو عدـ تجاوب الأطفاؿ أثناء قياميـ أدائيا، فيتـ توصيؿ الفكرة وا 
 بالعمؿ.

وبينت النتائج مف خلاؿ المقارنة بيف المتوسطات الحسابية لكؿ مجموعة، عمى وجود تفاوت في      
نسب التعمـ لمميارات الحركية الأساسية الذي أحرزه الأطفاؿ، حيث سجمت مجموعة الألعاب شبو رياضية 

ة أعمى معدؿ في تعمـ كؿ مف الإختبارات الحركية ومؤشراتو، تمييا باستخداـ الوسائؿ السمعية البصري
المجموعة التجريبية الأولى، ويرجع الباحث سبب ىذا الاختلاؼ في نسب التعمـ بيف المجموعتيف، في 
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تطبيؽ عمييما برنامج فعاؿ وكاف البرنامج مشجعا ومشوقا ومتنوع، وغني بالعديد مف الألعاب شبو 

احث تفوؽ المجموعة التجريبية الثانية كوف ىناؾ عدد كبير مف الألعاب منتظمة رياضية، ويرجع الب
عاطؼ عدلي تنظيما جيدا، وتوفير جو المعب، وتكرار ممارسة الألعاب أثناء الأداء، وىذا ما أشار إليو )

(، يمثؿ المعب أىـ الأساليب المناسبة في تعمـ طفؿ الروضة، حيث يجعؿ 157-156، 2013 فيمي،
إيجابيا أثناء المعب، ويزيد دافعيتو لوجود التعزيز الفوري المستمر، ويجعؿ التعمـ متعة، كما أنو  الطفؿ

مناسب لإحداث التكامؿ بيف الأنشطة المختمفة، والألعاب يتوفر فييا عنصر الإثارة والتشويؽ، كما تتوفر 
تياجات الحياتية لمطفؿ، وأف تكوف فييا السيولة والبساطة والمتعة، وأف تكوف المعبة مناسبة لمقدرات والإح

سيمة وبسيطة وذات قواعد مرنة، حتى يمكف تغييرىا، يجب تنظيـ الأنشطة المرتبطة بالمعبة تنظيما جيدا 
والتنوع في الألعاب حتى لا يمؿ الطفؿ مف لعبة واحدة، وتحديد الأىداؼ التعميمية المراد تحقيقيا مف 

 المعب.
مييا الوسائؿ السمعية البصرية التي تعد وسيمة الشرح، كانت فعالة في إضافة الى أنو تـ تطبيؽ ع     

توصيؿ المعمومة إلى الطفؿ، فقد كاف يتـ عرض الميارة عف طريؽ الفيديو ومحاولة تركيز انتباه الطفؿ 
كرة عمى الميارة والمعبة المقدمة لو، ثـ يحاوؿ تأدية تمؾ المعبة وأدائيا بعدما تـ ملاحظتيا، فتتكوف لديو ف

فيستوعب الطفؿ ما يقوـ بو، ويشرع في عممية التنفيذ، وتعد تقديـ ىذه الميارة الحركية إلى الطفؿ 
باستعماؿ وسيمة جديدة، تعد أمرا شيقا وممتعا، وىذا ما يزيد رغبة الطفؿ في التعمـ وىذا ما يشير اليو      

تمفة العديد مف الإمكانيات التي ت وسائؿ الإتصاؿ المخم(، قد 47-46، 1997عبد القادر المصراتي،) 
أسيمت مساىمة فعالة في العممية التعميمية، مف حيث رفع مستوى تحصيؿ المتعمـ، وتحسيف عممية 

 التدريس كما أنيا استطاعت معالجة الكثير مف المشاكؿ التي تواجو التعميـ.
اضافة الى كوف الوسائؿ السمعية البصرية وسيمو يتـ مف خلاليا العرض الجيد للألعاب والميارات   

الحركية فيي تساعد الطفؿ عمى التركيز الجيد والانتباه لما يتـ عرضو فيركز انتباىو في الميارة التي يتـ 
ة وينتبو الى مايقوـ بو اثناء عرضيا ويركز عمى أدؽ تفاصيؿ المعبة الحركية مما يجعؿ الطفؿ يتعمـ بسرع

ىائمة  أعداد حواسنا يستقبؿ( 28، 2011مصطفى محمد عيسى، عممية الاداء وىذا ما يتفؽ مع قوؿ )
مف المثيرات الحسية أثناء قيامنا بنشاط ما، ورغـ أف الكائف البشري دائـ الجمع لممعمومات الا أنو في 

 ونوعية المعمومات التي يركز عمييا. الظروؼ الطبيعية انتقائي جدا إذ ىو ينتقي كمية
وبعد المعالجة الإحصائية أيضا لمجموع النتائج الخاـ المتحصؿ عمييا في شبكة الملاحظة، بغرض      

إصدار أحكاـ موضوعية، فقد أظيرت النتائج صحة الفرضية، حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة أكبر مف 
-64-62-60-58ت الحركية مف خلاؿ الجداوؿ رقـ )قيمة "ت" الجدولية في جميع مؤشرات الإختبارا

( وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ تعمـ في جميع إختبارات الميارات الحركية الأساسية 66-68-70-72-74
ـ، الوثب العريض مف الثبات، الرمي عمى اليدؼ، رمي كرة التنس، تنطيط  10ـ، الحجؿ  20)الجري 

جع الباحث ىذا التعمـ لموضعيات الصحيحة لجميع الحركات الكرة، ركؿ الكرة، التوازف الثابت(، وير 
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الأساسية المختارة لبعض مؤشرات الاختبارات، وتفوؽ المجموعة التجريبية الثانية عمى المجموعة التجريبية 

 الاولى.

ويعود ىذا التفوؽ إلى مدى فعالية البرنامج التعميمي باستخداـ ألعاب شبو رياضية وعرضو باستعماؿ   
ئؿ السمعية البصرية، الذي لو أثر كبير في تصحيح وضعيات الطفؿ، مف خلاؿ مجموعة ألعاب الوسا

شبو رياضية متنوعة، يقوـ الباحث بتطبيقيا عمى الطفؿ، وذلؾ مع متابعة أدائو، ثـ القياـ بتصحيح 
أخطائو عف طريؽ الشرح والتوجيو وعرض صور لموضعيات الصحيحة، وبذلؾ يقدـ الباحث شرح مفصؿ 

مميارة، فيتبع النموذج مف خلاؿ الصور المعروضة، ويقوـ بالشرح المفصؿ لمميارة الحركية إضافة إلى ل
تقديـ تغذية راجعة مف أجؿ تعديؿ سموؾ الطفؿ إضافة إلى عممية تقديـ التعزيز لمطفؿ، مما يجعمو يحاوؿ 

عفاؼ عبد ذا ما يشير إليو )تقديـ الأفضؿ والبروز أماـ زملائو، وتحقيؽ اليدؼ المنشود لنيؿ الرضا، وى
يمكف أف يكوف مؤثريف في تعديؿ عممية التعمـ، والاحتفاظ  التغذية الراجعة والتعزيز (67، 1995 الكريـ،

باستقباؿ الطفؿ لمتعمـ، فالتغذية الراجعة تشير إلى الانطباع والمشاعر والمفاىيـ، والتي يأتي بيا الطفؿ مف 
 تقوية زيادة وسرعة التعمـ نتيجة لمتغذية الراجعة.خبرة التعمـ، والتعزيز يتضمف 

فمف خلاليا يتـ عرض الألعاب، فيتـ مشاىد المعبة والحركة كاممة، مف جميع جوانبيا مما يجعؿ      
الطفؿ تتوضح لديو الفكرة، فيلاحظ كيفية أداء الحركة بالطريقة السميمة، عف طريؽ العرض والشرح مف 

عميمية شيء جديد طرؼ الباحث، فيقوـ بالتقميد وىي طبيعة وخاصية لدى الأطفاؿ، وتعد الوسيمة الت
بالنسبة لمطفؿ، فيتـ ترتيب المعمومات والمواقؼ التعميمية وتنظيميا وتقديميا بشكؿ موضح لمطفؿ، مما 

ستعابو لممعمومات المقدمة، وىذا ما يشير إليو ) -44، 1997عبد القادر المصراتي،يزيد درجة انتباىو وا 
لممتعمـ، والطريقة ىي إحدى الخطوات  (، ىناؾ طريقة أو أسموب لتوصيؿ المعمومات أو الأفكار45

الإجرائية الضرورية التي يستخدميا المدرس في تدريسو، وتختمؼ الطرؽ باختلاؼ الوسائؿ التعميمية، وفي 
معجـ التربية تعرؼ الطريقة بأنيا ترتيب منطقي لمختمؼ العناصر الداخمية، في العممية التربوية بما فييا 

، ومجمؿ الموقؼ التعميمي، ووجود قناة لتوصيؿ المعمومات إلى المتعمـ طبيعة التمميذ وأدوات التدريس
فالمغة المفظية والإرشادات والرموز والصور الثابتة والمتحركة والمسجلات الصوتية، كؿ ىذه الوسائؿ لنقؿ 

 الرسالة مف المصدر إلى المستقبؿ ووجود معدات وأجيزة لمعرض.

لطفؿ عمى التركيز والتخيؿ مما يجعمو قادرا عمى تطبيؽ فعف طريؽ عرض مجموعة مف الصور تساعد ا
وأداء الميارة الحركية بطريقة جيدة وسيمة ومع عممية التكرار يتحسف أداؤه ويكوف قادر عمى الفيـ الجيد 

يكسؼ لازـ كماش، لتمؾ الميارات الحركية وممارستيا بطريقة مناسبة وىذا ما يتفؽ مع قوؿ)
مة ما قبؿ المدرسة يتميز بزيادة التذكر والتخيؿ وتزداد أيضا قدرة أف الطفؿ في مرح(، 2010،117

الطفؿ عمى الفيـ واستخداـ الخياؿ وأف حجـ الذاكرة العاممة التي يتمتع بيا الطفؿ لا تزيد كثيرا في ىذه 
 المرحمة ولكنيا تتميز بالكفاءة العالية.
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برنامج الالعاب شبو الرياضية باستخداـ  ويعتبر تفوؽ المجموعة التجريبية الثانية التي طبؽ عمييا   

الوسائؿ السمعية البصرية بسبب استعماؿ وسيمة مساعدة عمى عرض الالعاب وملاحظتيا بشكؿ جيد مف 
طرؼ الطفؿ فيحاوؿ الطفؿ مف خلاليا مقارنة أدائو مف خلاؿ العودة وملاحظة النموذج الصحيح لمحركة 

فاطمة عكض الفعر الشريؼ، و وىذا ما يتفؽ مع قوؿ )فيركز عميو ويحاوؿ تطابؽ النموذج مع أدائ
تعتبر الملاحظة البوابة الأساسية لبنية الميارات التفكير عامة والميارات البحثية خاصة  (113، 2013

كالتفسير أو المقارنة أو التمخيص أو الاستنتاج أو اتخاذ القرار وتقتصر تنمية ميارة الملاحظة عند الطفؿ 
 داـ الحواس.التركيز عمى استخ

ومف خلاؿ النتائج السابقة فنجد أف الفرضية العامة تحققت، والتي تنص عمى أف لمبرنامج التعميمي      
المقترح باستخداـ الألعاب شبو رياضية والوسائؿ السمعية البصرية أثر في تعمـ الحركات الأساسية لطفؿ 

 ( سنوات.5-4ما قبؿ المدرسي )
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  :خلاصة

مف خلاؿ ما تـ التطرؽ إليو فقد أمكف التحقؽ مف فرضيات البحث، حيث وبعد الدراسة الأساسية التي    
طبؽ فييا مجموعة مف الإختبارات القبمية والبعدية والتي طبقت عمى مجموعتيف تجريبيتيف، المجموعة 

رياضية، والمجموعة التجريبية  التجريبية الأولى التي طبؽ عمييا البرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب شبو
الثانية التي تـ عرض الألعاب الشبو الرياضية بواسطة الوسائؿ السمعية البصرية، وبعد إجراء المعالجة 
الإحصائية اللازمة تـ التمكف مف الإستنتاج بأف البرنامج التعميمي المقترح عمى كمتا المجموعتيف قد ساعد 

وأف كؿ برنامج مقترح لو أثر كبير في عممية التعمـ وذلؾ بدرجات  في تعمـ الميارات الحركية الأساسية
 متفاوتة بيف المجموعتيف.

 وبيذا تتحقؽ الفرضية العامة:   

لمبرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب شبو رياضية كالكسائؿ السمعية البصرية أثر في تعمـ الميارات 
 .سنكات( 5-4فؿ ما قبؿ مدرسي بيف )الحركية الأساسية لط
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 الإستنتاجات كالتكصيات 

 :أكلا : الاستنتاجات 
في ضوء أىداؼ البحث، وفي حدود عينة البحث، ومف واقع البيانات والنتائج التي توصؿ إلييا      

 الباحث ومف خلاؿ المعالجة الإحصائية لمبيانات استنتج الباحث ما يأتي:

  و البعدية لمجموعة الألعاب وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الإختبارات القبمية
 لطفؿ ما قبؿ المدرسيرياضية لصالح الإختبار البعدي في تعمـ الحركات الأساسية شبو 

 ( سنوات .4-5)
 مجموعة الالعاب وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الإختبارات القبمية و البعدية ل

ختبار البعدي في تعمـ لصالح الإ شبو الرياضية باستخداـ الوسائؿ السمعية البصرية
 ( سنوات .5-4) لطفؿ ما قبؿ المدرسيالحركات الأساسية 

 البحث لصالح المجموعة  ي الإختبارات البعدية بيف مجموعتيوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ف
في  الثانية وىي مجموعة الألعاب شبو الرياضية باستخداـ الوسائؿ السمعية البصريةالتجريبية 

 ( سنوات.5-4)مدرسي ما قبؿ ال لطفؿساسية تعمـ الحركات الأ
  والوسائؿ أف البرنامج التعميمي المقترح الذي أعده الباحث باستخداـ الألعاب شبو الرياضية

 . كية الاساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسيلو أثر إيجابي في تعمـ الميارات الحر السمعية البصرية 
 باستخداـ الألعاب شبو الرياضية وعرضو بواسطة  أف البرنامج التعميمي المقترح الذي أعده الباحث

كية الأساسية لطفؿ ما قبؿ الوسائؿ السمعية البصرية لو أثر إيجابي في تعمـ الميارات الحر 
 .المدرسي

  ققتيا المجموعة ساسية حفي إختبارات الميارات الحركية الأأفضمية نتائج الإختبارات البعدية
والوسائؿ السمعية  رياضيةالتعممي باستخداـ الألعاب شبو  عة البرنامجمجمو التجريبية الثانية 

 الألعاب شبو الرياضية.وىي مجموعة  الأولىثـ المجموعة التجريبية  البصرية،
  ثـ  الثانيةإف نسب التعمـ لمميارات الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسة حققتيا المجموعة التجريبية

 .الأولىالتجريبية 
 لخاصة باختبارات البحث في شبكة الملاحظة حققتيا المجموعة إف نسب التعمـ لممؤشرات ا

 .الأولىثـ المجموعة التجريبية  الثانيةالتجريبية 
 اصة بالبرنامج التعميمي المقترحتـ تحقيؽ أىداؼ الوحدات التعميمية المقترحة الخ. 
  الأولى والمجموعة استخداـ الأدوات والوسائؿ التعميمية المساعدة في كؿ مف المجموعة التجريبية

 ة الاساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسة.التجريبية الثانية ساىـ بشكؿ كبير في تعمـ الميارات الحركي
 ث تعمما ولكف بدرجات متفاوتةحقؽ البرنامج التعميمي المقترح لكؿ مجموعة بح. 
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 رات الحركية ممياالتنوع والتكرار في أداء الميارة الحركية كاف ليما الأثر الكبير في عممية التعمـ ل
 .لطفؿ ما قبؿ المدرسي
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  :ثانيا : التكصيات

  في مرحمة ما قبؿ المدرسة لما لو مف دور فعاؿ في التعمـ  ،رياضيةاستخداـ برنامج الألعاب شبو
 .لسميـ الميارات الحركية الأساسيةا
  وخمؽ جو مف  ،وتشويؽ الأطفاؿتوفير الوسائؿ التعميمية والأدوات مف أجؿ تسييؿ عممية التعمـ

 .المرح أثناء العمؿ
 خاصة معممات الروضة وعمى كيفية  ،إجراء دورات تدريبية لمقائميف بالعمؿ في مجاؿ الطفولة

 .فؿ وكيفية تعميـ الأنشطة الحركيةالتعامؿ مع الط
 صحيح اللما ليا أثر في عممية التعمـ  ،بتنفيذ برامج حركية تحتوي عمى ألعاب متنوعة ىتماـالا

 .لمميارات الحركية الاساسية
  ريػاضية في حيػاة الطفػؿ وتنميػة شخصيتػو وقػدراتو الحػركية.الإدراؾ أىميػة الألعػاب شبػو 
 رياضيػة حسب ىػدؼ كؿ حصػة وعػدـ إىمػاؿ الجانب الشبو  مراعاة اختيػار أنػواع الألعاب

 .التػرفييي ليػا
 شبػو رياضيػة مع سف  الأطفػاؿ.راعػاة توافػؽ وتلاءـ الألعػاب ضرورة  م 
 جؿ مساعدة الأطفاؿ عمى أمف  ،يجب استغلاؿ الوسائؿ التعميمية المساعدة في عممية التعميـ

 التعمـ الجيد .
 ستعانة بالوسائؿ السمعية البصرية لتوضيح و إيصاؿ المعمومات لمطفؿينبغي عمى المعمـ الإ. 
  كي والمعرفي لتكامؿ جوانب القائميف عمى تعميـ ىذه الفئة العمرية بالجانب الحر  اىتماـضرورة

 .التعمـ
 باعتباره وسيمة جذابة  المعموماتعمى الوسائؿ السمعية البصرية في تقديـ وعرض  عتمادالا

 .زيادة دافعية الأطفاؿ نحو التعمـومشوقة تيتـ في 
 ية الحركية لتنفيذ برامج الترب ،وات المناسبةضرورة توفير عدد كاؼ ومعتبر مف الوسائؿ والأد

 .يلأطفاؿ ما قبؿ المدرس
 يؿ عممية التعمـ توفير لممعمميف القائميف في الروضة مجموعة وسائؿ تعميمية مف أجؿ تسي

 .للأنشطة الحركية



  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ةػػػػػخاتم  
 



  
 
 

 

201 

 خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتػػػػػػػػػػػػػمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 
 :خاتمة 
في ضوء ما تناولتو ىذه الدراسة المتمحورة حوؿ أثر برنامج تعميمي باستخداـ الألعاب شبو رياضية      

 ( سنوات .5-4والوسائؿ السمعية البصرية في تعمـ الحركات الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسي )
عة التجريبية ( طفؿ وطفمة، مقسميف عمى مجموعتيف، وىي المجمو 44وقد تكونت عينة الدراسة مف)     

الأولى والمجموعة التجريبية الثانية، في روضات النوادر وثنية المطحنة ببمدية شير دائرة ثنية العابد ولاية 
 22، وتـ إختيار العينة بطريقة عشوائية، وكاف عدد أفراد كؿ عينة 2018/2019باتنة، وذلؾ خلاؿ عاـ 

يبية الأولى والتجريبية الثانية، حيث طبؽ عمى طفؿ وطفمة مقسميف عمى مجموعتيف بالتساوي، وىي التجر 
المجموعة التجريبية الاولى برنامج تعميمي باستخداـ الألعاب شبو رياضية أعده الباحث، وىو يتكوف مف 
مجموعة وحدات تعميمية تحوي مجموعة ألعاب متنوعة، تتناسب مع الفئة العمرية للأطفاؿ، والمجموعة 

 برنامج الألعاب شبو رياضية ويتـ عرضيا بواسطة الوسائؿ السمعية البصرية.التجريبية الثانية طبؽ عمييا 
انية تـ عرضيا تبيومف أجؿ الوصوؿ وتحقيؽ الأىداؼ المنشودة، قاـ الباحث مف إعداد إستمارة إس     

ختيار أنسب  عمى مجموعة مف المختصيف في مجاؿ التربية البدنية والرياضية، وذلؾ مف أجؿ ترشيح وا 
( سنوات، وقد تـ إختيار 5-4ات الحركية الأساسية، والإختبارات الحركية لطفؿ ما قبؿ المدرسي )الميار 

ـ، الوثب  10ـ، الحجؿ  20ـ، الجري  10تسعة إختبارات منيا أربع ميارات إنتقالية، وىي )الجري 
التنس، تنطيط العريض مف الثبات ( وأربع ميارات المعالجة والتناوؿ وىي )الرمي عمى اليدؼ، رمي كرة 

الكرة، ميارة ركؿ الكرة ( وميارة واحدة غير إنتقالية وىي ) التوازف الثابت (، وىي إختبارات تتمتع بالصدؽ 
 والموضوعية، ليتـ بعد ذلؾ تطبيؽ الإختبارات القبمية عمى المجموعتيف التجريبيتيف.

مقة بالإختبارات الموضوعة إضافة إلى تصميـ شبكة ملاحظة، تتضمف مجموعة مف المؤشرات المتع     
تـ عرضيا أيضا عمى مجموعة مف المختصيف في مجاؿ التربية البدنية والرياضية، وذلؾ مف أجؿ تحديد 

 أنسب المؤشرات المطابقة للإختبارات الموضوعة.

( وحدة تعميمية، تحتوي 35وقد تـ تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ الألعاب شبو رياضية يتكوف مف )     
( أسبوع، وذلؾ بواقع ثلاث وحدات تعميمية في 11ألعاب متنوعة مناسبة لمفئة العمرية، واستغرؽ مدة )

ت مدة الوحدة التعميمية الأسبوع ماعدا الأسبوع الخامس والعاشر تـ تطبيؽ أربع وحدات تعميمية، وكان
( دقيقة، وبعدما تـ تطبيؽ البرنامج التعميمي كاملا قاـ الباحث بتطبيؽ الإختبارات البعدية، مف أجؿ 35)

معرفة درجة التعمـ لمميارات الحركية الأساسية لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسي، وبالتالي درجة فعالية البرنامج 
بجمع البيانات ومعالجتيا إحصائيا لتحقيؽ الأىداؼ والتحقؽ مف  التعميمي المقترح، بعد ذلؾ قاـ الباحث

 . gsgg 25صحة الفرضيات باستخداـ القوانيف الإحصائية اللازمة وكذلؾ برنامج 
وفي ضوء أىداؼ البحث وفي حدود عينة البحث، ومف واقع البيانات والنتائج التي توصؿ إلييا      

ائية لمبيانات، دلت النتائج عمى وجود فروؽ ذات دلالة الباحث مف خلاؿ نتائج المعالجات الإحص
( بيف نتائج القياسيف القبمي والبعدي، لصالح الإختبار البعدي 0.05إحصائية عند مستوى دلالة )
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( بيف نتائج 0.05لممجموعة التجريبية الأولى، كذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

البعدي لممجموعة التجريبية الثانية، وكذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة  القياسلصالح القياسيف القبمي والبعدي 
( بيف نتائج القياسات البعدية بيف المجموعتيف لصالح المجموعة 0.05إحصائية عند مستوى دلالة )

التجريبية الثانية وىي مجموعة البرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب شبو رياضية والوسائؿ السمعية 
 بصرية.ال

وتوصمت النتائج أف البرنامج التعميمي المقترح، الذي أعده الباحث باستخداـ الألعاب شبو رياضية      
وعرضو باستخداـ وسائؿ سمعية بصرية، قد أثر إيجابيا عمى تعمـ الميارات الحركية الأساسية، وقد تفوقت 

(، عمى مجموعة الألعاب شبو رياضية   مجموعة الوسائؿ السمعية البصرية ) المجموعة التجريبية الثانية
 ) المجموعة التجريبية الأولى(.

ومف خلاؿ ما سبؽ نجد أف الميارات الأساسية تحتؿ أىمية كبيرة في عممية التعمـ، بيدؼ إكساب      
تقانيا، بحيث يمكف استخداميا بدرجة كبيرة أثناء ال  نافسة مع الأقراف.مالطفؿ الميارات الحركية وا 

وجب عمى القائميف في مرحمة رياض الأطفاؿ والأقساـ التحضيرية، عند إعداد الأطفاؿ، التركيز  لذا     
عمى تطوير قدراتيـ الميارية، لتوجيو الأداء إلى درجة عالية مف الإنجاز والفاعمية، ولا يكوف إلا عف 

مكانياتيـ .  طريؽ تعميـ الميارات الحركية بما يتناسب مع الاطفاؿ وا 

وء ما أسفرت عميو نتائج الدراسة، وباعتبار أف نتائج أي دراسة ىي بداية لدراسات أخرى وفي ض     
فإننا نوصي بتوفير الوسائؿ التعميمية، لتسييؿ عممية التعمـ التعميـ، وتوصيؿ المعمومة بطريقة واضحة 

اولة التنويع في والتركيز عمى كيفية إعداد برنامج تعميمي، يتناسب والقدرات البدنية للأطفاؿ، كذلؾ مح
مختمؼ الأنشطة والألعاب في حصة التربية البدنية والرياضية، لإتاحة مناخ تعميمي جيد بالنسبة للأطفاؿ 

 مف أجؿ عممية التعمـ الصحيحة والسميمة. 
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 ، مكتبة مجتمع العربي لمنشر والتوزيع.1والمراىقة، ط

دار الفكر العربي، (: سيكولوجية طفؿ الروضة، ترجمة طارؽ الأشرؼ، 1991جبريؿ كالفي) -30
 القاىرة.

(: دار الفكر 1995جبريؿ كالفي ترجمة طارؽ الأشرؼ، مراجعة وتقديـ كاميميا عبد الفتاح)  -31
 العربي، القاىرة، مصر.
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(: التربية النفس حركية والبدنية والصحة في رياض الأطفاؿ، 1991جوليا برانثوني سافاريزي) -32

 ح حسف، دار الفكر العربي، القاىرة.النظرية والتطبيؽ، ترجمة عبد الفتا
 ، القاىرة.4(: عمـ نفس النمو، الطفولة والمراىقة، دار المعارؼ، ط1986حامد عبد السلاـ زىراف) -33
(: تكنولوجيا المعمومات ووسائطيا الإلكترونية، مكتبة النيضة المصرية 2005حساـ محمد مازف) -34

 القاىرة.
(: مبادئ البحث العممي في التربية البدنية 1999أحمد عمي)حسف أحمد الشافعي، سوزاف  -35

 والرياضية، منشأة المعارؼ بالإسكندرية .
 (:أساسيات تدريس التربية الحركية، جامعة الإسكندرية، مصر.2011حسف السيد أبو عبدة) -36
دريسيا، (:التربية الرياضية مناىجيا وأساليب ت2013حسيف أحمد ياسيف، إسماعيؿ غصاب محمود) -37
 ، عماف، الأردف.1ط
(: تنمية المفاىيـ الاجتماعية والدينية والأخلاقية في الطفولة 2005حناف عبد الحميد العناني) -38

 ، دار الفكر، عماف.1المبكرة، ط
(: سيكولوجيا أدب وتربية الأطفاؿ، الطبعة العربية، دار اليازوري لمنشر 2016حنيف فريد فاخوري) -39

 .والتوزيع، عماف 
 ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع.1(:التربية الحركية في المجاؿ الرياضي، ط2017خمدوف حمادة ) -40
(: أنشطة الأطفاؿ العادييف ولذوي الاحتياجات الخاصة 2014خولة أحمد يحي، ماجدة السيد عبيد) -41

 ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف .2في مرحمة ما قبؿ المدرسة، ط
(: إدارة تدرب الجياز الحركي لجسـ الانساف ، الاسكندرية، 2001ابراىيـ السكري وآخروف )خيرية  -42

 القاىرة.
(: التربية الحركية في رياض الاطفاؿ المفاىيـ النظرية الميارات الاساسية 2006دلاؿ فتحي عيد ) -43

 ، القاىرة .1البرامج والقياس، ط
دارة رياض2013رافدة الحريري) -44  ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف.2الأطفاؿ، ط (: نشأة وا 
(: طرؽ دراسة الطفولة، الدار الأىمية، 1989راشد محمد الشنطي، عودى عبد الجواد، أبو سنينة) -45

 عماف.
(: البحث العممي أسسو مناىجو وأساليبو إجراءاتو، جامعة البمقاء 2001ربحي مصطفى عمياف) -46

 ار الدولية .التطبيقية الأردف بيت الافك
(: إدارة مراكز مصادر التعميـ، دار الصفاء 2007ربحي مصطفى عمياف، عبد الحافظ سلامة) -47

 لمنشر والتوزيع، عماف .
(:البحث العممي أسسو مناىجو وأساليبو قراءاتو، جامعة البمقاف 2001ربحي مصطفى عمياف) -48

 التطبيقية، بيت الأفكار الدولية، عماف، الأردف .
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(: سيكولوجية الطفؿ الرافض لممدرسة، الخوؼ المرضي مف المدرسة، 2006رياض نايؿ العاسمي) -49

 المفيوـ الأسباب التشخيص العلاج، وزارة الثقافة، دمشؽ.
 (: التربية البدنية والحركية في سف ما قبؿ المدرسة.2000ريسياف مجيد، لؤي غالب ) -50
، دار 1لوجيا تدريس وتدريب الكرة الطائرة، ط(: خطط وميارات فسيو 2013زكي محمد حسف) -51

 الكتاب الحديث، الكويت.
(: التنشئة الصحية الرياضية مف الطفولة إلى المراىقة،كمية التربية 2004زكي محمد حسف) -52

 الرياضية لمبنيف جامعة الإسكندرية، المكتبة المصرية.
، دار الكتاب الجامعي، دولة 3مية التفكير، ط(: الألعاب التربوية إستراتيجية لتن2012زيد اليويدي)  -53

 الإمارات العربية، العيف.
(: سيكولوجية طفؿ الروضة بيف المناىج ونظريات 2007سامية إبراىيـ موسى، سعاد أحمد الزياتي) -54

 ، دار الفكر العربي مدينة النصر، القاىرة.1التعمـ والأنشطة الموسيقية، ط
 ، دار ومكتبة الحامد لمنشر والتوزيع، عماف.1سيكولوجية المعب، ط(:2013سامي محسف الختاتنة) -55
، عماف، دار 2(: سيكولوجية النمو دراسة لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة، ط2002سامي سمطي عريفح) -56

 الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع.
دار المسيرة ، 2(: الألعاب التربوية لطفؿ الروضة، ط2015سحر توفيؽ نسيـ، جيياف لطفي محمد) -57

 لمنشر والتوزيع، عماف .
(: التربية المغوية لمطفؿ، ترجمة فوزي محمد عيسى وعبد الفتاح حسف، دار 1991سيرجيو سبينى) -58

 الفكر العربي، القاىرة.
، مكتبة 2(: المرجع في برامج تربية طفؿ ما قبؿ المدرسة، ط1996سعدية محمد عمي بيادر)  -59

 القاىرة .الصدر لخدمات النشر، 
(: أساسيات عمـ نفس الطفولة والمراىقة، نظريات حديثة ومعاصرة،  2007سعيد رشيد الأعظمي) -60

 المممكة الأردنية الياشمية.
 (: تطبيقات في سيكولوجية نمو الطفؿ، الأنجمو مصرية، القاىرة.1997سيير كامؿ أحمد) -61
، دار الميسرة 2اني مف الطفولة إلى الرشد، ط(: سيكولوجية التطور الإنس2009شفيؽ فلاح علاونة) -62

 لمنشر والتوزيع، عماف.
 ، دار الميسرة لمنشر.2(: سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، ط2000صالح محمد عمي أبو جادو) -63
، مؤسسة 1مياراتيا، ط (: معممة رياض الأطفاؿ، إعدادىا أدوارىا،2008طارؽ عبد الرؤوؼ عامر) -64

 زيع، القاىرة.طيبة لمنشر والتو 
، مركز 1(: التعمـ والتحكـ الحركي مبادئ نظريات تطبيقات، ط2006طمحة حسيف حساـ الديف )  -65

 الكتاب لمنشر، القاىرة.
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، 1(: التكنولوجيا والتعميـ الالكتروني والتعميـ عف بعد، ط2007طوني بيتس، ترجمة وليد شحادة)  -66

 المممكة المتحدة.
(: عمـ نفس النمو، مف الجنيف إلى الشيخوخة، مكتبة الأنجمو 2008ؿ)عادؿ عزالديف الأشو  -67

 مصرية.
 ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف .5(: معممة الروضة، ط2013عاطؼ عدلي فيمي) -68
الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجاؿ الرياضي، (:1987)عبد الجبار قيس وبسطويسي أحمد -69
 .بغدادة التعميـ العالي، مطبع
 (: التربية الرياضية لمطفؿ، مركز الكتاب لمنشر. مصر.2001عبد الحميد شرؼ) -70
(: المعب ونمو الطفؿ، مكتبة زىراء 1996عبد الرحمف سيد سميماف، شيخة يوسؼ الدريستي)  -71

 الشرؽ، القاىرة.
، دار الشروؽ، 1ط (: أثر وسائؿ الإعلاـ عمى تعميـ الأطفاؿ وتثقيفيـ،2006عبد الفتاح أبو معاؿ)-72

 الأردف.
 ، الجامعة المفتوحة.2(:المعمـ والوسائؿ التعميمية، ط1997عبد القادر المصراتي ) -73
 (: سيكولوجية المعب، جامعة القدس المفتوحة، عماف.1995عبد المطيؼ خيري )  -74
نفسية (: عمـ نفس الطفولة الأسس ال1998عبد المجيد سيد منصور، زكريا أحمد الشربيني) -75

 ، دار الفكر العربي، القاىرة.1والاجتماعية واليدى الإسلامي، ط
، كمية التربية الرياضية 1(: الميارات الحركية للأطفاؿ، ط2013عفاؼ عثماف، عثماف مصطفى) -76

 لمبنات، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، جامعة إسكندرية، مصر .
(: سيكولوجية المعب، دار الفكر لمنشر والتوزيع، 1990)عفاؼ المبابيدي، والخلايمة عبد الكريـ -77

 عماف، الأردف.
(: البرامج الحركية والتدريس لمصغار، دار المعارؼ لمنشر والتوزيع، 1995عفاؼ عبد الكريـ) -78

 الإسكندرية.
 (: أسموب الألعاب في تعميـ وتعمـ الرياضيات، الجامعة الإسلامية، عزة.1996عفانة عزو)  -79
 (: الأسس النفسية لمنمو، كمية الأدب، جامعة الزقازيؽ، الإسكندرية.2015عصاـ نور) -80
، 1(:طرؽ تدريس التربية الرياضية في المرحمة الأساسية، التربية الحركية، ط1999عمي الديري) -81

 جامعة اليرموؾ، دار الكندي لمنشر والتوزيع.
والتقويـ في المجاؿ الرياضي، المكتبة الوطنية، (: القياس والاختبار 2015عمي سموـ الفرطوسي ) -82

 دار الكتب والوثائؽ بغداد مطبعة المييمف .
(: سيكولوجية النمو والنمو النفسي لمعادييف وذوي الاحتياجات الخاصة، 2015عمي السيد سميماف)  -83
 ، دار الجوىرة لمنشر والتوزيع، جامعة القاىرة، مصر.1ط
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، دار الكتاب الجامعي، العيف، 2(: مبادئ عمـ النفس التربوي، ط2012عماد عبد الرحيـ زغموؿ) -84

 دولة الإمارات العربية.
 ، الأردف.دار الكتاب الجامعي، 2طمبادئ عمـ النفس التربوي، (: 2012)عماد عبد الرحيـ زغموؿ -85
 (: مدخؿ إلى التربية، عماف، دار صفاء لمنشر.2001عمر أحمد ىمشيري) -86
يماف فوزي) فارعة حسف -87 المفيوـ والتطبيقات، عالـ  (: تكنولوجيا تعميـ الفئات الخاصة2009محمد وا 

 الكتاب لمنشر والتوزيع، القاىرة.
 ، الجنادرية لمنشر والتوزيع.1(: التربية الرياضية الحديثة، ط2015فاضؿ حسيف عزيز) -88
صغارنا في دليؿ عممي تطبيقي (: ميارة ولعبة لتنمية تفكير 2013فاطمة عوض الفعر الشريؼ) -89

 ،مركز ديبونو لتعميـ التفكير، عماف.1لكؿ مربي ومعمـ،ط
، مكتبة 1(: أسس ومبادئ البحث العممي، ط2002فاطمة عوض صابر، ميرقت عمي خفاجة) -90

 ومطبعة الاشعاع الفنية، كمية التربية الرياضية جامعة الاسكندرية .
جية التعمـ بيف المنظور الارتباطي والمنظور المعرفي، (: سيكولو 2004فتحي مصطفي الزيات) -91
 ، دار النشر لمجامعات، القاىرة، مصر.2ط
، دار أسامة المشرؽ الثقافي لمنشر 1(: سيكولوجية المعب عند الأطفاؿ، ط2014فضؿ سلامة )  -92

 والتوزيع، الأردف، عماف.
، دار الإعصار العممي 1اؿ، ط(: سيكولوجيا المعب لرياض الأطف2015فيصؿ محمد بف حمد ) -93

 لمنشر والتوزيع ،الأردف، عماف .
، دار الميسرة لمنشر 1(: الأسس النفسية لنمو الطفؿ، ط2006كريماف بدير، محمد عبد السلاـ ) -94

 والتوزيع ،عماف .
 ، دار صفاء لمنشر والتوزيع، عماف.1(: الإعاقات الحسية الحركية، ط1999ماجدة السيد عبيد) -95
، جامعة الاسكندرية، المكتبة 02(: الميارات الحركية الطبيعية، العدد2005محمد ابراىيـ شحاتة ) -96

 المصرية لمطباعة والنشر والتوزيع .
(: أساسيا التنشئة الاجتماعية لمطفولة، دار 1994محمد أحمد صوالحة ومصطفى محمود حوامدة) -97

 الكندي لمنشر والتوزيع.
 ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف.6(: عمـ نفس المعب، ط2014محمد أحمد صوالحة) -98
، دار الفكر 3(: اختبارات الأداء الحركي، ط1994محمد حسف علاوي، محمد نصر الديف رضواف) -99

 العربي، مدينة نصر.
(:نظريات التعمـ تطبيقات عمـ نفس التعمـ في التربية، دار التربية 1997محمد زياد حمداف) -100
 ثة، الجميورية العربية السورية .  الحدي
 (: مدخلإلى رياض الأطفاؿ، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، الأردف.2001محمد عدس ) -101
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، دار 1(: النمو التكويني والوظيفي والنفسي والحركي عند الطفؿ،ط2015محمد عدناف العزة) -102

 المستشاروف لمنشر والتوزيع، الأردف، عماف.
 ، كمية التربية، جامعة دمشؽ.1(: عمـ نفس نمو الطفؿ المعرفي، ط2015محمود محمد ميلاد) -103
، دار الفكر لمنشر 5(: رياض الأطفاؿ، ط1995محمد عبد الرحيـ عدس، عدناف عارؼ مصمح) -104

 والتوزيع، عماف، الأردف .
 2، نظرياتو وتطبيقاتو، ط(: النمو المعرفي لطفؿ ما قبؿ المدرسة2013محمد عبد الله العارضة) -105

 المممكة الأردنية الياشمية، عماف .
 ، دار الشروؽ لمنشر والتوزيع، عماف .1(: في عمـ نفس الطفؿ، ط2003محمد عودة الريماوي) -106
، دار المسيرة لمنشر 7(: الألعاب التربوية وتقنيات إنتاجيا، ط2013محمد محمود الحيمة)  -107

 والتوزيع، عماف.
(: أسس ومناىج البحث العممي في مجاؿ الدراسات الادارية والإنسانية، 2016مختار أبو بكر) -108

 نيولينؾ الدولية لمنشر والتدريب .
، الاصدار الأوؿ، الدار 1(: النمو البدني والتعمـ الحركي، ط2002مرواف عبد المجيد إبراىيـ)  -109

 ر والتوزيع، عماف.العممية الدولية لمنشر والتوزيع، دار الثقافة لمنش
 ، دار النيضة العربية، بيروت، لبناف. 1(: عمـ نفس النمو، ط2002مريـ سميـ) -110
، دار المسيرة 1(: اتجاىات حديثة في عمـ النفس المعرفي،ط2011مصطفى محمد عيسى ) -111

 لمنشر والتوزيع.
 ر، عماف .، دار الفك1(: التربية في رياض الأطفاؿ، ط1990مصمح عدناف عارؼ ) -112
 (: مناىج التربية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، مصر.1999مكارـ حممي) -113
 ، دار السيرة لمنشر والتوزيع، عماف.1(: مناىج رياض الأطفاؿ، ط2007منى محمد عمي جاد) -114
(: منيجية البحث العممي في العموـ الانسانية، تدريبات عممية ، ترجمة 2004موريس أنجرس) -115

 بوزيد صحراوي، دار القصبة لمنشر، الجزائر .
 .ار العموـ لمنشر والتوزيع، عنابة، د2(: الاحصاء 2010موساوي عبد النور، بركاف يوسؼ) -116
سماعيؿ محم1994ميمر) -117 د، مكتبة (: سيكولوجية المعب عند الإنساف، ترجمة عيسى حسف وا 

 .الأنجمو مصرية، القاىرة
(: كمية التربية الرياضية، جامعة بابؿ، 2012ليمي، أساليب في التعميـ الحركي)ناىدة عبد زيد الد -118

 دار الكتب العممية، بيروت، لبناف.
، الدار المنيجية لمنشر 1(: أساسيات في التعميـ الحركي، ط2016ناىد عبد زيد الدليمي) -119

 والتوزيع، عماف.
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، مركز 2التدريس في التربية الرياضية، ط(: طرؽ 2004ناىد محمود سعد، نيممي رمزي فييـ) -120

 الكتاب لمنشر، القاىرة .
(: صعوبات التعمـ والتعميـ العلاجي، جامعة عيف شمس، القاىرة، 1998نبيؿ عبد الفتاح حافظ) -121
 مصر.
، دار وائؿ لمنشر، 1(: سيكولوجية المعب وأثرىا في تعمـ الأطفاؿ، ط2004نبيؿ عبد اليادي) -122
 عماف.
(: التعميـ الحركي وتطبيقات في التربية 2013وساـ صلاح عبد الحسيف، سامر يوسؼ متعب) -123

 البدنية والرياضية، دار الكتب العممية، بيروت، لبناف.
 ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف.1(: النظرية المعرفية في التعمـ، ط2013يوسؼ قطامي) -124
التكويني الوظيفي النفسي، دار الخميج لمنشر والتوزيع،  (: نمو الطفؿ2010يوسؼ لازـ كماش) -125

 المممكة الأردنية الياشمية، الأردف.
(: نمو 2017يوسؼ لازـ كماش، عبد الكاظـ جميؿ، ذو الفقار صالح، حسف موسى عيسى) -126

 الطفؿ التكويني الوظيفي النفسي، دار الخميج ناشروف وموزعوف.
(: تربية القواـ لكفؿ ما قبؿ المدرسة، المكتب 2013ىشاـ محمد الصاوي)ىالة إبراىيـ الجرواني،  - 127

 الجامعي الحديث، جامعة الإسكندرية، القاىرة.
، دار اليادي لمطباعة والنشر 1(: عمـ نفس المعب، ط2004ىايدة موثقي، ترجمة زىراء يكانة ) -128

 والتوزيع، بيروت، لبناف.
، دار أمجد لمنشر 1لتعمـ الشائعة برياض الأطفاؿ، ط(: صعوبات ا2015ىدى عبد الواحد) -129

 والتوزيع، عماف.
(: مراحؿ وخطوات تعمـ 2005ىولاي وتوريسا، ترجمة محمد جياد جمؿ، وزينب بساـ كبو) -130

 ، دار الكتاب الجامعي، غزة، فمسطيف. 1الأطفاؿ مف الولادة حتى السنوات الدراسية الأولى، ط
(: دليؿ معممة رياض الأطفاؿ، مشروع تطوير وتنمية الطفولة المبكرة 2003يـ) وزارة التربية والتعم -131

 القاىرة. ،في جميورية مصر العربية، الأجفند، مكتبة اليونسكو
  :الأطركحات كالرسائؿ

(: بعنواف تطوير المواد التعميمية لميارة الكلاـ باستخداـ الفيديو بالتطبيؽ  2006أحمد عارفيف ) -132
ابراىيـ الاسلامية  مالؾ مفتاح العموـ السمفي داو بمالانج، رسالة ماجستير، جامعة مولاناعمى معيد 

  الحكومية مالانج.
بعنواف مساىمة الالعاب الشبو رياضية اثناء حصة التربية  :( 2009بف عبد الرحمف سيد عمي) -133

غير  توسط، رسالة ماجستيرالبدنية والرياضية في تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى مرحمة الم
 . ، الجزائر، جامعة دالي ابراىيـ الجزائرمنشورة
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(: دراسة مقارنة في بعض الميارات الحركية الأساسية والقدرات الإدراكية 2014ة )شرفيقة شراب -134

( سنوات، رسالة ماجيستر 6 -5حركية" بيف أطفاؿ الروضة وأطقاؿ القسـ التحضيري بعمر ) –الحس "
   .جزائر، الغير منشورة، جامعة المسيمة

(: برنامج مقترح لتعميـ الإملاء في الصفوؼ الثلاث الأخيرة مف 1988عبد المنعـ عبد الصمد)  -135
 ، مصر.جامعة عيف شمسالحمقة الابتدائية، رسالة ماجيستر، كمية التربية، 

(: توظيؼ الطريقة الاكتشافية في اكتساب الأطفاؿ مجموعة مف المفاىيـ 2004عويس رزاف) -136
 ، دمشؽالرياضية، رسالة ماجيستر غير منشورة، جامعة دمشؽ

(: بعنواف تأثير استخداـ أشرطة الفيديو 2001كماؿ بف سعد بف عطية العدواني الزىواني ) -137
تعمـ بعض الميارات في كرة القدـ لدى تلاميذ الصؼ السادس ابتدائي، رسالة ماجستير، التعميمية في 

 جامعة أـ القرى، السعودية.
(: أثر استخداـ الألعاب التربوية في تحصيؿ طالبات الصؼ الثاني الأساسي 2002موسى نائمة) -138

   ، الأردفالفاشرفي مادة الرياضيات في الأردف، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة 
(: بعنواف توظيؼ الوسائؿ السمعية البصرية الفيديو في 2008يوسؼ فتحي رسالة ماجستير) -139

غير  عممية التدريب الرياضي لتفعيؿ تعمـ الميارات الحركية عند لاعبي الكرة الطائرة، رسالة ماجستير
 ر، الجزائجامعة الجزائر ة،معيد التربية البدنية والرياضي ،منشورة

 المجلات العممية
(: العنواف الالعاب الشبو الرياضية ودورىا في تنمية 2012د. بف رجـ احمد، أ. بف رجـ ادريس) -140

 5المجاؿ الاجتماعي العاطفي في حصة تدريبية لكرة القدـ صنؼ اصاغر، مجمة الابداع الرياضي .العدد
 افريؿ، جامعة المسيمة .

المحترؼ مجمة عممية محكمة تصدر عف معيد عموـ وتقنيات ( مجمة 2017د.جمطي الطيب ) -141
 / د.جمطي طيب .212، ص2017/ 14النشاطات البدنية  والرياضية / جامعة الجمفة الجزائر العدد 

د.بزيو سميـ، بعنواف دور الالعاب الشبو رياضية في تنمية بعض الميارات الحركية عند التلاميذ،  -142
 ، جامعة محمد خيضر، بسكرة .29عددمجمة العموـ الانسانية، ال

(: بعنواف تاثير الالعاب الشبو الرياضية عمى تحسيف بعض الصفات البدنية 2014د. قلاتي زيد) -143
 ،أـ البواقي.7لدى لاعبي كرة القدـ، مجمة التحدي، العدد 

 المعاجـ
لمطباعة والنشر، ، طبعة جديدة، دار صادر 09(: مجمد 2005ابف منظور، لساف العرب)  -144 

 بيروت.
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 المراجع الأجنبية :
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145 - cohen d.(1993).the development of play. London.     
146 - Frederique Tognarelli:(2010); le development de L’Enfant.France. 
147 - Jane Bertande(2008): lapprentissage des jeunes enfants a la portée de 
tout dés haujourdhui; Canada.  
148 - Good willim.(1976).the structure of Fanilies –new York.    
149 - Michele Guidetti(2018): introduction a la psychologies du development  
du bebe a ladolescent:France. 
150 - Yves Chaix( 2008); Dévloppement psychomoteur du nourrisson de 
L’Enfant:France. 
Theses et lettres de fin d'études 
151 - Nicolas Théveniau (2013); Etude et analyse de la période disquisition 
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إستمارة إستطلاع رأي حوؿ تحديد إختبارات الميارات الحركية الأساسية (:01ممحؽ رقـ )  

 جامعة أمحمد بكقرة بكمرداس

 قسـ عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية

 التخصص : النشاط البدني الرياضي ما قبؿ المدرسي

 

 إستمارة إستطلاع رأم الخبراء 

 يقوـ الباحث : بف حمزه رضواف بدراسة

بعنكاف   

كات أثر برنامج تعميمي باستخداـ الالعاب شبو الرياضية كالكسائؿ السمعية البصرية في تعمـ الحر 
  ( سنكات5-4) مدرسي الاساسية لطفؿ ما قبؿ

إختصاص نشاط بدني رياضي ما قبؿ  ؿ.ـ.د وذلؾ ضمف متطمبات الحصوؿ عمى درجة الدكتوراه   
واسع وخبرة وافرة في  في التربية البدنية والرياضية ونظرا لما لسيادتكـ المحترمة مف زاد معرفي ،مدرسي

 .ىذا المجاؿ

فبرجاء التفضؿ باختيار أنسب وأىـ الاختبارات التي تساىـ في قياس الحركات الأساسية لطفؿ ماقبؿ    
 ؾ إسياما مف سيادتكـ في مساعدة الباحث لإجراء البحث .( سنوات وذل5-4المدرسة )

 ونشكر سيادتكـ المحترمة لحسف تعاونكـ البناء اليادؼ .

 

 

 

 

 

بف حمزه رضواف الباحث :  
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 إسـ كلقب الأستاذ ) الخبير( الجامعة  التخصص
   

كتابة بعض يرجى التكرـ بوضع علامة )+( اماـ الاختبار المناسب مف وجية نظركـ إضافة الى 
  . الملاحظات اماـ كؿ إختبار

 الاختبار  العلامة )+( الملاحظة 
غير 

 مناسب 
 مناسب 

ـ10إختبار الجري      
ـ 20اختبار الجري      
ـ 30اختبار الجري      
ـ 40اختبار جري مشي      
( ـ7*2الجري الزكزاكي )     
( ـ5*4الجري المكوكي )     
 الجري حوؿ الدائرة    
 اختبار الوثب العريض مف الثبات)سـ(   
 اختبار الوثب العمودي )سـ(   
ـ بالرجؿ المختارة 10إختبار الحجؿ      
 إختبار الثلاث حجلات بالرجؿ المختارة   
ـ بالرجؿ المختارة 05إختبار الحجؿ      
 اختبار رمي الكرة الطبية فوؽ الرأس   
باليديف أماـ الصدرإختبار دفع الكرة الطبية      
 إختبار ركؿ الكرة )نقطة(   
  (إختبار الرمي عمى اليدؼ)الدرجة   
)سـ( اختبار رمي كرة التنس     

)عدد المرات( إختبار تنطيط الكرة     

 إختبار المشي عمى العارضة   
ت) الثانية(إختبار التوازف الثاب     
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المؤشرات الخاصة باختبارات البحث في شبكة الملاحظةإستمارة إستطلاع رأي حوؿ  (:02ممحؽ رقـ )  
 قسـ عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 

 جامعة أمحمد بكقرة بكمرداس

 النشاط البدني الرياضي ما قبؿ المدرسي

 إستمارة إستطلاع آراء المحكميف حكؿ البرنامج التعميمي المقترح 
 

..........................الدرجة العممية ................ الجامعة ....................الأستاذ المحترـ   

 تحية طيبة وبعد :

 يقوـ الطالب الباحث بف حمزه رضواف بدراسة بعنواف :

كات في تعمـ الحر  لكسائؿ السمعية البصريةأثر برنامج تعميمي باستخداـ الألعاب شبو رياضية كا
( سنكات5-4بيف ) قبؿ مدرسي الأساسية لطفؿ ما  

وعميو فقد تـ ، لمحصوؿ عمى درجة الدكتوراه ؿ.ـ.د تخصص نشاط بدني رياضي ما قبؿ مدرسي   
، لما عيدنا منؾ مف خبرة ومعرفة في ىذا المجاؿ وبيف يديؾ ىذه تيارؾ كعضو لتحكيـ شبكة الملاحظةاخ

بداء م ، نرجو مف حضرتكـ التكرـ بقراءتياالشبكة وىذا بدوره سيسيـ بإصدار  يالاحظاتكـ حولبعناية وا 
 حوؿ شبكة الملاحظة. حكـ دقيؽ وموضوعي 

كما يرجى إبداء ملاحظاتكـ مف حيث إقتراح أي تعديؿ عمى المحتوى في المكاف المخصص لذلؾ أسفؿ 
مع الاحتراـ والتقدير                                                       ىذه الإستمارة .  

حظات واقتراحات إف أمكف .ملا  

.....................................................................................................

.....................................................................................................
.....................................................................................................

..................................................................................................... 
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الملاحظةإستمارة معمومات الخاصة بمؤشرات الاختبارات الحركية  في شبكة (: 03ممحؽ رقـ )  

 شبكة الملاحظة لقياس مستكل أداء الطفؿ في الميارات الأساسية 

 إسـ كلقب الطفؿ                                                العلامة النيائية 

3درجة  2درجة   1درجة   ـ  10مؤشرات الجرم مسافة     
وضعية الوقوؼ والإستعداد للإشارة       
الجري في خط مستقيـ       
 التنسيؽ بيف الأطراؼ العموية والسفمية   

3درجة  2درجة   1درجة   ـ  20مؤشرات الجرم مسافة     
الجري داخؿ الرواؽ       
 زيادة التسارع   
الدخوؿ خط النياية بطريقة صحيحة       

3درجة  2درجة   1درجة    مؤشرا الكثب العريض مف الثبات  
مرجحة الذراعيف أماما وخمفا       
ثني الركبتيف       
 ـ     الوثب لأعمى وللأما

3درجة  2درجة   1درجة   ـ  10مؤشرات الحجؿ مسافة     
 قفزات صغيرة برجؿ واحدة    
القفز في خط مستقيـ       
 ـوالتركيز عمى خط النياية      النظر للاما

3درجة  2درجة   1درجة    مؤشرات الرمي عمى اليدؼ  
أثناء الرمي الصحيحة وضعية الثبات       
مد الذراع أماما عند تسديد الكرة       
للأماـ  رمي الكرة عاليا و     

3درجة  2درجة   1درجة    مؤشرات رمي كرة التنس  
 الذراع فوؽ الرأس   
 وضعية الرمي الصحيحة    
 رمي الكرة لأعمى    

3درجة  2درجة   1درجة    مؤشرات تنطيط الكرة  
تباع المسار الدائري     التنطيط وا 
 مسؾ الكرة بكمتا اليديف اثناء التنطيط   
التحكـ في الكرة       

3درجة  2درجة   1درجة    مؤشرات التكازف الثابت  
 ـ     النظر للأفؽ وللاما
 التحكـ في وضعية الجسـ وعدـ الحركية    
 أخذ وضعية المقمؽ    

3درجة  2درجة   1درجة    مؤشرات ركؿ كرة القدـ  
 ركؿ الكرة بباطف القدـ    

 ركؿ الكرة بوجو القدـ الأمامي   
 ركؿ الكرة عاليا    
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الميارات الحركية الأساسيةيبيف أسماء المختصيف الذيف رشحوا اختبارات (: 04ممحؽ رقـ )  

 الرقـ المقب كالاسـ الدرجة العممية الجامعة 
3الجزائر  أ ةمحاضر  ةأستاذ   01 قاصدي حميدة 
أ ةمحاضر  ةأستاذ بومرداس  02 زياف نصيرة 
2باتنة   03 نقاز محمد  بروفيسور 
3الجزائر   04 مصطفى بوجمية أستاذ محاضر أ 
3الجزائر   05 عبد العزيز الوصابي أستاذ محاضر أ 
2باتنة   06 موىوبي عيسى أستاذ محاضر أ 

 07 ظافر ناموس خمؼ الطائي أستاذ محاضر أ ديالي )العراؽ(
2باتنة   08 ميدي سحساحي أستاذ محاضر أ 
2باتنة   09 أحمد رويني أستاذ محاضر أ 
2باتنة   10 قاسمي عبد المالؾ أستاذ محاضر أ 
2باتنة  أ ةمحاضر  ةأستاذ   11 رفاىية بوشارب 

 12 يسيف حماد  مفتش التعميـ المتوسط  مديرية التربية لولاية باتنة 
 13 زرواؿ مكي  مفتش التعميـ المتوسط  مديرية التربية لولاية باتنة 

صححوا البرنامج التعميمي المقترحيبيف أسماء المختصيف الذيف (: 05ممحؽ رقـ )  

 الرقـ المقب والاسـ الدرجة العممية الجامعة
3الجزائر  أ ةمحاضر  ةأستاذ   01 قاصدي حميدة 
أ ةمحاضر  ةأستاذ بومرداس  02 زياف نصيرة 
2باتنة   03 نقاز محمد بروفيسور 
2باتنة   04 موىوبي عيسى أستاذ محاضر أ 
 05 دخية عادؿ أستاذ محاضر أ بسكرة 

 06 ظافر ناموس خمؼ الطائي أستاذ محاضر أ ديالي )العراؽ(
 07 تيايبية فوزي  أستاذ محاضر أ سوؽ اىراس 
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صححوا مؤشرات الاختبارات الحركية في شبكة الملاحظة يبيف أسماء المختصيف الذيف (: 06ممحؽ رقـ )  

 الرقـ المقب والاسـ الدرجة العممية الجامعة
3الجزائر  أ ةمحاضر  ةأستاذ   01 قاصدي حميدة 
أ ةمحاضر  ةأستاذ بومرداس  02 زياف نصيرة 
2باتنة   03 نقاز محمد  بروفيسور 
2باتنة   04 موىوبي عيسى أستاذ محاضر أ 
3الجزائر   05 مصطفى بوجمية أستاذ محاضر أ 
 06 دخية عادؿ أستاذ محاضر أ بسكرة 
2باتنة  أ ةمحاضر  ةأستاذ   07 رفاىية بوشارب 

 

التعميمي المقترح يبيف أسماء الأساتذة المساعديف في تنفيذ البرنامج( : 07ممحؽ رقـ )  

 الإسـ كالمقب الشيادة العممية
أستاذ مساعد ب(دكتوراه )   بف قسمي يعقوب 

 فاضؿ تيمزار ماستر تربية حركية 
 داود أحمد ماستر تربية حركية
 عبد الحؽ بف حمانة ليسانس تربية بدنية
 بف حمزة فايزة معممة الروضة
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إستمارة الدراسة الإستطلاعية للإختبارات الحركية الأساسية  :(08) ممحؽ رقـ  

 تطبؽ الاختبار 

ف 
كاز

الت
"ثا"

بت
الثا

 
جة"

"در
كرة
ؿ ال

 رك

   
كرة
ط ال

نطي
ت

ت" 
مرا
ددال

  "ع
رة 
ي ك

رم
س 

التن
   

   
سـ"

 "
 

سـ"
س "

التن
 

ى 
 عم

مي
الر

جة"
"در

دؼ
الي

 
ض 

عري
ب ال

لكث
ا

سـ"
ت"
لثبا

ف ا
 م

جؿ
الح

10
"ثا"

ـ
 

رم
ج

20
"ثا"

ـ
 

رم
ج

10
"ثا"

ـ
 

رقـ
 ال

18.00 20 16 405 6 60 5.71 5.71 3,25 1 
17,25 12 19 445 5 65 6.49 5.80 3,15 2 
28.62 14 15 355 4 77 7.43 5.00 3,25 3 
18,33 8 14 375 5 82 6.37 5.00 3,55 4 
25.43 8 17 325 3 85 7.50 5.30 3,6 5 
22.05 7 18 500 5 75 5.46 5.20 3,8 6 
25.12 10 16 425 4 66 6.10 5.30 3,66 7 
29,02 15 15 395 5 54 6.24 5.60 3,84 8 
28.56 16 14 395 6 65 5.74 5.10 3,26 9 
21,25 12 15 395 5 59 6.55 5.50 3,66 10 
18,65 15 13 390 4 62 7.25 5.20 3,55 11 
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 إعادة تطبيؽ الاختبار

ف 
كاز

الت
"ثا"

بت
الثا

 
جة"

"در
كرة
ؿ ال

 رك

   
كرة
ط ال

نطي
ت

ت" 
مرا
ددال

  "ع
رة 
ي ك

رم
س 

التن
   

   
سـ"

 "
 

سـ"
س "

التن
 

ى 
 عم

مي
الر

جة"
"در

دؼ
الي

 
ض 

عري
ب ال

لكث
ا

سـ"
ت"
لثبا

ف ا
 م

جؿ
الح

10
"ثا"

ـ
 

رم
ج

20
"ثا"

ـ
 

رم
ج

10
"ثا"

ـ
 

رقـ
 ال

18,25 20 17 404 6 62 6 5.71 3,25 1 
17,55 13 18 442 5 67 6,47 5,77 3,09 2 
18,8 14 16 375 5 77 7.43 5,05 3,2 3 

18,55 9 16 375 5 83 6.37 5,1 3,55 4 
25,45 10 16 360 4 85 7,45 5.30 3,6 5 
22,01 7 17 500 5 77 5.46 5.20 3,81 6 
25,5 10 16 430 5 67 6,3 5.30 3,66 7 

29,08 15 17 394 5 57 6,2 5.60 3,84 8 
28,77 16 16 399 6 65 5.74 5,15 3,27 9 
21,33 13 14 398 6 61 6,6 5.50 3,6 10 
18,77 15 15 395 5 62 7.25 5.20 3,5 11 
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إستمارة نتائج الدراسة الإستطلاعية لمؤشرات اختبارات شبكة الملاحظة :(09) ممحؽ رقـ  

  التطبيؽ 

ف 
كاز

الت
"ثا"

بت
الثا

 
جة"

"در
كرة
ؿ ال

 رك

   
كرة
ط ال

نطي
ت

ت" 
مرا
ددال

  "ع
رة 
ي ك

رم
س 

التن
   

   
سـ"

 "
 

سـ"
س "

التن
 

ى 
 عم

مي
الر

جة"
"در

دؼ
الي

 
ض 

عري
ب ال

لكث
ا

سـ"
ت"
لثبا

ف ا
 م

جؿ
الح

10
"ثا"

ـ
 

رم
ج

20
"ثا"

ـ
 

رم
ج

10
"ثا"

ـ
 

رقـ
 ال

4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 
4 4 4 4 4 4 6 4 5 2 
4 5 5 5 5 6 5 5 5 3 
3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 
4 4 3 6 4 6 4 4 4 5 
4 4 4 4 6 5 5 4 4 6 
4 5 3 6 4 4 4 4 5 7 
3 4 4 4 6 4 4 4 4 8 
4 5 4 4 4 4 4 4 4 9 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 10 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 11 
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  التطبيؽإعادة 
ف 
كاز

الت
"ثا"

بت
الثا

 
جة"

"در
كرة
ؿ ال

 رك

   
كرة
ط ال

نطي
ت

ت" 
مرا
ددال

  "ع
رة 
ي ك

رم
س 

التن
   

   
سـ"

 "
 

سـ"
س "

التن
 

ى 
 عم

مي
الر

جة"
"در

دؼ
الي

 
ض 

عري
ب ال

لكث
ا

سـ"
ت"
لثبا

ف ا
 م

جؿ
الح

10
"ثا"

ـ
 

رم
ج

20
"ثا"

ـ
 

رم
ج

10
"ثا"

ـ
 

رقـ
 ال

5 4 6 3 4 4 4 4 4 1 
4 3 4 4 4 4 5 4 4 2 
5 3 6 3 5 6 5 4 4 3 
3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 
5 3 3 6 4 5 4 4 4 5 
4 4 5 4 5 5 3 4 4 6 
5 5 3 5 4 4 4 4 4 7 
3 4 4 4 5 4 3 4 4 8 
4 5 4 4 4 4 4 3 4 9 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 10 
3 3 3 3 3 4 3 3 3 11 
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  الأطفاؿع البحث في رياض منموذج إستمارة لإحصاء مجت(: 10ممحؽ رقـ )

 جػػػامعة أمحمد بكقرة بكمرداس

 النشاط البدني الرياضي ما قبؿ المدرسي

 قسـ عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية

 تحية طيبة وبعد.....

  بف حمزه رضكافيقوـ الباحث / 

في تعمـ  البصريةكالكسائؿ السمعية شبو رياضية  أثر برنامج تعميمي باستخداـ الألعاببإجراء دراسة بعنواف 

( سنكات.5-4ي بيف )قبؿ مدرس طفؿ مالالحركات الأساسية   

وذلؾ ضمف متطمبات الحصوؿ عمى درجة دكتوراه، والمساىمة مف أجؿ عممية إحصاء عدد أفراد رياض      

 الأطفاؿ مف أجؿ التعرؼ عمى مجتمع البحث.

حسف تعاونكـ البناء اليادؼ .ونشكر سيادتكـ المحترمة في   

 
 الذكػػػػور  الإنػػػػاث 

  

 

 معممة الروضة                                                                الإمضاء
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الإستمارة الخاصة بآراء المحكميف حوؿ البرنامج التعميمي المقترح(: 11ممحؽ رقـ )  

 جامعة أمحمد بكقرة بكمرداس 

 قسـ عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 

 النشاط البدني الرياضي ما قبؿ المدرسي

 

 الأستاذ المحترـ ..........................الدرجة العممية ................ الجامعة ....................

 تحية طيبة وبعد :

 يقوـ الطالب الباحث بف حمزه رضواف بدراسة بعنواف :

ـ الحركات في تعم لكسائؿ السمعية البصريةبرنامج تعميمي باستخداـ الألعاب شبو رياضية كاأثر 
( سنكات5-4بيف ) يالأساسية لطفؿ ما قبؿ مدرس  

وعميو فقد تـ ، لمحصوؿ عمى درجة الدكتوراه ؿ.ـ.د تخصص نشاط بدني رياضي ما قبؿ مدرسي      
المقترح ، لما عيدنا منؾ مف خبرة ومعرفة في ىذا المجاؿ وبيف اختيارؾ كعضو لتحكيـ البرنامج التعميمي 

يديؾ البرنامج التعميمي المقترح بمفرداتو ومحتوياتو، نرجو مف حضرتكـ التكرـ بقراءة البرنامج بعناية 
بداء ملاحظاتكـ حوؿ الألعاب المنتقاة مف مجموعة مف الكتب وىذا بدوره سيسيـ بإصدار حكـ دق يؽ وا 

 .البرنامج المقترحوموضوعي عمى 

كما يرجى إبداء ملاحظاتكـ مف حيث إقتراح أي تعديؿ عمى المحتوى في المكاف المخصص لذلؾ      
 أسفؿ ىذه الإستمارة .

حتراـ والتقدير مع الإ                                                                             

 ملاحظات واقتراحات إف أمكف .

.....................................................................................................
.....................................................................................................  

.....................................................................................................  
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أسماء روضات الأطفاؿ وموقعيا  (:12ممحؽ رقـ )  

 الرقـ  إسػػػػػـ الروضة  موقعيا  الولاية 
 1 ثنية المطحنة بمدية شير باتنة 
 2 البدر بمدية شير باتنة
 3 النوادر بمدية شير باتنة
 4 شير بمدية شير باتنة
 5 سناف بمدية شير باتنة
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(:13ممحؽ رقـ )  

نتائج إختبارات البحث القبمية لممجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية   

 المجمكعة التجريبية الأكلى 

ف 
كاز

الت
"ثا"

بت
الثا

 
جة"

"در
كرة
ؿ ال

 رك

   
كرة
ط ال

نطي
ت

ت" 
مرا
ددال

  "ع
رة 
ي ك

رم
س 

التن
   

   
سـ"

 "
 

سـ"
س "

التن
 

ى 
 عم

مي
الر

جة"
"در

دؼ
الي

 
ض 

عري
ب ال

لكث
ا

سـ"
ت"
لثبا

ف ا
 م

جؿ
الح

10
"ثا"

ـ
 

رم
ج

20
"ثا"

ـ
 

رم
ج

10
"ثا"

ـ
 

رقـ
 ال

26.33 12 10 325 5 70.00 5.55 5.65 3.55 1 
20.42 10 14 405 5 76.00 5.60 5.80 3.51 2 
21.12 6 18 250 4 77.00 5.70 5.88 3.57 3 
23.16 9 11 555 4 80.00 5.60 6.10 3.15 4 
19.12 8 19 470 5 83.00 5.66 6.30 5.10 5 
19.65 11 13 420 4 63.00 5.90 6.30 4.56 6 
20.25 10 11 405 5 76.00 6.10 6.11 3.61 7 
22.45 9 12 380 4 70.00 6.05 5.75 3.45 8 
26.30 10 10 380 5 72.00 6.45 5.90 3.60 9 
25.20 12 16 505 4 74.00 6.45 5.65 3.60 10 
24.05 11 12 430 5 81.00 6.00 5.80 3.80 11 
19.03 9 10 280 3 57.00 7.00 6.32 4.60 12 
18.55 8 11 310 4 61.00 6.90 6.06 4.65 13 
20.59 6 9 370 4 66.00 7.00 6.68 4.30 14 
20.52 9 18 405 5 62.00 7.00 6.40 4.55 15 
16.05 8 12 300 4 70.00 6.50 6.60 4.25 16 
21.80 8 15 380 4 68.00 6.15 6.11 4.70 17 
21.70 6 15 400 5 70.00 7.00 6.35 3.65 18 
23.10 8 13 390 4 66.00 6.80 6.45 3.90 19 
21.16 9 16 445 5 66.00 7.00 6.31 4.75 20 
23.00 13 11 420 4 61.00 7.05 7.02 5.02 21 
18.54 12 10 370 4 60.00 7.20 7.03 4.90 22 
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القبمية نتائج الإختبارات  

 المجموعة التجريبية الثانية 

ف 
كاز

الت
"ثا"

بت
الثا

 
جة"

"در
كرة
ؿ ال

 رك

   
كرة
ط ال

نطي
ت

ت" 
مرا
ددال

  "ع
رة 
ي ك

رم
س 

التن
   

   
سـ"

 "
 

سـ"
س "

التن
 

ى 
 عم

مي
الر

جة"
"در

دؼ
الي

 
ض 

عري
ب ال

لكث
ا

سـ"
ت"
لثبا

ف ا
 م

جؿ
الح

10
"ثا"

ـ
 

رم
ج

20
"ثا"

ـ
 

رم
ج

10
"ثا"

ـ
 

رقـ
 ال

28.00 10 11 320 5 70.00 5.24 5.77 3.49 1 
19.50 10 15 410 6 78.00 5.40 5.80 3.49 2 
22.05 6 18 250 4 77.00 5.43 5.87 3.50 3 
25.18 10 11 560 5 80.00 5.34 6.00 3.10 4 
20.03 7 20 470 7 83.00 5.56 6.27 5.00 5 
18.80 12 14 430 4 62.00 5.71 6.30 4.50 6 
21.08 10 10 410 5 77.00 6.06 6.10 3.65 7 
26.55 9 12 380 5 69.00 6.00 5.71 3.40 8 
30.20 11 10 390 6 72.00 6.37 5.85 3.59 9 
29.60 12 16 510 4 74.00 6.43 5.65 3.45 10 
23.00 10 12 430 4 81.00 5.80 5.80 3.77 11 
18.00 8 10 280 3 57.00 7.06 6.34 4.65 12 
17.60 8 11 320 4 60.00 7.00 6.06 4.65 13 
19.56 7 9 380 5 65.00 6.89 6.70 4.25 14 
18.40 9 17 400 3 62.00 7.12 6.40 4.50 15 
16.00 8 12 290 4 70.00 6.65 6.58 4.18 16 
20.33 7 15 380 5 69.00 6.25 6.10 4.60 17 
22.54 5 14 405 6 71.00 7.05 6.34 3.62 18 
25.00 8 13 390 3 67.00 7.00 6.45 3.82 19 
22.45 9 16 450 5 65.00 7.13 6.31 4.65 20 
22.59 13 11 420 3 62.00 7.40 7.00 5.00 21 
28.00 10 11 320 5 70.00 5.24 5.77 3.49 22 
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يبيف نتائج إختبارات البحث البعدية لمجموعة التجريبية الأولى والتجريبية الثانية(: 14ممحؽ رقـ )  

 المجموعة التجريبية الأولى

ف 
كاز

الت
"ثا"

بت
الثا

 
جة"

"در
كرة
ؿ ال

 رك

   
كرة
ط ال

نطي
ت

ت" 
مرا
ددال

  "ع
رة 
ي ك

رم
س 

التن
   

   
سـ"

 "
 

سـ"
س "

التن
 

ى 
 عم

مي
الر

جة"
"در

دؼ
الي

 
ض 

عري
ب ال

لكث
ا

سـ"
ت"
لثبا

ف ا
 م

جؿ
الح

10
"ثا"

ـ
 

رم
ج

20
"ثا"

ـ
 

رم
ج

10
"ثا"

ـ
 

رقـ
 ال

30.23 30 15 450 9 77.00 5.30 5.30 3.20 1 
45.00 25 17 410 7 80.00 5.35 5.35 3.12 2 
55.00 18 15 430 8 75.00 5.30 5.50 3.33 3 
56.10 20 19 600 7 85.00 5.35 5.30 3.22 4 
55.56 25 17 450 7 79.00 5.25 5.45 3.25 5 
45.60 26 18 500 8 77.00 5.30 5.70 3.30 6 
42.33 30 20 490 10 78.00 5.40 5.45 3.20 7 
36.32 30 17 470 8 78.00 5.45 5.22 3.05 8 
39.00 26 15 450 9 75.00 5.60 5.26 3.09 9 
36.45 28 15 510 9 76.00 5.35 5.25 3.10 10 
33.56 23 18 520 8 76.00 5.55 5.25 3.30 11 
52.80 19 15 455 7 75.00 5.55 5.60 3.30 12 
40.40 18 17 465 6 77.00 5.50 5.50 3.33 13 
44.52 20 18 435 6 75.00 5.70 5.35 3.20 14 
47.60 21 19 455 9 75.00 5.50 5.40 3.35 15 
39.05 22 18 420 5 80.00 5.45 5.25 3.30 16 
53.12 23 16 485 7 80.00 5.45 5.70 3.45 17 
59.00 21 18 450 6 77.00 5.60 5.30 3.18 18 
41.00 19 20 450 8 75.00 5.45 5.60 3.26 19 
44.05 18 19 455 8 78.00 5.60 5.25 3.20 20 
42.16 19 22 480 6 79.00 5.60 5.35 3.25 21 
33.41 18 17 455 7 82.00 5.45 5.30 3.35 22 
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 المجموعة التجريبية الثانية 
ف 
كاز

الت
"ثا"

بت
الثا

 
جة"

"در
كرة
ؿ ال

 رك

   
كرة
ط ال

نطي
ت

ت" 
مرا
ددال

  "ع
رة 
ي ك

رم
س 

التن
   

   
سـ"

 "
 

سـ"
س "

التن
 

ى 
 عم

مي
الر

جة"
"در

دؼ
الي

 
ض 

عري
ب ال

لكث
ا

سـ"
ت"
لثبا

ف ا
 م

جؿ
الح

10
"ثا"

ـ
 

رم
ج

20
"ثا"

ـ
 

رم
ج

10
"ثا"

ـ
 

رقـ
 ال

55.00 35 23 500 9 90.00 5.12 5.10 3.00 1 
56.50 33 21 500 9 92.00 5.10 5.00 3.00 2 
56.12 36 22 455 9 90.00 5.05 5.00 3.00 3 
52.18 30 22 600 8 95.00 5.07 5.03 3.00 4 
50.25 36 21 505 9 89.00 5.11 5.17 3.05 5 
55.80 33 23 500 10 88.00 5.00 5.10 3.10 6 
56.08 33 21 550 9 89.00 5.10 5.05 3.02 7 
55.55 32 19 520 10 85.00 5.10 5.01 3.05 8 
53.23 33 18 490 9 86.00 5.06 5.15 3.11 9 
53.60 30 20 610 10 89.00 5.12 5.05 3.15 10 
55.00 30 20 500 10 86.00 5.00 5.10 3.12 11 
54.14 30 16 510 9 88.00 5.30 5.08 3.12 12 
57.61 30 20 550 8 87.00 5.20 5.16 3.05 13 
58.56 35 18 550 10 88.00 5.15 5.50 3.00 14 
59.16 30 22 530 9 89.00 5.13 5.02 3.05 15 
56.00 30 19 510 9 86.00 5.20 5.46 3.05 16 
59.33 30 20 500 8 86.00 5.14 5.11 3.25 17 
55.40 33 20 505 9 88.00 5.35 5.05 3.24 18 
55.00 30 20 490 9 81.00 5.30 5.06 3.42 19 
50.14 30 20 500 10 80.00 5.33 5.45 3.04 20 
49.45 30 21 490 8 83.00 5.48 5.00 3.04 21 
49.05 30 22 490 8 82.00 5.52 5.15 3.12 22 
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(:15ممحؽ رقـ)  
نتائج الملاحظة القبمية لممجموعة التجريبية الأولى في مؤشرات اختبارات البحث لشبكة الملاحظة   

( 2( كالملاحظ الثاني )ـ1)ـ الملاحظ الأكؿ   

ف 
كاز
الت

"ثا"
بت
الثا

 

كؿ 
ر

جة"
"در

كرة
 ال

   
كرة
ط ال

نطي
ت

ت" 
مرا
ددال

  "ع
رة 
ي ك

رم
   
   
س 

التن سـ"
 " 

سـ"
س "

التن
 

ى 
 عم

مي
الر

جة"
"در

دؼ
الي

 

ب 
لكث
ا

ف 
ض م

عري
ال

سـ"
ت"
لثبا

 ا
جؿ
الح

10
"ثا"

ـ
 

رم
ج

20
"ثا"
ـ

 

رم
ج

10
"ثا"
ـ

 

رقـ
 ال

 ـ
2 

 ـ
1 

ـ
2 

ـ
1 

 ـ
2 

 ـ
1 

ـ
2 

 ـ
1 

ـ
2 

 ـ
1 

 ـ
2 

 ـ
1 

ـ
2 

 ـ
1 
 

ـ
2 

ـ
1 

ـ
2 

 ـ
1 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 
3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 
3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 
3 3 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 5 
3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 6 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 7 
4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 8 
3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 9 
3 3 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 10 
3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 11 
3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 12 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 13 
3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 14 
3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 15 
3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 16 
3 3 4 4 4 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 17 
4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 18 
3 3 4 4 4 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 19 
4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 20 
3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 21 
3 3 3 3 3 4 5 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 22 
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 نتائج الملاحظة القبمية لممجموعة التجريبية الثانية في مؤشرات اختبارات البحث لشبكة الملاحظة
( 2( كالملاحظ الثاني )ـ1)ـ الملاحظ الأكؿ   

ف 
كاز
الت

"ثا"
بت
الثا

 

كؿ 
ر

جة"
"در

كرة
 ال

   
كرة
ط ال

نطي
ت

ت" 
مرا
ددال

  "ع
رة 
ي ك

رم
   
   
س 

التن سـ"
 " 

سـ"
س "

التن
 

ى 
 عم

مي
الر

جة"
"در

دؼ
الي

 

ب 
لكث
ا

ف 
ض م

عري
ال

سـ"
ت"
لثبا

 ا
جؿ
الح

10
"ثا"

ـ
 

رم
ج

20
"ثا"
ـ

 

رم
ج

10
"ثا"
ـ

 

رقـ
 ال

 ـ
2 

 ـ
1 

ـ
2 

ـ
1 

 ـ
2 

 ـ
1 

ـ
2 

 ـ
1 

ـ
2 

 ـ
1 

 ـ
2 

 ـ
1 

ـ
2 

 ـ
1 
 

ـ
2 

ـ
1 

ـ
2 

 ـ
1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 
4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 
3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 
3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 5 
3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 6 
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 7 
3 4 4 4 4 4 5 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 8 
4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 9 
3 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 10 
4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 11 
3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 12 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 13 
3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 14 
4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 
3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 16 
3 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 17 
4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 18 
3 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 19 
3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 20 
3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 21 
3 3 3 3 3 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3  3 22 
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نتائج الملاحظة البعدية لممجموعة التجريبية الأولى في مؤشرات اختبارات البحث لشبكة الملاحظة   
( 2( كالملاحظ الثاني )ـ1)ـ الملاحظ الأكؿ   

ف 
كاز
الت

"ثا"
بت
الثا

 

كؿ 
ر

جة"
"در

كرة
 ال

   
كرة
ط ال

نطي
ت

ت" 
مرا
ددال

  "ع
رة 
ي ك

رم
   
   
س 

التن سـ"
 " 

سـ"
س "

التن
 

ى 
 عم

مي
الر

جة"
"در

دؼ
الي

 

ب 
لكث
ا

ف 
ض م

عري
ال

سـ"
ت"
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5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 7 7 6 6 6 6 6 6 4 
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 6 6 6 6 6 6 5 
5 5 5 5 5 7 6 7 6 6 7 6 6 6 6 6 6 6 6 
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 6 6 7 
5 5 4 4 5 5 6 7 6 6 7 7 7 7 7 7 5 5 8 
6 6 6 6 6 5 7 7 7 7 6 6 6 6 6 6 6 6 9 
6 6 5 5 5 5 6 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 10 
6 6 5 5 5 6 7 7 7 7 6 6 6 6 7 6 6 6 11 
6 6 5 5 5 6 6 7 6 6 6 7 6 6 7 7 6 6 12 
6 6 5 5 5 6 7 7 7 7 6 6 6 6 7 6 6 6 13 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 14 
5 5 5 5 5 7 7 7 6 6 6 6 6 6 7 7 6 6 15 
5 5 5 5 5 5 7 7 7 7 6 6 6 6 7 6 6 6 16 
6 6 6 6 7 5 7 7 6 6 6 7 6 6 6 6 6 6 17 
6 6 6 6 6 5 7 7 6 6 6 6 7 7 7 6 6 6 18 
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 19 
6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 20 
5 5 5 5 7 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 21 
5 5 5 5 7 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 7 6 6 22 
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الملاحظة البعدية لممجموعة التجريبية الثانية في مؤشرات اختبارات البحث لشبكة الملاحظةنتائج    
( 2( كالملاحظ الثاني )ـ1)ـ الملاحظ الأكؿ   
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7 7 5 8 7 7 7 7 7 7 9 9 7 7 7 7 7 7 6 

8 8 6 7 6 6 6 6 7 8 9 9 6 6 6 6 7 7 7 

8 8 8 8 7 7 7 7 7 7 9 9 9 9 9 8 7 8 8 

8 8 6 6 6 6 9 9 7 8 7 7 7 7 7 7 7 7 9 

8 8 7 8 7 7 9 9 7 8 9 9 8 8 8 8 7 7 10 

8 8 7 7 7 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 11 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 9 9 9 8 8 8 7 7 12 
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7 7 7 8 7 7 9 7 7 7 9 9 8 8 8 8 7 7 16 

8 8 7 8 9 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 17 

9 9 6 9 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 18 

8 8 6 9 6 6 9 9 9 9 9 9 9 9 8 8 9 9 19 

7 7 6 6 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8 8 8 9 9 20 

7 7 8 9 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 8 8 8 8 21 

6 6 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8 8 7 9 9 22 
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  نتائج المجموعة التجريبية الأولى والثانية في متغيرات )السف، الطوؿ، الوزف( يبيف(: 16ممحؽ رقـ)

 المجمكعة التجريبية الأكلى

 الرقـ العينة التجريبة الثانية 
  الاسـ والمقب تاريخ ومكاف الازدياد السف)بالشيور( الوزف)كغ( الطوؿ)سـ(

111 18 70 31/01/2013  1 برجـ سدرة ألاء الرحماف 
114 23 61 11/09/2013  2 بغزة شييناز  
114 22 64 19/05/2013  3 شوخة كوثر 
115 19 64 05/05/2013  4 ىدار ملاؾ 
120 19 65 09/06/2013  5 قرودة بشرى  
112 18 69 01/10/2013  6 بف خرور حواء 
111 18 69 05/10/2013  7 عشي ميار  
109 19 68 23/09/2013  8 قالقيؿ ملاؾ 
112 20 68 18/09/2013  9 بف حمزة ايماف 
118 22 65 20/06/2013  10 لمصارة امينة  
121 17 70 30/01/2013 آمنة سياح    11 
116 19 68 12/09/2013  12 بومعراؼ اميف  
118 18 67 19/08/2013  13 بف خرور زكرياء 
109 20 66 21/07/2013  14 بولبينة ايوب 
116 18 66 22/07/2013  15 بمخيري محمد ارسلاف  
117 19 65 03/06/2013  16 عشي محمد يسيف 
119 22 65 05/06/2014  17 بولبينة عبد الباسط 
122 18 65 20/06/2013  18 العشي الياس 
114 19 65 19/06/2013  19 عناف يوسؼ 
115 21 65 19/06/2013  20 قادري محمد عمي  
116 20 61 19/02/2013 ضياء الديفبف عبيد محمد    21 
113 20 67 20/04/2013  22 بمخيري أيمف  
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  الثانيةالمجمكعة التجريبية 

 الرقـ العينة التجريبة الاكلى 
  الاسـ والمقب تاريخ ومكاف الازدياد السف)بالشيور( الوزف)كغ( الطوؿ)سـ(

114 18 71 17/01/2013  1 بوحريؾ سارة  
118 22 62 18/10/2013  2 بوحريؾ سجود 
117 19 66 12/05/2013  3 سمسمة شيماء 
118 20 65 15/06/2013  4 شراؼ أحلاـ 
119 21 63 17/08/2013  5 اقوجيؿ سيريف  
115 19 66 24/05/2013  6 حداد مايا 
114 18 68 24/03/2013  7 حلاوة رتاج 
110 20 66 01/05/2013  8 بمحداد أفناف  
113 19 65 24/05/2013 ماسيميابف خاتـ الله    9 
119 19 65 31/05/2013  10 بوحرة ضحى  
118 18 67 18/04/2013  11  أقوجيؿ ىناء 
118 19 70 20/02/2013  12 اقوجيؿ ضياء الديف 
116 18 65 02/06/2013  13 عناف شاىيف 
110 19 63 05/08/2013  14 داود أغريب أيوب  
117 20 71 21/01/2013  15 بمحداد محمد عمي  
115 22 68 01/03/2013  16 بوذىبة الياس 
119 19 66 25/05/2013  17 بمخيري محمد رساؿ 
119 17 62 29/10/2013  18 حداد شياب الديف 
115 19 68 08/03/2013  19 مدور بساـ  
113 21 68 06/03/2013  20 تقلالت فراح 
115 18 62 03/09/2013  21 عناف تقي الديف 
113 20 65 23/06/2013 ىانيبوحريؾ    22 
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 نتائج متغيرات الطكؿ، الكزف، السف 

 الرقـ مجمكعة الدراسة الإستطلاعية 
  الاسـ والمقب تاريخ ومكاف الازدياد السف)بالشيور( الوزف)كغ( الطوؿ)سـ(

114 18 70 21/02/2013  1 حجازي رىؼ  
118 22 65 25/06/2013  2 بوزناؽ يسرى 
117 19 63 11/08/2013 أميرةبف ممحة    3 
118 20 71 15/01/2013  4 قالقيؿ ىبة 
119 21 68 23/03/2013  5 بوشاؿ ابتياؿ  
115 19 66 30/05/2013  6 بف عالية ماسينيسا  
114 18 62 09/10/2013  7 حمراوي يعقوب  
110 20 68 29/03/2013  8 لحمادي إياد 
113 19 68 02/03/2014  9 لمصارة عبد البارئ 
119 19 62 16/09/2013  10 ليتيـ أحمد ضياء الديف 
118 18 65 10/06/2013  11 بورغ حسني عبد الغفور 
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الأىداؼ التعميمية لوحدات البرنامج التعميمي المقترح  يبيف (:17ممحؽ رقـ )  

 النشاط اليدؼ الخاص لمحصة  النشاط اليدؼ الخاص لمحصة 
تعميـ الاطفاؿ التنطيط باستعماؿ 

اليديفكمتا   
 
 

 التنطيط

  تعميـ الاطفاؿ الركض المتنوع
 

تعميـ الاطفاؿ التنطيط في عدة  الجػرم 
 اتجاىات متنوعة

تعميـ الاطفاؿ الجري باستعماؿ الاشارات 
  

 تعميـ الاطفاؿ الجري بسرعة تعميـ الاطفاؿ طريقة التنطيط
ةتعميـ الاطفاؿ تنطيط الكر  الصحيحتعميـ الاطفاؿ ابجديات الجري    

 تعميـ الاطفاؿ ابجديات الجري تعميـ الاطفاؿ سرعة التنطيط
  تعميـ الاطفاؿ التوازف الثابت  

 
 التكازف

  تعميـ الاطفاؿ الوثب باتباع الاشارة
 

 الكثػػػب
 تعميـ الاطفاؿ الوثب مف الثبات تعميـ الاطفاؿ التوازف الثابت
تعميـ الاطفاؿ الثبات باستعماؿ 

 الكرات
 تعميـ الاطفاؿ الوثب بكمتا القدميف       

تعميـ الاطفاؿ التوازف باستعماؿ 
دواتالوسائؿ والأ  

تعميـ الاطفاؿ الوثب باستعماؿ كمتا 
 القدميف

 تعميـ الاطفاؿ الوثب باتباع المسار تعميـ الاطفاؿ التحكـ في الجسـ 
  تعميـ الاطفاؿ دقة ركؿ الكرة

 
 
 
 
 

 الركؿ

الاطفاؿ طريقة الحجؿتعميـ    
 

 الحجػؿ
تعميـ الاطفاؿ ركؿ الكرة مف 

 الثبات  
 تعميـ الاطفاؿ الحجؿ

 تعميـ الاطفاؿ الحجؿ تعميـ الاطفاؿ التعامؿ مع الكرات
الكرة  توجيوتعميـ الاطفاؿ 

 وتوجيييا  
 تعميـ الاطفاؿ الحجؿ باستعماؿ الاشكاؿ

تعميـ الاطفاؿ توجيو الكرة في 
معيف باستعماؿ الوسائؿاتجاه   

 تعميـ الاطفاؿ الحجؿ باستعماؿ الحواجز
  أف يتعمـ الطفؿ طريقة الرمي

 
 الػػػرمي

 تعميـ الاطفاؿ الرمي لمسافة محددة
 تعميـ الاطفاؿ الرمي نحو ىدؼ ثابت  
 تعميـ الاطفاؿ الرمي باليد المناسبة    

 ىداؼأصابة ا  تعميـ الاطفاؿ الرمي و 
 متنوعة
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يبيف الأياـ وتاريخ تنفيذ وحدات البرنامج التعميمي المقترح (:18ممحؽ رقـ )  

 الرقـ اليكـ التاريخ النشاط ىدؼ الكحدة التعميمية
  إختبار قبمي لممجموعة التجريبية الأولى

 
18/12/2018  01 الثلاثاء 

19/12/2018 إختبار قبمي لممجموعة التجريبية الثانية  02 الأربعاء 
06/01/2019 الجري تعميـ الاطفاؿ الركض المتنوع  03 الأحد 
08/01/2019 الركؿ تعميـ الاطفاؿ دقة ركؿ الكرة  04 الثلاثاء 
10/01/2019 الرمي أف يتعمـ الطفؿ طريقة الرمي  05 الخميس 
13/01/2019 التوازف تعميـ الاطفاؿ التوازف الثابت  06 الأحد 

باستعماؿ كمتا اليديفتعميـ الاطفاؿ التنطيط  15/01/2019 التنطيط   07 الثلاثاء 
17/01/2019 الوثب تعميـ الاطفاؿ الوثب باتباع الاشارة  08 الخميس 
20/01/2019 الحجؿ تعميـ الاطفاؿ طريقة الحجؿ  09 الأحد 

22/01/2019 الجري تعميـ الاطفاؿ الجري باستعماؿ الاشارات  10 الثلاثاء 
التوازف الثابتتعميـ الاطفاؿ  24/01/2019 التوازف   11 الخميس 

27/01/2019 الوثب تعميـ الاطفاؿ الوثب مف الثبات  12 الأحد 
29/01/2019 الركؿ تعميـ الاطفاؿ ركؿ الكرة مف الثبات  13 الثلاثاء 

سرعة تعميـ الاطفاؿ الحجؿ 31/01/2019 الحجؿ   14 الخميس 
03/02/2019 الرمي تعميـ الاطفاؿ الرمي لمسافة محددة  15 الأحد 

04/02/2019 التنطيط تعميـ الاطفاؿ التنطيط في عدة اتجاىات متنوعة  16 الإثنيف 
06/02/2019 الجري تعميـ الاطفاؿ الجري بسرعة  17 الأربعاء 

07/02/2019 التوازف تعميـ الاطفاؿ الثبات باستعماؿ الكرات  18 الخميس 
الوثب بكمتا القدميف تعميـ الاطفاؿ 10/02/2019 الوثب   19 الأحد 

12/02/2019 الركؿ تعميـ الاطفاؿ التعامؿ مع الكرات  20 الثلاثاء 
14/02/2019 الرمي تعميـ الاطفاؿ الرمي نحو ىدؼ ثابت  21 الخميس 
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 الرقـ اليكـ التاريخ النشاط ىدؼ الكحدة التعميمية
17/02/2019 الحجؿ تعميـ الاطفاؿ الحجؿ  22 الأحد 

19/02/2019 التنطيط تعميـ الاطفاؿ طريقة التنطيط  23 الثلاثاء 
21/02/2019 الجري تعميـ الاطفاؿ ابجديات الجري الصحيح  24 الخميس 

الكرة وتوجيييا توجيوتعميـ الاطفاؿ  24/02/2019 الركؿ   25 الأحد 
اؿ الرمي باليد المناسبةتعميـ الاطف 26/02/2019 الرمي   26 الثلاثاء 

دواتاؿ التوازف باستعماؿ الوسائؿ والأتعميـ الاطف 28/02/2019 التوازف   27 الخميس 
03/03/2019 الحجؿ تعميـ الاطفاؿ الحجؿ باستعماؿ الاشكاؿ  28 الأحد 

ةتعميـ الاطفاؿ تنطيط الكر  05/03/2019 التنطيط   29 الثلاثاء 
كمتا القدميفتعميـ الاطفاؿ الوثب باستعماؿ  07/03/2019 الوثب   30 الخميس 

10/03/2019 الجري تعميـ الاطفاؿ ابجديات الجري  31 الأحد 
11/03/2019 التنطيط تعميـ الاطفاؿ سرعة التنطيط  32 الإثنيف 
13/03/2019 التوازف تعميـ الاطفاؿ التحكـ في الجسـ  34 الأربعاء 
14/03/2019 الوثب تعميـ الاطفاؿ الوثب باتباع المسار  35 الخميس 

ىداؼ متنوعةأصابة ا  لاطفاؿ الرمي و تعميـ ا 17/03/2019 الرمي   36 الأحد 
18/03/2019 الحجؿ تعميـ الاطفاؿ الحجؿ باستعماؿ الحواجز  37 الإثنيف 
تعميـ الاطفاؿ توجيو الكرة في اتجاه معيف 

 باستعماؿ الوسائؿ
19/03/2019 الركؿ  38 الثلاثاء 

20/03/2019  الإختبار البعدي لمجموعتي البحث   39 الأربعاء 
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البرنامج التعميمي المقترح :(19ممحؽ رقـ )  
 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  06/01/2019:التاريخ   دقيقة 35: الزمف   النشاط :العاب الجرم  
-ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ الركض المتنكع  

مراحؿ  الاىداؼ الاجرائية محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 ـ  التعم

  
 

*الانصات اثناء عممية 
 الشرح 

  
 *عدـ التسرع

 
كرة واحدة *أخذ  

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة،جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 
 .لعبة : لعبة جمب كرات التنس مف السمة -

 

 
 
 
 
 

تعمـ الطفؿ الجري 
 باستعماؿ كرات 

 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 

 
 *الجري في خط مستقيـ

 
 
 
 

 *اتباع الاوامر
التنسيؽ بيف الأطراؼ *

 العموية والسفمية
 

 
 

 *الجري خمؼ الكرة 
 

 
 
 

 *اتباع المسار 
 

 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 

(1شكؿ)  
 
 

 
 

 
(2شكؿ)  

 
 

 
 

( 3شكؿ)  
 
 
 
 

 
(4شكؿ)  

 
 *لعبة الاتجاىات المتنوعة 

الجري ، في انحاء الممعب دوف لمس الزميؿ جري -
الجري مع تغيير ، ثـ التوقؼ عند سماع الاشارة

  .الاتجاىات
(1شكؿ). جري مع رفع الركبتيف  

 
 * لعبة الإشارة

الاشارة يقوـ الاطفاؿ بالجري عند و عمى شكؿ افواج  -
.ولمس القمع والعودة مشيا ـ، 15بسرعة مسافة   

(بطيء سريع)الجري مع تزايد السرعة  تدريجيا  -  
(2.     شكؿ)جري مع رفع الركبتيف عاليا -  
 

 * لعبة: دحرجة الكرة 
عند الاشارة يقوـ  يمسؾ الاطفاؿ بكرة خفيفة الوزف، -

  ( 3.   شكؿ)ـ(20)بدحرجة الكرة والمحاؽ بيا 
 

 لعبة: السباؽ.
تقسـ الاطفاؿ الى افواج، وضع اماـ كؿ فوج  -

مجموعة اقماع عمى شكؿ مسار منحني،عند الاشارة 
عند خط يتسابؽ الاطفاؿ والجري بيف الاقماع بسرعة و 

 ( 4شكؿ) .خر الفوجآالنياية العودة مشيا الى 

 
تعمـ الطفؿ سرعة رد 

 الفعؿ
 
 
 
 
 تعمـ الطفؿ توزيع

 الجيد
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ عممية 

 التسارع 
 
 
تعمـ الطفؿ تتبع 

 المسار  
 

 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 
 

 إدراؾ أىمية الاسترجاع

 
 
د 4  

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب  
  .* القياـ بتماريف المرونة

.*التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(  
 

 
 

 

مية
ختا

ة ال
رحم

الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة   النشاط :العاب الجرم   22/01/2019: التاريخ  دقيقة 35: الزمف 
منديؿ  –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ الجرم باستعماؿ الاشارات

النشاطمحتكل  التشكيلات  الزمف معايير النجاح  الاىداؼ  
 الاجرائية

مراحؿ 
 التعمـ 

 
دقائؽ عمؿ  07  

 
 *العمؿ المنظـ

 
جري خفيؼ*   

 
 *لمس الزميؿ وليس الدفع

 
 
 
 
 
 
د 70  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
شرح ىدؼ ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.الحصة
  بالتسخينات العامةالقياـ ، جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 

 *لعبة : لعبة المطاردة 
 

 
 
 
 
 

 
تعمـ الطفؿ زيادة 

 السرعة 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 *استغلاؿ مساحة الممعب

 
 
 
 
 

 *احتراـ الترتيب 
 
 
 
 
 

تجنب التصادـ *    
 
 
 

اتباع التعميمات *   
 التركيز وعدـ التسرع

 
د 6    

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 

 
 

(1شكل )  
 
 
 
 
 
 

( 2شكل )  
 
 
 
 
 
 

( 3شكل )  
 
 
 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 

 * لعبة الاشكاؿ )التقميد(
وعند سماع اسـ الشكؿ  ،حر داخؿ الممعبالجري ال -

 سـفوج تشكيؿ الر مث...( يحاوؿ كؿ مث دائرة. )مربع.
 (1شكؿ)  .الجري عكس الاشارة

 
 لعبة الصياد في القفص *

يكوف طفؿ وسط الدائرة ، تشكيؿ دائرة مف طرؼ الاطفاؿ
 .يف ايدي او ارجؿ الاطفاؿ ثـ ييربيحاوؿ الخروج ب

يجري الاطفاؿ خمفو ويحاولوف لمسو قبؿ خط النياية ومف 
 (2. شكؿ)يممسو يصبح صياد

 
 * لعبة اسقاط القمع

 (1) *عمى شكؿ افواج عند الاشارة ينطمؽ الطفؿ رقـ
ويعود  (ـ5) اقماع متتالية بينيـ مسافة (3) بسرعة ليسقط

 (3شكؿ)    .س زميمو وىو بدوره يحاوؿ تعديمياليمم
 

 لعبة الجري 
 كؿ فوج يقؼ ،(ـ15) خطيف متوازييف بينيما مسافة رسـ *

 .ط المستقيـ ويقابمو الفوج الثانيفوؽ الخ
  .مشي في انحاء الممعب دوف لمس الزميؿ* 
  .مشي مع رفع الركبتيف* 

(4.  شكؿ)مشي سريع مع تغيير الاتجاىات*   

تعمـ الطفؿ 
 سرعة التنفيذ

 
 
 
تعمـ الطفؿ زيادة 

 التسارع
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ 
 سرعة الأداء

 
 
 
تعمـ الطفؿ 
 النظر للأفؽ

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  جماعيةمناقشة 

 
 
د 4  

 
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .* القياـ بتماريف المرونة

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(

 

 

مية
ختا

ة ال
رحم

الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  06/02/2019:التاريخ   دقيقة 35: الزمف   النشاط :العاب الجرم  
منديؿ  –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ الجرم بسرعة

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 التعمـ 

 
  
 

 *العمؿ المنظـ
 

جري خفيؼ*   
 

 *لمس الزميؿ وليس الدفع

  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة، جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 

الاشارة *لعبة : لعبة   
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ زيادة 
 ايقاع الجري

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 *استغلاؿ مساحة الممعب

 
 
 
 
 

 *احتراـ الترتيب 
 
 
 
 
 

تجنب التصادـ *    
 
 
 

اتباع التعميمات *   
 التركيز وعدـ التسرع

  
 

 
 

(1شكل )  
 
 
 
 
 
 

( 2شكل )  
 
 
 
 
 
 

( 3شكل )  
 
 
 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 

 لعبة التركيز 
وضعية الوقوؼ عند الاشارة *عمى شكؿ افواج مف 

يجري الطفؿ بسرعة بيف الكرات ليممس القمع في خط 
(1الشكؿ)    ـ(20النياية )  

 
 لعبة الحمقات

* وضع حمقات متلاصقة في استقامة واحدة  وعند 
الاشارة يجري الطفؿ داخؿ تمؾ الحمقات مع الحفاظ 

(2الشكؿ )  ـ(15عمى سرعة ثابتة اثناء الجري )  
  
 

 لعبة تنفيذ الاوامر 
بطاقات مكتوب عمييا بعض العبارات يسحب احد 

  . البطاقات ويقوـ بتنفيذ الاوامر
 -كممة )بطيء أ رؤية * يمشي الطفؿ وعند سماع

.  يقوـ الطفؿ بتغيير الايقاع، متوسط....(-سريع
 ( 3الشكؿ)

 
 لعبة الدائرة

* يجري الاطفاؿ بطريقة حرة داخؿ الممعب وعند 
حاوؿ كؿ طفميف الدخوؿ داخؿ حمقة الاشارة )صافرة( ي

 (  4.   الشكؿ)موضوعة في الممعب وىكذا
 

تتبع  تعمـ الطفؿ 
 المسار 

 
 
 
تعمـ الطفؿ تنسيؽ 

 الخطوات 
 
 
 
 
تعمـ سرعة رد 
الفعؿ بصري 

 سمعي 
 
 
 
 
تعمـ سرعة رد فعؿ 

 سمعي

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

  
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  مناقشة جماعية

  
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .* القياـ بتماريف المرونة

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(

 

 

مية
ختا

ة ال
رحم

الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  21/02/2019:التاريخ   دقيقة 35: الزمف   النشاط :العاب الجرم  
منديؿ  –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ ابجديات الجرم الصحيح

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 التعمـ 

 
 

 *النظاـ في العمؿ
 

 
 ترؾ مسافة اثناء الجري 

 
 *اتباع الاشارة

 
 
 
 
 
 
د 70  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة، جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 
الخمؼ الجانب ( –لعبة الاتجاىات )الاماـ  -  

 
 
 
 

 
 
تعمـ الطفؿ سرعة 

 رد الفعؿ 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 

 *لمس القمع
 
 
 

 
 *لمس الزميؿ وعدـ دفعو

 
 

 
 
 *وضع المنديؿ فوؽ القمع

 
 

 
 

 *احتراـ قواعد المعبة

 
د  6  
 
 
 
 
د 6  
 
 
 
 
د 6  
 
 
 
 
 
د 6  

 
 

 
 

 
(1شكل )  

 
 
 
 
 
 

( 2شكل )  
 
 
 
 
 
 

( 3شكل )  
 
 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 * لعبة التقميد 
* عمى شكؿ افواج ،عند سماع الاشارة ينطمؽ الطفؿ 
بسرعة جريا ليممس القمع ثـ يرجع بسرعة ويعود الى 
. مكانو بتقميد مشية بعض الحيوانات عند سماع اسميا

 (1شكل )
  

 لعبة الممس 
عند الاشارة تجري ، * طفؿ وسط مجموعتيف

 المجموعتيف ويحاوؿ طفؿ الوسط لمس اكبر عدد مف
   مف يممسو يصبح زميؿ في المطاردة .و  ،الاطفاؿ
 ( 2شكؿ )

 
 لعبة المنديؿ

يحمؿ الطفؿ الاوؿ منديؿ وعند  * عمى شكؿ افواج،
المنديؿ ويضع  (ـ25)الاشارة يجري بسرعة مسافة 
(  3شكؿ )   .خر الفوجآفوؽ قمع ويرجع مشي سريع   

 
 * لعبة الصقر والارنب 

ويقؼ طفؿ اماميـ يصطؼ الاطفاؿ في خط مستقيـ 
وعند الاشارة يحاوؿ الاطفاؿ تجاوز زميميـ وىو بدوره 

 ( 4شكؿ ) يحاوؿ لمس اي طفؿ.

 
 ـالطفؿ التسابؽ   تعم
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الجري 

 وراء محفز 
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الجري 
 في خط مستقيـ 

 
 
 
تعمـ الطفؿ التركيز 

 عمى اليدؼ 
 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

  
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  مناقشة جماعية

 
 
د  4  

 
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .* القياـ بتماريف المرونة

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(

 

 

مية
ختا

ة ال
رحم

الم
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  10/03/2019:التاريخ   دقيقة 35: الزمف   النشاط :العاب الجرم  
منديؿ  –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ ابجديات الجرم

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

 
  
 

 *النظاـ في العمؿ
 

 
ترؾ مسافة اثناء الجري *   

 
قواعد المعبة.*اتباع   

 
 
 
 
 
 
د 70  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
شرح ىدؼ ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.الحصة
)اطراؼ   القياـ بالتسخينات العامة، جري خفيؼ حوؿ الممعب -

 .إجراء التسخينات الخاصة(، اطراؼ سفمية -عموية
 .إجراء تماريف المرونػػة -
 

 *لعبة : المنديؿ المموف
 

 
 
 
 
 
 

تعمـ الطفؿ 
زيادة السرعة 
 في منافسة

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 

 *السرعة في العمؿ 
 
 
 
 

 *اتباع التعميمات
 
 
 
 

 *التركيز اثناء الاداء 
 
 
 

 
*محاولة اداء الحركة 

 بطريقة سميمة

 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 

 
 

 
(1شكل )  

 
 
 
 
 
 

( 2شكل )  
 
 
 
 
 
 

( 3شكل )  
 
 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 لعبة: الاشكاؿ 
باستعماؿ ابجديات يقوـ الاطفاؿ بالجري الحر داخؿ الممعب 

وبشكؿ مختمط حيث عند سماع الاشارة يقوـ كؿ فوج الجري 
بتشكيؿ دائرة في الممعب بشرط اف يكوف الاطفاؿ في وضعية 

 (1شكؿ) الجموس .
 

 * لعبة المطاردة
 وضع طفؿ وسط الدائرة، ثـ تشكيؿ دائرة مف طرؼ الاطفاؿ -
  .جري(عند الاشارة ىروب الاطفاؿ-دوراف الاطفاؿ )مشي -
. حؽ الاطفاؿ الذي يممسو يصبح أسيرطفؿ الوسط يلا -

 (2شكؿ)
 * لعبة تبادؿ الاماكف 

حيث كؿ مجموعة في  تقسيـ الاطفاؿ الى قسميف متساوييف -
 .خطيف متقابميف

باستعماؿ بعض ابجديات الجري عند الاشارة تجري المجموعة  -
 (3. شكؿ)وتتبادؿ الاماكف مع تغيير السرعة

 
 * لعبة القط والفأر

 وضع صندوؽ فيو مجموعة بطاقات مكتوب فييا )قط*فأر(
 .يتسابؽ الطفميف الى الصندوؽ لأخذ البطاقة 

طياد اذا كانت البطاقة فار ييرب واذا مكتوب فييا قط يحاوؿ اص
 (4.  شكؿ)الفار قبؿ اليروب

تعمـ الطفؿ 
التنسيؽ في 

 الاداء
 
 
 

تعمـ الطفؿ 
سرعة رد 
الفعؿ 
 السمعي

 
 

تعمـ 
ابجديات 
جري 
 الصحيحة

 
 

تعمـ سرعة 
رد فعؿ 
 بصري

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

  
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  مناقشة جماعية

 
 
د 4  

 
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .القياـ بتماريف المرونة* 

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(

 

 

مية
ختا

ة ال
رحم

الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة    كثبالنشاط :العاب ال  17/01/2019: التاريخ  دقيقة 35: الزمف 
حمقات   –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  
الاطفاؿ الكثب باتباع الاشارةتعميـ   اليدؼ التعميمي 

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح
 الاجرائية

مراحؿ 
 التعمـ 

 
  
 

 *النظاـ في العمؿ
 

 
ترؾ مسافة اثناء الجري *   

 
قواعد المعبة.*اتباع   

 
 
 
 
 
 
د 70  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة، جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 

لحروؼ*لعبة : ا  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الوثب 
 باتباع الترتيب 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 

 *القدميف مضمومتيف 
 

 
 
 
 *ترؾ مسافة بيف الاطفاؿ 

 
 
 
 

 * اتباع المسار
 
 
 
 

 *اتباع المسار وعدـ التسرع
 *احتراـ الدور

 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 

 
 

 
(1شكل )  

 
 
 
 
 
 

( 2شكل )  
 
 
 
 
 
 

( 3شكل )  
 
 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 لعبة: الحمقات
عمى شكؿ افواج عند الاشارة الوثب بكمتا القدميف فوؽ  

وضوعة عمى مسار منحني مسافة حمقات ممونة م
 (1(. شكؿ)ـ15

 
 * لعبة الوثب 

الوثب عاليا في المكاف لأكبر عدد مف المرات مع 
 .مرجحة الذراعيف

. الوثب في المكاف برفع الركبتيف عاليا ولمسيا باليديف
 (2شكؿ)

 
 لعبة: الاتجاه

ى شكؿ افوج عند الاشارة يقوـ الطفؿ الاوؿ مف كؿ عم
فوج بالوثب بكمتا القدميف واتباع مسار منحني وعند 

  .ري بسرعة ومحاولة لمس القمع اولاالاشارة الثانية يج
 (3شكؿ)

 
 لعبة: الارقاـ

ترقيـ كؿ طفؿ برقـ وعند سماع رقـ معيف يخرج مف كؿ 
ا القدميف فوج طفؿ يحمؿ نفس الرقـ ليقوـ بالوثب بكمت

 (4.   شكؿ)والوصوؿ الى خط النياية( ـ 5)مسافة 

 
تعمـ الوثب بكمتا  

 القدميف
 
 
 
تعمـ الطفؿ طريقة 

 الوثب 
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ استغلاؿ 
 قوة الدفع لموثب  

 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الوثب 

 في منافسة 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

  
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  مناقشة جماعية

 
 
د 4  

 
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .* القياـ بتماريف المرونة

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(

 

 

مية
ختا
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رحم

الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  27/01/2019: التاريخ   دقيقة 35: الزمف    كثبالنشاط :العاب ال 
كرات  –حباؿ  –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ الكثب مف الثبات

الاىداؼ  محتكل النشمط التشكيلات  الزمف معايير النجاح
 الاجرائية

مراحؿ 
 التعمـ 

 
  
 

 *النظاـ في العمؿ
 

 
*عدـ الاسراع والانتباه اثناء 

 العمؿ 
قواعد المعبة.*اتباع   

 
 
 
 
 
 
د 70  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
شرح ىدؼ ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة، جري خفيؼ حوؿ الممعب -

 .إجراء التسخينات الخاصة(، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .إجراء تماريف المرونػػة -
 

الكيس*لعبة :   
 

 
 
 

 
 

تعمـ الطفؿ 
الوثب 

بالقدميف في 
 منافسة  

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 احتراـ الادوار 

 *القفز بقدـ واحدة
 
 
 
 

 *القفز وليس المشي
 
 

 
 

*اداء وضعية سميمة 
 )وضعية الوثب(

 
 

 
 *عدـ التسرع 

*مرجحة الذراعيف اثناء 
 العمؿ 

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 

 
 

 
(1شكل )  

 
 
 
 
 
 

( 2شكل )  
 
 
 
 
 
 

( 3شكل )  
 
 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 لعبة الحبؿ 
* عمؿ بالتناوب عند اعطاء اشارة يبدا الطفؿ الوثب باستعماؿ 
الحبؿ في المكاف لمدة زمنية قصيرة وعند الاشارة يقوـ بالدوراف 

  (1شكؿ)  .اعطاء الحبؿ لكؿ ثلاثة اطفاؿ، ثـ )عمؿ فردي(
 

 لعبة القفز 
شكؿ قاطرات اعطاء اشارة محاولة القفز عمى * عمؿ عمى 

 .حبميف متتابعيف بارتفاع محدد
  .نقطة مع تشجيع الاطفاؿ لأبعدمحاولة تجاوز المسافة والوثب 

(2شكؿ)  
 

 لعبة: التسارع
بسرعة ولمس القمع  (ـ5)* مف وضعية الوقوؼ الجري مسافة

  (3. شكؿ)والعودة عف طريؽ الوثب باستعماؿ كمتا القدميف
 

 لعبة: الكرات
* وضع كرات وحواجز اماـ كؿ فوج وعند الاشارة يقوـ بالوثب 
فوؽ الكرات والدخوؿ تحت الحاجز ولمس القمع ثـ العودة الى 

 (4.  شكؿ)ـ(10مكانو )

تعمـ الطفؿ 
الوثب 

باستعماؿ  
 )قدـ، قدميف( 
 
تعمػػػػـ الطفػػػػػؿ 
 الوثب عاليا
 
 
 
 

تعمػػػـ الوثػػػب  
 في منافسة 
 
 
 
تعمػػػػػـ الوثػػػػػب 
 المتنوع  

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

  
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  مناقشة جماعية

 
 
د 4  

 
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .* القياـ بتماريف المرونة

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(

 

 

مية
ختا

ة ال
رحم

الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  10/02/2019 :التاريخ  دقيقة 35: الزمف    كثبالنشاط :العاب ال 
حباؿ -كرات صغيرة  -حكاجز  –أطكاؽ   -ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ الكثب بكمتا القدميف

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح
 الاجرائية

مراحؿ 
 التعمـ 

 
 

 *الإصطفاؼ والنظاـ 
 

 *العمؿ الجيد
 *عدـ التسرع 

 
 *القدماف مضمومتاف
 *مرجحة الذراعيف

 
 
 
 
 
د 70  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
شرح ىدؼ ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.الحصة
  العامةالقياـ بالتسخينات ، جري خفيؼ حوؿ الممعب -

 .إجراء التسخينات الخاصة(، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .إجراء تماريف المرونػػة -
 

لمس المنديؿ*لعبة :   
 

 
 
 
 
 
 
 
تعمـ الوثب 
 العمودي 

رية
ضي

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 *اداء وضعية الوثب

 
الصحيحة    
 

 
 

*اداء وضعية الوثب مف 
 الثبات 

 
 
 
 
 *حمؿ الكرة بكمتا القدميف 

 
 
 

السرعة في مرجحة *عدـ 
 الحبؿ

 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 

 
 

 
(1شكل )  

 
 
 
 
 
 

( 2شكل )  
 
 
 
 
 
 

( 3شكل )  
 
 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 لعبة: الطوؽ 
*عمى شكؿ افواج وضع حمقات متتابعة )حمقة ثـ حمقتيف 
..( عمى طوؿ الممعب عند الاشارة الوثب بكمتا القدميف ثـ 

طمب مف الاطفاؿ ، يداخؿ وخارج الطوؽ بقدـ واحدة
 (1الشكؿ)   .الوصوؿ الى الحائط دوف لمس الطوؽ

 
 لعبة: الحواجز 

عمى شكؿ افواج توضع حواجز عمى طوؿ الممعب *
بارتفاعات منخفضة ومحاولة الوثب وتجاوز الحواجز ولمس 

 (2.  شكؿ)ـ(10القمع ثـ العودة الى مكانو )
 

 لعبة: الكرات 
ليصؿ ـ( 5)كرة صغيرة ويثب مسافة * كؿ طفؿ يحمؿ

  (3.   شكؿ)ويحاوؿ رمي الكرة داخؿ السمة
 

 الحبؿ  :* لعبة
طفميف متقابميف كؿ واحد يمسؾ طرؼ الحبؿ ومحاولة 
مرجحة الحبؿ بشكؿ بطيء والطفؿ الذي في الوسط يثب 

 (4. شكؿ)فوؽ ذلؾ الحبؿ

تعمـ الوثب المتنوع 
 والمتسمسؿ

 
 
 
 
 
تعمـ الوثب للأماـ 

 وأعمى 
 
 
تعمـ الطفؿ الوثب 

 مع التسديد
 
 
تعميـ الطفؿ توقيت 

الوثب      

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

  
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  مناقشة جماعية

 
 
د 4  

 
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .* القياـ بتماريف المرونة

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(

 

 

مية
ختا

ة ال
رحم

الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  07/03/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    كثبالنشاط :العاب ال 
حباؿ -ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ الكثب باستعماؿ كمتا القدميف

مراحؿ  الاىداؼ الاجرائية محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 التعمـ 

 
 

 *اتباع الاوامر
 

*احتراـ المسافة بيف طفؿ 
 واخر

 
 *احتراـ الترتيب

 
 
 
 
 
 
د 70  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
القياـ بالتسخينات ، الممعبجري خفيؼ حوؿ  -

إجراء (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية  العامة
 .التسخينات الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 

الأرقاـ*لعبة :   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
تعميـ الطفؿ الوثب في 

 منافسة 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 *اتباع المسار وعدـ التسرع

 
 
 
 

*اداء الوضعية وعدـ 
 المشي

 
 
 
 

التسرع*عدـ   
 

اتباع الاتجاه *  
 
 
 

الوثب مف وضعية الثبات *  
 

 
 
د 6  

 
 
 

د  6   
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د  6  

 
 

 
 

 
(1شكل )  

 
 
 
 
 
 

( 2شكل )  
 
 
 
 
 
 

( 3شكل )  
 
 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 
 لعبة: الاشكاؿ 

* رسـ مربعات عمى مستوى الممعب وعند الاشارة 
  )ضمع المربع(.يقوـ الطفؿ بالوثب باتباع المسار

(1شكؿ)  
 

 لعبة القفز
* عمى شكؿ افواج عند الاشارة القفز بقدـ واحد 

مع امكانية مرجحة الذراعيف اثناء الاداء  ـ(5)مسافة 
 (2.   شكؿ)(استعماؿ القدـ اليمنى ثـ اليسرى)

 
 

 * لعبة الاتجاه
الوثب مع تغيير الاتجاه )الاماـ*خمؼ*جانب( -  
(3.   شكؿ)نصؼ دورةالوثب عاليا مع الدوراف  -  

 
 لعبة: الحبؿ

مسؾ ب* عمى شكؿ افواج يقوـ كؿ طفميف متقابميف 
سـ( وعند الاشارة يحاوؿ الطفؿ 5حبؿ عمى ارتفاع) 

.  سـ في المحاولة الثانية (10الوثب بكمتا القدميف )
(4شكؿ)  

 

 
تعمـ الطفؿ الوثب في  

 اتجاه محدد 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الوثب 

 المتنوع 
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الوثب 

باستعماؿ كمتا القدميف 
   
 

تعميـ الطفؿ الوثب 
 عاليا وللأماـ 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

  
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  مناقشة جماعية

 
 
د 4  

 
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .* القياـ بتماريف المرونة

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(

 

مة  
مرح

ال
مية

ختا
ال

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  14/03/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    كثبالنشاط :العاب ال 
أكياس -أطكاؽ  – أشرطة ممكنة -ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ الكثب باتباع المسار

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف  معايير النجاح
 الاجرائية

مراحؿ 
 التعمـ 

  
 

 *ترؾ مسافة بيف طفؿ واخر
 
 

 *الجري الخفيؼ 
 *الدوراف عمى الاقماع

 
 

 *اتباع التعميمات

 
 
 

 
 
 

د 70  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
شرح ىدؼ ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  الرياضية.، التحية الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة، جري خفيؼ حوؿ الممعب -

 .إجراء التسخينات الخاصة(، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .إجراء تماريف المرونػػة -
 

الاتجاه*لعبة :   
 

 
 
 
 
 
 
 

تعمـ الطفؿ 
الوثب باتباع 

 الاتجاه

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 
 

 *تجنب الاصتداـ
 
 
 
 
 

قمع *محاولة الوثب مف 
خر لآ  
 
 
 

 *الوثب في الداخؿ 
 
 

 
*محاولة اتخاذ الوضعية 

  السميمة اثناء الوثب

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 

 
 

 
 

 
(1شكل )  

 
 
 
 
 

 
 

( 2شكل)  
 
 
 
 
 

( 3شكل )  
 
 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 * لعبة اتبع القائد
 .تشكيؿ قاطرات مف طرؼ الاطفاؿ

 يقوـ القائد بعمؿ، الطفؿ الاوؿ شريطا ممونا يرتدي 
يقمد الاطفاؿ ، لحركات)الوثب عاليا*المشي*الجموس...(

  .القائد في جميع الحركات وعند الانتياء يتـ تغيير طفؿ قائد
(1شكؿ)  

 
 لعبة: الاقماع

* عمى شكؿ افواج وضع اقماع متسمسمة تفصؿ بينيـ مسافة 
.خر واتباع المسارآسـ( ومحاولة الوثب مف قمع الى 20)  

(2شكؿ)  
 

 * لعبة الوثب حوؿ الطوؽ
* عمى شكؿ افواج توضع عدد مف الحمقات تكوف متلاصقة 
وعند الاشارة الوثب داخؿ وخارج الطوؽ مع التحرؾ حوؿ 

 (3.  شكؿ)الطوؽ
  

 * لعبة الوثب بالاكياس
عند الاشارة و يمبس الاطفاؿ الاكياس ، و يحدد خط بداية ونياية

.ؿ بالوثب ومف يصؿ الى الخط ىو الفائزيقوـ الاطفا  
(4شكؿ)  

 

تعميـ الطفؿ  
الوثب للاماـ 
 باتباع المسار 

 
 
 
 

تعمـ الوثب   
للاعمى والأماـ 

  
 
 
تعمـ الطفؿ 
الوثب بكمتا 
 القدميف

 
 
تعمـ الطفؿ 
الوثب في 
 منافسة

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

  
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  مناقشة جماعية

 
 
د 4  

 
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .* القياـ بتماريف المرونة

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(

 

 

مية
ختا

ة ال
رحم

الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  20/01/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    الحجؿالنشاط :العاب  
كرات صغيرة –حباؿ  –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ طريقة الحجؿ

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح
 الاجرائية

مراحؿ 
 التعمـ 

  
 

 *الانصات اثناء الشرح
 

 *احتراـ ايقاع الجري 
 

 
*لمس الزميؿ اثناء 

 المطاردة

 
 
 

 
 
 

د 70  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
شرح ىدؼ ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة، جري خفيؼ حوؿ الممعب -

 .إجراء التسخينات الخاصة(، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .إجراء تماريف المرونػػة -
 

الميؿ والنيار*لعبة :   
 

 
 
 
 
 
 
 
ػػػػػؿ  ػ ػ ػ ػ ػػػػػـ الطفػ ػ ػ ػ ػ تعمػ
ػػػػػؿ  ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ الحجػػ
 باستعماؿ اشارة 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
*تغيير طفؿ الوسط عند 

 سماع الاشارة
 
  
 
 
 *اتباع المسار وعدـ التسرع 
 
 
 
 

 
 *السرعة اثناء العمؿ 

 
 
 
 

 *احتراـ قواعد المعبة

 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 

 
 

 
(1شكل )  

 
 
 
 
 

 
 

( 2شكل)  

 
 
 
 
 
 

( 3شكل )  
 
 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 
 لعبة مرجحة الحبؿ 

عمؿ زوجي حيث كؿ طفميف يمسكاف الحبؿ مف الطرؼ *
عند الاشارة يقوماف بمرجحة الحبؿ بطريقة بطيئة ويحاوؿ 

  (1.   شكؿ)طفؿ الوسط القفز بقدـ واحدة
 

 لعبة: اتباع المسار
وفي نيايتو  ـ(5)عمى شكؿ افواج يرسـ خط مستقيـ طولو *

دائرة عند الاشارة يقفز الطفؿ متبعا الخط المستقيـ وعند نيايتو 
  (2. شكؿ)يقوـ باتباع المسار الدائري ثـ العودة الى الخمؼ

 
 

 * لعبة خطؼ الكرة 
عمى شكؿ افواج متقابمة وضع كرة في منتصؼ الفوجيف *

حجؿ ومحاولة لمس الكرة عند سماع الاشارة يقوـ الطفلاف بال
 (3.   شكؿ)زميموقبؿ 

 
 لعبة الكرات 

لعبة القفز فوؽ كرات صغيرة الحجـ تقسيـ الاطفاؿ الى *
قاطرات متساوية ويحجؿ الطفؿ بشكؿ زجزاج بيف الكرات مع 

  .وضع مسافة بيف الكرات
 (4شكؿ)   .عمؿ مسابقة بيف القاطرات

 
تعمـ الطفؿ 

الحجؿ بمرجحة 
 الذراعيف

 
 

تعميـ الطفؿ 
الحجؿ باتباع 

 المسار
 
 
 
ػػػػػؿ  ػ ػ ػ ػ ػػػػػـ الطفػ ػ ػ ػ ػ تعمػ
ػػػػػؿ   سػػػػػػرعة الحجػػ
  
 
 
تعمـ الطفؿ 

الحجؿ المتنوع 
 باتباع المسار

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

  
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  مناقشة جماعية

 
 

د 4  

 
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .* القياـ بتماريف المرونة

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(

 

مة  
مرح

ال
مية

ختا
ال

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  31/01/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    الحجؿالنشاط :العاب  
أعمدة صغيرة  –حباؿ  –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

بسرعة  تعميـ الاطفاؿ الحجؿ  اليدؼ التعميمي 

مراحؿ  الاىداؼ الاجرائية محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح
 التعمـ 

 
 

 *احتراـ متبادؿ بيف الافواج 
 
 

 *التسخيف الجيد
 

 وعدـ دفعو *لمس الزميؿ
 

 
 
 
 
 

د 70  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة، حوؿ الممعبجري خفيؼ  -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 

المطاردة*لعبة :   
 

 
 
 
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الحجؿ 
بالقدـ المفضمة 

 وبسرعة 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 

 *اداء بطريقة بطيئة 
 
 
 

 
 *الحجؿ بالقدـ المفضمة

 
 

 
 

 
*اتباع المسار وعدـ 

 الاسراع
 

 
 

*التركيز عند الاداء وليس 
 السرعة 

 

 
د 6  
 
 
 
 
 
د 6  
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 

 
 

 
(1شكل )  

 
 
 
 
 

 
 

( 2شكل)  

 
 
 
 
 
 

( 3شكل )  
 
 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 لعبة: الحجؿ المتنوع
عمى شكؿ افواج عند الاشارة يقوـ الطفؿ الاوؿ بالحجؿ *

ليممس القمع ثـ يرجع بالقدـ  ـ(5)بالقدـ اليمنى مسافة 
  .اليسرى
(1شكؿ)  

 
 * لعبة: الحجؿ 

 الحجؿ في المكاف 
 الحجؿ في اتجاىات مختمفة 

 الحجؿ مع الدوراف في المكاف 
.الحجؿ مع تنوع وضع الذراعيف )فوؽ الراس في الوسط(  

(2)شكؿ  
 

 * لعبة القفز عمى الحبؿ 
يربط حبؿ بالعمود عمى و حديد  يثبت عمود مف خشب او

 سـ ويمسؾ احد الاطفاؿ بطرؼ الحبؿ 30ارتفاع 
يدور عمى العمود باتجاه عقارب الساعة والاطفاؿ 

 (3.  شكؿ)اللاعب الاخير ىو الفائزو الاخروف يقفزوف 
  

 * لعبة الحجؿ باستقامة
القياـ بالحجؿ بقدـ واحدة في خط *عمى شكؿ افواج 

 (4ـ( شكؿ )10) مستقيـ مسافة

تعمـ الطفؿ الحجؿ 
 بالقدـ المفضمة

 
 
 
 

تعمـ الطفؿ الحجؿ 
 المتنوع

 
 
 
 
 

تعمـ الطفؿ الحجؿ 
باستعماؿ القدـ 

 المفضة
 
 
 
تعمـ الطفؿ الحجؿ 
السريع بالقدـ 
 المناسبة  

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

  
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  مناقشة جماعية

 
 
د 4  

 
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .* القياـ بتماريف المرونة

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(
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رحم

الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة    الحجؿالنشاط :العاب   17/02/2019: التاريخ  دقيقة 35: الزمف 
طكؽ ممكف  –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ الحجؿ

مراحؿ  الاىداؼ الاجرائية محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح
 التعمـ 

 
 

 *الاعتداؿ والنظاـ 
 
 
 

 *الجري بايقاع منخفض 
 

 *عمؿ زوجي 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة، جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 

خطؼ المنديؿ *لعبة :   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الحجؿ 

 السريع 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 

 *اتباع الاشارة 
 
 
 
 

 *رسـ الشكؿ المناسب
 
 
 
 
 

 *الحجؿ فوؽ الخطوط
 
 
 
 

  *الحجؿ داخؿ الحمقات

 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 

 
 

 
(1شكل )  

 
 
 
 
 

 
 

( 2شكل)  

 
 
 
 
 
 

( 3شكل )  
 
 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 
 لعبة: الحجؿ الثابت

عمؿ جماعي عند الاشارة يقوـ الطفؿ بالحجؿ في  *
عند الاشارة محاولة تغيير دوف التنقؿ و  ةمنطقة محدد

 (1. شكؿ)القدـ
 

 * لعبة الاشكاؿ المتنوعة 
* عمؿ عمى شكؿ مجموعات حيث ترسـ مجموعة 

دائرة...( عند الاشارة -مثمث-اشكاؿ في الممعب )مربع
الحجؿ بكمتا ثـ  المرسوـحجؿ بقدـ واتباع المسار ال

  (2. شكؿ)القدميف معا
 

 لعبة: التركيز 
خطوط متوازية قصيرة * عمى شكؿ افواج نقوـ برسـ 

عند الاشارة محاولة الحجؿ  سـ(30) وبينيا مسافة
  (3.   شكؿ)باحدى القدميف فوؽ الخطوط

 
 لعبة الطوؽ 

* عمى شكؿ افواج وضع حمقات اماـ كؿ فوج في 
لاشارة الحجؿ بالقدـ واتباع مسار منحني عند ا

 (4.  شكؿ)المسار

 
تعمـ الحجؿ الثابت 

 العمودي 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الحجؿ باتبع 

 المسار 
 
 
 
 

تعمـ طريقة الحجؿ بالقدـ 
 المفضمة 

 
 
 

تعمـ الطفؿ طريقة  
الحجؿ القصير والسريع 

  

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

  
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  مناقشة جماعية

 
 
د 4  

 
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .* القياـ بتماريف المرونة

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(

 

 

مية
ختا
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رحم

الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  03/03/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    الحجؿالنشاط :العاب  
حمقات  –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ الحجؿ باستعماؿ الاشكاؿ

مراحؿ  الاىداؼ الاجرائية ظركؼ الإنجاز  التشكيلات  الزمف  التكصيات
 التعمـ 

 
 

 *العمؿ المنظـ 
 

 
 *الجري بايقاع بطيء

 
 

 *الحجؿ بقدـ واحدة

 
 
 
 
 
 
د 70  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
شرح ىدؼ ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة، جري خفيؼ حوؿ الممعب -

 .إجراء التسخينات الخاصة(، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .إجراء تماريف المرونػػة -
 

: التسابؽ  *لعبة   
 

 
 
 
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الحجؿ 

 السريع 

 

 
 

 *عدـ السرعة في الاداء 
 
 
 
 

 *التركيز عمى الوضعية 
 

 
 *اختيار القدـ المفضمة 

 
 

 *اتباع الاوامر
 
 
 
 
 

  عدـ التزاحـ 

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 

 
 

 
(1شكل )  

 
 
 
 
 

 
 

( 2شكل)  

 
 
 
 
 
 

( 3شكل )  
 
 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 
 * لعبة الحجؿ المتنوع 

.مختمفة )سريع بطيء(الحجؿ بسرعة   
  .الحجؿ عاليا والحجؿ منخفضا
.الحجؿ باستخداـ خطوات كبيرة  

   (1.  شكؿ)حجؿ بالقدـ اليمنى الحجؿ بالقدـ اليسرى
 

 لعبة: الحجؿ السريع
* مف وضعية الوقوؼ عند الاشارة الجري بسرعة مسافة 

ولمس لقمع وعند العود يقوـ بالحجؿ وصولا الى  ـ(6)
.  الفوج  
(.2شكؿ)  

  
 * لعبة الدائرة 

* تشكيؿ دائرة مف طرؼ الاطفاؿ وعند الاشارة يقؼ الاوؿ 
ويقوـ بالحجؿ والدوراف ليعود مكانو ملاحقا زميمو قبؿ 

 (3.  شكؿ)الوصوؿ الى مكاف فارغ
  

 لعبة: الحجؿ
* عمؿ جماعي المشي بطريقة حرة داخؿ الممعب عند 

ة يحجؿ بسرعة الاشارة يحجؿ بالقدـ وعند سماع كممة سرع
 ( 4.  شكؿ)وعند الاشارة يعود الى المشي

 
تعمـ الطفؿ الحجؿ 
 باتساع المسافة 

 
 
 

 
تعمـ الطفؿ الحجؿ في 

 منافسة 
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الحجؿ 
بقدـ مفضمة في 

 منافسة 
 
 
 
تعميـ الطفؿ الحجؿ 
 باستعماؿ منبو سمعي 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

  
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  جماعيةمناقشة 

 
 

د 4  

 
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .* القياـ بتماريف المرونة

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(
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رحم

الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  18/03/2019التاريخ:  دقيقة 35: الزمف    الحجؿالنشاط :العاب  
حباؿ  –صكر  –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ الحجؿ باستعماؿ الحكاجز

الاىداؼ الاجرائية    محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح مراحؿ  
 التعمـ

  
 

 *العمؿ المنظـ 
 

 
 جري خفيؼ

 
 

 *اخذ الموف المناسب

 
 
 
 
 
 
د 70  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة، جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 

: الألواف  *لعبة  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الحجؿ 
 باستعماؿ منبو بصري  

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 *عدـ الجري 

 
 
 
 
 

 *اتباع  
 المسار 

 
 
 

 
 *التركيز اثناء الاداء 

 
 
 
 

 *احتراـ قواعد المعبة 
  

 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 

 
 

 
(1شكل )  

 
 
 
 
 

 
 

( 2شكل)  

 
 
 
 
 
 

( 3شكل )  
 
 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 
 لعبة: التسابؽ

عند الاشارة ـ(7)* فوجيف متقابميف تفصؿ بينيما مسافة
ينطمؽ الاوؿ ليممس الطفؿ المقابؿ وبدور ينطمؽ )الحجؿ 

 (1.   الشكؿ)بالقدـ المفضمة(
 

 لعبة الخط المنحني
رسـ خط منحني اماـ كؿ فوج عند ن ،* عمى شكؿ افواج

 .ة واتباع مسارالاشارة يقوـ الطفؿ بالحجؿ بقدـ مناسب
  ( 2الشكؿ)

 
 * لعبة مساكة الحجؿ 

تشكيؿ دائرة ويقوـ الطفؿ بالحجؿ حوؿ الدائرة مف الخارج 
ومحاولة مسؾ الطفؿ الذي يحجؿ امامو قبؿ اف يصؿ 

اذا تـ مسؾ الطفؿ قبؿ الوصوؿ يبدؿ و الى المكاف الفارغ 
 (3.   الشكؿ)طفؿ اخر)تغيير قدـ الحجؿ(

 
 

 * لعبة تقميد الحيوانات 
كؿ فوج نقوـ بتسمية الطفؿ بكممة )ارنب*اسد( بالترتيب  

ينطمؽ الطفؿ عف طريؽ )حجؿ( وعند سماع الكممة 
 (4الشكل) ـ(. 10)الحجؿ مسافة 

 
تعمـ الطفؿ سرعة 
 الحجؿ في منافسة 

 
 
 
تعمـ الطفؿ الحفاظ عمى 
 التوازف أثناء الحجؿ

 
 
 

تعمـ الطفؿ الحجؿ وراء 
  محفز

 
 
 
 
 

تعميـ الطفؿ الحجؿ 
 باستعماؿ منبو سمعي 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

  
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  مناقشة جماعية

 
 

د 4  

 
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .* القياـ بتماريف المرونة

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(

 

  

مية
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رحم
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: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  10/01/2019التاريخ:  دقيقة 35: الزمف    الرميالنشاط :العاب  
حمقات  –أكياس  –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي أف يتعمـ الطفؿ طريقة الرمي

مراحؿ  الاىداؼ الاجرائية محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح
 التعمـ 

  
 *العمؿ المنظـ 

 
 

 *جري خفيؼ 
 

 
 

 *احتراـ الادوار

 
 
 
 
 
 
د 70  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة، جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 

: السمة  *لعبة  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

تعمـ الطفؿ الرمي 
 داخؿ ىدؼ محدد   

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 *الرمي بيد واحدة 

 
 
 
 
 

 *عدـ استعماؿ القوة 
 
 
 
 
 

 *الرمي والعودة لمخمؼ 
 

 
 
 

*التركيز عمى مكاف 
   التسجيؿ

 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 

 
 

 
(1شكل )  

 
 
 
 
 

 
 

( 2شكل)  

 
 
 
 
 
 

( 3شكل )  
 
 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 لعبة: الصيد
* عمى شكؿ افواج يوضع اماـ كؿ فوج مجموعة 

الاقماع اقماع عند الاشارة محاولة رمي كرة عمى 
 (1شكؿ)   .ومحاولة لمس الكرة لمقمع

 
 

 * لعبة الكيس 
  باستعماؿ كمتا اليديف. رمي الكيس عاليا بأي 
  . رمي الكيس عاليا وتتبعو

رمي الكيس باحدى اليديف )اماما*خمفا*عمى 
(2شكؿ)   الحائط*داخؿ صندوؽ ...(  

 
 * لعبة الحمقات 

* عمى شكؿ افواج متقابمة توضع حمقات وسط فوجيف 
عند الاشارة يرمي الطفؿ الكرة ومحاولة ادخاليا داخؿ 

  .الدائرة
(3شكؿ)  

 
 * لعبة : سجؿ ىدؼ 

مرمػػػى مرسػػػوـ عمػػػى الحػػػائط محاولػػػة الطفػػػؿ تسػػػجيؿ 
 ( 4.  شكؿ)ىدؼ عمى الطفؿ الحارس

تعمـ الطفؿ الرمي نحو 
 ىدؼ محدد

 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الرمي 
 باستعماؿ أداة  

 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الرمي 

 عاليا 
 
 
 
 
 تعمـ الطفؿ دقة الرمي 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

  
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  مناقشة جماعية

 
 

د 4  

 
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .* القياـ بتماريف المرونة

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(
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الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة    الرميالنشاط :العاب   03/02/2019: التاريخ  دقيقة 35: الزمف 
كرات صغيرة –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ الرمي لمسافة محددة   

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح
 الاجرائية

مراحؿ 
 التعمـ 

  
 

 *النظاـ اثناء البداية 
 

 *جري خفيؼ 
 *احتراـ المسافة 

 
 

قواعد المعبة*احتراـ   

 
 
 
 
 
 
د 70  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة، جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 

صيد الأرانب  *لعبة :  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

تعمـ التصويب نحو 
 اليدؼ 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 

*عدـ التسرع اثناء عممية 
 الاداء

 
 

 
 *احتراـ مسافة الرمي 

 
 

 
 

 
 *التركيز عمى اليدؼ 

 
 
 
 

 *احتراـ ترتيب اثناء الاداء

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 

 
 

 
 

(1شكل)  

 
 

 
 
 

 
 

( 2شكل)  

 
 
 
 
 

 
( 3شكل )  

 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 
 * لعبة: رمي الكرة
عند الاشارة رمي الكرة الى نيما مسافة * فوجيف متقابميف بي

رمي  مسافة ومف ثـ العودة لمخمؼ لأبعدالطفؿ المقابؿ 
  (1.   شكؿ)الكرة عالية بيد واحدة مف الوقوؼ

 
 لعبة: الحمقات

عند الاشارة  ـ(6)* عمى شكؿ افواج متقابمة بينيما مسافة 
.رمي الكرة داخؿ حمقات معمقة ومحاولة ادخاليا  

(2شكؿ)  
 
  

 لعبة: اسقاط القمع
* عمى شكؿ افواج متقابمة كؿ فوج امامو قمع عند الاشارة 
يرمي الطفؿ الكرة الى الفوج المقابؿ مع محاولة اسقاط 

 (3شكؿ)   .بالكرةالقمع بالكرة او لمسو 
 

 * لعبة: الرمي المتنوع
* فوجيف متقابميف عف الاشارة يقوـ الطفؿ محاولا رمي 

واماما لمطفؿ المقابؿ ثـ العودة الى الكرة الى الاعمى 
 .الخمؼ

 (4.   شكؿ)الرمي مف وضعية المشي*مف الجري

 
تعمـ الطفؿ الرمي 
 باليد المفضمة

 
 
 
تعمـ الطفؿ الرمي 
 داخؿ الحمقات 

 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الرمي 
 نحو ىدؼ ثابت 

 
 
 

تعمـ الطفؿ توجيو 
 الكرة نحو الزميؿ  

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

  
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  مناقشة جماعية

 

 
د 4  

 
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .* القياـ بتماريف المرونة

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(

 

مة     
مرح
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: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  14/02/2019التاريخ:  دقيقة 35: الزمف    الرميالنشاط :العاب  
أعمدة صغيرة  –كرات صغيرة  –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ الرمي نحك ىدؼ ثابت

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح
 الاجرائية

مراحؿ 
 التعمـ 

  
 *اتباع التعميمات 

 *التركيز عند الشرح 
 
 

 *التسخيف الجيد
 

*التركيز عمى اليدؼ 
 المتحرؾ
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شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  الرياضية.، التحية ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة، جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 

الكرات الحارقة   *لعبة :  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

تعمـ الطفؿ الرمي 
 بسرعة نحو اليدؼ 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 

*اختيار اليد المفضمة اثناء 
 الرمي 

 
 

 
 *الجري في خط مستقيـ 

*اختيار التوقيت المناسب 
 لمرمي 

 
 

 
*محاولة التركيز عمى 

 اليدؼ 
 
 
 

 *الدقة وعدـ التسرع

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 

 
 

 
 

(1شكل)  

 
 

 
 
 

 
 

( 2شكل)  

 
 
 
 
 

 
( 3شكل )  

 
 
 
 
 

(  4شكل)   

 
 لعبة: اليدؼ 

* وضع حمقات معمقة بيف كؿ فوجيف مع تغيير الارتفاع 
 .وعند الاشارة رمي الكرة داخؿ الحمقة وادخاؿ الكرة داخميا

  (1شكؿ)
 

 * لعبة التتابع
رمي بالطفؿ الاوؿ ، يقوـ عمى شكؿ قاطرات متساوية العدد

 .الكرة الى زميمو حتى وصوؿ الكرة الى اخر طفؿ
  (2شكؿ)

  
 * لعبة التصويب عمى اليدؼ

* عمى شكؿ افواج رسـ حمقات عمى ارتفاعات مختمفة 
وترقيميا كؿ حسب درجة الصعوبة وعند الاشارة يحاوؿ 
الطفؿ رمي الكرة الى الحمقة التي يريدىا مع اعطاء كؿ 

 (3شكؿ)     .ة محاولات وجمع النقاط في الاخيرطفؿ عد
 

 * لعبة التركيز
حاولة ادخاؿ الكرة مو  رمي الكرة بيف عموديف متوازييف 

(4شكؿ)  . بينيما  
 

 
تعمـ الطفؿ رمي 
الكرة بارتفاعات 

 مختمفة 
 
 
تعمـ الطفؿ رمي 
 الكرة باليد المفضمة 

 
 
 

تعمـ الطفؿ دقة 
 الرمي

 
 
 
 

تعمـ الطفؿ الرمي  
 وتوجيو الكرة 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

  
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 

  مناقشة جماعية

 

 
د  4  

 
 

 

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب
  .* القياـ بتماريف المرونة

 *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(

 

 

مية
ختا

ة ال
رحم

الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  26/02/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    الرميالنشاط :العاب  
حباؿ  –كرات  –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ الرمي باليد المناسبة

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

   
 

 *الانتباه اثناء الشرح 
 *النظاـ

 
 *التسخيف الجيد 

 
 *المسؾ بكمتا اليديف 

 الرمي بيد واحدة 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة،جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 
 لعبة مسؾ الكرة.لعبة :  -

 

 
 
 
 
 
 
 
 

تعمـ الطفؿ طريقة 
مسؾ الكرة والرمي 

  

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
ى اعمى *الرمي ال  

 
 
 
 
 
 

 *التناوب في رمي الكرة 
 
 
 

 
 *اختيار الشكؿ قبؿ الرمي 

 
 
 
 

*الرمي فوؽ الخيط وليس 
 تحت 

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 
 
 

(1شكؿ)  
 
 

 
 

 
(2شكؿ)  

 
 

 
 

( 3شكؿ)  
 
 
 
 

 
(4شكؿ)  

 
 لعبة السمة

بيتيا عمى الحائط حيث يبعد * كؿ فوج يقابؿ سمة يتـ تث
عند الاشارة يحاوؿ الطفؿ رمي الكرة داخؿ ـ(2) مسافة

 (1الشكؿ )     .السمة وادخاؿ الكرة
 

 * لعبة رمي الكرة 
.اعطاء كؿ طفؿ كرة  

  .رمي الكرة عاليا في اليواءمحاولة 
(2الشكؿ)   .رمي الكرة عمى الارض ومسكيا  

 
 * لعبة مسؾ وتدوير الكرة 

طفؿ جالس ممسؾ بالكرة عند الاشارة يقوـ بتدويرىا حوؿ 
  .جسمو مع محاولة عدـ السقوط

(3. الشكؿ)د سقوط الكرة يعد الطفؿ خاسراعنو   
  

 لعبة الحبؿ 
عند الاشارة ـ( 4)مسافة وجيف متقابميف تفصؿ بينيما* ف

 ـ(1.20)يحاوؿ رمي الكرة فوؽ خيط عمى ارتفاع 

 (4الشكل)

 
تعمـ الطفؿ دقة 
الرمي مف مسافة 

 قريبة 
 
 
تعمـ الطفؿ الرمي 
 باليد المفضمة 

 
 
 
تعمـ الطفؿ طريقة 

 مسؾ الكرة 
 
 
 
تعمـ الطفؿ رمي 
 الكرة عاليا 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 إدراؾ أىمية الاسترجاع
 

 مناقشة جماعية

 
 
 
د 74  

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب  
  .* القياـ بتماريف المرونة

.*التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(  
 

 
 

 

مية
ختا

ة ال
رحم

الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة    الرميالنشاط :العاب   17/03/2019: التاريخ  دقيقة 35: الزمف 
-ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ الرمي كاصابة اىداؼ متنكعة

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

 *الانتباه 
 

 *التركيز 
 

 *النظاـ 
 
 التركيز عمى التسخينات 

 
 احتراـ قواعد المعبة 

 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة،جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .المرونػػةإجراء تماريف  -
 
 لعبة رمي الكرات.لعبة :  -

 

 
 
 
 
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الرمي 

 عاليا 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 *التناوب اثناء العمؿ 

 
 
 
 
 

 *التركيز عمى اليدؼ 
 
 

 
 

 *الدقة اثناء الرمي 
 
 
 
 

 *الرمي داخؿ الحمقة 

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 
 
 

(1الشكؿ )  
 

 
 
 

 
(2شكؿ)  

 
 

 
 

( 3شكؿ)  
 
 
 
 

 
(4شكؿ)  

 * لعبة الرمي والمسؾ 
الطفؿ الاوؿ يرمي الكرة عاليا والثاني ، طفلاف متقابلاف

  .يحاوؿ تتبعيا ومسكيا
تنويع رمي الكرة مف طرؼ الطفؿ تارة باليد اليمنى وتارة 

(1.   الشكؿ )باليسرى  
  

 لعبة التصويب
يحاوؿ الطفؿ * فوجيف متقابميف متوازييف عند الاشارة 

الفوج  رمي الكرة الى الفوج الثاني واصابة احد عناصر
 ( 2.   الشكؿ)وخروجو مف المعبة

 
 لعبة التصويب عمى اليدؼ 

عند الاشارة ـ(1) ئط عمى ارتفاع* رسـ دائرة عمى الحا
عمى ـ( 1)الكرة داخؿ الدائرة يبعد الطفؿ محاولة رمي

 ( 3الشكؿ )   الحائط (
 

 لعبة الرمي الدقيؽ
وفي الوسط طفؿ ـ( 5) * فوجيف متقابميف بينيما مسافة

حامؿ لحمقة عند الاشارة يرمي الطفؿ الكرة محاولا 
ادخاليا في الحمقة مع تغيير لاعب الوسط والمشاركة في 

 (   4.    الشكؿ)المعب

تعمـ الطفؿ الرمي 
 بكمتا اليديف 

 
 
 
 
تعمـ الطفؿ الرمي 
 نحو ىدؼ متحرؾ
 
 
 
تعمـ الطفؿ الرمي 
 نحو ىدؼ مرسوـ

 
 
 

تعمـ الطفؿ دقة 
الرمي نحو اليدؼ 

  

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 
 مناقشة جماعية

 
 
 
د 74  

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب  
  .* القياـ بتماريف المرونة

.*التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(  
 

 
 

 

مية
ختا

ة ال
رحم

الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  15/01/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    التنطيطالنشاط :العاب  
كرات صغيرة  –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ التنطيط باستعماؿ كمتا اليديف

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

 *الانتباه 
 

 *التركيز 
 

 *النظاـ 
 
 التركيز عمى التسخينات 

 
 احتراـ قواعد المعبة 

 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة،الممعبجري خفيؼ حوؿ  -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 
 لعبة رمي الكرات.لعبة :  -

 

 
 
 
 
 
 
 
 
لعبة الرمي 
باستعماؿ كمتا 

 اليديف 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 *احتراـ الادوار 
 

 *استعماؿ اليديف بالتناوب 
 
 
 

 
*التركيز عمى التنطيط 

 وعدـ التسرع
 
 
 
 

 *اتباع التعميمات 
 
 
 
 

 *التنطيط بيف الاقماع  

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 
 
 

(1الشكؿ )  
 

 
 
 

 
(2شكؿ)  

 
 

 
 

( 3شكؿ)  
 
 
 
 

 
(4شكؿ)  

 
  لعبة التنطيط السريع 

* عمى شكؿ افواج عند الاشارة يقوـ الطفؿ الاوؿ 
د اليمنى وعند الكرة مف وضعية الثبات باليبتنطيط 

 ( 1.   الشكؿ)الاشارة يغير اليد
 

 لعبة التنطيط 
* عمى شكؿ افواج عند الاشارة ينطمؽ الطفؿ ثـ يقوـ 
 .بتنطيط الكرة بكمتا يديو ليدور حوؿ القمع ويرجع مكانو

 (2الشكؿ) 
 

 لعبة الاشكاؿ 
ط الكرة * عمى شكؿ افواج عند الاشارة يقوـ الطفؿ بتنطي

مساحة  داخؿ، ذىابا باليد اليمنى والعود باليد اليسرى 
(  3(   الشكؿ) مستطيؿ ،محددة )دائرة  

   
 لعبة المشي 

عند الاشارة يقوـ  ـ(3)* وضع اقماع بينيـ مسافة 
الطفؿ بتنطيط الكرة مرورا بيف الاقماع  عف طرؽ المشي 

 ( 4.  الشكؿ)دوف توقؼ

 
تعمـ الطفؿ التنطيط 
بكمتا اليديف مف 

 الحركة 
 
 

تعمـ التنطيط في 
 خط مستقيـ 

 
 
 

تعمـ الطفؿ التنطيط 
 باتباع المسار 

 
 
 

تعمـ الطفؿ التنطيط 
باستعماؿ كمتا 
 اليديف معا 

 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 
 مناقشة جماعية

 
 
 
د 74  

  .الممعب* مشي خفيؼ عمى طوؿ   
  .* القياـ بتماريف المرونة

. *التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(  
 

 
 

 

مية
ختا

ة ال
رحم

الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  04/02/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    التنطيطالنشاط :العاب  
كرات صغيرة  –ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ التنطيط في عدة اتجاىات متنكعة                                        

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

 *الانتباه 
 

 *التركيز 
 

 *النظاـ 
 
 التركيز عمى التسخينات 

 
 احتراـ قواعد المعبة 

 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة،جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .المرونػػةإجراء تماريف  -
 
 لعبة الدائرة.لعبة :  -

 

 
 
 
 
 
 
 
 

تعمـ الطفؿ التنطيط 
 في مسار دائري 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 *اتباع المسار المنحني 

 
 
 
 
 
 

 *احتراـ الادوار 
 
 
 

*المشي وتنطيط الكرة فوؽ 
 الاضلاع 

 
 
 

 
  *استعماؿ كمتا اليديف 

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 
 
 

(1الشكؿ )  
 

 
 
 

 
(2شكؿ)  

 
 

 
 

( 3شكؿ)  
 
 
 
 

 
(4شكؿ)  

 
 لعبة المسمؾ 

* رسـ خط منحني اماـ كؿ فوج عند الاشارة يحاوؿ كؿ 
(1.  الشكؿ)طفؿ تنطيط الكرة بشرط اتباع المسار  

 
  

 لعبة المسمؾ السريع
* عمى شكؿ افواج عند الاشارة يقوـ الطفؿ الاوؿ مف 

مسارات مختمفة وعند الاشارة كؿ فوج بتنطيط الكرة في 
 ( 2. الشكؿ)يسمـ الى زميمو الكرة ويرجع لمخمؼ

 
 لعبة الاشكاؿ

* رسـ مربعات في الممعب عند الاشارة يقوـ الطفؿ 
 .رة بيد واحدة واتباع اضمع المربعبتنطيط الك
 ( 3الشكؿ)

 
 * لعبة التنطيط المتنوع 
.تنطيط الكرة حوؿ الجسـ  

  .باليد اليمنى لأعمى مسافةتنطيط الكرة عمى الارض 
  .تنطيط الكرة عمى الارض باليد اليسرى لأعمى مسافة

 .تنطيط الكرة بكمتا اليديف عمى ارتفاع منخفض
 (4الشكؿ )

 
تعمـ الطفؿ تنطيط 
كرة في مسار 

 مرسوـ 
 
 
تعمـ الطفؿ التنطيط 

 بسرعة 
 
 
 

تعمـ الطفؿ تنطيط 
الكرة في محيط 

 محدد
 
 

تعمـ الطفؿ تنطيط 
الكرة باستعماؿ كمتا 

 اليديف 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 
 مناقشة جماعية

 
 
 
د 74  

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب  
  .* القياـ بتماريف المرونة

.*التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(  
 

 
 

 

مية
ختا

ة ال
رحم

الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  19/02/2019:التاريخ   دقيقة 35: الزمف    التنطيط النشاط :العاب  
كرات صغيرة  -ميقاتي –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ طريقة التنطيط   

النشاطمحتكل  التشكيلات  الزمف معايير النجاح  الاىداؼ  
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

 *الانتباه 
 
  الجري الخفيؼ *
 

 *النظاـ 
 
 التركيز عمى التسخينات 

 
 احتراـ قواعد المعبة 

 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة،الممعبجري خفيؼ حوؿ  -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 
 سرعة التنطيط.لعبة :  -

 

 
 
 
 
 
 
 
 

تعمـ الطفؿ تنطيط 
 الكرة بسرعة لمسافة 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 *اتباع تعميمات المعمـ

 
 
 
 
 

*الدرحرجة باستعماؿ 
 الاصابع

 
 
 

 *الثبات عند الاداء 
 

  
 

 *اتباع المسار 
*تنطيط داخؿ وليس خارج 

 الحمقة

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 
 
 

(1الشكؿ )  
 

 
 
 

 
(2شكؿ)  

 
 

 
 

( 3شكؿ)  
 
 
 
 

 
(4شكؿ)  

 لعبة التركيز 
* فوجيف متقابميف يقوـ الطفؿ بتنطيط الكرة مف الثبات 
 وعند الاشارة ينطط الكرة مع المشي وتسميميا الى زميمو 

( 1الشكؿ)    
 
 

 * لعبة السباؽ 
الطفؿ الفائز ، و تنطيط الكرة بإحدى اليديف مسافة معينة

 .لذي يقطع المسافة دوف سقوط الكرةا
 (2الشكؿ)

 
  

 لعبة الحمقة
الثبات يقوـ الطفؿ مف تنطيط الكرة داخؿ * مف وضعية 

حمقة لمدة زمنية قصيرة وعند الاشارة يسمـ الكرة الى 
 ( 3الشكؿ) . زميمو

 
 *لعبة تبادؿ الكرة

  .تنطيط الكرة مرتيف بدوف توقؼ
 مجموعتيف متقابمتيف عند الاشارة الكرة الى الفوج المقابؿ 

والعودة عند الوصوؿ الى المجموعة المقابمة تسميـ الكرة 
 (4.   الشكؿ)جريا

تعمـ الطفؿ طريقة 
 التنطيط السميمة 

 
 
 
 
تعمـ الطفؿ التنطيط 

 في منافسة 
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ التنطيط 

 في زمف محدد
 
 
 
تعمـ الطفؿ سرعة 
الأداء في تنطيط 

 الكرة

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 
 مناقشة جماعية

 
 
 
د 74  

  .عمى طوؿ الممعب * مشي خفيؼ  
  .* القياـ بتماريف المرونة

.*التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(  
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: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  05/03/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    التنطيطالنشاط :العاب  
كرات صغيرة  -ميقاتي –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ تنطيط الكرة

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

 *الانتباه 
 
  الجري الخفيؼ *
 

  أثناء العمؿ *النظاـ
 
 التركيز عمى التسخينات 

 
 احتراـ قواعد المعبة 

 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة،جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 
 سرعة التنطيط.لعبة :  -

 

 
 
 
 
 
 
 

تعمـ الطفؿ السرعة 
 في تنطيط الكرة 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 *التناوب اثناء العمؿ 

 
 
 
 
 

 *السرعة في الاداء 
 
 
 
 
 

 *اتباع الورشة والترتيب 
 
 
 
 

*اتباع التعميمات واحتراـ 
 الادوا

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 
 
 

(1الشكؿ )  
 

 
 
 

 
(2شكؿ)  

 
 

 
 

( 3شكؿ)  
 
 
 
 

 
(4شكؿ)  

 
 لعبة التنطيط باليديف

* عمى شكؿ افواج عند الاشارة ينطط الطفؿ الكرة تارة 
.باليد اليمنى وتارة باليد اليسرى  

( 1الشكؿ )  
 

  لعبة الدوائر
* تشكيؿ دوائر مف طرؼ كؿ فوج عند الاشارة يقؼ 
الطفؿ لينطط الكرة بسرعة محاولا الرجوع الى مكانو 

 ( 2.    الشكؿ)الاوؿ قبؿ زملائو
 
 لعبة السمة   

عند الاشارة يقوـ الطفؿ الاوؿ عمى شكؿ أفواج * 
بتنطيط الكرة في خط مستقيـ محاولا رمييا في السمة 

 ( 3.    الشكؿ )والرجوع
 
 

 * لعبة الكرة تحت العارضة 
خمؼ خط البداية يقؼ الاطفاؿ في قاطرة والكرة مع 

ليعبر بالكرة اسفؿ  القائد وعند الاشارة ينطط الطفؿ الكرة
 ( 4.   الشكؿ)العارضة ويعود الى زميمو

 

 
تعمـ الطفؿ وضعية 
 التنطيط الصحيحة 
 
 
 
تعمـ الطفؿ التحكـ 

 في الكرة
 
 
 

تعمـ الطفؿ مسؾ   
 الكرة بكمتا اليديف  
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ سرعة 
 الأداء بالكرة 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 
 مناقشة جماعية

 
 
 
د 74  

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب  
  .* القياـ بتماريف المرونة

.*التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(  
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الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  11/03/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    التنطيطالنشاط :العاب  
حمقات  –كرات صغيرة  -ميقاتي –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ سرعة التنطيط

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

 *الانتباه 
 
  الجري الخفيؼ *
 

  أثناء العمؿ *النظاـ
 
 التركيز عمى التسخينات 

 
 احتراـ قواعد المعبة 

 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة،جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .المرونػػةإجراء تماريف  -
 
 نقؿ الكرات.لعبة :  -

 

 
 
 
 
 
 
 
 

تعمـ التنطيط 
 بسرعة في استقامة

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 *احتراـ ترتيب الاداء 

 
 
 
 
 

 *عدـ الاداء السريع 
 
 
 
 
 

*احتراـ الاشارة واتباع 
 التعميمات 

 
 

 
 *التركيز في الاداء

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 
 
 

(1الشكؿ )  
 

 
 
 

 
(2شكؿ)  

 
 

 
 

( 3شكؿ)  
 
 
 
 

 
(4شكؿ)  

 
 لعبة الاقماع

* عند الاشارة يقوـ الطفؿ الاوؿ بتنطيط الكرة في مسار 
وتسميـ الكرة الى  ـ(2)وبيف الاقماع مسافة  ـ(6)مستقيـ 
  (1.   الشكؿ)زميمو

 
 * لعبة اليجوـ الخاطؼ 

عند الاشارة يحاوؿ طفميف و طفؿ ينطط الكرة في الممعب 
. خطؼ الكرة قبؿ اف يمررىا الى فريقو  

  ( 2الشكؿ)
 

 *لعبة التنطيط المتتابع
افواج كؿ فوج يقؼ في زاوية ( 4)تقسيـ الاطفاؿ الى 

عند الاشارة كؿ طفؿ قائد ينطط الكرة عمى و الممعب 
 وىكذا طوؿ الممعب ليصؿ الى الفريؽ الثاني ويسمـ الكرة 

( 3الشكؿ)  
 

 لعبة الارقاـ
دوائر مف طرؼ كؿ فوج مع ترقيـ كؿ * تشكيؿ اربع 

طفؿ عند اعطاء رقـ يقؼ الطفؿ المعني ليأخذ الكرة 
وينططيا حوؿ زملائو بسرعة ومحاولة الوصوؿ الى 

 (4.   الشكؿ)مكانو اولا

 
تعمـ الطفؿ التركيز 

 عمى الكرة 
 
 
 

تعمـ الطفؿ تنطيط 
 الكرة وتوجيييا 

 
 
 

تعمـ الطفؿ كيفية 
التنطيط والتحكـ 

 فالكرة 
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ التنطيط 
السريع في شكؿ 

 منافسة 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 
 مناقشة جماعية

 
 
 
د 74  

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب  
  .* القياـ بتماريف المرونة

.*التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(  
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: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  13/01/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    التكازف النشاط :العاب  
كرات صغيرة  –دكائر ممكنة  -ميقاتي –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ التكازف الثابت

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

 *الانتباه 
 
  الجري الخفيؼ *
 

  أثناء العمؿ *النظاـ
 
 التركيز عمى التسخينات 

 
 احتراـ قواعد المعبة 

 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة،جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 
 الحمقات.: لعبة -

 

 
 
 
 
 
 
 
 

تعمـ الطفؿ طريقة 
 الثبات

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 *عدـ الاسراع 

 
 
 
 

 *السرعة في الاداء 
 *التركيز اثناء الاشارة 

 
 
 
 

*التركيز عمى الثبات وليس 
 الرمي 

 
 
 

 *التركيز عمى المسار 
*محاولة تجاوز المسافة 

 وعد السقوط

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 
 
 

(1الشكؿ )  
 

 
 
 

 
(2شكؿ)  

 
 

 
 

( 3شكؿ)  
 
 
 
 

 
(4شكؿ)  

 
 لعبة الدوائر الرقمية  
الاوؿ يضع دوائر ممونة ومرقمة  * عمؿ زوجي الطفؿ

.في الارض والثاني يقفز ويتبع الحمقات الموضوعة  
( 1الشكؿ)  

  
 لعبة الثبات

* عمؿ بالافواج يقوـ الاطفاؿ بتشكيؿ دائرة عند الاشارة 
الدواراف اتجاه عقارب الساعة وعند الاشارة الثانية التوقؼ 

   ومحاولة الثبات )عمى قدـ واحدة(
( 2الشكؿ)   
 

 لعبة التوازف بالكرة
* عمؿ بالافواج كؿ طفميف متقابميف الاوؿ يرمي الكرة 

ويكوف واقفا عمى قدـ ومحاولة والحفاظ عمى توازنو اثناء 
  (  3.  الشكؿ )التمرير

 
 لعبة التوازف 

* لعبة السير عمى لوحة وعند الاشارة الوقوؼ عمى قدـ 
 . ثواف 10والمحافظة عمى التوازف مدة 

 (4الشكؿ)

 
تعمـ الطفؿ الثبات 

 داخؿ حمقة 
 
 
 

تعمـ الطفؿ الثبات 
باستعماؿ قدـ 

 مفضمة
 
 
 

تعمـ الطفؿ التحكـ 
 في جسمو

 
 
 
تعمـ الطفؿ التوازف 

 بعد الحركة 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 
 مناقشة جماعية

 
 
 
د 74  

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب  
  .المرونة* القياـ بتماريف 

.*التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(  
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: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  24/01/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    التكازفالنشاط :العاب  
منادؿ  -ميقاتي –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ التكازف الثابت                                                     

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

 *الانتباه 
 
  الجري الخفيؼ *
 

  أثناء العمؿ *النظاـ
 
 التركيز عمى التسخينات 

 
 احتراـ قواعد المعبة 

 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة،جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .المرونػػةإجراء تماريف  -
 
 البالونات.: لعبة -

 

 
 
 
 
 
 
 

 
تعمـ الطفؿ التوازف 

 بعد الحركة 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 *احتراـ الادوار 
 *عدـ السرعة 

 
 
 
 

 *اختيار القدـ المفضمة 
 
 
 
 
 

 *ترتيب العمؿ 
 

 
 
 

 *سرعة الاستجابة للاشارة

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 
 
 

(1الشكؿ )  
 

 
 
 

 
(2شكؿ)  

 
 

 
 

( 3شكؿ)  
 
 
 
 

 
(4شكؿ)  

 لعبة الحبؿ 
عمؿ ثنائي كؿ طفميف حامميف لمحبؿ مف الطرؼ عند  *

الاشارة يقوماف بمرجحة خفيفة لمحبؿ ومحاولة طفؿ 
 .الوسط القفز واليبوط مع المحافظة عمى توازنو

 (1الشكؿ)
 

 * لعبة الحجمة 
خارج يقؼ الطفؿ و يرسـ المعمـ مستطيلات متتابعة 

المستطيلات ليقوـ بدحرجة خشبة بقدـ واحدة في جميع 
المستطيلات مف مستطيؿ لآخر والفائز الذي ينيي 

 (2.   الشكؿ)المستطيلات دوف سقوطو
 

 لعبة المنديؿ المموف
* وضع منديؿ عاليا عند الاشارة يقوـ الطفؿ بالقفز الى 

ة الحمقة مع اعمى ومحاولة لمس المنديؿ واليبوط داخم
 ( 3.    الشكؿ)افظة عمى توازنوالمح
  

 لعبة المربع
* الجري بشكؿ خفيؼ في الممعب عند الاشارة يقوـ 
اطفاؿ الفوج الواحد بتشكيؿ مربع بسرعة والوقوؼ عمى 

 (4الشكؿ)   قدـ واحدة مع الحفاظ عمى التوازف.

تعمـ الطفؿ الحفاظ 
عمى ثباتو بعد 

 الحركة 
 
 
 

تعمـ الطفؿ الثبات 
  عمى قدـ واحدة

 
 
 
  
تعمـ الطفؿ الحفاظ 
عمى ثباتو بكمتا 

 القدميف 
 
 

تعمـ الطفؿ التوازف 
عمى قدـ واحدة 
 باتباع الشكؿ 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 
 مناقشة جماعية

 
 
 
د 74  

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب  
  .* القياـ بتماريف المرونة

.تعيش ...(*التحية الرياضية ) رياضة   
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الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  07/02/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    التكازفالنشاط :العاب  
كرات صغيرة  -ميقاتي –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ الثبات باستعماؿ الكرات

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

 *الانتباه 
 
  الجري الخفيؼ *
 

  أثناء العمؿ *النظاـ
 
 التركيز عمى التسخينات 

 
 احتراـ قواعد المعبة 

 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة،جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 
 التنطيط الثابت.: لعبة -

 

 
 
 
 
 
 

 
تعمـ الطفؿ التحكـ 
في جسمو وعدـ 

 الحركة 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 

 *الاداء مف الثبات 
 
 

 
 

 *مرجة الذراعيف 
 *السقوط بالقدـ المفضمة 

 
 
 
 

*الترتيب في الاداء 
 والاتقاف 

 
 

 
* العمؿ  
بطريقة بطيئة وعدـ 

 الاسراع

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 
 
 

(1الشكؿ )  
 

 
 
 

 
(2شكؿ)  

 
 

 
 

( 3شكؿ)  
 
 
 
 

 
(4شكؿ)  

 لعبة الحبؿ   
* عمؿ بالافواج كؿ طفميف اماـ فوج معيف يمسكاف 

وعند الاشارة يقفز الطفؿ  سـ(10)بالحبؿ عمى ارتفاع 
.  ة بقدـ واحدة والسقوط بنفس القدـمف خط البداي

 ( 1الشكؿ)
 

 * لعبة القفز برجؿ واحدة 
يرسـ المعمـ خطا بالطباشير فاصلا بيف الافواج ويقؼ 

ويدير كؿ لاعب  اللاعباف عمى قدـ واحدة متواجياف
للاخر كتفو وعند الاشارة كؿ لاعب يدفع زميمو والذي 

 ( 2.   الشكؿ)يسقط يخسر
  

 لعبة الثبات  
* فوجيف متقابميف يكوف الطفؿ ممسكا بالكرة وواقفا عمى 
قدـ واحدة عند الاشارة يقوـ برمي الكرة الى الزميؿ 
 .المقابؿ مع المحافظة عمى الثبات ثـ العودة الى الخمؼ

 ( 3الشكؿ)
  

 لعبة التوازف
* كؿ طفؿ يمسؾ الكرة ثـ يقوـ بالوقوؼ بقدـ واحدة عند 

فوؽ رأسو ومحاولة  الاشارة يقوـ برمي الكرة الى اعمى و
 .التقاطيا مع المحافظة عمى ثباتو وعدـ سقوطو

 ( 4الشكؿ)

تعمـ الطفؿ التوازف 
 بعد القفز 

 
 
 
 

تعمـ الطفؿ الحفاظ 
عمى التوازف بعد 

 الدفع 
 
 
 

تعمـ الطفؿ وضعية 
 التوازف بالكرة 

 
 
 
 
 
تعمـ الطفؿ التوازف 
 باستعماؿ الكرات

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 
 مناقشة جماعية

 
 
 
د 74  

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب  
  .* القياـ بتماريف المرونة

.*التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(  
 

 
 

مة  
مرح
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مية

ختا
ال

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  28/02/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    التكازفالنشاط :العاب  
طكؽ حباؿ  -ميقاتي –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ التكازف باستعماؿ الكسائؿ كالادكات

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

 *الانتباه 
 
  الجري الخفيؼ *
 

  أثناء العمؿ *النظاـ
 
 التركيز عمى التسخينات 

 
 احتراـ قواعد المعبة 

 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  التحية الرياضية.، ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة،جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 
 القرصاف.: لعبة -

 

 
 
 
 
 
 
 

 
تعمـ الطفؿ التوازف 
 بالقدـ المناسبة

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 

 *اتباع الاشارة 
 
 
 
 
 

 *اختيار القدـ المفضمة 
 
 
 
 

*العمؿ المنظـ وعدـ 
 التسرع

 
 

 
 *اتباع الاشارة والتعميمات

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 
 
 

(1الشكؿ )  
 

 
 
 

 
(2شكؿ)  

 
 

 
 

( 3شكؿ)  
 
 
 
 

 
(4شكؿ)  

   
  لعبة الحمقة 

* جري خفيؼ داخؿ الممعب بشكؿ حر عند الاشارة  
ثواف  (4)يقفز الطفؿ داخؿ حمقة ويقؼ عمى قدمو مدة 

 ( 1.   الشكؿ)وعند الاشارة يعود الطفؿ لمجري
 

 * لعبة الحبؿ الدوار
يقفز ؿ، لمرجحة خفيفة لمحبمع طفلاف ممسكاف بالحبؿ 

 الطفؿ عدة قفزات بقدـ واحدة ثـ يترؾ المكاف لزميمو 
 (2.   الشكؿ)ولة اتماـ القفزات دوف السقوطمحا
 

 لعبة القمع
راس الطفؿ عند  ؽ* مف وضعية الجموس نضع قمع فو 

الاشارة يحاوؿ الطفؿ الوقوؼ عمى قدـ واحدة وعند 
 ير القدـ دوف سقوط القمع وىكذا.الاشارة الثانية يغ

 ( 3الشكؿ)
 

 * لعبة طوؽ ميف 
الاشارة القفز بقدـ عند و طفلاف بينيما طوؽ في الوسط 

.والتوازف ومحاولة دخوؿ الطوؽ والبقاء متوازف  
(4الشكؿ)  

 
تعمـ الطفؿ وضعية 
 الثبات بقدـ واحدة 

 
 
 

تعمـ الطفؿ الثبات 
 بعد القفز 

 
 
 

تعمـ الطفؿ طريقة 
الثبات باستعماؿ 

 القمع 
 
 
 

تعمـ الطفؿ التوازف 
 بعد الحركة  

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 
 مناقشة جماعية

 
 
 
د 74  

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب  
  .* القياـ بتماريف المرونة

.*التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(  
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الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة    التكازفالنشاط :العاب   13/03/2019: التاريخ  دقيقة 35: الزمف 
-ميقاتي  –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ التحكـ في الجسـ كالثبات

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

 *الانتباه 
 
  الجري الخفيؼ *
 

  أثناء العمؿ *النظاـ
 
 التركيز عمى التسخينات 

 
 احتراـ قواعد المعبة 

 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة،جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 
 التصويب عمى ىدؼ.: لعبة -

 

 
 
 
 
 
 
 
 

تعمـ الطفؿ الثبات 
 بعد تسديد كرة عميو

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 

 *التركيز الجيد
 
 
 
 

 *جري خفيؼ
 *اتباع الاشارة

 
 
 
 

 *العمؿ الجماعي
 
 
 
 

 *التنافس اثناء الاداء

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 
 
 

(1الشكؿ )  
 

 
 
 

 
(2شكؿ)  

 
 

 
 

( 3شكؿ)  
 
 
 
 

 
(4شكؿ)  

 لعبة الثبات  
* عمؿ فردي عند الاشارة يقوـ الطفؿ بالوقوؼ عمى 
قدمو اليمنى لأكبر زمف ممكف وعند الاشارة الثانية 

 ( 1الشكؿ)   . يحاوؿ تغيير القدـ
 
 

 لعبة التناوب 
القدـ  * الجري بشكؿ حر عند الاشارة يختار الطفؿ

المفضمة ليقؼ لأكبر زمف ممكف وعند الاشارة يعود الى 
 (2الشكؿ)    .الجري الخفيؼ

 
 لعبة السمسمة 

عند  ـ(10)* نرسـ خطاف متوازياف بينيما مسافة 
الاشارة يقوـ كؿ فوج بالجري الحر وعند الاشارة كؿ فوج 
يكوف واقفا عمى شكؿ سمسمة مستقيمة وجميع عناصر 

 ( 3الشكؿ)   .دةالفوج عمى قدـ واح
 

 * لعبة تبادؿ الاماكف
ويحاوؿ تبادؿ الاماكف الاطفاؿ حيث عند الاشارة يجري  

وذلؾ بالقدـ المفضمة. بسرعة مع الثبات عند الوصوؿ  
(4الشكؿ)  

تعمـ الطفؿ الثبات 
 لأطوؿ مدة ممكنة 

 
 
 
 

تعمـ الطفؿ التوازف 
 بالقدـ المناسبة 

 
 
 

تعمـ الطفؿ التوازف 
 بسرعة 

 
 
 
 
تعمـ الطفؿ اختيار 

قدـ التوازف 
 المفضمة 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 
 مناقشة جماعية

 
 
 
د 74  

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب  
  .* القياـ بتماريف المرونة

.*التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(  
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الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 

: ساحة الركضة العمؿ مكاف ركضة: ثنية المطحنة  08/01/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    ركؿ الكرةالنشاط :العاب  
كرات صغيرة  -ميقاتي –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ دقة ركؿ الكرة

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

 *الانتباه 
 
  الجري الخفيؼ *
 

  أثناء العمؿ *النظاـ
 
 التركيز عمى التسخينات 

 
 احتراـ قواعد المعبة 

 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  بالتسخينات العامةالقياـ ،جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 
 التصويب عمى ىدؼ.: لعبة -

 

 
 
 
 
 
 
 

 
تعمـ الطفؿ طريقة 

 الركؿ 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 
* التركيز وعدـ التسرع  

 في العمؿ 
 

* ضرب الكرة بالقدـ 
 المفضمة 

 
 
 
 
 

* العمؿ بالتناوب "قدـ 
 يمنى ثـ يسرى 

 
 * ضرب الكرة مباشرة 

 
  

 *ضرب الكرة بقوة 
 

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 
 
 

(1الشكؿ )  
 

 
 
 

 
(2شكؿ)  

 
 

 
 

( 3شكؿ)  
 
 
 
 

 
(4شكؿ)  

   
 لعبة القمع 

وضع اقماع مرقمة عند الاشارة الى رقـ يحاوؿ الطفؿ 
الكرة اتجاه القمع  وتحديد القمع ثـ ركؿ اختيار رقـ معيف
 (1.    الشكؿ)ومحاولة لمسو

 
 لعبة الالواف 

رسـ دوائر ممونة عمى الحائط عند اعطاء الاشارة يركؿ 
.الطفؿ الكرة نحو الموف الذي قاـ باختياره  

   (    2الشكؿ)
 

 لعبة المحافظة عمى الكرة 
كؿ طفميف متقابميف عندىـ ـ(، 10)دائرة مرسومة قطرىا 

محاولة اخراج كرة الخصـ خارج الدائرة والطفؿ و كرة 
  ( 3.    الشكؿ)الذي تخرج كرتو يخرج مف الدائرة

 
 

  * لعبة ارتداد القذيفة 
ركؿ و وضع عدد مف الاقماع عمى مسافة مف الحائط 

محاولة ، و حائط وعند ارتدادىا تممس الاقماعالكرة الى ال
 ( 4.    الشكؿ)مف الاقماعاسقاط اكبر عدد 

 
تعمـ الطفؿ توجيو 

 الكرة 
 
 
 

تعمـ الطفؿ الركؿ 
 بالقدـ المناسبة 

 
 
 
تعمـ الطفؿ التحكـ 

 في الكرة 
 
 
 
 

تعمـ الطفؿ دقة 
 الركؿ لمحائط  

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 
 مناقشة جماعية

 
 
 
د 74  

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب  
  .* القياـ بتماريف المرونة

.*التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(  
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: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  29/01/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    ركؿ الكرةالنشاط :العاب  
مربعات  –كرات صغيرة  -ميقاتي –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ دقة ركؿ الكرة

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

 *الانتباه 
 
  الجري الخفيؼ *
 

  أثناء العمؿ *النظاـ
 
 التركيز عمى التسخينات 

 
 احتراـ قواعد المعبة 

 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة،جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 
 الركؿ المتنوع.: لعبة -

 

 
 
 
 
 
 
 

تعمـ الطفؿ الركؿ 
 بالطريقة المناسبة 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 
* اختيار جية الضرب    

 التركيز قبؿ البداية 
 
 
 
 

* محاولة اختيار القدـ 
 المفضمة 

 *توجيو الكرة 
 
 
 * اختيار الاعداد الكبيرة 

 التوجيو السميـ لمكرة 
 
 
 

* استعماؿ كمتا القدميف 
 بالتناوب

 

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 
 
 

(1الشكؿ )  
 

 
 
 

 
(2شكؿ)  

 
 

 
 

( 3شكؿ)  
 
 
 
 

 
(4شكؿ)  

   
 لعبة التيديؼ:

رسـ مرمى في الحائط ووضع علامة في الارض تبعد 
عمى المرمى ووضع طفؿ كحارس مع  ـ(4)مسافة 

  (1.   الشكؿ)محاولة الاطفاؿ تسجيؿ ىدؼ
 

 لعبة التيديؼ 
  ـ(.5)نفس المعبة السابقة مع زيادة مسافة ركؿ الكرة الى 

( 2الشكؿ)  
 
 

 لعبة الدوائر 
عمى حائط أممس بارتفاعات مختمفة وأرقاـ  دوائررسـ 

يرقـ برقـ معيف حسب الارتفاع وعند  دائرةمختمفة وكؿ 
بركؿ الكرة ومحاولة جمع النقاط  الاشارة يتنافس الاطفاؿ

 ( 3الشكؿ)
 

 * لعبة الركؿ  
  .ركؿ الكرة لأبعد مسافة

  .مسافة والجري خمفيا لالتقاطيا لأبعدركؿ الكرة 
 .ركؿ الكرة في اتجاىات مختمفة

 ( 4الشكؿ)

 
تعمـ الطفؿ الركؿ 
بداخؿ القدـ وتوجيو 

 الكرة 
 
 

تعمـ الطفؿ الركؿ 
 بقوة 

 
 
 

تعمـ الطفؿ الركؿ 
 بعد الجري

 
 
 
 

تعمـ الركؿ لابعد 
 مسافة وبقوة 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 
 مناقشة جماعية

 
 
 
د 74  

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب  
  .* القياـ بتماريف المرونة

.*التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(  
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: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  12/02/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    ركؿ الكرةالنشاط :العاب  
كرات صغيرة  -ميقاتي –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ التعامؿ مع الكرات

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

 *الانتباه 
 
  الجري الخفيؼ *
 

  أثناء العمؿ *النظاـ
 
 التركيز عمى التسخينات 

 
 احتراـ قواعد المعبة 

 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة،جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
 .الخاصة

 .إجراء تماريف المرونػػة -
 
 الركؿ لأبعد مسافة : لعبة -

 

 
 
 
 
 
 
 
 
تعمـ الركؿ بقوة 

 مناسبة 

ية 
ضير

لتح
ة  ا

رحم
الم

 

 
 
* التركيز ومحاولة اصابة  

 الاطفاؿ 
 
 

 
 

* التغيير في استخداـ 
 القدـ 

 اتباع التعميمات 
 

 
 * التناوب في الاداء 

 
 
 
 
 *اتباع المسار المرسوـ 

 * عدـ التسرع
 

 
د 6  

 
 
 
 
 
د 6  

 
 
 
 
د 6  

 
 
 
د 6  

 
 
 
 

(1الشكؿ )  
 

 
 
 

 
(2شكؿ)  

 
 

 
 

( 3شكؿ)  
 
 
 
 

 
(4شكؿ)  

   
 لعبة صيد الارانب 

وبينيما مجموعة  ـ(6)طفميف متقابميف بينيما مسافة
اطفاؿ حيث يحاوؿ الطفؿ ركؿ الكرة باتجاه المجموعة 

 ( 1الشكؿ)    . ومحاولة لمس الاطفاؿ بالكرة
 

 * لعبة متنوعة 
ركؿ الكرة عمى اشياء مختمفة عمى حائط *ركؿ كرة في 
.خط مستقيـ*عمى ىدؼ معيف*ركؿ الكرة لأبعد مسافة  

( 2الشكؿ)  
  

 لعبة التمرير
الاشارة يتبادؿ الاطفاؿ الكرة تارة * عمؿ زوجي عند 

 .بالرجؿ اليمنى وتارة باليسرى
  ( 3الشكؿ)

 
  

 * لعبة التوجيو 
  .طفميف متقابميف

  .رسـ خطاف متوازياف
  .تحديد مسافة معينة بيف الطفميف

 ( 4.   الشكؿ)ركؿ الكرة في مسار مستقيـ

 
تعمـ الطفؿ الركؿ 
 نحو ىدؼ متحرؾ

 
 
 

تعمـ الطفؿ ركؿ 
الكرة نحو ىدؼ 

 ثابت 
 
 

تعمـ الطفؿ التحكـ 
في الكرة والتعامؿ 

 معيا 
 
 
 

تعمـ الطفؿ ركؿ 
الكرة بالقوة المناسبة 

 ونحو اليدؼ 

ية 
يس
الرئ

مة 
مرح

 ال

 
 إدراؾ أىمية الاسترجاع 
 مناقشة جماعية

 
 
 
د 74  

  .* مشي خفيؼ عمى طوؿ الممعب  
  .المرونة* القياـ بتماريف 

.*التحية الرياضية ) رياضة تعيش ...(  
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: ساحة الركضة مكاف العمؿ ركضة: ثنية المطحنة  24/02/2019التاريخ:   دقيقة 35: الزمف    ركؿ الكرةالنشاط :العاب  
كرات صغيرة  -ميقاتي –أقماع  –صافرة   كسائؿ العمؿ الضركرية  

 اليدؼ التعميمي تعميـ الاطفاؿ ركؿ الكرة كتكجيييا       

الاىداؼ  محتكل النشاط التشكيلات  الزمف معايير النجاح 
 الاجرائية

مراحؿ 
 ـ  التعم

 *الانتباه 
 
  الجري الخفيؼ *
 

  أثناء العمؿ *النظاـ
 
 التركيز عمى التسخينات 

 
 احتراـ قواعد المعبة 

 

 
 
 
 
 
د 70  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
شرح ،مراقبة المباس الرياضي ،المناداة ،الإصطفاؼ -

  ، التحية الرياضية.ىدؼ الحصة
  القياـ بالتسخينات العامة،جري خفيؼ حوؿ الممعب -

إجراء التسخينات (، اطراؼ سفمية -)اطراؼ عموية
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 ممخص الدراسة بالعربية

أثر برنامج تعميمي باستخداـ الألعاب شبو رياضية كالكسائؿ السمعية البصرية في تعمـ الحركات 
  .( سنكات5-4بيف )الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسة 

 –باتنة  –دراسة ميدانية بروضة ثنية المطحنة 

بحث مقدـ ضمف متطمبات الحصوؿ عمى درجة الدكتوراه ؿ.ـ.د تخصص النشاط البدني الرياضي ما قبؿ 
 المدرسي

 إعداد : بف حمزة رضواف                                       إشراؼ : د/ حميدة قاصدي

 د/ زياف نصيرة                                                                          

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر برنامج تعميمي باستخداـ الألعاب شبو رياضية والوسائؿ السمعية 
إجراء ىذه الدراسة  ( سنوات، وتـ5-4البصرية في تعمـ الحركات الأساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسة بيف )

( طفؿ وطفمة 44، وقد اشتممت عينة الدراسة عمى )19/03/2019إلى  06/01/2019في المدة مف 
اختيروا بطريقة عشوائية مف أطفاؿ الروضة ببمدية شير، وقسمت العينة إلى مجموعتيف تضمنت كؿ 

الألعاب شبو رياضية ( طفلا وطفمة، حيث طبؽ عمى المجموعة التجريبية الأولى برنامج 22مجموعة )
 والمجموعة التجريبية الثانية برنامج الألعاب شبو الرياضية باستخداـ الوسائؿ السمعية البصرية.

وقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعات المتكافئة، ودامت فترة تعميـ المجموعتيف 
عممية التكافؤ، كما تـ إختيار الإختبارات  ( أسبوع، وتـ إجراء11التجريبية الأولى والتجريبية الثانية )

( طفؿ وطفمة مف خارج عينة الدراسة 11الحركية، مع إجراء تجربة استطلاعية عمى مجموعة بعدد )
الأساسية، مع إستعماؿ الأدوات والوسائؿ في البحث، وتـ إجراء الإختبارات القبمية عمى المجموعتيف، ومف 

بكؿ مجموعة، فكانت المجموعة التجريبية الأولى تتمقى برنامج  ثـ تطبيؽ البرنامج التعميمي الخاص
بألعاب شبو رياضية، أما المجموعة التجريبية الثانية فكانت تتبع برنامج بألعاب شبو رياضية مع عرضيا 

( وحدة تعميمية بالنسبة لمجموعتي البحث 35بوسائؿ سمعية بصرية، حيث بمغت عدد الوحدات التعميمية)
( دقيقة، بعدىا أجريت الإختبارات البعدية، وقد 35( أسبوع وكاف زمف كؿ وحدة ىو )11) وطبقت في مدة

ختبار)ت( ستودنت  تـ الإستعانة بالوسائؿ الإحصائية المتمثمة في الوسط الحسابي، الإنحراؼ المعياري، وا 
 لية:لعينتيف مرتبطتيف، وذلؾ مف أجؿ معالجة النتائج، وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التا
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( بيف نتائج القياسيف القبمي والبعدي 0.05وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) *
( 5-4لمجموعة الألعاب شبو الرياضية في تعمـ الحركات الأساسية لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة بيف )

 سنوات ولصالح القياس البعدي.  

( بيف نتائج القياسيف القبمي                     0.05لالة )وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الد *
و البعدي لمجموعة الألعاب شبو الرياضية باستعماؿ الوسائؿ السمعية البصرية في تعمـ الحركات 

 ( سنوات ولصالح القياس البعدي .  5-4الأساسية لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة بيف )

( بيف نتائج القياس البعدي لمجموعتي 0.05توى الدلالة )وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مس *
البحث التجريبية الأولى والتجريبية الثانية في تعمـ الحركات الأساسية لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة بيف 

( سنوات ولصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية الثانية وىي مجموعة الألعاب شبو الرياضية 4-5)
 السمعية البصرية. باستخداـ الوسائؿ

* أف البرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب شبو الرياضية والذي صممو الباحث لو تأثير إيجابي في تعمـ 
 الميارات الحركية الأساسية بالنسبة لممجموعة التجريبية الأولى.

ي صممو الباحث * أف البرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب شبو الرياضية والوسائؿ السمعية البصرية والذ
 لو تأثير إيجابي في تعمـ الميارات الحركية الأساسية بالنسبة لممجموعة التجريبية الثانية.

* إف أفضمية نتائج الاختبارات البعدية في اختبارات الميارات الحركية الأساسية حققتيا المجموعة 
 التجريبية الثانية ثـ المجموعة التجريبية الأولى.

 فقد أوصى الباحث بما يمي:ومف خلاؿ النتائج 

ضرورة استخداـ البرنامج التعميمي الذي أعده الباحث لما لو مف تأثير في تعمـ الميارات الحركية  -
 ( سنوات.5-4الأساسية لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة )

 ضرورة الاستعانة بالوسائؿ السمعية البصرية لما ليا مف أثر في تسييؿ عممية التعمـ والتعميـ. -

 تنويع في استخداـ الوسائؿ التعميمية المساعدة  لما ليا مف أثر في تسييؿ عممية التعمـ.ال -

إستعماؿ ألعاب شبو رياضية متنوعة تنافسية وىادفة لجذب إنتباه الأطفاؿ. -   
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Résumé de l’étude en français 

L’effet d'un programme éducatif et les supports audiovisuels dans 
l'apprentissage des mouvements de base chez un enfant pré-scolaire 

entre (4-5) ans. 

Étude de terrain à la crèche de Theniet El Matahna - Batna 

Une thèse présentée en vue de l'obtention de doctorat LMD, spécialité : 
activité physique et sportive pré-scolaire. 

Préparée par:                                               Sous la direction de:    

  Benhamza Radhwane                                            D/ Kasdi Hamida    

                                                                          D/ Ziane Nacera 

    Cette étude visait à identifier un programme éducatif en utilisant les 
quasi-jeux sportifs et les supports audiovisuels dans l'apprentissage 
des mouvements de base chez un enfant pré-scolaire de (4-5) ans, 
cette étude a duré du 06/01/2019 au 19/03/2019, avec un échantillon 
de (44) enfants sélectionnés aléatoirement parmi les enfants de la 
crèche à la commune de Chir, cet échantillon a été divisé en deux 
groupes dont chaque groupe comprenant (22) enfants, le premier 
groupe expérimental ont reçu un programme des quasi-jeux sportifs, 
alors que le deuxième groupe expérimental ont reçu un programme 
des quasi-jeux sportifs en utilisant les supports audiovisuels. 

    Le chercheur a abordé l'approche expérimental en faisant des 
groupes égaux, la période d'apprentissage des deux groupes et de 
(11) semaines, un processus d'égalité a été exécuté ainsi que les tests 
de mouvements ont été sélectionnés avec un essai exploratoire mené 
sur un groupe de (11) enfants hors de l'échantillon de l'étude 
primordial, en utilisant les supports et les moyens dans la recherche, 
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des pré-tests ont été mené sur les deux groupes, puis l'application 
d'un programme éducatif spécifique à chaque groupe expérimental, de 
sorte que le premier groupe expérimental a reçu un programme des 
quasi-jeux sportifs, et le deuxième groupe expérimental suivait un 
programme des quasi-jeux sportifs présenté audiovisuellement, le 
nombre d'unités d'enseignement ayant atteint (35) unités pour les deux 
groupes de recherche, ces (35) unités ont été appliquées sur (11) 
semaines avec une durée de (35) minutes pour chacune, puis des 
post-tests ont été mené. Des méthodes statistiques représentées tel 
que la moyenne arithmétique, l’écart type et les tests de student de 
deux échantillons, ont été utilisées afin de traiter les résultats, l'étude a 
atteint les résultats suivants: 

* L'existence de différences statistiquement significatives au niveau de 
signification (0.05) entre les résultats pré et poste mesure pour le 
groupe des quasi-jeux sportifs sur l'apprentissage des mouvements de 
base chez les enfants pré-scolaires entre (4-5) ans et en faveur de la 
poste-mesure.  

* L'existence de différences statistiquement significatives au niveau de 
signification (0.05) entre les résultats pré et poste mesure pour le 
groupe des quasi-jeux sportifs en utilisant les supports audiovisuels 
sur l'apprentissage des mouvements de base chez les enfants pré-
scolaires entre (4-5) ans et en faveur de la post-mesure.  

* L'existence de différences statistiquement significatives au niveau de 
signification (0.05) entre les résultats post-mesure pour le premier 
groupe et le deuxième groupe de recherche expérimental sur 
l'apprentissage des mouvements de base chez les enfants pré-
scolaires entre (4-5) ans et en faveur de la post-mesure du deuxième 
groupe expérimental qui est les quasi-jeux sportifs en utilisant les 
supports audiovisuels.  
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* Le programme éducatif utilisant des quasi-jeux sportifs conçu par le 
chercheur a un effet positif sur l'apprentissage des habiletés motrices 
de base pour le premier groupe expérimental.  

* Le programme éducatif utilisant des quasi-jeux sportifs  et les 
supports audiovisuels conçu par le chercheur a un effet positif sur 
l'apprentissage des habiletés motrices de base pour le deuxième 
groupe expérimental.  

* La préférence pour les résultats des post-tests pour  les tests de 
mouvements de base a été obtenue par le deuxième groupe 
expérimental, puis par le premier groupe expérimental.  

* D'après les résultats, le chercheur a recommandé ce qui suit :  

- la nécessité d'utiliser le programme éducatif préparé par le chercheur 
en raison de son impact sur l'apprentissage des compétences motrices 
de base chez un enfant d'âge préscolaire (4-5) ans. 

- La nécessité d'utiliser des supports audiovisuels en raison de leur 
effet sur la facilitation du processus d'apprentissage et d'enseignement. 

- La diversification de l'utilisation des supports pédagogiques en raison 
de leur effet sur la facilitation du processus d'apprentissage. 

- L'utilisation de divers quasi-jeux sportifs compétitifs et constructifs 
pour attirer l'attention des enfants. 
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Abstract of the study in English 

The effect of an educational program using semi-sports games and 
audiovisual aids on learning the basic movements of a pre-school child 

between (4-5) years. 
Field study in Thaniet El Mathna  kindergarten – Batna – 

Research presented within the requirements for obtaining a PhD degree 
specializing in pre-school physical activity and sports 

Prepared by :                                               Supervision : 

Benhamza Radhwane                                        D/ Kasdi Hamida    

                                                                  D/ Ziane Nacera 

   This study aimed to identify the effect of an educational program using 
semi -sports games and audioVISual aids in learning the basic movements of 
a pre-school child between (4-5) years old, and this study was conducted in 
the period from 06/01/2019 to 19/03/2019, The study sample included (44) 
boys and girls, who were randomly selected from kindergarten children in the 
municipality of Chir, and the sample was divided into two groups, each group 
included (22) boys and girls, the first experimental group was the semi-sport 
games program and the second experimental group the semi-sports games 
program using audiovisual aids. 
    The researcher used the experimental approach to design equal groups, 
and the teaching period of the first experimental and second experimental 
groups lasted( 11) weeks, and the equivalence process was conducted, and 
the kinetic tests were selected, with an exploratory experiment being conducted 
on a group of (11) boys and girls from outside the basic study sample, with the 
use of tools and the means in searching, The pre-tests were conducted on the 
two groups, and then the educational program for each group was applied. The 
first experimental group was receiving a program with semi-sports games, and 
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the second experimental group was following a program with semi-sports 
games and presented with audiovisual aids, as the number of educational units 
reached 35 educational units for the two research groups, and they were 
applied over a period of 11 weeks, and the time of each unit was 35 minutes, 
after that, the dimensional tests were conducted, and the statistical methods 
represented by the arithmetic mean, standard deviation, and (T) test "Student" 
of two linked samples were used, in order to treat the results, and the study 
reached the following results: 
The presence of statistically significant differences at the level of significance 
(0.05) between the results of the pre and post measurements of the group of 
semi-sports games in learning the basic movements of pre-school children 
between (4-5) years and in favor of the post-measurement.  
* The presence of statistically significant differences at the level of significance 
(0.05) between the results of the pre and post measurements of the group of 
semi-sports games using audiovisual aids in learning the basic movements of 
pre-school children between (4-5) years and in favor of the post-
measurement.  
* The presence of statistically significant differences at the level of significance 
(0.05) between the results of the post measurement of the first experimental 
research groups and the second experimental group in learning basic 
movements in pre-school children between (4-5) years and in favor of the 
post measurement of the second experimental group, which is a group of 
semi- sports games using audiovisual aids. 
* The educational program using semi-sports games designed by the 
researcher has a positive effect in learning basic motor skills for the first 
experimental group. 
* The educational program using semi-sports games and audiovisual aids 
designed by the researcher has a positive effect in learning basic motor skills 
for the second experimental group.  
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* The preference for the results of the dimensional tests in tests of basic motor 
skills was achieved by the second experimental group and then by the first 
experimental group. 
Through the results, the researcher recommended the following:  
- The necessity to use the educational program prepared by the researcher 
because of its effect on learning basic motor skills for pre-school children (4-
5) years.  
- The necessity of using audiovisual aids because of their effect in facilitating 
the learning and teaching process. 
- Diversification in the use of educational aids because of their effect in 
facilitating the learning process. 
- The use of various competitive and targeted semi-sports games to attract 
children's attention 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

  
                 

 

 

 


