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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 يــــــي والبحث العلمــــــم العالــــوزارة التعلي
 د بوقــــــــرة بومــــــــــــــرداســـــــــجــــامعة أمحم

 
 كلية العلوم

 LMD الدكتوراهأطروحة 
 هربن زيان الطا :مقدمة من طرف

 : فـــــــــي LMD لنيــــــــل شهـــــــــــادة الدكتــــــــــوراه
 النشاط البدني الرياضي التربوي: شعبـــــــــة
 النشاط البدني الرياضي التربوي: تخصص

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية الوعي الصحي 

 لدى تلاميذ الطور المتوسط

  -بلدية الأغواط  متوسطاتبعض لدراسة ميدانية  -
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ـــــــ

 : مكونة من السادة ةــــــاقشـــــــــــــة المنـــــلجن

 الصفة الجامعة الرتبة الاسم واللقب
عالي تعليم أستاذ حدادة محمد بومرداس جامعة   رئيسا 
عالي تعليم أستاذ تفيرولت بلال  مشرفا مقررا جامعة بومرداس 
عالي تعليم أستاذ داسة بدر الدين  فا مساعدامشر  جامعة بومرداس 

 اناقشم 3جامعة الجزائر عالي تعليم أستاذ بن شرنين عبد الحميد
 اناقشم جامعة الأغواط عالي تعليم أستاذ قطاف محمد
 اناقشم بومرداس جامعة محاضر أ أستاذ بن يحيى أسامة
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 رية الديمقراطية الشعبيةالجمهورية الجزائ

 وزارة التعليــــم العالــــــي والبحث العلمــــــي

 جــــامعة أمحمـــــــــد بوقــــــــرة بومــــــــــــــرداس

 
 كلية العلوم

 LMD أطروحة الدكتوراه

 بن زيان الطاهر :مقدمة من طرف
 : ـــــــيفــ LMD لنيــــــــل شهـــــــــــادة الدكتــــــــــوراه

 النشاط البدني الرياضي التربوي: شعبـــــــــة

 النشاط البدني الرياضي التربوي: تخصص
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الرياضية في تنمية الوعي الصحي دور حصة التربية البدنية و

 لدى تلاميذ الطور المتوسط

  -دراسة ميدانية لبعض متوسطات بلدية الأغواط  -
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــ ـــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 إهداء
ّّ للّ  الحمد  لام على خاتم الأنبياء والمرسلين.لاة والسّ العالمين والصّ   ب

  ّعوات، إلى أغلى إنسان لوات والدّ تني وأنابت دببي وأعانتني بالصّ إلى من بب
 .ي الحبيبة.أمّ في هذا الوجود:

  إلى من عمل بكدّ في سبيلي وعلّمني معنى الكفاح وأوصلني إلى ما أنا عليه
 .والدي الكريم. يوم:ال

 من كانت خير معين لي وخير سند في حياتي، تقاسمني أفراحي وأتراحي. إلى 

 .زوجتي الكريمة.

  ممتّعهيو منهوصأسأل الّل الكريم أن ي كبدالعين وفلذة القرّة من هم إلى 
 .حة والعافية.بالصّ 

 ..أبنائي الأعزاء

 اللّ  نحفظه أخواتي نونمى غصني بينه ،نإلى من ترعرعت معه.. 

 قابّ كبيرا وصغيرا ..إلى كل الأهل والأ 

 من حضروا، و ،عني من غابوا، صحابيوأ إلى كلّ أحبابي 

  ّمن القلب.قريب عن العين  بعيدإلى كل 

 أهدي هذا العملإليكم جميعا 

 



 شكر وعرفان
 عليلاه وسلالم سلايدنا محملاد صلالى اللّ  خللا  اللّ والصلالاة والسلالام عللاى أ لار   بسم اللّ 

 أجمعين.وعلى آله وأصحابه 
 ...تعالى على منهّ وكرمه وتوفيقهو له سبحانه الشكرو للّ الحمد 

 سيدنا وحبيبنا محمد  لاقكما  ((من لم يشكر الناس لم يشكر اللّ )) :ومن باّ
وكلاان أتقدّم بخالص الشّكر، وكامل التّقدير، لِمن أحَلاانني بِعنايتلاه، وخَصّلاني بِرعايتِلاه، 

 :البروفيسور   فضلايلة الأسلاتاا المشلار  البحث ااز هذلسعة صدبه وتوجيهاته أثر كبير في إنج
ََ للاي صلادبه وقلبلاه كان لي نعم السند والمعلاين، فقد ،  بلال تفيرولت وأ لاعرني بأخوتلاه فَفلات

 فيه ويجمع له خيري الدنيا والآخرة. أن يبابكقبل أستاايته، أسأل الل 

اللالاذي  الوو     بوو  : داسوو البروفيسوور  لمشلالار  المسلالااعدلكملالاا أتقلالادم بخلالاالص الشلالاكر 
،  الشلالاكلثرتلالاه فخلالارى عللالاى هلالاذا وأ سلالاهلت إنجلالااز هلالاذا البحلالاثخبرتلالاه التلالاي أعلالاانني بعلملالاه و

 ...االل عني خير هفجزا

معهد علوم وتقنيلاات  فيكافة الأساتذة الأفاضل لأتقدّم بالشّكر   صميم العرفان  ومن
خاصلالاا  وأ لالاكر  لالاكرا، الأغلالاوا وجامعلالاة بلالاومرداس النشلالاانات البدنيلالاة والرياضلالاية بجامعلالاة 

 ناقم قسم علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية. 
بملاحظلااتهم  الاسلاتبيانللأسلااتذة الأفاضلال المحكملاين اللاذين أثلاروا والشكر موصلاول 

وافلالار جميعلالاا منلالاي  هلالامفل ولا أنسلالاى التلاميلالاذ اللالاذين  لالاابكوا فلالاي الاسلالاتبيانوتوجيهلالااتهم... 
 الاحترام والتقدير. 

 النظلار جميل أسدوا الذين للأساتذة وتقديري تنانيمإو  كري أقدم أن يفوتني لا كما
ومناقشلالاة، جعلهلالاا الل فلالاي صلالاحاهم أعملالاالهم وميلالازان حسلالاناتهم  مراجعلالاة ملالان الدباسلالاة لهلالاذه

 ووالديهم وأهليهم.
لكلاي يخلارى  وللاو بكلملاة نيبلاة نصَ ووجّه وأعانكلّ من ل كري  خالصبكما أتلاقدم 

 إلى الوجود.هذا البحث 
 أقول: و ر وامتنانيأجدد  ك إلى هؤلاء جميعا  ف

 ." جزاكُم الل عنيّ خير الجزاءِ وأوَفرَهُ وأوَفاه " 



 ةـالدراس ملخص
 باللغة العربية 

 باللغة الإنجليزية 

 باللغة الفرنسية 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبالعربية  الدراسـة ملخصــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 : ملخص الدراسة

تســتدعي التعـاون بـين العــاملين فـي حقــل ، إن مسـوولية تققيـف التلاميــذ صـحياي عمليـة تكافليــة وتضـامنية
مــن خــلال ، لبنــان نمــط حيــاتي صــحي ســليم، لــيم والعــاملين فــي الموسســات الصــحية وا جتماعيــةالتربيــة والتع

وتعويــدام العــادات الجديــدة والمعتقــدات ، وتــوجيههم نحــو تحســين حــالتهم الصــحية، تطــوير شــعورام بالمســوولية
 والسلوك الصحي النافع وخلق الوعي الصحي لديهم وجعل الصحة غاية قمينة لديهم. 

التعرف على واقع الوعي الصحي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط يستوجب التوصـل إلـى وسـائل  لذا فإن
يجـاد المعلومــات ووضــع المقترحــات ، يمكــن مــن خلالهـا تحديــد مســتويات ، قيـاس نوعيــة تناســب البيئـة المحليــة وا 

 ومن انا تبرز مشكلة الدراسة الحالية.، بشأن 
، اي  فتقار البيئة المحليـة إلـى وسـائل قيـاس تتـيع التعـرف عليهـاونظر ، وفي ضون تزايد المشاكل الصحية

تظهــر ، وتزايــد الحاجــة إلــى دراســتها لأاميتهــا الكبيــرة كونهــا إحــدم أاــم العوامــل المــوقرة علــى العمليــة التعليميــة
تـي سـعى ال، الأامية العلمية لهذه الدراسة. عموماي يمكن تحديد مشكلة اذه الدراسـة مـن خـلال التسـاو ت ا تيـة

 :  الباحث للإجابة عليها واي
 ما او مستوم الوعي الصحي لدم تلاميذ الطور المتوسط ؟ -
اــل يوجــد تــأقير لحصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية علــى تنميــة الــوعي الصــحي لــدم تلاميــذ الطــور المتوســط  -

 ؟ببلدية الأغواط
عي الصحي لدم تلاميـذ الطـور المتوسـط ببلديـة ال يوجد دور لأستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية الو  -

 الأغواط ؟
علــى ضــون ، اــل توجــد فروقــات فــي مســتوم الــوعي الصــحي لــدم تلاميــذ الطــور المتوســط ببلديــة الأغــواط -

 متغير الجنس؟
علــى ضــون ، اــل توجــد فروقــات فــي مســتوم الــوعي الصــحي لــدم تلاميــذ الطــور المتوســط ببلديــة الأغــواط -

 متغير القسم؟
ابـة علـى التســاو ت السـابقة تــم ا سـتعانة بـالمنهب الوصــفي باسـتعمال أداة ا ســتبيان التـي وجهــت وللإج

أسـتاذ وأسـتاذة  35بـــ  تلميذ اما الأساتذة فقد قـدرت 573بــ  للتلاميذ وأخرم للأساتذة وكانت عينة التلاميذ مقدرة
 :  وبعد التطبيق توصلنا للنتائب التالية

 صحي في شتى مجا ت .ارتفاع مستوم الوعي ال -
 وجود تأقير لحصة التربية البدنية على مستوم الوعي الصحي لدم التلاميذ  -
 وجود تأقير لأستاذ التربية البدنية على مستوم الوعي الصحي لدم التلاميذ -
 عدم وجود فروق في مستوم الوعي الصحي تعزم لمتغيري الجنس والقسم. -
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Study summary:  

The responsibility of educating students in health is a symbiotic and solidarity 

process that calls for cooperation between workers in the field of education and workers 

in health and social institutions, to build a healthy, healthy lifestyle, by developing their 

sense of responsibility, directing them towards improving their health status, accustoming 

them to new habits, beliefs, beneficial healthy behavior and creating awareness They have 

health and make health a precious goal for them. 

Therefore, getting acquainted with the reality of health awareness for intermediate 

education pupils requires reaching qualitative methods of measurement suitable for the 

local environment, through which it is possible to determine its levels, find information 

and make proposals regarding it, and from here the problem of the current study emerges. 

In light of the increasing health problems, and due to the local environment’s lack 

of measuring methods that allow it to be identified, and the increasing need to study it due 

to its great importance being one of the most important factors affecting the educational 

process, the scientific importance of this study appears. In general, the problem of this 

study can be identified through the following questions, which the researcher sought to 

answer, namely:  

- What is the level of health awareness among intermediate stage pupils? 

- Is there an effect of the physical education and sports class on developing health 

awareness among intermediate stage pupils in the municipality of Laghouat? 

- Is there a role for a professor of physical education and sports in developing health 

awareness among intermediate stage pupils in the municipality of Laghouat? 

- Are there differences in the level of health awareness among intermediate stage students 

in the municipality of Laghouat, in light of the gender variable? 

- Are there differences in the level of health awareness among intermediate stage students 

in the municipality of Laghouat, in light of the department variable? 

In order to answer the previous questions, the descriptive method was used using a 

questionnaire tool that was directed to students and another to teachers. The sample of 

students was estimated at 375 students. As for the teachers, it was estimated at 53 teachers 

and after implementation, we reached the following results:  

- The high level of health awareness in its various fields. 

- The effect of the physical education class on the level of health awareness among 

students 

- The effect of a professor of physical education on the level of health awareness among 

pupils 

- There were no differences in the level of health awareness due to the sex and department 

variables. 
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Résumé de l'étude:  

La responsabilité d'éduquer les étudiants à la santé est un processus symbiotique et 

solidaire qui appelle à la coopération entre les travailleurs du domaine de l'éducation et 

les travailleurs des institutions sanitaires et sociales, pour construire un mode de vie sain 

et sain, en développant leur sens des responsabilités, en les orientant vers améliorer leur 

état de santé, les habituer à de nouvelles habitudes, croyances, comportements sains 

bénéfiques et sensibiliser Ils ont la santé et font de la santé un objectif précieux pour eux. 

Par conséquent, se familiariser avec la réalité de la sensibilisation à la santé des 

élèves de l'enseignement intermédiaire nécessite de parvenir à des méthodes de mesure 

qualitatives adaptées à l'environnement local, à travers lesquelles il est possible de 

déterminer ses niveaux, de trouver des informations et de faire des propositions à son 

sujet, et à partir d'ici le problème la présente étude émerge. 

Compte tenu des problèmes de santé croissants, du manque de méthodes de mesure 

de l'environnement local permettant de l'identifier et du besoin croissant de l'étudier en 

raison de sa grande importance étant l'un des facteurs les plus importants affectant le 

processus éducatif, le l'importance scientifique de cette étude apparaît. En général, le 

problème de cette étude peut être identifié à travers les questions suivantes, auxquelles le 

chercheur a cherché à répondre, à savoir:  

- Quel est le niveau de sensibilisation à la santé chez les élèves de niveau intermédiaire? 

- Le cours d'éducation physique et de sport a- t- il un effet sur le développement de la 

sensibilisation à la santé chez les élèves de niveau intermédiaire de la commune de 

Laghouat? 

- Y a- t- il un rôle pour un professeur d'éducation physique et sportive dans le 

développement de la sensibilisation à la santé chez les élèves de niveau intermédiaire de 

la commune de Laghouat? 

- Existe- t- il des différences dans le niveau de sensibilisation à la santé parmi les élèves 

de niveau intermédiaire de la commune de Laghouat, compte tenu de la variable sexe? 

- Existe- t- il des différences de niveau de sensibilisation à la santé parmi les élèves de niveau 

intermédiaire de la commune de Laghouat, compte tenu de la variable départementale? 

Afin de répondre aux questions précédentes, la méthode descriptive a été utilisée à 

l'aide d'un questionnaire destiné aux élèves et d'un autre aux enseignants. L'échantillon 

d'étudiants était estimé à 375 étudiants. Quant aux enseignants, il a été estimé à 53 

enseignants et après mise en œuvre, nous avons atteint les résultats suivants:  

- Le niveau élevé de sensibilisation à la santé dans ses différents domaines. 

- L'effet du cours d'éducation physique sur le niveau de sensibilisation à la santé des élèves 

- L'effet d'un professeur d'éducation physique sur le niveau de sensibilisation à la santé 

des élèves 

- Il n'y avait aucune différence dans le niveau de sensibilisation à la santé en raison des 

variables du sexe et du département. 



 وياتــرس المحتــفه
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 مقدمة

، ترة طويلــــةظلــت علاقــة الــوعي الصـــحي بالتربيـــة البدنيـــة غـــير واضــــحة المعـــالم لفـــ
ـــدم بعــض القــائمين علــى التربيــة البدنيــة إ  أ ـــك العلاقـــة شـــيئا فشـــيئا ل ا فــي نهــوتتضـــع تل

ومـــن الملاحـــظ فـي مجـــال التربيـــة والتعلـــيم . نفس الوقت غير واضحة لدم البعض ا خر
ـــية  ـــة الرياضـ ـــرامب التربيـ ـــرم أن بـ ـــدارس يـ ـــن المـ ـــير مـ بالمدرســة تفــي حاليــا أن مســوولي كقـ

ــــة الرياضــــية وبعــــض الأنشــــطة  ــــذ الصــــحية مــــن ممارســــة دروس التربي باحتياجــــات التلامي
ــــة  ــــة البدنيـ ــــى أن التربيـ ــــد علـ ــــنا يوكـ ــــي فـــي مدارسـ ــــع العملـ الداخليـــة بالمدرســـة. إ  أن الواقـ

ــــة وا اتمـــام مـــن قبـــل المســـئولين عـــن  ــــن العنايـ ــــا مـ ــــد حقهـ ــــذ بعـ ـــم تأخـ ــــية ل التربيـــة المدرسـ
والــذي يصــل فـي كقيـر مـن ، حيث نتفـق جميعــاي علــى مــدم اــذا القصــور الشــديد، والتعليم

أو بالنســــــبة ، صـــــا ت –الأحيـــــان إلـــــى ا نعــــــدام بالنســـــبة للمنشـــــ ت الرياضــــــية ملاعـــــب 
اـذا بالإضـافة إلـى أن عـدد دروس ، أجهـزة رياضـية -للتجهيـزات المختلفـة أدوات رياضية 

ية في المـدارس يعـد قلـيلا جــدا و  يمكـن أن يحقـق أي مـن أاـداف التـدريس التربية الرياض
وما نلاحظ  أيضاي في الواقع العملي اـو أن الكقـير يعتقــد أن ميــدان التربيــة  في المدارس.

ويعتقـــد ـخــرون أن التربيـــة البدنيــة برنــامب ، يواــل الفـــرد للعمـــل فــي مجــال التربيـــة الصـــحية
ويمكننــا القــول فــي اــذا المجــال أنــ  فــي حالــة الإعــداد  .تمـــام بتربيــة الأفــراديعـــبر عـــن ا ا

وفى حالـة ضـمان أن يعمـل فـي ، الصحيع لمدرسي التربية الرياضية في الكليـات المختلفـة
ــــات والمنشــــ ت الرياضــــية ــــة اقتنــــاع مــــدير ، مدرســـة تتــــوافر فيهــــا جميــــع الإمكاني وفـــى حال

في اذه الحالة يستطيع مـدرس ، تربية الرياضية في إعداد الناشئالمدرسـة بأامية رسالة ال
التربيـة الرياضــية القيــام بــدور اــام جــدا فـي نشـر الـوعي الصـحي وتعلـيم السـلوك الصـحي 
، الســــليم مــــن خــــلال درس التربيــــة الرياضــــية والأنشــــطة المختلفـــــة الـــــتي تـــــتم فــــي المدرســـــة

ـع بصـــــحة جيــــدة ولديـــ  مــــن المهـــارات الحركيــــة مـــــا وخاصــــة إذا كـــان اــــذا المــــدرس يتمتــ
وكذلك إذا تمتع بسـلوك صـحي سـليم يحـرص علـى إتباعـ  أمـام ، برسالت  يمكنـ  مــن القيــام

 .التلاميذ



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ مقدمةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ب

ذا مــا حاولنــا ترجمــة العلاقــة بــين الــوعي الصــحي والتربيــة البدنيــة بصــورة صــحيحة  وا 
ض ا شــتراطات الضــرورية التــي يجــب أن كانــت انــاك بعــ، ومنطقيــة فــي مجــال المدرســة

ولمعالجــة اــذا ، تتــوافر فــي المدرســة كأســاس اــام لبنــان تلــك العلاقــة علــى أســس صــحيحة
 :  الموضوع وللإجابة على تساول الدراسة وضعنا خطة بحقية مقسمة كالتالي

ــــراب المنهجــــي للدراســــة: الفصــــل ا ول ▪ ــــى إشــــكالية الدراســــة  الاقت والــــذي يحتــــوي عل
، وأســـــباب اختيـــــار الموضـــــوع، وأاـــــداف وااميـــــة الدراســـــة، مـــــن فرضـــــيات، واعتباراتهـــــا

وبعـــض الدراســـات الســـابقة التـــي ، وتطرقنـــا فيـــ  إلـــى أاـــم مفـــاايم ومصـــطلحات الدراســـة
 تطرقت إلى متغيري دراستنا.

 :  وتم تقسيم  إلى قلاقة فصول: الجانب النظري ▪

ـــم التطـــ، بعنـــوان التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية: الفصـــل الثـــاني ▪ ـــى بعـــض وت ـــ  إل رق في
وأاميـــة درس التربيـــة البدنيـــة وأقـــر أســـتاذ التربيـــة البدنيـــة فـــي جوانـــب متعـــددة ، المفـــاايم

 مرتبطة بتلاميذ الطور المتوسط.

 وأام خصائصها ومراحلها. المراهقةوتم التطرق في  إلى : الفصل الثالث ▪

ة تنميــة وأاـداف وأاميـ، وأنواعـ  وتـم التطـرق فيـه إلــى الـوعي الصـحي: الفصـل الرابـع ▪
 الوعي الصحي وأام الموسسات التي تساام في تنمية الوعي الصحي لدم الأفراد.

 فقد قسم إلى فصلين: أما الجانب الميداني

ــــة للدراســــة: الفصــــل الخــــامس ▪ ــــى الدراســــة  الإجــــراءات المنهجي ــــ  إل ــــم التطــــرق في وت
إلـى أاـم كمـا تـم التطـرق ، ا ستطلاعية بالإضافة إلى المنهب ومجتمع الدراسـة وعينتهـا

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة.

وتـم فيـ  التطـرق إلـى نتـائب الدراسـة ، عرض ومناقشة نتـائج الدراسـة: الفصل السادس ▪
 وا ستنتاج العام.، على ضون نتائب الفرضيات
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 : مشكلة البحث -أولا

ومطلـب مـن ، ادف من أاداف التربية العامـة، ةتعد تربية الأفراد تربية متزنة متكامل
المطالب ا جتماعية الهامة التي يجـب إن توليهـا ايئـات وموسسـات المجتمـع كـل عنايتهـا 
ورعايتهــا فــي ســبيل تنميــة وتطــوير قــدراتهم علــى أســاس مــن المعــارف والمعلومــات العلميــة 

كســـابهم القـــيم الخلقيـــة والجماليـــة ك الموسســـات فـــان مـــن والمدرســـة كونهـــا واحـــدة مـــن تلـــ، وا 
واجباتها تربية التلاميذ على العادات اليوميـة السـوية التـي تتأسـس علـى السـمات الخلقيـة.. 

مـــن خـــلال ، ومنهـــا انخفـــاض الـــوعي الصـــحي، فيقـــع علـــى عاتقهـــا حـــل مشـــكلات التلاميـــذ
وتعنــــى التربيــــة الصــــحية ، إكســــابهم الأنمــــاط الســــلوكية الصــــحية الملائمــــة وتنميتهــــا لــــديهم

فهــــي تســــتهدف تغيــــر ســــلوكهم الصــــحي ، وا تجااــــات، والمهــــارات، ذ بالمعلومــــاتللتلاميــــ
 )ـراوام واتجاااتهم( من خلال ترجمة الحقائق الصحية إلى أنماط سلوكية سليمة لديهم.. 

نمــــا ، يجـــب أن   تـــرتبط فقــــط بالمكونـــات الماديـــة، إن التربيـــة بصـــيغتها الصــــحية وا 
فيكـــون عــــالي الصــــحة ، إلــــى حالـــة التحضــــر لكـــي تصــــل بالتلاميـــذ، بالمكونـــات المعنويــــة

ــــر ــــى تكــــوين ، والتفكي ــــة الصــــحية الأساســــية اــــي العمــــل عل ــــك إن مهمــــة التربي ــــى ذل ومعن
المعروفـــة لـــديهم إلـــى ترجمـــة الحقـــائق الصـــحية  –اتجااـــات صـــحية ســـليمة لـــدم التلاميـــذ 

مـن خـلال اسـتعمال أسـاليب ، على مسـتوم الجسـم والعقـل والـنفس البشـرية -أنماط سلوكية
 :  التربية الحديقة ويتحقق ذلك من خلال

وتغييـــر اتجااـــاتهم وســـلوكهم ، تغييـــر مفـــاايم التلاميـــذ فيمـــا يتعلـــق بصـــحتهم ومرضـــهم .1
 وعاداتهم نحو السلوك الصحي السليم. 

مســاعدة التلاميــذ علــى إدراك مفهــوم الصــحة الحــديث بحيــث يســاامون فــي الفعاليــات  .2
 الصحية بأنفسهم ودون تحريك خارجي. 

دراك أاميـة الصـحة وأسـاليب ، ل من الصحة غاية للتلاميذأن نجع .5 ويتأتى ذلك بفهـم وا 
 تحقيقها. 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الاقتراب المنهجي للدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل ا ول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2 

 تقويم علاقات وسلوكيات الطلبة غير المرغوبة واستبدالها بعادات سلوكية صحيحة.  .4
فــلا يمكــن أن يكــون المســتوم الصــحي ، ويــرتبط المســتوم الصــحي بــالوعي الصــحي

والــذي يــأتي مــن خــلال ، قســطاي مــن الــوعي الصــحيللتلاميــذ مرتفعــاي مــا لــم يــتم تزويــدام ي
، ووســـائل الإعـــلام، )المطالعـــة: تـــوافر المصـــادر الجيـــدة للمعلومـــات الصـــحية والتـــي منهـــا

ـــــي ، والمراكـــــز الصـــــحية، والأنشـــــطة الققافيـــــة، والأصـــــدقان، والمدرســـــة والجامعـــــة  –والمرب
التلاميـــــذ  فـــــإن مـــــا يتعلمـــــ ، الأســـــرة وموسســـــات المجتمـــــع المـــــدني( –المـــــدرس والمـــــدرب 

 ويكتسبون  من خلال تلك المهارات لها الدور الأكبر في التأقير على معارفهم وسلوكهم.

فعــدم وجــود بــرامب وعــي صــحي أو ضــعفها وكــذا عــدم وجــود منــااب مســتقلة للتربيــة 
ــيم المتوســط( مــن أاــم الأســباب وران ، الصــحية فــي المراحــل الدراســية )ومنهــا مرحلــة التعل

 حي لدم التلاميذ. تدني مستوم الوعي الص

تسـتدعي التعـاون بـين ، إن مسوولية تققيف التلاميـذ صـحياي عمليـة تكافليـة وتضـامنية
لبنــان ، العــاملين فــي حقــل التربيــة والتعلــيم والعــاملين فــي الموسســات الصــحية وا جتماعيــة

وتـوجيههم نحـو تحسـين ، مـن خـلال تطـوير شـعورام بالمسـوولية، نمط حيـاتي صـحي سـليم
وتعويــدام العــادات الجديــدة والمعتقــدات والســلوك الصــحي النــافع وخلــق ، حيةحــالتهم الصــ

 الوعي الصحي لديهم وجعل الصحة غاية قمينة لديهم. 

لذا فإن التعرف على واقع الـوعي الصـحي لتلاميـذ مرحلـة التعلـيم المتوسـط يسـتوجب 
ــــة ــــة المحلي ــــة تناســــب البيئ ــــاس نوعي ــــى وســــائل قي ــــد يمكــــن مــــن خلالهــــا تحد، التوصــــل إل ي

يجــاد المعلومـــات ووضــع المقترحــات بشـــأن ، مســتويات  ومــن انــا تبـــرز مشــكلة الدراســـة ، وا 
 الحالية.

ونظــراي  فتقــار البيئــة المحليـة إلــى وســائل قيــاس ، وفـي ضــون تزايــد المشــاكل الصـحية
وتزايد الحاجة إلى دراستها لأاميتها الكبيرة كونهـا إحـدم أاـم العوامـل ، تتيع التعرف عليها

 تظهر الأامية العلمية لهذه الدراسة. ، على العملية التعليميةالموقرة 
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التــي قــد تســـاعد ، أمــا الأاميــة التطبيقيــة لهــا فتظهــر مــن خــلال نتائجهــا وتوصــياتها
علــــى فــــي الإجابــــة علــــى بعــــض التســــاو ت حــــول جــــدوم التعــــرف علــــى مســــتوم الــــوعي 

 ومصادر الحصول على المعلومات الصحية. ، الصحي

لوعي الصحي فـي الوسـط التربـوي والبيئـة التعليميـة وبـالأخص فـي لم تحظى دراسة ا
درس أو حصــــة التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية  رتباطهــــا المباشــــر بهــــذا الموضــــوع مــــن قبــــل 

فمــــن خــــلال ملاحظــــة الباحــــث واطلاعــــ  علــــى المصــــادر ، البــــاحقين با اتمــــام المطلــــوب
تناولــت مقــل اكــذا موضـــوع  فــإن عــدد الدراســـات التــي، والمراجــع والدراســات ذات العلاقــة
 تكاد   تتجاوز عدد أصابع اليد. 

التــي ســعى ، عمومــاي يمكــن تحديــد مشــكلة اــذه الدراســة مــن خــلال التســاو ت ا تيــة
 :  الباحث للإجابة عليها واي

 ما او مستوم الوعي الصحي لدم تلاميذ الطور المتوسط ؟ .1
يـــة الـــوعي الصـــحي لـــدم اـــل يوجـــد تـــأقير لحصـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية علـــى تنم .2

 ؟تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط
ال يوجد تأقير لحصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية علـى مجـال تنميـة المهـارات الحياتيـة  .5

 ؟لدم تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط
اــل يوجــد تــأقير لحصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية علــى تنميــة مجــال التغذيــة والعــادات  .4

 ؟ائية لدم تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواطالغذ
اــل يوجــد تــأقير لحصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية علــى تنميــة مجــال المراقبــة الطبيــة  .3

 ؟والصحية لدم تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط
اـــل يوجـــد تـــأقير لحصـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية علـــى تنميـــة مجـــال الســـلامة لـــدم  .6

 ؟المتوسط ببلدية الأغواطتلاميذ الطور 
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ال يوجد دور لأستاذ التربية البدنية والرياضـية فـي تنميـة الـوعي الصـحي لـدم تلاميـذ  .7
 الطور المتوسط ببلدية الأغواط ؟

اــل يوجــد دور لأســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية علــى تنميــة مجــال المهــارات الحياتيــة  .8
 ؟لدم تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط

جــد دور لأســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية علــى تنميــة مجــال التغذيــة والعــادات اــل يو  .9
 ؟الغذائية لدم تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط

اــل يوجـــد دور لأســـتاذ التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية علـــى تنميـــة مجـــال المراقبـــة الطبيـــة  .11
 ؟والصحية لدم تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط

ور لأســـتاذ التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية علـــى تنميـــة مجـــال الســـلامة لـــدم اـــل يوجـــد د .11
 ؟تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط

اــل توجــد فروقــات فــي مســتوم الــوعي الصــحي لــدم تلاميــذ الطــور المتوســط ببلديــة  .12
 على ضون متغير الجنس ؟، الأغواط

وســط ببلديــة اــل توجــد فروقــات فــي مســتوم الــوعي الصــحي لــدم تلاميــذ الطــور المت .15
 على ضون متغير القسم؟، الأغواط

 : فرضيات البحث -ثانيا
 مستوم الوعي الصحي لدم تلاميذ الطور المتوسط مرتفع. .1
تسـاام حصــة التربيــة البدنيـة والرياضــية فــي تنميـة الــوعي الصــحي لـدم تلاميــذ الطــور  .2

 المتوسط ببلدية الأغواط.
مجـال المهـارات الحياتيـة لـدم تلاميـذ تساام حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية  .5

 الطور المتوسط ببلدية الأغواط.
تساام حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية مجال التغذية والعـادات الغذائيـة لـدم  .4

 تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط.
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ذ تســاام حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي تنميــة مجــال المراقبــة الطبيــة لــدم تلاميــ .3
 الطور المتوسط ببلدية الأغواط.

تســاام حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي تنميــة مجــال الســلامة لــدم تلاميــذ الطــور  .6
 المتوسط ببلدية الأغواط.

يســاام أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية مــن خــلال كفانتــ  التربويــة وســمات  الشخصــية  .7
 لدية الأغواط.في تنمية الوعي الصحي لدم تلاميذ الطور المتوسط بب

يســاام أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية مــن خــلال كفانتــ  التربويــة وســمات  الشخصــية  .8
 في تنمية مجال المهارات الحياتية لدم تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط.

يســاام أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية مــن خــلال كفانتــ  التربويــة وســمات  الشخصــية فــي  .9
 لتغذية والعادات الغذائية لدم تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط.تنمية مجال ا

يساام أستاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية مـن خـلال كفانتـ  التربويـة وسـمات  الشخصـية  .11
 الأغواط. في تنمية مجال المراقبة الطبية لدم تلاميذ الطور المتوسط ببلدية

لال كفانتـ  التربويـة وسـمات  الشخصـية يساام أستاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية مـن خـ .11
 في تنمية مجال السلامة لدم تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط.

، توجد فروق في مستوم الوعي الصحي لدم تلاميذ الطـور المتوسـط ببلديـة الأغـواط .12
 تلميذات(. ، على ضون على ضون متغير الجنس )تلاميذ

لاميــــذ الطــــور المتوســــط ببلديــــة توجــــد فروقــــات فــــي مســــتوم الــــوعي الصــــحي لــــدم ت .15
 على ضون متغير القسم.، الأغواط

 : أهداف البحث -ثالثا
 :  يسعى الباحث من خلال اذا البحث إلى تحقيق الأاداف ا تية

 بنان مقياس الوعي الصحي. .1
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 تحديد مجا ت مقياس الوعي الصحي. .2
 واط.التعرف على واقع الوعي الصحي لدم لتلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغ .5
 بنان مقياس أامية حصة التربية البدنية والرياضية. .4
بنـان مقيــاس الكفــانات التربويـة والســمات الشخصــية لأسـتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية  .3

 .لتلاميذ الطور المتوسط
تحديـد مجــا ت مقيــاس الكفــانات التربويــة والسـمات الشخصــية لأســتاذ التربيــة البدنيــة  .6

 متوسط.والرياضية لتلاميذ الطور ال
التعرف على فروقات في مستوم الوعي الصحي لدم تلاميذ الطـور المتوسـط ببلديـة  .7

 على ضون على ضون متغير الجنس.، الأغواط
التعرف على فروقات في مستوم الوعي الصحي لدم تلاميذ الطـور المتوسـط ببلديـة  .8

 .على ضون متغير القسم، الأغواط

 : أهمية البحث -رابعا
التربيــــة البدنيــــة : مــــن كونهــــا تتنــــاول موضــــوعا اامــــا أ  واــــو تنبــــع أاميــــة الدراســــة
اـذا الأخيـر الـذي بـدأ يطـره نفسـ  بإلحـاه فـي ا ونـة الأخيـرة ، والرياضية والوعي الصحي

، مع ا نتشار الواسع والكبير للأمراض والتي كانت مفقودة ومنعدمة منذ عقـود مـن الزمـان
كـن ا سـتفادة منهـا إذا اسـتغلت مـن طـرف وبما يمكـن أن تحققـ  اـذه الدراسـة مـن نتـائب يم

 : وترجع أامية الدراسة إلى ما يلي، المعنيين أحسن استغلال

 .وواقعية لإشكالية البحث المطروحة، تقديم تفسيرات منطقية -

 .بهذا الجانب تعتبر اذه الدراسة كموشر موج  للباحقين والدارسين المهتمين -

عرفـة مـدم إدراك التلاميـذ للسـلوكيات الصـحية وم، الوقوف عن كقب على اـذه الظـاارة -
 في أكقر من تصرف وموقف.
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إعطــان صــورة واضــحة حــول تــأقير النشــاط البــدني الرياضــي علــى رفــع مســتوي الــوعي  -
الصــحي لتلاميــذ مرحلــة المتوســطة حتــي يــتم التحســيس با قــار الإيجابيــة الناجمــة عــن 

 .ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية

اميـــة البحـــث الأولـــى اـــي تـــدعيم البحـــث العلمـــي فـــي الجزائـــر خاصـــة فـــي ميـــادين وتبقـــى أ -
ويتمقــل فــي إضــافة المرجــع العلمــي المهــم فــي المكتبــة الجزائريــة ، التربيــة البدنيــة والرياضــية

وأخــص بالــذكر الرياضــة المدرســية وبســوال الباحــث ، بوجــ  عــام وللمختصــين بوجــ  خــاص
كــون عليــ  التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي ذلــك أن لعديــد مــن المدرســيين حــول مــا يجــب أن ت

الإنسـان عبـارة عـن وحـدة متكاملــة عقـلا وجسـما ووجـدانا ومنـ  فهــي تهـدف إلـى تنميـة الفــرد 
 تنمية متكاملة من جميع الجوانب ليصبع عضوا نافعا في مجتمع .

 : دوافع اختيار الموضوع -خامسا

، وع يصـلع للدراسـة العلميــةمـن أشـق الصـعاب التــي تواجـ  البحـث اـو اختيــار موضـ
أو لأســباب يفرضــها الواقــع ، وقــد يكــون لأســباب ذاتيــة كرغبــة الباحــث فــي تجســيد فكــرة مــا

 .فتكون بمقابة دوافع محفزة على اختيار مواضيع جديرة بالدراسة، ا جتماعي

 :  لكن أامها، وتختفي وران اختيار اذا الموضوع عدة أسباب

 .  ث معرفيا ومنهجياقابلية الموضوع للدراسة والبح -
 إن لم نقل ندرتها في اذا الموضوع.، قلة الدراسات العلمية المتخصصة -
تقديم خدمة لقطاع التربية والتعليم والمساامة فيما يطرأ مـن إصـلاحات مختلفـة مبـرزين  -

أاميــة التربيــة البدنيــة والرياضــية كنشــاط تربــوي تعليمــي يعمــل علــى رفــع وتنميــة الــوعي 
 لاميذ.الصحي لدي الت

إذ يشـــكل ربـــط متغيـــرات الدراســـة بالشـــكل الـــذي عليـــ  طرحـــا جديـــدا ، حداقـــة الموضـــوع -
 .رغم قلة المراجع، يستحق الدراسة والتعمق أكقر

 .  أي جوار الموضوع كسب في حد ذات ، أامية الصحة بالنسبة للفرد والمجتمع -
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 .  ض المختلفةكون الظاارة ملفتة للانتباه خاصة مع ا نتشار المستمر للأمرا -

 : تحديد المصطلحات والمفاهيم -سادسا

 : البدنية التربيةمفهوم  -1

 :  مفهوم التربية -أ

 : ةلغالتربية  -

 ربـــاه بمعنـــى( رببـــ )و: الصـــحاه مختـــار فـــي جـــان( ربـــب) مـــن مـــأخوذة لغـــة التربيـــة
ـــة مـــن أيضـــا( مربـــي)و ـــة: والتربيـــب: المحـــيط القـــاموس فـــي وجـــان. التربي ، كالربـــت  : التربي
 فـي وربـوت(: ربـا) بـاب مـن ايضـا فيـ  وجـان. لينام   قليلا الصبي جنب على السيد ضربو 

: خُناق ــ  وعــن كتربيتــ ، غذوتــ : تربيــة وربيتــُ ُ . نشــأتُ : ورُب يّــا ربــان وربيــت، ورُبُــوا ربــوا حجــره
ـــتُ  ـــة فـــي الأصـــل أن فالظـــاار. نفَس  ـــأتي وكـــذا، التنشـــئة اـــو التربي  عـــن التنفـــيس بمعنـــى ي
 (33ص ، 0222، )الرازي. النفس

 :  اصطلاحاالتربية  -

تفيد التنمية واي مرتبطة بكل كائن سـوان كـان حيـوان أو نبـات أو إنسـان فلكـل منهـا 
 طرائق خاصة لتربية قريبة الإنسان تستدعي معرفة حقيقية وشاملة ومهمة لشخصيت .

 :  إجرائيا -

لمكتسـبات ومن خـلال اـذه التعريـف يمكـن أن نسـتنتب أن التربيـة اـي مجموعـة مـن ا
 .والخبرات التي توقر في شخصية الفرد وتنشئت  اجتماعيا في كيفية تعامل  مع ا خرين

 :  مفهوم البدن -ب

 :  ةالبدن لغ -
نيا بَدَنَ  نا، بَدَنَ بَـد  نـةُ. والجمـع، فهـو بـادن   .ضَـخُمَ  وبَـدَنَ  .سَـم نَ : وبُـدُونيا، وبُـد  : واـي بَاد 

نٌ. وال .وبُدَّن، بُد ن ن، بُـدَّن: عجمـواي أيضاي باد   ص، 0223، خـرونآ ،أحمـد عطـااه) .وبَـوَاد 
23- 22) 
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 :  مفهوم التربية البدنية -ج

 :  اصطلاحا: التربية البدنية -

، وتتعـد المفــاايم وأغــراض ومهــام التربيــة البدنيـة تبعــا لطبيعــة أاــداف فلســفة المجتمــع
والتربيـــة ، لفلســـفةوتحــدد سياســـتها وبرامجهـــا لتحقيـــق اـــذه الأاـــداف بمــا يتماشـــى مـــع اـــذه ا

البدنيـــة" اـــي عمليـــة توجيـــ  للنمـــو البـــدني للإنســـان باســـتخدام التمرينـــات البدنيـــة والتـــدابير 
، )أمــــين أنــــور الخــــولي والخبــــرات لتحقيــــق متطلبــــات المجتمــــع أو حاجيــــات الإنســــان تربويــــا

 (.1 ص، 2337

فهــو ، يــةوالتربيــة البدنيــة والرياضــية أوســع معنــى وأعمــق د لــة بالنســبة للحيــاة اليوم
واـي تـودم إلـى ، قريب جدا من مجال التربية الشامل الذي تشكل التربية البدنية جـزنا فيـ 

نشاط كبير في العضلات والفوائد المترتبة علي  كبيرة وتساام في نمو الطفل حتـى يسـتفيد 
)أحمـــد مختـــار أقصـــى قـــدر مســـتطاع مـــن عمليـــة التربيـــة دون أن يكـــون انـــاك عـــائق نمـــو. 

 (20 ص، 2360، عضاضة

فـــالبعض يرااـــا ، ويمكـــن وصـــف التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية بطـــرق عديـــدة ومختلفـــة
ـــــل ـــــاايم مق ـــــا لمف ـــــات: مرادف ـــــت الفـــــرا ، التمرين ـــــرويع والرياضـــــة، العـــــب والألعـــــاب وق ، الت
ـــرقص، المســـابقات الرياضـــية ـــاايم جميعهـــا فـــي الواقـــع تعبـــر عـــن أطـــر ، ال لكـــن اـــذه المف

، )أمـين أنـور الخـولي لأكاديمي المسمى تربية بدنيـة.وأشكال الحركة المتضمنة في المجال ا
 (3ص ، 2337

 :  إجرائيا: التربية البدنية -

وعلى اذا نرم أن التربية البدنية والرياضية في الموسسة التربوية اي مجال يتفاعـل 
وبــين التلاميــذ وأســاتذتهم مــن خــلال الأنشــطة ، فيــ  كــل مــن التلاميــذ مــع بعضــهم الــبعض

 نهاج الدراسي.التي يقترحها الم

تهـدف إلـى تحسـين أدان التلاميـذ عـن طريـق وسـيط واـو  واـي العمليـة التربويـة التـي
 الأنشطة البدنية المختارة لتحضيرام نفسيا وجسميا...الخ.
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 : مفهوم الوعي الصحي -2

 :  مفهوم الصحة -أ

 : لغة الصحة -

"الصـحة : مـا يلـي الصـحة جان في المعجم الـوجيز مجمـع اللغـة العربيـة حـول مفهـوم
أي ســـليم مـــن العيـــوب ، البـــرين مـــن كـــل عيـــب أو ريـــب فهـــو صـــحيع: فـــي اللغـــة العربيـــة

 (.26 ص، 2337، أميرة منصور يوسف) والأمراض.

حاول الكقيـر مـن العلمـان ، والصحة اي مفهوم نسبي من القيم ا جتماعية للإنسان 
 إعطاناا مفهوما محددا حسب وجهة نظرام.

 :  الصحة اصطلاحا -

بهــا يفعــل الفعــل ، "حالــة فــي العضــو: ف محمــد عابــد الجــابري الصــحة بأنهــافقــد عــر 
واـذا الحــد اــو مـن الحــدود الظــاارة ، أو ينفعــل ا نفعــال الـذي لــ  بــالطبع، الـذي لــ  بـالطبع

 (.262 ص، 2333، محمد عابد الجابري) بأنفسنا.

والسـلامة وعرفتها منظمة الصـحة العالميـة بأنهـا حالـة مـن السـعادة واكتمـال المعافـاة 
البدنية والعقلية وا جتماعية وليست فقط مجرد خلو الجسم من الأمراض والعلـل والعااـات 

 .والعجز
 :  الصحة إجرائيا -

اــي الحالــة التــي يكــون عليهــا أفــراد العينــة المدروســة ســوان كــانوا مرضــى أو معــافين 
 من جميع الجوانب البدنية والنفسية وا جتماعية والعقلية...الخ.

 :  هوم الوعيمف -ب

 : الوعي لغة -

وأذن واعيــة ، فــوعى الحــديث يعيــ  وعيــا أي حفظــ ، الــوعي يعنــي لغــة الحفــظ والــتعلم
 (.230 ص، د.ت، )عبد الرحمان العيسوي أي مدركة وصاغية.
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"مــا لــي : العقــل الظــاار أو الشــعور الظــاار يقــال -أي الــوعي –ويقصــد بــ  كــذلك 
 (.32ص ، 0220، علام)المنجد في اللغة والإ عن  وعي أي بد".

 :  الوعي اصطلاحا -
خـرون حسبالوعي  ، "الفهـم وسـلامة الإدراك" "إدراك النـاس: يعنـي إبـراايم مـذكور وـ

"مجمــل الأفكــار والمعــارف والققافــة التــي يمقلهــا ، وتصــوراتهم للعــالم الموضــوعي المحــيط"
 ســتجابات التــي كمــا يشــير الــوعي أحيانــا إلــى "ا، والتــي تجعلــ  يســلك منهجــا معينــا"، الفــرد
 (.622ص ، 2371، إبراهيم مذكور وآخرون) .بها الشخص إزان موقف معين يقوم

، يمكــن الفــرد مــن إدراك ذاتــ ، الــوعي كمفهــوم اــو عبــارة عــن اتجــاه عقلــي انعكاســي
دراك البيئـــة المحيطـــة بـــ  بـــدرجات متفاوتـــة مـــن ، والجماعـــة التـــي ينتمـــي إليهـــا كعضـــو، وا 

ووعيــــ  بالأشــــيان ، عــــي الفــــرد لوظائفــــ  العقليــــة والجســــميةيتضــــمن و ، الوضــــوه أو التعقيــــد
 (036 ص، 0223، فاروق مداس) وبالعالم الخارجي.

 :  الوعي إجرائيا -

او ما يكون لدم ا نسـان مـن الأفكـار ووجهـات نظـر ومفـاايم عـن الحيـاة والطبيعـة 
 .من حول 

 : مفهوم الوعي الصحي -ج

 :  الوعي الصحي اصطلاحا -

والحقـائق الصـحية والأاـداف الصـحية للسـلوك الصـحي أي "أنـ   او إدراك للمعـارف
دراك الظـــروف الصـــحية المحيطـــة وتكـــوين اتجـــاه عقلـــي نحـــو ، عمليـــة إدراك الفـــرد لذاتـــ  وا 

 (.032 ص، 2332، )محمد الجوهري وآخرون الصحة العامة للمجتمع.

ذه والقــدرة علــى تطبيــق اــ، واــو الســلوك الإيجــابي الــذي يــوقر إيجابيــا علــى الصــحة
بصورة مستمرة تكسبها شكل العـادة التـي توجـ  قـدرات الفـرد ، المعلومات في الحياة اليومية

 فــي تحديــد واجباتــ  المنزليــة التــي تحــافظ علــى صــحت  وحيويتــ  وذلــك فــي حــدود إمكانياتــ .
 (.22ص ، 0220، وآخرون)عماد عبد الحق 
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 :  الوعي الصحي إجرائيا -

التـي يتحصـل عليهـا التلميـذ علـى ا سـتبيان  ونقصد بـالوعي الصـحي إجرائيـا الدرجـة
 الوعي الصحي المستخدم في الدراسة الحالية.

 : مفهوم المراهقة -5

 :  ةالمراهقة لغ -

بمعنــى أنهمــا نميــا نمــوا ، رااــق الفتــى ورااقــت الفتــاة: نقــول، المرااقــة معنااــا النمــو
ب والنمـو مـن النضـب وا شـتقاق اللغـوي يغيـر اـذا المعنـى علـى ا قتـرا، متواصلا ومسـتمرا

 (.303ص ، 2331، )حامد عبد السلام زهران والحلم.

، رااق الغلام أي بلـ  مبلـ  الرجـال فهـو مرااـق، لسان العرب  بن منظور فيوجان 
وجاريـة ، والمرااـق الغـلام الـذي قـارب الحلـم، ورااق الغلام فهو مرااـق إذا قـارب ا حـتلام

جمال الـدين )  وذلك ابن العشر إلى إحدم عشر.ويقال جارية رااقت وغلام رااق ، مرااقة
 (23 ص، 2337، ابن منظور

   :المراهقة اصطلاحا -

يعنـــي مصـــطلع المرااقـــة بمـــا يســـتخدم فـــي علـــم الـــنفس بمرحلـــة ا نتقـــال مـــن مرحلـــة 
 (.303 ص، 2332، عبد العالي الجسماني) الطفولة إلى مرحلة النضب والرشد.

وتمتد من العقـد القـاني فـي حيـاة الفـرد مـن سـن  فالمرااقة مرحلة تأاب لمرحلة الرشد
و  يمكننــا تحديــد بدايــة ونهايــة مرحلــة المرااقــة ويرجــع ذلــك ، ســنة تقريبــا 19ســنة إلــى 13

نهايتهـا بالوصـول إلـى النضـب فـي مظـااره  لكون المرااقة تبدأ بالبلو  الجنسي بينما تحديـد
 (201ص ، 2332، محمد أيوب شحيمي) المختلفة.

 :  إجرائيا المراهقة -

بهـا عـدة تغيـرات فـي  اي انتقال الفرد من مرحلة الطفولة الى مرحلة النضب ويحـدث
 ..الخ..شتى الجوانب الجسمية والعقلية والنفسية والفيزيولوجية
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 : الدراسات السابقة -سابعا

تعتبــر خطـــوة مراجعــة الدراســـات الســابقة مـــن أاـــم المراحــل المعينـــة فــي حـــل مشـــكلة 
إسهامات في التوجي  أو التخطيط أو ضـبط المتغيـرات كمـا أن الباحـث البحث لما لها من 

 .أو الإقبات والنفي، يمكن أن يوظفها في الحكم والمقارنة

فهــي ، تعـد عمليــة اســتعراض الدراســات الســابقة فـي البحــث العلمــي ذات أاميــة بالغــة
لمــا كتبــ  ، نتهــاتــودي كقيــرا مــن المهــام للباحــث أقنــان تنفيــذه لهــذه العمليــة وللقــار  عنــد قرا

الباحــث حــول اــذه الدراســات. وتتمقــل أول اــذه المهــام بالنســبة للباحــث فــي التأكــد مــن أن 
اـــذه الدراســـات الســـابقة لـــم يتطـــرق للمشـــكلة التـــي اـــو بصـــدد بحقهـــا مـــن نفـــس المضـــمون 
والمـنهب. فالقصـور فـي المـنهب قـد يـودي إلــى نتـائب غيـر صـادقة والقصـور فـي المضــمون 

ويـــودي اـــذا ، لموضـــوع   تـــزال فـــي حاجـــة إلـــى البحـــث أو التعـــديليعنـــي وجـــود جوانـــب ل
 .بالتالي إلى البرانة على أامية المقتره وجدوم تنفيذه

 : وتكمن أامية الدراسات السابقة فيما يلي

إن ا طلاع على الدراسات السابقة يساعد الباحـث علـى ا ختيـار السـليم لبحقـ  ويجنبـ   -
  مــن التأكــد أن جميــع العوامــل التــي تــوقر فــي حــل كمــا تمكنــ، مشــقة تكــرار بحــث ســابق

 .المشكلة التي تضمنها البحث

تعــرف الباحــث بالصــعوبات التــي وقــع فيهــا البــاحقون وا خــرون ومــا اــي الحلــول التــي  -
ومــن قــم يتجنــب الوقــوع فــي الأخطــان التــي وقــع ، توصــلوا إليهــا لمواجهــة تلــك الصــعاب

 .فيها ا خرون

حيـث غالبـا مـا تحتـوي تلـك ، من المراجع المتعلقـة بموضـوع بحقـ تزويد الباحث بالعديد  -
 .الدراسات على بعض التقارير الهامة والتي لم يطلع عليها الباحث بعد

تزويـــد الباحـــث بـــالأدوات والإجـــرانات التـــي يمكـــن أن يســـتفيد منهـــا فـــي إجراناتـــ  لحـــل  -
 .مشكلت 
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ر النظريــة والفــروض التــي عــن طريــق الرجــوع إلــى الأطــ، اغنــان البحــث وبيــان أصــالت  -
اعتمد عليها ا خرون والنتائب التي أوضحتها دراساتهم وكذلك استعراض أوجـ  الـنقص 

 .وا ختلاف في تلك الدراسات

ا ستفادة من نتائب الأبحاث والدراسات السـابقة فـي مجـال بنـان فـروض البحـث اعتمـادا  -
ستكمال الجوانب التي وقفـت على النتائب التي توصل إليها ا خرون وأيضا في مجال ا

 .عنها الدراسات السابقة

وتعـديل اـذا الإطـار بحسـب ، تساعد الباحث فـي تحديـد الإطـار النظـري لموضـوع بحقـ  -
المستجدات البيئية التي قد تفرض أحيانا بعض التغير في الأسـس النظريـة والفرضـيات 

 .التي تقوم عليها الدراسة العلمية

كامــل للبحــث بعــد التأكــد مــن شــمولية العنــوان لكافــة الجوانــب تحديــد وتكــوين العنــوان ال -
 .الموضوعية الدقيقة والجغرافية والمكانية وكذلك التاريخية

تســاعد الباحــث فــي اختيــار أداة أو وســيلة أو تصــميم أداة مشــابهة لأداة أخــرم ناجحــة  -
 لتلك البحوث.

ذلـــك تجـــانس وتكامـــل  لأن فـــي، اســـتكمال الجوانـــب التـــي وقفـــت عليهـــا البحـــوث الســـابقة -
 .لسلسة البحوث العلمية في مجال تخصص 

كـــل اـــذه النقـــاط تعطـــي الدراســـات الســـابقة أاميـــة بالغـــة فـــي البحـــث ابتـــدان مـــن كونهـــا  -
تســـاعد الباحـــث فـــي بلـــورة مشـــكلة مـــا بحقـــ  وتحديـــد أبعاداـــا أي أنهـــا بواســـطتها يمكـــن 

د إذا كان بحقـ  قـد توصـل ومن  يحد، تحديد الإطار التصوري لبحق  وصو  إلى النتائب
 (.203 ص، 2333، رابح تركي) ة.إلى نتائب جديدة أو فيها إضاف
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 : الدراسات التي تطرقت لمفهوم التربية البدنية -1

 :  الدراسة الأولى -

ســنة  بــن عبــد الرحمــان ســيد علــي :مــذكرة نيــل شــهادة ماجســتير مــن إعــداد الطالــب
ة أثنـاء حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية مساهمة ا لعاب شبه الرياضي :بعنوان 2111

 في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.
 :  أهداف الدراسة

 :  تتج  أاداف الدراسة إلى عدة نقاط يمكن أن نوجزاا فيما يلي

تهـــدف الدراســـة إلـــى التحقـــق مـــن مـــدم مســـاامة الألعـــاب الشـــب  الرياضـــية فـــي تحقيـــق  -
  لنفسي ا جتماعي وتحسين المستوم البدنيالتوافق ا

 إبراز القيمة العلمية والعملية للألعاب شب  الرياضية. -
 معرفة مدم تأقير الألعاب الشب  الرياضية في رفع معنويات التلاميذ. -
 إبراز الدور الذي تلعب  الألعاب الشب  رياضية في تحقيق التوافق المطلوب. -
 اب الشب  الرياضية داخل موسساتنا التربوية.معرفة واقع ممارسة الألع -

 استخدم الباحث في اذه الدراسة المنهب الوصفي وذلك لتلاوم  مع ادف الدراسة.

ـــة تتكـــون مـــن العينـــة الأولـــى وتتشـــكل مـــن  ـــة تجريبي ـــة فهـــي عين تلميـــذ  61أمـــا العين
لتربيـة البدنيـة وتلميذة تم تحديداا بالأفراد الممارسين للألعاب الشب  الرياضية أقنان حصة ا

الغيـــر ، تلميــذ وتلميــذة تــم تحديــدام بــالأفراد 31أمــا العينــة القانيــة تتكــون مـــن ، والرياضــية
وقــد اســتعمل ، الممارســين للألعــاب الشــب  رياضــية أقنــان حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية

 .  ويةالباحث استبيان استمارة البيانات الأولية ومقياس الشخصية للمرحلة الإعدادية والقان
 :  النتائج المتوصل إليها

الألعـــاب الشـــب  رياضـــية تســـاعد التلاميـــذ علـــى تحقيـــق التوافـــق مـــع نفســـ  ومحيطـــ  أي  -
 .وتحسين اللياقة البدنية والحالة النفسية للتلميذ، المجتمع
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نرم أن للألعاب الشب  الرياضية دور كبير في تحقيق التوافـق النفسـي ا جتمـاعي ولهـا  -
 .تلاميذ اذه المرحلة نتيجة على نفسية

كســـاب  مختلـــف  - ـــذ وا  تعمـــل الألعـــاب شـــب  الرياضـــية أيضـــا علـــى تكـــوين شخصـــية التلمي
 .الصفات والسمات السلوكية الحميدة التي تعمل على إعداد المواطن الصالع

تلعـــب الألعـــاب شـــب  الرياضـــية الهادفـــة الفعالـــة دورا وأاميـــة كبيـــرة فـــي تحقيـــق التوافـــق  -
 النفسي ا جتماعي.

 :  الدراسة الثانية -

 2112بعـــاب أبـــو بكـــر بجامعـــة شـــلف ســـنة  :مـــذكرة ماجســـتير مـــن إعـــداد الطالـــب
دور حصة التربية البدنية والرياضـة فـي تفعيـل عمليتـي التعـاون والتنـافس مـن  :بعنوان

 .  خلال ا نشطة الصيفية
 :أهداف الدراسة

ديـد ومعرفـة مـدم ادفت الدراسة إلى تزويد حـل التربيـة والرياضـة بمصـدر علمـي ج“
 تأقير الحصة في تفعيل عمليتي التعاون والتنافس من خلال الأنشطة الصيفية

باختبــار علــى عينــة عشــوائية بســيطة مكونــة مــن  اســتخدم الباحــث المــنهب الوصــفي. 
 أستاذ من بعض قانويات الشلف.  21تلميذ و 411

 :  نتائج الدراسة

ركة فــي الأنشــطة الصــيفية أكقــر اســتخلص الباحــث مــن الدراســة أن التلاميــذ المشــا 
تعاونا عن غيرام في حصة التربية البدنية والرياضـة وكـذا التلاميـذ الأكقـر مـن غيـرام فـي 

 حصة التربية البدنية والرياضة
 :  الدراسة الثالثة -

تـأثير ممارسـة حصـة  :تحـت عنـوان، أحمـد عمـاد الـدين يـونس :من إعداد الطالب
دراسة مقارنـة ، سي الاجتماعي لتلاميذ التعليم المتوسطالتربية المدنية على التكيف النف



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الاقتراب المنهجي للدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل ا ول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

17 

رسـالة ماجسـتير ، قسم التربيـة البدنيـة والرياضـة بسـكرة ،بين الممارسين والغير الممارسين
 .2111/2111السنة الجامعية ، تخصص الإرشاد النفسي الرياضي

 :  أهداف الدراسة

يـــة فـــي التقليـــل مـــن الســـلوكات معرفـــة مـــدم فعاليـــة ممارســـة التربيـــة والرياضـــة فـــي القانو  -
 العدوانية لدم التلاميذ المرااقين. 

ومعرفـــة أن لممارســـة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــة فـــي مرحلـــة التعلـــيم المتوســـط تـــوقر فـــي  -
 التكييف النفسي ا جتماعي للتلاميذ

استخدم الباحث المنهب المقـارن وذلـك بمقارنـة نتـائب المقيـاس المطبـق علـى التلاميـذ 
ين لحصة التربية البدنية والرياضة والغير الممارسين بالإجابـة علـى نفـس المقيـاس الممارس

 .  ومقارنة الإجابات
 :  نتائج الدراسة

تلميـــذ مـــنهم غيـــر ممارســـين لحصـــة التربيـــة  163لقـــد أجـــرم الباحـــث الدراســـة علـــى 
 متوسـطة تـم اختيـار 86البدنية والرياضة مـن كافـة متوسـطات و يـة بسـكرة والبـال  عـدداا 

العينــة بصــدفة قصــدية وتوصــل إلــى ممارســة حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــة فــي مرحلــة 
 التعليم المتوسط توقر في التكيف النفسي ا جتماعي للتلاميذ.

 :  الدراسة الرابعة -

علـى دور  :تحـت عنـوان ،بسام مسمار، وغسان الحـاج صـالح :نيالباحقمن إعداد 
كليـة التربيـة  تمع ا ردني من وجهـة نظـر تخصـها.التعليم في التربية الرياضية في المج

   .الرياضية جامعة الأردن
 :  أهداف الدراسة

ادفت الدراسة للتعـرف علـى دور التعلـيم فـي التربيـة الرياضـية فـي المجتمـع الأردنـي 
 من وجهة نظر تخصها.
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وقــام الباحقــان بإعــداد وتصــميم اســتبان  لتحقيــق الأاــداف المبتغــاة وتــم اختيــار عينــة  
( فردا موزعة على جميع أعضان ايئات التـدريس وطـلاب السـنة الرابعـة فـي 826وامها )ق

ـليـــات التربيـــة الرياضـــية فـــي الجامعـــات الأردنيـــة ومشـــرفي التربيـــة الرياضـــة فـــي مـــديريات 
ــــة والتعلــــيم ومعلمــــي ومعلمــــات التربيــــة الرياضــــية فــــي مــــدارس المملكــــة الحكوميــــة ، التربي

 ية.والخاصة ووكا ت الغوث الدول
 :  نتائج الدراسة

وأظهـــرت النتـــائب أن تقـــديرات أفـــراد العينـــة حـــول دور التربيـــة الرياضـــية جـــانت بدرجـــة  
، وجـــان مجـــال الققافـــة الصـــحية التحتيـــة فـــي المرتبـــة الأولـــى، متوســـطة علـــى جميـــع المجـــا ت

 ،المركـزوتقـديرات أفـراد العينـة دالـة معنويـا لصـالع  ،ومجال القيم الأخلاقية في المرتبة الأخيرة
و  وجــود لفــروق دالــة  ،ومشــرف التربيــة الرياضــية(، عضــو ايئــة التــدريس الجــامعي) الوظيفــة

، معنويــا لمتغيــر الجلســة مــع وجــود فــروق دالــة معنويــا تعــزي المتغيــر المواــل العلمــي الأعلــى
وأوصــــى الباحقــــان بيــــان دور التربيــــة ، وجهــــة العمــــل فــــي القطــــاع الخــــاص ووكــــا ت المــــوت

، وضــــرورة ا اتمـــام بــــدرس التربيـــة الرأســــمالية ومعلمهــــا، معــــي والتركيـــز عليــــ الرياضـــة المجت
عطان اذا التخصص ا اتمام المناسب والمطلوب والتشجيع على دراسة والعمل ب .  وا 

 : الدراسات التي تطرقت لمفهوم الوعي الصحي -2

 :  الدراسة الأولى -

ـــ ـــة، ة:مـــن إعـــداد الطالب ـــد زنكن ـــد أحم ـــوعي الصـــحي  :تحـــت عنـــوان ســـوزان دري ال
كليـة ، لنيـل شـهادة الماجسـتير جامعـة بغـداد، ومصادره لدى طلبة كلية التربية ابن الهيـثم

 .2119 -2118، السنة الجامعية، التربية /ابن الهيقم
   :أهداف الدراسة

 .التعرف على مستوم الوعي الصحي لدم طلبة كلية التربية ابن الهيقم -

 .ي الصحي بين طلبة قسمي الكيميان وعلوم الحياةالتعرف على الفرق في مستوم الوع -
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وقــد ، وذلـك لتلائمــ  مـع اغــراض الدراسـة، واتبعـت الباحقـة المــنهب الوصـفي المســحي
–تمقل مجتمع البحث بطلبة الصف الرابع من قسمي الكيميان وعلوم الحياة /كليـة التربيـة 

فــــي قســــم الكيميــــان  طالبــــا وطالبــــة 119الدراســــة الصــــباحية والبــــال  عــــددام  -ابــــن الهيــــقم
طالبا وطالبة في قسم علوم الحياة بواقع شعبتين لقسم الكيميان وقـلاث شـعب لقسـم  199و

طالبـــا وطالبـــة مـــن قســـم  31وتضـــمنت عينـــة البحـــث واـــي عينـــة عشـــوائية ، علـــوم الحيـــاة
طالبا وطالبة مـن قسـم علـوم الحيـاة اي  31من مجتمع الطلبة و %55الكيميان أي بنسبة 

 .مجتمع الطلبة من %29بنسبة 
 نتائج الدراسة:  

 .أظهرت النتائب امتلاك عينة البحث لدرجة جيدة من الوعي الصحي -1

مستوم الوعي الصحي لطلبـة قسـم الكيميـان كـان أعلـى مـن مسـتوم الـوعي الصـحي لـدم  -2
 .طلبة قسم علوم الحياة على الرغم من دراسة طلبة علوم الحياة لمادة الصحة العامة

 :  ثانيةالدراسة ال -
دور الإذاعـة المحليـة فـي   :تحت عنوان ، شعباني عبد المالك :من إعداد الطالب

دراسة ميدانية بجامعتي بسـكرة وقسـنطينة . ، نشر الوعي الصحي لدى الطالب الجامعي
والعلــــوم  ا نســــانيةرســــالة مقدمــــة لنيــــل شــــهادة دكتــــوراه فــــي علــــم ا جتمــــاع. كليــــة العلــــوم 

 .2116 -2113، نةجامعة قسنطي، ا جتماعية
 :  أهداف الدراسة

تقيــيم وتحليــل دور وفعاليــة وســائل الإعــلام  ســيما الإذاعــة المحليــة فــي إبــلا  رســالتها  -
ـــى الخصـــوص ـــة الجمـــااير وتـــوعيتهم بمخـــاطر ، الصـــحية عل ـــى تعبئ ومـــدم قـــدرتها عل

 .وتغيير بعض سلوكاتهم السلبية، الأمراض

غـــراض أوذلـــك لتلائمـــ  مـــع ، ب المقـــارناتبـــع الباحـــث مـــنهب المســـع ا جتمـــاعي والمـــنه
 .الدراسة
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وتمقــل مجتمــع البحــث بطلبــة الســنة رابعــة بكــل تخصصــاتها الموجــودة فــي قســم علــم 
ومنتــــوري  115طالبــــة بــــــ  ا جتمــــاع إنــــاث فقــــط بجــــامعتي محمــــد خيضــــر بســــكرة وقــــدرت

 31وتضمنت عينـة البحـث واـي عينـة عشـوائية ، طالبة 293طالبة أي  181بــ  قسنطينة
طالبـة  31البة من جامعة محمد خيضر بسكرة جميع التخصصات من مجتمع الطلبـة وط

 .من جامعة منتوري قسنطينة
 نتائج الدراسة:  

ن نســبة ا ســتماع للإذاعــة المحليــة الزيبــان ببســكرة تفــوق نظيرتهــا المســجلة فــي ســيرتا إ -
ة كبيــرة مــن وأن أكبــر نســبة اســتماع للإذاعتــين تــتم فــي المنــزل. كمــا أن نســب، قســنطينة

بينما فـي بسـكرة فتـتم ، المبحوقين بقسنطينة يناقشون البرامب الإذاعية مع أفراد عائلاتهم
 .مناقشتها مع الزملان

ن نســـبة رضـــا المبحـــوقين عـــن البـــرامب المقدمـــة فـــي إذاعـــة ســـيرتا أكبـــر مـــن نظيرتهـــا إ -
، مناسـببالزيبان بينما وقت بث البـرامب الصـحية علـى الخصـوص المقدمـة بـالإذاعتين 

لكــن الحجــم الســاعي المخصــص لهــذه الحصــص غيــر ، ويغلــب عليهــا الطــابع الوقــائي
 ومستوم أدان الطاقم الإذاعي متوسط.، كاف

 :  الدراسة الثالثة -

مســتوى  :تحــت عنــوان، يحمــدعلــي بــن حســن بــن حســين ا  :مــن إعــداد الطالــب
اهـاتهم الصـحية الوعي الصحي لدى تلاميذ الصف الثاني الثـانوي طبيعـي وعلاقتـه باتج

متطلب تكميلي للحصول علـى درجـة الماجسـتير فـي المنـااب وطـرق ، في المدينة المنورة
 .2116 -2113، كلية التربية، جامعة أم القرم تدريس العلوم.
 :  أهداف الدراسة

التعــرف علــى مســتوم الـــوعي الصــحي لــدم طــلاب الصـــف القــاني قــانوي طبيعــي بعـــد  -
 .قرر الأحياندراسة الموضوعات الصحية في م
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التعــرف علــى نــوع ا تجااــات الصــحية لــدم طــلاب الصــف القــاني قــانوي طبيعــي بعــد  -
 دراسة الموضوعات الصحية في مقرر الأحيان.

، وذلـــك لتلائمـــ  مـــع اغـــراض الدراســـة، اتبـــع الباحـــث مـــنهب المـــنهب الوصـــفي ا رتبـــاطي
فـــي مـــدارس منطقـــة ، ويشـــمل مجتمـــع الدراســـة جميـــع تلاميـــذ الصـــف القـــاني القـــانوي طبيعـــي

المسـجلين فـي الفصـل الدراسـي الأول مـن العـام الدراسـي وتـم اختيـار ، المدينة المنورة التعليميـة
وعـــن ، عينـــة الدراســـة بأســـلوب العينـــة العشـــوائية البســـيطة متعـــددة المراحـــل حيـــث قـــام الباحـــث

وقـــع ا ختيـــار علـــى إحـــدم المـــدارس واـــي مدرســـة العبـــاس بـــن عبـــد المطلـــب ، طريـــق القرعـــة
 .  تلاميذ الصف القاني القانوي طبيعي في المدرسة 85القانوية وقد بل  عدد التلاميذ فيها 

 نتائج الدراسة:  

مســتوم الــوعي الصــحي لــدم تلاميــذ الصــف القــاني القــانوي طبيعــي فــي المدينــة المنــورة  -
ويعـادل درجـة 80%بــ  بدرجة بسيطة مقارنة بالمستوم المقبول تربويا والذي حدد، متدن

ــــــة الدراســــــة % 28,8 ــــــي لعين ــــــ  متوســــــط الأدان الكل ــــــث بل ــــــة  %28.5حي بنســــــبة مئوي
73.8%. 

فـي ، ا تجااات الصحية لدم تلاميذ الصف القـاني القـانوي طبيعـي فـي المدينـة المنـورة -
مــــن عينــــة الدراســــة كانــــت اتجااــــاتهم فــــي  84,3%حيــــث تبــــين أن ، مجملهــــا إيجابيــــة

اتهم فــي المســتوم الإيجــابي المرتفــع كانــت اتجااــ 10,8 %وأن ، المســتوم الإيجــابي
نســبة )ب139,7  وبلــ  متوســط أدان التلاميــذ الكلــي علــى مقيــاس ا تجااــات المســتخدم

 بـــ والمحــدد، واــذا الأدان يعــد مرتفعــا مقارنــة بالمســتوم المقبــول تربويــا 82,1%)مئويــة 
 .156يعادل درجة  81%

 :  الدراسة الرابعة -

وتــأثيره علــى الــوعي واللياقــة الحركيــة لــذوى  التوجيــه والإرشــاد الصــحي المبــرمج 
ضـــمن متطلبـــات الحصــــول علـــى درجـــة الماجســـتير فـــي التربيــــة الاحتياجـــات الخاصـــة . 
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قســم ، كليــة التربيــة الرياضــية للبنــات، جامعــة الزقــازيق، مــي أبــو هاشــم محمــد، الرياضــية
 .2119 -2118، العلوم الصحية
 :  أهداف الدراسة

رشـــاد الصـــحي ومعرفـــة تـــأقيره علـــى الـــوعي الصـــحي لـــذوي وضـــع برنـــامب للتوجيـــ  والإ -
 ا حتياجات الخاصة.

 يالمنهجــان الوصـــفي والتجريبــي باســـتخدام التصــميم التجريبـــي ذ ةاســتخدمت الباحقـــ
 .المجموعة الواحدة ذات القياس القبلي والبعدي وذلك لمناسبت  لطبيعة اذه الدراسة

صــف القــاني والقالــث ا بتــدائي بتحديــد مجتمــع البحــث مــن تلاميــذ ال قامــت الباحــث
وتضـمنت عينــة البحـث واــي عينـة قصــدية وقــد ، تلميــذ 84حيـث بلــ  قـوام المجتمــع الكلـي 

 تلميذا. 54بل  عددام 
 :  النتائج المتوصل إليها

 التعلم بواسطة برمجية الحاسب ا لي قد أدت إلى نتائب أفضل نحو الوعي الصحي. -

 .اجات الخاصةلذوي ا حتي تحسن اللياقة الحركية -

ســاامت برمجيــة الحاســب ا لــي فــي تــوفير الوقــت والجهــد للباحقــة وكــان دوراــا إيجــابي  -
 .في التوجي  والإرشاد أفراد العينة أقنان العملية التعليمية



 

 

 الجانب 

 النظري



 

 

 الفصل الثاني 

 التربية البدنية والرياضية
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 : تـمهيد
بة للتلاميـــذ وبالنســـبة للـــوطن. فهـــي تعمـــل إن للتربيـــة البدنيـــة أاميتهـــا الحيويـــة بالنســـ

كبــاقي المــواد الأخــرم علــى تنميــة وبلــورة شخصــية الفــرد مــن جميــع النــواحي الحركيــة منهــا 
معتمــدة فــي ذلــك علــى النشــاط الحركــي الــذي يميزاــا والــذي يأخــذ ، والنفســية وا جتماعيــة

 مداه من الأنشطة البدنية والرياضية. 

فهـــي تمـــنع التلميـــذ رصـــيدا ، فـــي المجتمـــع العصـــريالتـــي تشـــكل مظهـــرا ققافيـــا اامـــا 
كمـا تسـاعده علـى ، وتعايشا منسـجما مـع المحـيط الخـارجي، صحيا يضمن ل  توازنا سليما

والتوجـ  نحـو أنشـطة ترفيهيـة نظيفـة فـي ، إقران معارفـ  وتوسـيع إمكاناتـ  مـن اختيـار مهنـي
دماجــ  الفعلــي ضــمن وبهــذا فهــي تســاام فــي تكــوين شخصــية التلميــذ و  حياتــ  المســتقبلية. ا 

 المجتمع. 

فالتلميــذ يــتعلم مــن خــلال درس التربيــة البدنيــة والرياضــية أشــيان كقيــرة وفــي مجــا ت 
والتـوازن ، والقيـادة والتبعيـة والتنميـة والتطـور، مختلفة كالتـدريب والتمـرن والنظريـة والتطبيـق

 في بنان شخصيت  المستقبلية. 

لى مفهوم التربية والتربيـة البدنيـة والرياضـية لهذا فإننا نلقي الضون في اذا الفصل ع
 مع توضيع أامية درس التربية البدنية والرياضية والأسس التي يقوم عليها.

 : مفهوم التربية -أولا
يقصــد بالتربيــة عمليــة النمــو والتطــور والتكيــف التــي تحــدث للفــرد منــذ و دتــ  وطــوال 

التربيـة عمليـة مسـتمرة تحـدث نتيجـة مـا ف، مراحل نموه مع البيئة والمجتمع الذي يعـيب فيـ 
يمــر بــ  الفــرد مــن أحــداث ومــا يخوضــ  مــن تجــارب يكتســبها عــن طريــق الممارســة وطــوال 

وفـــي ، ســـوان أكـــان ذلـــك فـــي المدرســـة أو المســـجد أو المنـــزل أو العمـــل أو الملعـــب، حياتـــ 
فــي حــد مفهــوم الــبعض ا خــر أنهــا تــأتي عــن طريــق عمليــة التعلــيم والــتعلم إ  أن التربيــة 

فــي الوقــت ، لتعــززه وترعــاه وتعمــل علــى ا رتقــان بــ ، ذاتهــا اــدفها طمــوه الجــنس البشــري
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وتغـــــرس ، الـــــذي تحـــــرر فيـــــ  العقـــــول وتنمـــــي المهـــــارات وتشـــــجع روه ا بتكـــــار وا ختـــــراع
؛ )علي بشير الفانـدي .ا تجااات السليمة من نظام وحب وتعبد حتى يصبع مواطنا صالحا

 (.23 ص، 2393، وآخرون

لمــا كــان مقصــود التربيــة مــا ذكــر مــن قبــل وجــب علينــا أن نهــتم بالطفــل مــن كافــة و  
نواحيــ  مــن متطلبــات واحتياجــات طبيعيــة ومكتســبة للحيــاة الأولــى وبتعــاونهم مــع المدرســة 
وغيراا من المراحل المقبلة لمباشرة أوج  الـنقص ومعالجتهـا وتكييفهـا وتطويراـا مـن جميـع 

ســـمية أو نفســـية أو فســـيولوجية أو ســـلوك إنســـاني معـــدل الوجـــوه ســـوان أكانـــت عقليـــة أو ج
 حتى يصل في النهاية بالفرد إلى مستوم الكمال الممكن.

 : ةلغ -1
أي غـذاه ونمـاه. ، ربـىَ الولـد: فيقال، إن التفسير اللغوي يرجع إلى فعل رّبى الرباعي

نمــاه : شــينوربــىَ ال، غــذاه وققفــ ، جعلــ  يربــو: رّبــىَ الولــد، وكمــا جــان فــي قــاموس المــتقن
 (302ص ، 0222، )المتقنوزاده. 

 : اصطلاحا -2
عمليــة تهيــئ الظــروف المســاعدة لنمــو : تعــرف التربيــة البدنيــة اصــطلاحا علــى أنهــا

الشخص نمـوا متكـاملا مـن جميـع النـواحي لشخصـيت  العقليـة والخلقيـة والجسـمية والروحيـة 
وخلــــق القابليــــات ، رفــــةالهــــادف إلــــى نقــــل المع، فهــــي العمــــل المنســــق المقصــــود، وبالتــــالي

 مــن جميـــع النــواحي وعلـــى مــدم الحيـــاة.، وتكــوين الإنســان الســـعي بــ  فـــي طريــق الكمـــال
 (.02 ص، 0222، )ابراهيم جوادي

إعـــداد العقـــل : أمــا )أرســـطو( أكبــر فلاســـفة اليونــان فيحـــدد الغـــرض مــن التربيـــة بأنــ 
 لكسب العلم كما تعد الأرض للنبات والزرع.

ا تهذيب القوة الطبيعيـة للطفـل كـي يكـون قـادرا علـى أن يقـود أما )صلي( فيعرفها أنه
 (3 ص، 2377، )محمد آدم سلامة. حياة خلقية صحيحة وسعيدة
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بينمــا يــرم )جــون ملتــون( أكبــر شــعران الإنجليــز أن التربيــة الكاملــة اــي التــي تجعــل  
أمــــــا ، بدقــــــة وأمانــــــة ومهــــــارة، عامــــــا كــــــان أو خاصــــــا، الإنســــــان صــــــالحا لأدان أي عمــــــل

تالوزي( أحد قادة التربية فـي سويسـرا فيعـرف التربيـة بأنهـا تنميـة كـل قـوم الطفـل تنميـة )بس
 كاملة متلائمة. 

بينمـــا)جيمس ميـــل( الفيلســـوف الإنجليـــزي فيـــرم أن التربيـــة اـــي إعـــداد الفـــرد ليســـعد 
 نفس  أو  وغيره قانيا. 

، ة للتلميـــذوالقـــوة الجســـمي، إنهـــا تلـــك التـــي تحفـــظ الصـــحة البدنيـــة: أمـــا )ايـــل( فيقـــول
، وتزيــد فــي ســرعة إدراكــ  وحــدة ذكائــ ، وتمكنــ  مــن الســيطرة علــى قــواه العقليــة والجســمية

يـــودي واجباتـــ  بذمـــة ، وتقـــوده إلـــى أن يكـــون رقيـــق الشـــعور، وتعـــوده ســـرعة الحكـــم ودقتـــ 
والواقـــع أن كـــلا مـــن التعـــاريف يتضـــمن نصـــيبا وافـــرا مـــن الصـــحة ينبغـــي علـــى ، وضـــمير

ذا لـــو حاولنـــا أن ، وأن يعملـــوا للوصـــول إليـــ  وتحقيقـــ ، عونـــا لهـــمالمـــربين أن يجـــدوا فيـــ   وا 
: نســتنتب مــن كــل مــا ذكــر تعريفــا إجماليــا للتربيــة  ســتطعنا أن نصــل إلــى التعريــف التــالي

التربيـــة اـــي مســـاعدة جميـــع قـــوم الفـــرد وملكاتـــ  علـــى النمـــو وا مـــتلاك للانتقـــال بـــ  مـــن 
ويعـيب عيشـة ، مكن مـن أن يحيـى حيـاة كاملـةحتـى يـت، الطفولة البريئة إلى الرجولة الحقة
قـادرا علـى التعبيـر عــن ، والخلـق الكـريم والتفكيـر الصـحيع، سـعيدة متمتعـا بالصـحة الجيـدة

، )فـــاخر عاقـــل وعلـــى صـــنع مـــا يحتـــاج إليـــ  بيـــده.، أفكـــاره وشـــعوره ورغباتـــ  بقلمـــ  ولســـان 
 (13 ص، 2393

 : أهداف التربية العامة -ثانيا
ومــع مجتمعـــ  ، شــئة الفـــرد ســليما منســـجما مــع نفســـ  مــن جهـــةتهــدف التربيــة إلـــى تن

، ويعـــيب عيشـــة ســـعيدة، وتقاليـــده مـــن جهـــة أخـــرم حتـــى يـــتمكن مـــن أن يحيـــا حيـــاة كاملـــة
قــادرا علــى التعبيــر عــن أفكــاره ، والخلــق الكــريم والتفكيــر الصــحيع، متمتعــا بالصــحة الجيــدة
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ويســتخدم كــل قــواه فــي ، يــدهوعلــى صــنع مــا يحتــاج إليــ  ب، وشــعوره ورغباتــ  بقلمــ  ولســان 
 سبيل منفعت  ومنفعة غيره. 

وأخـــــذوا يحـــــددونها حســـــب ، رغـــــم اخـــــتلاف علمـــــان التربيـــــة فـــــي تحديـــــد الغايـــــة منهـــــا
فقــــد رأم ، وأراناــــم الفلســــفية فــــي الحيــــاة، معتقــــداتهم ومــــذاابهم الشخصــــية ومــــقلهم العليــــا

غايـــة منهـــا اـــي ورأم فريـــق ـخـــر أن ال، الـــبعض مـــنهم أن اـــدف التربيـــة اـــو تربيـــة العقـــل
وقـــد رأم ، بينمـــا رأم فريـــق قالـــث أن الغـــرض منهـــا اـــو تربيـــة الخلـــق، التربيـــة الشخصـــية

 بأن يكون الشخص عضوا كاملا في المجتمـع.، غيرام أن الغاية منها او الكمال المطلق
 (229 ص، 2360، )أحمد مختار عضاضة

نفسـ  بتربيتـ  تربيـة رأم بعض الفرقان أن الغاية منها اي تعويد الفرد ا عتمـاد علـى 
وعليــــ  نجــــد أن أاــــداف التربيــــة تختلــــف بــــاختلاف الأمــــم والشــــعوب والعصــــور ، اســــتقلالية
انطلاقــا مــن أن ، فــالتركيز علــى اــدف معــين   يعنــي إامــال الأاــداف الأخــرم، والبيئــات

 (3 ص، 2392، )محمد إسماعيل التأكد على كل الأاداف صعب في مرة واحدة.

يتــأقر بــ  ويــوقر ، مــو فــي فــرا  فهــو يتحــرك فــي وســط اجتمــاعيالواقــع أن الفــرد   ين
لأنـــــ  موضـــــوع ااتمامهـــــا و  تســـــتطيع أن ، فيـــــ  فالتربيـــــة إذن   تســـــتطيع أن تغفـــــل الفـــــرد

فهــي نابعــة منــ  وتعمــل مــن أجلــ  ولــذلك نجــد كقيــرا مــن كتــاب التربيــة ، تتجااــل المجتمــع
وتــدور الأاــداف ، ى المجتمــعيتحــدقون عــن أاــداف تربويــة تتجــ  إلــى الفــرد وأخــرم تتجــ  إلــ

 : التي تتج  إلى الفرد حول المسائل التالية

 حفاظا على النوع الإنساني. ، المحافظة على بقان الفرد ذات  -
شباع دوافع  في إطار الأاداف العامة للمجتمع.  -  مساعدة الطفل على تحقيق ميول  وا 
 تهيئة الطفل لإتقان مهارة أو تعلم مهنة. -

 :  تتج  إلى المجتمع فهي تدور حولأما الأاداف التي 
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تمكـين المجتمـع ، المحافظة على بقان المجتمع بحفظ تراقـ  ونقلـ  مـن جيـل إلـى جيـل
المحافظــة علــى القــيم ، مــن التقــدم عــن طريــق توجيــ  أفــراده وتــرقيتهم وتنقيــة تــراقهم وتطــويره

 (13 ص، 2393، )فاخر عاقل والمقل العليا للمجتمع.

 : لبدنيةمفهوم التربية ا -ثالثا
وميدان تجريبي ادف  تكـوين المـواطن ، التربية البدنية جزن متكامل من التربية العامة

معتمـدة فـي ذلـك ، من جميع النـواحي الحركيـة منهـا النفسـية والعقليـة وا جتماعيـة، الصالع
 (17 ص، 2363، عبد العزيز عبد المجيد ؛صالح عبد العزيز) على ألوان النشاط البدني.

مــن ، بــوف( التربيـة البدنيــة بأنهــا عمليـة تربويــة وتطويريــة لوظـائف الجســمويعـرف )لو 
أمــا )روبــرت روبــين( فعــرف ، أجــل وضــع الفــرد فــي حالــة تكيــف حســنة للحــا ت الممارســة

التربيــة البدنيــة علــى أنهــا أنشــطة بدنيــة مختــارة لتحقيــق حاجــات الفــرد مــن الجوانــب البدنيــة 
أمــــا )بيتــــر ارنولــــد( مــــن  لنمــــو المتكامــــل للفــــرد.والــــنفس حركيــــة بهــــدف تحقيــــق ا، والعقليــــة

اـي ذلـك الجـزن المتكامـل مـن العمليـة التربويـة التـي : بريطانيا فيعرف التربية البدنية فيقـول
توافق الجوانب البدنية والعقلية وا جتماعيـة والوجدانيـة لشخصـية الفـرد بشـكل رئيسـي عبـر 

 (J.c.le beu, 1974, p 60) النشاط البدني.

يست بوتشـر( التربيـة البدنيـة بأنهـا العمليـة التربويـة التـي تهـدف إلـى تحسـين ويرم )و 
بينمــــا ، الأدان الإنســــاني مــــن خــــلال وســــيط اــــو الأنشــــطة البدنيــــة المختــــارة لتحقيــــق ذلــــك

)كوبســـكي كوزليـــك( مـــن تشكوســـلوفاكيا ســـابقا فيعـــرف التربيـــة البدينـــة علـــى أنهـــا جـــزن مـــن 
بـــدنيا وعقليـــا واجتماعيـــا بواســـطة عـــدة ألـــوان مـــن  اـــدفها تكـــوين المـــواطن، التربيـــة العامـــة

 (02 ص، 2332، أحمد عبد الرحمان) النشاط البدني المختار لتحقيق اذا الهدف.

 : مفهوم التربية البدنية والرياضية -رابعا
نمـا قديمـة وأساسـية  إن التربية البدنية والرياضية ليسـت بـالأمر الجديـد والمسـتحدث وا 

صـــر علــــى الناحيـــة البدنيـــة وحـــداا وذلــــك بســـبب ارتبـــاط أنشــــطتها إ  أن النظـــر إليهـــا اقت
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ويعتقد البعض أن التربيـة البدنيـة والرياضـية اـي مختلـف ، بالجانب الجسمي إلى حد كبير
يعتقـــد أنهــا عضــلات وعــرق لكـــن اــذه المفــاايم جميعهــا فـــي  خــروالــبعض ا ، الرياضــات

الأكـاديمي الـذي يطلـق عليـ   الواقع تعبر عن أطـر وأشـكال للحركـة المتضـمنة فـي المجـال
لكـن اــي مجموعــة مـن الخبــرات التـي تمكــن الفـرد مــن فهــم ، اسـم التربيــة البدنيـة والرياضــية

تجارب جديدة بطريقـة أفضـل لـذلك دخلـت نطـاق مفهومهـا الحـديث لطبيعـة الكـائن البشـري 
نشــاط التربيــة عــن طريــق ال: الــذي يبــرز وحــدة الفــرد وجعــل التربيــة البدنيــة والرياضــية تعنــي

ومــا يترتــب عــن ذلــك مــن الناحيـة التطبيقيــة ومــن ضــرورة ا اتمــام با ســتجابات ، الجسـمي
)أحمــد مختــار  الوجــداني والجمــالي.، ا نفعاليــة والعلاقــات الشخصــية والســلوك ا جتمــاعي

 (203 ص، 2360، عضاضة

ويمكـــن إظهـــار مفهـــوم التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية مـــن خـــلال دوراـــا وأاميتهـــا حيـــث  
ل المفكـر التربـوي )اربـرت ريـد( أنـا أوافـق تمامـا علـى أن التربيـة البدنيـة تمـدنا إلـى حـد يقو 

كما أني   أأسف علـى الوقـت الـذي يخصـص للألعـاب فـي مدارسـنا ، بعيد بتهذيب الإرادة
، )بوعجنـــاق كمـــال اــو الوقــت الوحيـــد الــذي يمضــي علـــى أحســن وجــ .، بــل علــى النقـــيض

 (32 ص، 2339

مفكر التربوي )كونانت( أنـ  إذا قـدر لـ  أن يختـار قسـما واحـدا ويضيف على ذلك ال 
فقـــط ليبقـــى فـــي المدرســـة بحيـــث يقـــوي اـــذا القســـم المشـــاعر الشـــابة ويقلـــل مـــن ا نعـــزال 

بينما يذاب )شار مـان( ، وا غتراب فسكون ذلك او قسم التربية البدنية والرياضية بالطبع
نهــا ذلــك الجــزن مــن التربيــة الــذي يــتم عــن إلــى الناحيــة الحركيــة حيــث يشــير إلــى التربيــة بأ

طريــق النشــاط الــذي يســتخدم الجهــاد الحركــي لجســم الإنســان والــذي ينــتب عنــ  أن يكتســب 
كمــا أن التربيــة البدنيــة والرياضــية تســتمد مفهومهــا مــن ، الفــرد بعــض ا تجااــات الســلوكية

حيــث تــرم الأغــراض التــي وجــدت مــن أجلهــا والتــي تــتلانم ومتطلبــات المجتمــع الحــديث 
الــدكتورة )عفــاف عبــد الكــريم( أن المهمــة الكبــرم للتربيــة البدنيــة فــي مجتمعنــا اــي أن تقــوم 
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بـــدوراا فـــي تنميـــة الشخصـــية المتكاملـــة مـــن خـــلال النهـــوض بالمســـتوم البـــدني والرياضـــي 
 (67 ص، 2333، )عفاف عبد الكريم للناشئ.

ان ويشــير منهــاج واــذا يعتبــر مطلــب أساســي تقتضــي  أي سياســة تنمويــة لأي بلــد كــ
التربية البدنية في بلـدنا الجزائـر إلـى أن التربيـة البدنيـة والرياضـية اـي نظـام تربـوي منـدمب 

حيث تتفق مع الغايـات المتبعـة مـن طـرف اـذه الأخيـرة. ، بعمق إلى النظام الشامل للتربية
ــــى تكــــوين الإنســــان ــــة عــــن طريــــق إضــــافاتها الخاصــــة إل ــــة البدني المــــواطن ، وتعمــــل التربي

ضمان تطورام المتناسـق فـي مجتمعـ  ووطنـ  مـن خـلال مـا ذكرنـا يتجلـى لنـا أن ، لعاملوا
التربيــة البدنيـــة والرياضـــية تتعــدم مـــن كونهـــا تربيــة للبـــدن فقـــط الــذي يظهـــر علـــى المعنـــى 

شـــارلز بيـــوكر( أن ) بـــل تتجـــاوز ذلـــك لتشـــمل إبعـــاد أخـــرم حـــين يقـــول ، الحقيقـــي للكلمـــة
الــنفس دعــت إلــى تغييــر جــواري فــي مفهــوم التربيــة  الأطــر النظريــة التــي ظهــرت فــي علــم

نمـــا صـــارت تربيـــة للطفـــل ككـــل وبـــذلك ازداد المفهـــوم ، فلـــم تصـــبع تربيـــة للبـــدن، البدنيـــة وا 
رحابـة وسـعة وجـاوزت التربيـة البدنيـة حــدود الجسـم لتشـمل ـفـاق الفكـر والإدراك والمشــاعر 

فر الجهــود واســتعمال جميــع فتضــا، والحساســيات وا نفعــا ت والــدوافع والميــول والحاجــات
الوسائل المشروعة من أجل بنان مواطن قوي وفعال فـي مجتمعـ  يوصـلنا فـي الأخيـر إلـى 

لــذلك وجــب أن نوجــ  مجهوداتنــا للنهــوض بالمســتوم البــدني ، مجتمــع قــوي وفعــال وحركــي
 ،أبيـوكر )شـارلز والعقلي وتحسين الصـحة وتكـوين الفئـات ا جتماعيـة الخلقيـة لـدم الـنبن.

 (22ص ، 2336، كمال صالح، حسن معوض: مةجتر 

 : أهمية التربية البدنية والرياضية -خامسا
ااتم الإنسان منذ قديم الأزل بصحت  ولياقت  وشكل  كما تعرف عبـر ققافتـ  المختلفـة 
علــى الفوائــد والمنــافع التــي تعــود عليــ  مــن جــران ممارســة الأنشــطة البدنيــة والتــي اتخــذت 

ــــــة كاللعــــــب ــــــدني  أشــــــكا  اجتماعي ــــــدريب الب ــــــرقص والت ــــــة وال ــــــات البدني والألعــــــاب والتمرين
كمــا أدرك أن المنــافع الناتجــة عــن ممارســة ألــوان مــن الأنشــطة   تتوقــف عــل ، والرياضــي
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نمــــا تعــــرف علــــى ا يجابيــــة النافعــــة علــــى الجوانــــب ، الجانــــب البــــدني والصــــحي فحســــب وا 
والمهاريـــة والجوانـــب الجماليـــة  النفســـية وا جتماعيـــة والجوانـــب العقليـــة والمعرفيـــة والحركيـــة

ـــة وجوانـــب فـــي مجملهـــا تشـــكل شخصـــية الفـــرد تشـــكيلا شـــاملا ومتكـــاملا كمـــا تعـــد ، والفني
لـــذا يجــــب ا اتمـــام أكقــــر ، الرياضـــة المدرســـية النــــواة الأساســـية لبعــــث الحركـــة الرياضــــية

ويمكــــن توضــــيع الأاــــداف العامــــة ، بالتربيــــة البدنيــــة والرياضــــية فــــي الموسســــات التربويــــة
 :  تدريس التربية البدنية والرياضية في المجا ت ا تيةل

 : تنمية القدرات والمهارات الحركية -1

ـــة وتطويراـــا وتحســـين الأدان الحركـــي مـــن خـــلال  ـــان بالمهـــارات الحركي يعتبـــر ا عتن
التمارين الرياضية المختلفة أحد أام الجوانب التي يوليها مـدرس التربيـة البدنيـة والرياضـية 

الغـا فالتنميـة الشـاملة للقـدرات البدنيـة والحركيـة كـالقوة والسـرعة والرشـاقة والتحمـل ااتماما ب
وكــــذلك تحســــين المهــــارات الأساســــية ومــــا يترتــــب عليهــــا مــــن تنميــــة المهــــارات ، والمرونــــة

 والقدرات الرياضية يعتبر المطلب الذي يجب تحقيق  في تدريب التربية البدنية والرياضـية.
 ( 76 ص، 2333، )عفاف عبد الكريم

فالتربيـة البدنيــة والرياضــية تهــتم فــي المقــام الأول بتنشــيط الوظــائف الحيويــة للإنســان 
مــــن خــــلال اكتســــاب  للياقــــة البدنيــــة والقــــدرات الحركيــــة التــــي تعمــــل علــــى تكييــــف الأجهــــزة 
البيولوجيــة للإنســان علــى القيــام بواجباتــ  الحياتيــة ومــن خــلال الأنشــطة الرياضــية يكتســب 

ر اللياقة البدنيـة بالإضـافة إلـى تحسـين عمـل الجهـاز العقلـي والتنفسـي والسـعة الفرد عناص
الحيويـــة وجميـــع الأجهـــزة الوظيفيـــة الأخـــرم وبهـــذا يســـتطيع الإنســـان القيـــام بأعمالـــ  دون 

فمــدرس التربيــة البدنيــة والرياضــية يقتــره التمــرين والنشــاطات التــي تــتلانم ، مشــاكل صــحية
ـــة  العمليـــة التـــي اـــو بصـــدد التعامـــل معهـــا حتـــى   يكـــون لهـــذه والفتـــرة النســـبية أو المرحل
فهدفــــ  الأول اــــو تطــــوير إمكانــــات الأجهــــزة الوظيفيــــة كالقلــــب ، التمــــارين الأقــــر العكســــي

والرئتــان والعضــلات كــي يكــون جســم التلميــذ ســليما بشــكل ملمــوس ويوكــد حــدوث تقــدم فــي 
ــــة والرياضــــ ــــة البدني ــــة فأســــتاذ التربي ــــة والحركي ــــذ القــــدرات البدني ية يحــــاول أن يكســــب التلمي
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ســـــلوكات حركيـــــة منســـــقة وملائمـــــة مـــــع المحـــــيط فـــــي كـــــل الوضـــــعيات الطبيعيـــــة أو فـــــي 
ملامســة ، الوضــعيات الأكقــر تعقيــدا ذات صــيغة مفيــدة ومســلية. )اجتيــاز حــواجز مختلفــة

 -وزارة التربيــة الوطنيــة) والــتحكم فــي اســتعمالها فــي الأنشــطة المتنوعــة(.، الأجهــزة التربويــة
 ( 27ص ، 2336، ائرالجز 

 : التنمية الاجتماعية -2
تعتبــر التربيــة البدنيــة أســهل وســيط للــدعوة إلــى الإخــان وأقــوم وســيلة ليتعــارف النــاس 
علــى بعضــهم فمــن خــلال أوجــ  نشــاطاتها العديــدة تســاعد علــى فهــم العلاقــات ا جتماعيــة 

بيـة البدنيـة أحـد والتكيف معها فمعظم اذه الأنشـطة التـي تنجـز بشـكل جمـاعي تجعلهـا التر 
فهـــي تتســـم بقـــران المنـــاخ ، أاـــم المـــواد التربويـــة التـــي يمكـــن أن تحقـــق تنشـــئة ســـوية للتلميـــذ

ـــة التـــي مـــن شـــأنها إكســـاب الممـــارس  ـــات والتفـــاعلات ا جتماعي ا جتمـــاعي ووفـــرة العملي
ـــور  للرياضـــة عـــددا كبيـــرا مـــن القـــيم والخبـــرات والخصـــائل ا جتماعيـــة المرغوبـــة. )أمـــين أن

 (263 ص، 2336 ،الخولي

ولعــل أاــم مظــاار التفاعــل ا جتمــاعي ايجابيــة والتــي يجــب ا عتنــان بهــا وتنميتهــا  
حيث يعتبـران صـفات الشخصـية الجيـدة والمتزنـة. فالرياضـة تسـهم ، اي التعاون والمنافسة

كمــا تلعــب التربيــة ، بشــكل واقعــي فــي خلــق الشــعور بالوحــدة الجماعيــة والشــعور با نتمــان
فعــــا  فــــي تســــهيل انــــدماج الفــــرد فــــي الجماعــــة وبالتــــالي ســــرعة تكييفــــ  مــــع  البدنيــــة دورا

ولعــل الوســط الأمقــل الــذي تــتمكن التربيــة البدنيــة مــن خلالــ  تحقيــق مــا ، متطلباتهــا وقيمهــا
كبــر تجمــع يلتقــي فيــ  جميــع أبنــان المجتمــع أحيــث يعتبــر ، ذكــر ســابقا اــو الوســط التربــوي

عصـــام  ؛)خيـــر الـــدين علـــي عـــويس المســتقبل. اطنـــو اومو  ،وطلبـــة الغـــد ،ليكونــوا تلاميـــذ اليـــوم
 (70 ص، 2337، الهلايلي

واي وسيلة تربوية وليست غاية فـي حـد ذاتهـا حيـث تسـمع بتطـوير سـلوكات التلميـذ 
فــي مظــااره المعرفيــة الحركيــة وا جتماعيــة وتعتبــر الفضــان المبجــل للحفــاظ علــى الصــحة 

جتماعيـة كمـا تسـاام فـي الحفـاظ علـى البيئـة والوقاية من الأخطـار الناجمـة مـن ا فـات ا 
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كمــا أن اــذه النشــاطات تمــارس بــالطرق النشــيطة فتســمع ، والتطلـع علــى الأفــاق المســتقبلية
با ندماج ا جتماعي وتطوير طاقات التلميذ المخزنة وتراعي رغبات  المتزايـدة عمـلا بمبـدأ 

لــــى الشــــعور بالمســــوولية وبــــذلك فهــــي تحفــــز التلميــــذ ع، التعــــاون والتضــــامن بــــين التلاميــــذ
تنميــــة الــــذكان ، والتصــــرفات التــــي تخــــدم الصــــالع العــــام عمــــلا بتطــــوير الســــلامة الحركيــــة

، والقدرات الحركية وقـدرات الإدراك ومراقبـة نزواتـ  وانفعا تـ  وتحـدي المواجهـة بـدون تـردد
 (23ص ، 0223، الوطنية التربية وزارة) كل اذا يوال  لبنان شخصيت  المستقبلية.

ـــة لهـــا فكـــ ـــة والرياضـــية كمـــادة تربوي ـــة البدني ان مـــن الضـــرورة بمـــا كـــان إدمـــاج التربي
باعتباراـــا مجموعـــة مـــن التعليمـــات البيداغوجيـــة لهـــا أبعـــاد ، أاـــدافها وأسســـها وخصائصـــها

الوجدانيـــة والمعرفيـــة ، تربويـــة بحيـــث تـــوقر فـــي نمـــو التلميـــذ مـــن جوانبـــ  النفســـية والحركيـــة
وبــذلك ، نيــة والرياضــية وكــذا الألعــاب الهادفــة والمتقنــةوتتحقــق عــن طريــق النشــاطات البد

يكــون لهــا دور تســاامي مقــل بقيــة المــواد التعليميــة حيــث تمكــن مــن التعــاون فــي القــدرات 
البدنيـــة والمعرفيـــة والتأكيـــد علـــى الـــذات فـــي إطـــار تكـــوين منســـجم وتـــوازن بـــين المجـــا ت 

 الحيوية المقترحة.

 : تنمية القدرات المعرفية -5
شــك فيــ  أن النشــاط البــدني والرياضــي يعــزز نمــو الجانــب المعرفــي فالأنشــطة ممــا  

البدنيــة والرياضــية تســاعد التلميــذ علــى تحســين قدراتــ  الإدراكيــة والتفكــر التكتيكــي خاصــة 
ـــان الألعـــاب الجماعيـــة والمســـائل التـــي تطرحهـــا وســـرعة ا ســـتجابة ، التركيـــز واليقظـــة: أقن

 وزارة) يـــة والمحيطيـــة والتصـــور الـــذاني لمواقـــف اللعـــب.لمختلـــف المنبهـــات والرويـــة المركز 
 (9 ص، 0223، الوطنية التربية

فالألعــاب الجماعيــة بتنويــع خططهــا التكتيكيــة تحفــز العمليــات الذانيــة عنــد التلميــذ  
من اجل إدراك مكان في اللعب ومكان زملائ  ما يحتم علي  كـذلك وجـوب معرفـة القـوانين 

فهــذه الجوانـب لهــا طبيعـة معرفيــة ، اللعبـة والأرقــام المسـجلةوالخطـط وطــرق اللعـب وتــاريخ 
  تقـــل أاميـــة عـــن الجوانـــب الحركيـــة والبدنيـــة فـــي النشـــاط فهـــذه الأبعـــاد المعرفيـــة للنشـــاط 
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تنمي معرفة الفرد والفهـم والتخيـل والتركيـز والقـدرات والمهـارات الذانيـة التـي تسـاعده علـى 
 (02 ص، 2332، وآخرون ؛)عدنان درويش .التصور والإبداع

 : الناحية النفسية -4
ــــة النفســــية فلقــــد بينــــت الدراســــات  ــــة والرياضــــية مــــن الناحي ــــة البدني ــــة التربي أمــــا أامي

وعنصــرا اامــا بتكــوين الشخصــية ، الســيكولوجية أنهــا تلعــب دورا بــارزا فــي الصــحة النفســية
التـــوازن الناضـــجة الســـوية كمـــا أنهـــا تعـــالب كقيـــرا مـــن ا نحرافـــات النفســـية بغـــرض تحقيـــق 

، كمــا أنهــا تربــي الطفــل علــى الجــرأة والشــجاعة والققــة بــالنفس والصــبر والتحمــل، النفســي
وعنــد ا نخــراط فـــي فريــق رياضــي تنمـــو عنــده روه الطاعــة والإخـــلاص للجماعــة والعمـــل 
داخــل الفــوج وتحــارب فيــ  الأنانيــة وبــذلك تكــون التمرينــات البدنيــة عــاملا فعــا  فــي تربيــة 

 (233 ص، 2393، )أنطوان الجوزي. الشعور ا جتماعي

أما الدكتور )أمين أنور الخولي( بين أن اللعب ينمي عند الطفل قابليتـ  نحـو التـدرج 
والسيطرة على البيئة المحيطة إن اكتساب الإحساس بالسـيادة فـي اللعـب مـن خـلال الـتعلم 

الحســـي ينـــتب نتـــائب معينـــة ســـببها ســـلوك  فـــي اللعـــب حيـــث يتجـــرد بذاتـــ  وينتمـــي بســـلوك  
الأساسي ويتجرد من القيود المفروضة علي  حيـث إذا انخـرط فـي مسـتوم ارفـع مـن اللعـب 

واكـــذا تـــتم نفـــس ا ليـــات عنـــدما يرقـــى لعبـــ  إلـــى ، يحقـــق ذاتـــ  بذاتـــ  مـــن خـــلال الألعـــاب
وأيضا عندما يتخرج من عالم  الصـغير )الملعـب( إلـى عالمـ  ، مستوم المنافسة الرياضية
 (020 ص، 2336، )أمين أنور الخولي تماعية.الكبير واو حيات  ا ج

 : أهداف التربية البدنية والرياضية -سادسا
يقـــول )أولمـــان( أن النشـــاطات البدنيـــة ظـــواار ققافيـــة   يمكـــن عزلهـــا عـــن الظـــواار 

ويــدرج ، الحضـارية الأخــرم وبهـذا فأاــدافها   يمكــن أن تخـرج عــن أاــداف التربيـة الشــاملة
اف الأكقـــر تخصصـــا فـــي التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية فـــي )غســـان محمـــد الصـــادق( الأاـــد

 :  النقاط التالية
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ـــتحكم فـــي الوســـط ـــذ : ال ـــيم التلامي ـــة وتعل ـــنفس حركي عـــن طريـــق تعـــديل التصـــرفات ال
 الجانب المهاري والخططي في الألعاب الرياضية المختلفة...

وتعلـيم وتطوير التوافـق الحركـي عنـدام ، وعي التلاميذ بأجسامهم: التحكم في الجسم
، وتطــوير اللياقــة البدنيــة لهــم، المبــاد  الأساســية والمهــارات الحركيــة للرياضــات المختلفــة

تطــوير الــدوافع الرياضــية للتلاميــذ وتنميــة ميــولهم : وتحســين الصــفات النفســية وا جتماعيــة
قارة رغبا تهم نحو مزاولة النشاط الرياضي داخل المدرسة وخارجها وغـرس ، واتجااا تهم وا 

)محمــد تــي تظهــر فــي العلاقــات مــع ا خــرين. ق وتنميــة الطبــاع الحســنة خاصــة الالأخــلا
 (262 ص، 2399، فاطمة ياسر الهاشمي ؛الصادق غسان

 : أهداف التربية البدنية والرياضية في المدرسة الجزائرية -
ــــد  ــــى تأكي ــــة إل ــــة القانوي ــــي مرحل ــــة ف ــــة والرياضــــية كمــــادة تعليمي ــــة البدني تســــعى التربي

لحركيـــــة والســـــلوكات النفســـــية وا جتماعيـــــة واـــــذا مـــــن خـــــلال أنشـــــطة بدنيـــــة المكتســـــبات ا
، )زحـــاف محمـــد: مـــن حيـــث ورياضـــية متنوعـــة وقريـــة ترمـــي إلـــى بلـــورة شخصـــية التلميـــذ...

 (17 ص، 0222
 :  الناحية البدنية -أ
 تطوير وتحسين الصفات البدنية )عوامل التنفيذ(. -
 تحسين المردود الفيزيولوجي. -
 تسير المجهود وتوزيع .التحكم في نظام و  -
 تقدير وضبط جيد لحقل الروية. -
 التحكم في تجنيد منابع الطاقة. -
 قدرة التكيف مع الحا ت والوضعيات. -
 تنسيق جيد للحركات والعمليات. -
 المحافظة على التوازن خلال التنفيذ. -
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 الرفع من المردود البدني وتحسين النتائب الرياضية. -

 : الناحية المعرفية -ب

مـــع معرفـــة بعـــض القـــوانين ، ركيبـــة جســـم الإنســـان ومـــدم تـــأقير المجهـــود عليـــ معرفـــة ت -
 الموقرة على جسم الإنسان.

ومـن قـم معرفـة قواعـد الوقايـة ، معرفة قواعد الإسعافات الأوليـة أقنـان الحـوادث الميدانيـة -
 الصحية.

 قدرة ا تصال والتواصل الشفوي والحركي. -
 طنيا ودوليا.معرفة قوانين وتاريخ الألعاب الرياضية و  -
 معرفة حدود مقدرت  ومقدرة الغير. -

 :  الناحية الاجتماعية -ج

والتعامــــل معــــ  فــــي حــــدود قــــانون  خــــروتقبــــل ا ، الــــتحكم فــــي نزواتــــ  والســــيطرة عليهــــا -
 الممارسة.

 التمتع بالروه الرياضية وتقبل الهزيمة والفوز )التحكم في ا نفعا ت(. -
تســاعد علــى إعــداد الفــرد لحيــاة ، اون بــين التلاميـذروه المسـوولية والمبــادرة البنــانة والتعــ -

 متزنة وممتعة.

 : درس التربية البدنية والرياضية -سابعا
إنـــ  يقـــوي الأجســـام باتســـاق ، إن درس التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية يقـــدم فوائـــد عظيمـــة

إنــ  يولــف جــزنا مــن التربيــة العامــة التــي تهــدف إلــى إيجــاد العقــل ، وانســجام ويقبــت الإرادة
 (22ص ، 0226، الوطنية التربية زارةو )لصحيع في الجسم الصحيع. ا

ـــوم وظـــائف الأعضـــان والتشـــريع  ـــة والرياضـــية يبنـــى علـــى عل إن درس التربيـــة البدني
ـــذ، والصـــحة ـــة للتلامي ـــة حيوي ـــ  أامي ـــة والرياضـــية ل ـــة البدني ـــذ الـــذي ، إن درس التربي فالتلمي
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س علـى المقعـد   يبـدي أيـة حركـة يتعب ذان  في الدروس الفكرية طـوال النهـار واـو جـال
يحتاج إلى إراحة ذان  بعض الوقت والى ترويض جسـم  ليطـرد الكسـل والخمـول منـ  إنـ  

والذي يفرض التوازن بـين التربيـة ، الدرس الذي يخفف ضغط المنااب على عقول التلاميذ
ويقويــ   العقليــة والتربيــة الجســدية إنــ  الــدرس الــذي يمكــن الفكــر مــن ا ســتمرار فــي الــتعلم

إن ، وقــــد يصــــع فيــــ  القــــول المــــأقور )العقــــل الســــليم فــــي الجســــم الســــليم(، ويجعلــــ  ســــليما
و  يمكــن بــأي صــورة مــن الصــور إامــال ، لأجســامنا علينــا حقــا كمــا أن لعقولنــا علينــا حقــا

كما يعطي الفرصـة للاشـتراك فـي أوجـ  النشـاط الرياضـي ، تربية الأجسام في تربية العقول
موسسة وخارجها وبهذا الشكل فإن درس التربيـة البدنيـة والرياضـية يحقـق التنافسي داخل ال

الأغـــراض التربويــــة التـــي رســــمتها السياســــة التعليميـــة فــــي مجــــال النمـــو البــــدني والصــــحي 
 (36 ص، 2397، فيصل الشاطبي ؛د بسيونيو )محمللتلاميذ. 

 : أهداف درس التربية البدنية والرياضية -1
 :  خدم درس التربية البدنية والرياضية ايإن من أام الأاداف التي ت

الدقــة ، التحمـل، الســرعة، القـوة) محاولـة بنـان وتطــوير الصـفات البدنيـة بشــكل شـامل -
لأن الصــــفات البدنيــــة كلهــــا تــــرتبط مــــع  (فــــي الأدان والقابليــــة الجيــــدة علــــى الحركــــة

مـــــع محاولـــــة تطـــــوير ، بعضـــــها الـــــبعض و  نســـــتطيع أن ننمـــــي صـــــفة علـــــى أخـــــرم
ووضــــع القواعـــد الصــــحيحة لكيفيـــة ممارســــتها داخــــل ، الحركيــــة الأساســـية المهـــارات

 وخارج المدرسة.

 التحكم في الجسم في حالة السكون والحركة. -

 قابلية حب المنافسة(.) محاولة بنان القابليات الرياضية الأساسية بصورة خاصة -

مـــات الهادفـــة إيصــال المعلومـــات الأساســـية حـــول الصـــحة والنظريـــات الرياضـــية والمعلو  -
تصـــرف الرياضـــي )وتطـــوير قابليـــة التفكيـــر عـــن طريـــق التصـــرفات الرياضـــية الســـليمة 

 السليم كتقبل الهزيمة بصدر رحب(.
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اكتسـاب المعـارف والمعلومـات والحقــائق عـن أسـس الحركــة البدنيـة وأصـولها البيولوجيــة  -
 (23ص ، 0223، الوطنية التربية زارةو ) والفيزيولوجية والبيوميكانيكية.

والتعـود علـى الممارسـة ، تربية بعض العادات الجيدة كالإرادة والصـفات الخلقيـة الحسـنة -
تنميــــــة ا تجااــــــات ا يجابيــــــة نحــــــو ممارســــــة النشــــــاط ، المنظمــــــة للأنشــــــطة الرياضــــــية

 الرياضي.

 : الهدف التربوي لدرس التربية البدنية والرياضية -2
ـــك بمـــا أن التربيـــة فـــي أبســـط معنـــى لهـــا عمليـــة التوا فـــق أو التكيـــف واـــي حســـب ذل

ودرس التربيــة البدنيــة مــن ، (تفاعــل بــين الفــرد وبيئتــ  )المحــيط المفهــوم عبــارة عــن عمليــة
فالتلاميــذ بحكـم وجـودام فـي جماعــة ، حيـث الواجـب التربـوي يـودي أيضــا إلـى اـذه المهمـة

بهم التـــي تكســـ، فـــإن عمليـــة التفاعـــل تـــتم بيـــنهم فـــي إطـــار القـــيم والمبـــاد  للـــروه الرياضـــية
فهي تعمل على تنميـة السـمات الأخلاقيـة كالطاعـة والشـعور ، الكقير من الصفات التربوية

وتــدخل التربيــة صــفة الشــجاعة والقــدرة علــى اتخــاذ ، بالصــداقة والزمالــة والمقــابرة والمواظبــة
القــرار ضــمن عمليــة تأديــة الحركــات والواجبــات واــذه الصــفات تلعــب دورا كبيــرا فــي بنــان 

انية وتكســـبها طابعهـــا المميـــز وعلـــى اـــذه المرتكـــزات تبنـــى أاـــداف درس الشخصـــية الإنســـ
 التربية البدنية في الموسسة التربوية مما يعطي  الطابع التربوي.

 : بناء درس التربية البدنية والرياضية -5
يعتبــر درس التربيــة البدنيــة والرياضــية أحــد أشــكال المــواد الأكاديميــة ولكنــ  يختلــف 

ن  يمـد التلاميـذ لـيس فقـط بمهـارات وخبـرات حركيـة ولكنـ  يمـدام أيضـا عن اذه المواد بكو 
ودرس التربيــة ، بــالكقير مــن المعــارف والمعلومــات التــي تغطــي الجوانــب الصــحية والنفســية

البدنية والرياضـية اـو الوحـدة المصـغرة التـي تحقـق البنـان المتكامـل لمنـااب التربيـة البدنيـة 
تلفــين بهــدفين متبــاينين يصــبان فــي الكفــانة المعنيــة والرياضــية وتشــمل نشــاطين بــدنين مخ

 والموزعة خلال العام الدراسي. 
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 :  وتتكون حصة أو درس التربية البدنية والرياضية من قلاث أقسام اي

 ويشمل الجو التربوي والإحمان: القسم الإعدادي

 ونجد في  : الجو التربوي -
 نقل الأدوات إلى الملعب. -
 أخذ الغيابات  -
 مراقبة الهندامية.ال -
 تقديم موجز لهدف الدرس  -
يعتبــر الإحمــان أو التســخين أحــدم المراحــل الهامــة فــي درس التربيــة البدنيــة : الإحمــان -

 التربيـة زارةو ) حيث يضمن للجسم تحمـل شـدة المجهـود التـي يتطلبهـا مضـمون الحصـة.

 (22ص ، 0223، الوطنية

فيصـــل  ؛د بســـيونيو محمـــ) نشـــاط التطبيقـــي.ويشـــمل النشـــاط التعليمـــي وال: القســـم الرئيســـي
 (.36 ص، 2397، الشاطبي

 المباد  الأساسية لتقنية الألعاب وتحتوم على أكقر من مهارة. : النشاط التعليمي -
 تطبيق ما جان في النشاط التعليمي. : النشاط التطبيقي -

ات ويشـــمل العـــودة إلـــى حالـــة الهـــدون ويتضـــمن تمـــارين التهدئـــة كتمرينـــ: القســـم الختـــامي
التـنفس وا سـترخان أو بعـض الألعـاب الترويحيــة ذات الطـابع الهـاد  وختـام الـدرس يكــون 

 بشعار للقسم أو بصيحة ختامية. 

 : أستاذ التربية البدنية والرياضية -ثامنا

يتوقـــف مـــدم تقـــدم التلاميـــذ ومقـــدار الخبـــرات التـــي يتعلمونهـــا ونوعيتهـــا علـــى مـــدم 
بيــر فـــي تحقيـــق مـــا يتطلــع إليـــ  ا لمجتمـــع مـــن تنشـــئة إســهام الأســـتاذ الفاعـــل والحيـــوي والك

نســانية، واجتماعيــة، لغايــات وأاــداف تربويــةً أفــراده وفقــا فالأســتاذ مربــي أو  وعليــ  تقــع ، وا 
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وعلــى ذلــك فأســتاذ ، مســوولية تربيــة التلاميــذ مــن النــواحي الجســمية والنفســية وا جتماعيــة
مات والخصـــائص القياديـــة التـــي التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية يجـــب أن يتصـــف بـــبعض الســـ

، ولكونـــ  مربيــا قبـــل أن يكـــون ممرنـــا لفنــون الرياضـــة وفعالياتهـــا المختلفـــة، تحتاجهــا مهنتـــ 
، ولكــون اــذه الســمات وتلــك الخصــائص اــي ليســت مجــرد رغبــة و  اــي فحــص معلومــات

نمـــا اــــي موابـــة   تتهيــــأ إ  لقلـــة قليلــــة مـــن النــــاس حيـــث تجلواــــا ، أو خبـــرات مكتســــبة وا 
 رفة كما تصقلها التجارب فكلها وسائل وأساليب لتحقيق الهدف.المع

 : مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية في المدرسة الحديثة -1
فهـــذا إن دل علـــى شـــين إنمـــا يـــدل علـــى ، وانـــا نركـــز جيـــدا علـــى كلمـــة مســـووليات

ويمكـن تقسـيم  ،وللقيـام بعملـ  علـى أحسـن وجـ ، الواجبات التي تنتظر الأستاذ لأدان مهنت 
 :  مسووليات الأستاذ كما يلي

 :  مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه المادة التعليمية -أ
أســـتاذ التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية اليـــوم يحظـــى بتجربـــة أكبـــر فـــي تحديـــد المـــنهب وأنـــواع 

ــــذه للســــنة  فهــــم يشــــاركون كــــأفراد وجماعــــات لإعــــداد خطــــط العمــــل، النشــــاط التعليمــــي لتلامي
اكذا نرم أن الأستاذ لم يصـبع غائبـا عـن سـاحة ، وذلك فيما يتعلق بالمادة التعليمية، الدراسية

نمــا أتيحــت لــ  الفرصــة لوضــع الخطــط التعليميــة والمنــااب والطــرق ، التعلــيم إن صــع التعبيــر وا 
العمليــة انطلاقــا مــن واقــع التلميــذ مــن داخــل أو خــارج الصــف المدرســي ومــن واجــب الأســتاذ 

وطـــرق ، لمـــام الجيـــد بجميـــع مـــا يتعلـــق بالنشـــاط الرياضـــي المدرســـي مـــن مهـــارات رياضـــيةالإ
ــيم، التــدريس مــن المســتحب فــي العمليــة التربويــة أن يكــون الأســتاذ ، وأســاليب حديقــة فــي التعل

أو رئاسـة ، كرئاسـة جمعيـة مـن جمعيـات النشـاط، مشـاركا فـي نـوع مـن أنـواع النشـاط المدرسـي
واــذا النشــاط كقيــرا مــا يكــون خبــرة ســارة تتطلــب جهــدا ومهــارة ، لــ  أي أن يكــون رائــدا، فصــل

واـــذه التجربـــة والمبـــادرة الجميلـــة تســـمع للتلاميـــذ مـــن اكتشـــاف جوانـــب ، وتفكيـــرا تربويـــا ســـليما
كمـا يمكـن لهـذا الأخيـر أن يكتشـف ، ها أقنان القيـام بالـدروسئعديدة من حياة الأستاذ كان يخب
 (02 ص، 0222، مصطفى السايح محمد، )محمد سعد زغلول جوانب عديدة من حياة تلاميذه.
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 :  مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه التقويم -ب
ولكـــي تســـير بصـــفة ، إن عمليـــة تقـــويم عمـــل التلاميـــذ اـــي عمليـــة دقيقـــة واامـــة جـــدا

وللتقويم الجيـد يجـب اسـتعمال ، صحيحة يجب أن يكون الأستاذ يفهم بوضوه تقدم تلاميذه
لوســـــائل اللازمـــــة لتســـــجيل نتائجهـــــا وللقيـــــاس الصـــــحيع لنمـــــو التلاميـــــذ يجـــــب ا ســـــتعانة ا

وعلـــى عكـــس الأســـتاذ فـــي ، بأخصـــائيين فـــي عمـــل ا ختبـــارات وغيراـــا مـــن أدوات القيـــاس
ــد إُفــان الأســتاذ فــي المدرســة الحديقــة قــد أ، التربيــة التقليديــة ســليما حيــث تّعّلــم أن ً عــداداِع 

كمـا انـ  قـادر علـى الكشـف عـن ، والمقل والعـادات وا اتمامـات يقوم النمو في ا تجااات
عـداده بـالمواد والأسـاليب العلاجيـة والتقـويم اـي المرحلـة الأخيـرة ، نـواحي ضـعف المـتعلم وا 

وفيها يتم التأكيد من أن  تم تنفيذه أو ما يتم تنفيذه من نشاط يكون مطابقا لمـا يـراد تحقيقـ  
 (296 ص، 2333، )محمد الحماحمي .من أاداف في إطار الخطة المقررة

واـذا ، والمسوولية القانية لأستاذ التربية البدنية والرياضية إدارت  في ضـون الأغـراض
يعنـــي ا اتمـــام باعتبـــارات معينـــة أولهمـــا وأامهـــا احتياجـــات ورغبـــة الأفـــراد الـــذين يوضـــع 

وانـاك عـدة ، ويراعى عنـد وضـع البرنـامب ضـرورة تعـدد أوجـ  النشـاط، البرنامب من أجلهم
كــذلك يجــب أن ، عوامــل تــدخل فــي تحديــد الوقــت الــذي يخصــص لكــل مــن اــذه الأنشــطة

كـــذلك ، عـــدد التلاميـــذ والأحـــوال المناخيـــة، الأدوات، يأخـــذ بعـــين ا عتبـــار عـــدد المدرســـين
والجســــمية للمشــــتركين )التلاميــــذ( وتــــوفير عامــــل الأمــــان ، يجــــب مراعــــاة القــــدرات العقليــــة

)أمــين أنــور  أن يتناســب البرنـامب مــع المراحــل التعليميـة المختلفــة.ومــن البـديهي ، والسـلامة
 (212 ص، 2336، الخولي

 : أستاذ التربية البدنية والرياضية من زوايا مختلفة -2
 :  أستاذ التربية البدنية والرياضية الإنسان -أ

إن أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية اــو أو  وقبــل كــل شــين إنســان ومخلــوق كســائر 
وقد أقبتت بعض التجارب الأمريكية بـان أسـتاذ ، مخلوقات يتميز بقلب وأحاسيس وشعورال

واـو كـذلك موظـف كسـائر ، التربيـة البدنيـة والرياضـية يعتبـر اقـرب شـخص بالنسـبة للتلميـذ
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الموظفين مسير من طرف نظام المجتمع المعاب وسلوكات ققافيـة اجتماعيـة مسـتمدة مـن 
 (39 ص، 0222، )يخلف أحمد الهيئة العليا.

والشــــين الــــذي تتميــــز بــــ  التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية اــــو التعبيــــر عــــن مختلــــف 
فهـــذه الحركـــات الجســـمية المختلفـــة تعطـــي ، المشـــاعر والأحاســـيس عـــن طريـــق الجســـد

ـــــذ ـــــة خـــــلال ممارســـــة ، صـــــورة واضـــــحة لكـــــل مـــــن التلامي والأســـــتاذ والعلاقـــــات المختلف
مختلـف الطـرق والوسـائل التـي يتعامـل كما أن البيداغوجيا صفة تعبـر عـن ، النشاطات

زالـــة العوائـــق التعليميـــة وا جتماعيـــة، بهـــا الأســـتاذ لتوجيـــ  النمـــو المختلـــف لتلاميـــذه ، وا 
لــذا يعتبـــر ، أو المهمــة التكوينيـــة المســندة إليـــ ، والنفســية التــي تعيـــق العمليــة التعليميـــة

مكونـة مـن مختلـف صـور فهذه الطبيعة ، أستاذ التربية البدنية والرياضية إنسانا طبيعيا
التعــاون... تلاحــظ مــن خــلال تخطيطــ  لحصــص ، المســاواة، الحــب، الإنســانية كــالخير

التربيــة البدنيــة والرياضــية مــن خــلال الأاــداف الإجرائيــة والتربويــة فخفــة الــدم والبشاشــة 
وفي ذان  ا عتمـاد علـى الـنفس والققـة فـي ، تبعث في نفسية التلميذ الراحة وا طمئنان

)محمـد رفعـت  وانـا يكـون الأسـتاذ مقـا  للإنسـانية والإخـلاص.، مات المقدمة إلي المعلو 
 (62 ص، 2332، رمضان

 :  أستاذ التربية البدنية والرياضية المربي -ب
ـــذ ـــة أن يربـــي التلمي ومعنـــى ، إن وظيفـــة الأســـتاذ الأساســـية و ســـيما فـــي الأمـــم النامي

ن وضـع ممكـن فـي اسـتطاعت  أن يصـل التربية البدنية انا او أن يصل بالتلميذ إلـى أحسـ
ويتجلى فضـل الأسـتاذ فـي أنـ  ينمـي التلميـذ مـا أمكـن ابتـداني مـن الحالـة الأولـى التـي ، إلي 

وبـذلك يمكـن أن يقــول أنـ  قـاد التلميـذ أقنـان الدراســة إلـى أحسـن حـال متوقعــة ، يجـده عليهـا
 .  انطلاقا من الخلفية وا ستعدادات الفطرية القائمة في ذات التلميذ

ومن الجهة المعرفية يرم )محمـد رفعـت رمضـان( انـ  مـن واجـب الأسـتاذ المربـي 
، إمــداد التلميــذ بكــل مــا درســ  فــي المعهــد وتعلمــ  وجربــ  حتــى يجهــزه للحيــاة المســتقبلية

كــل ذلــك فــي نفــس الوقــت ، ســوان أكانــت فــي المراحــل الدراســية أو النشــاطات الخارجيــة
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ويحـول المهمـة نحـو مـا نريـد أن نحمـل ، باليـديستخدم في حسن المرافقـة وحسـن الأخـذ 
ويكـــون الأســـتاذ المربـــي قـــد أعـــان التلميـــذ علـــى ، عليـــ  التلميـــذ ونجعلـــ  فـــي مكتســـبا تـــ 

 (61 ص، 2332، محمد رفعت رمضان) التكوين الحق.

 : أستاذ التربية البدنية والرياضية الملقن -ج
يظــن أن تــدريس مــادة فــي الواقــع إن عــددا كبيــرا مــن النــاس والمــداب جــل المققفــين 

أو أن مهارتــ  ، التربيــة البدنيــة والرياضــية اــو نــوع مــن الرياضــة كــالجري والوقــب والقفــز...
وأن نجاحـ  فـي عملـ  ، تقتصر فقط على مقدار ما يحصل  التلاميذ من معارف على يديـ 

غير أننـا نـرم بـان اـذا الـرأي خـاطئ تمامـا فالوظيفـة الأساسـية ، يتوقف على نجاه التلميذ
لأســتاذ   تتوقــف علــى إعــداد التلميــذ للنجــاه فــي ا ختبــار فقــط وانــا يظهــر الفــرق بــين ل

فعمــل الأســتاذ فــي التربيــة التقليديــة كــان إعطــان المعلومــات ومــا ، التربيـة التقليديــة والحديقــة
قـــم يمـــتحن لمعرفـــة مـــدم حفـــظ وتخـــزين ، علـــى التلميـــذ إ  ا ســـتقبال وأخـــذ مـــا يعطـــى لـــ 

اكـــذا نشـــأت فكـــرة ا متحـــان وأصـــبع اـــم التلميـــذ الوحيـــد اـــو ، لديـــ المعلومـــات والمعـــارف 
 ا متحان لكي يتمكن من ا جتياز. 

بـل ، ولـم يعـد النشـاط كلـ  مـن جانبـ ، أما في التربيـة الحديقـة فعمـل الأسـتاذ قـد تغيـر
، فالتلاميذ في نظر التربية الحديقـة ليسـوا مـادة عديمـة الحيـاة، أصبع موقف التلميذ إيجابيا

كــائن حــي والحيــاة   يمكــن تعريفهــا إذا أاملنــا قــدرة الكــائن الحــي علــى تلبيــة دواعــي  ولكــن
واــذه الأخيــرة تســاعد علــى ، وعلــى النشــاط الــذاتي الــذي يرمــي إلــى ا تصــال بالبيئــة، بيئتــ 

واكتسـاب مهـارات أخـرم واـذا مـا نعبـر عنـ  بـالنمو العقلـي عـن طريـق ، القيام بنشاط جديد
فنشـاط التلميـذ ، ا ا تجـاه الجديـد فـان وظيفـة الأسـتاذ ازدادت أاميـةومع اذ، النشاط الذاتي

، المرتكـــز علـــى ميولـــ  يأخـــذ ألـــوان متعـــددة تـــودي إلـــى ســـلوك طـــرق مختلفـــة للتعبيـــر عنهـــا
ووظيفــة الأســتاذ اــي أن يهيــئ الفرصــة المناســبة التــي تســاعد علــى الإفصــاه عــن رغبــات 

فـإذا كانـت مطلوبـة فـي ، لسـليم للتلميـذفالحريـة شـين ضـروري فـي النمـو ا، ونزعات التلميـذ
حتـى نكشـف ، النمو البيولوجي فإنها موجودة في نمو المهارات والخبرات التعليمية التربويـة
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، واذا عن طريق توجي  التلاميذ للعمل والنشـاط، من خلالها عن الفروق الفردية والموااب
ن المشــكلات تتحــدم كمــا يقيــر الأســتاذ سلســلة مــ، وتهيــئ الجــو المناســب لكســب المعرفــة

عقولهم وأجسامهم وتقير نشاطهم للتغلـب عليهـا وحلهـا )وضـع التلميـذ فـي موقـف إشـكال(. 
 (222 ص، 2332، )محمد رفعت رمضان

واكــذا يظهــر جليــا دور الأســتاذ كملقــنى ودوره علــى إبــراز شخصــية التلميــذ وتكوينهــا 
عداد المواقف المتنوعة للتعلم وا، اجتماعيا، بدنيا، خلقيا  كتساب الخبرات. وا 

 :  أستاذ التربية البدنية والرياضة المنشط -د
تستخدم الكقير مـن الألفـاظ والمصـطلحات فـي ميـدان التربيـة البدنيـة والرياضـية 

والتنشيط والتعليم... لما تحمل  كل منها من جوانب يمتاز بها أستاذ التربية ، كالتربية
فهو ذلك ، موسسة التربوية أو خارجهافهو ذو أدوار مختلفة في ال، البدنية والرياضية

إلــى غيــر ذلــك مــن الأدوار ا جتماعيــة ، والصــديق، والنفســاني، وا جتمــاعي، المربــي
وأسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية أقنـان ، التي ترجـع بالفائـدة المعنويـة للفـرد والمجتمـع
تلفــة حيـث يطبـق معهـم طرقـا وأسـاليب مخ، عملـ  يتعامـل مـع مجموعـات مـن التلاميـذ

ـــدريس ـــدور الأســـتاذ المنشـــط، فـــي الت ـــذا فهـــو يقـــوم ب ـــاة ، ل فالتنشـــيط يعنـــي إعطـــان حي
وجعلهــــم يســــتغلون ، للجماعــــة أي تحريــــك وتفريــــ  كــــل مــــا اــــو فــــي نفســــية التلاميــــذ
فيــوقر الواحــد فــي ، ويســتقمرون كــل مــا يملكونــ  مــن موااــب تعبيريــة وأفكــار إبداعيــة

، ل تجاوبهـــا لمختلـــف النشـــاطاتوتصـــبع الجماعـــة مفعمـــة بالحيـــاة مـــن خـــلا، خـــرا 
كمــا ، والعلاقــات وا تصــال الــذي يمــنحهم الإحســاس بالتضــامن والتكامــل، التفــاعلات

فهـي ، نلاحظ فإن التربية البدنية والرياضية تجمـع بـين التربيـة والتنشـيط فـي التـدريس
ممـــا جعلهـــا تســـتمد ، ليســـت مجـــرد حركـــات ونشـــاطات تـــودم دون اـــدف أو تخطـــيط

بغـرض الوصـول إلـى تنميـة مـدارك الفـرد مـن ، تها من مختلـف العلـومقواعداا ونظريا
والعقليـة والعلاقـات الإنسـانية كـي يكـون الفـرد عضـوا فعـا  ، الحركيـة، الناحية البدنية

 في جماعت  المدرسية ومجتمع .
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 : واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية -5

لرياضــية جــزن   يتجــزأ مــن مجمــوع تشــكل الواجبــات العامــة لأســتاذ التربيــة البدنيــة وا
واـي فـي نفـس الوقـت تعبـر عـن النشـاطات ، واجبات  المهنية فـي الموسسـة التـي يعمـل بهـا

المتوقعــة مــن طــرف روســائ  التــي يبــديها اتجــاه الموسســة فــي ســياق العمليــة  -والفعاليــات 
ن مـدرس ولقد أبرزت دراسة أمريكية أن مديري الموسسـات يتوقعـون مـ، التعليمية المدرسية

 :  التربية البدنية والرياضية الجديد ما يلي

 والأخلاق وا تزان. ، لدي  شخصية قوية تتسم بالحسم -
 يعد إعداد مهنيا جيدا لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية.  -
 يتميز بخلفية عريضة من الققافة العامة.  -
 س لخبرات التعليم.يستوعب المعلومات المتصلة بنمو الأطفال وتطورام كأسا -
 لدي  القابلية للنمو المهني الفعال والعمل الجاد المستمر لتحسين مستواه المهني.  -
محمــد ســعد )لديــ  الرغبــة للعمــل مــع كــل التلاميــذ ولــيس مــع الرياضــيين المواــوبين فقــط.  -

 (21 ص ، 0222، مصطفى السايح محمد، زغلول

 : يةحقوق الأستاذ وتأثيرها على كفاءته المهن -4
وكـل مـا يجـب أن يكـرس لـ  نفسـ  ، بعد كـل الواجبـات التـي سـبق ذكراـا عـن الأسـتاذ

فــــان ذلــــك يســــتوجب ا اتمــــام الكامــــل ، وروحيــــا لأدان مهنتــــ  علــــى أحســــن وجــــ ، جســــميا
 :  بالأستاذ بإعطائ  كل الحقوق بالموسسة ومن اذه الحقوق نذكر

ديميــــة فــــي القيــــام بالواجبــــات يجــــب أن يتمتــــع الأســــتاذ فــــي مهنــــة التعلــــيم بالحريــــة الأكا -
 المهنية. 

 يجب أن يشارك الأساتذة في تطوير برامب وكتب ومنااب تعليمية جديدة. -
   يجب أن تنقص ايئات التفتيب من حرية الأساتذة أو مبادرا تهم أو مسوولياتهم. -
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مــن مــع حمايــة الأســتاذ ، يجــب تشــجيع العلاقــات المقامــة بــين الأســاتذة وأوليــان التلاميــذ -
خاصة في المسائل التي تعتبر بصـورة أساسـية ، كل تدخل غير عادل من جانب او ن

 من صلاحيات الأستاذ المهنية.
يجـــب توطيـــد دســـتور أخلاقـــي أو دســـتور ســـلوكي مـــن جانـــب منظمـــات الأســـاتذة حتـــى  -

تســهم اــذه الأخيــرة فــي تأكيــد اعتبــار المهنــة وممارســة الواجبــات المهنيــة وفــق المبــاد  
 ليها.المتفق ع

ومــن قــم أاميــة ، ينبغــي لرواتــب الأســاتذة أن تعكــس أاميــة الوظيفــة التعليميــة للمجتمــع -
 الأستاذى 

، تزويــد الأســاتذة بالوســائل التــي تضــمن مســتوم معقــو  مــن المعيشــة لأنفســهم ولأســرام -
وتسمع  سـتقمار جـزن مـن الرواتـب فـي التربيـة الإقرائيـة أو فـي متابعـة النشـاط الققـافيى 

 عزز الموال المهني.مما ي
يجـــب أن تحمـــي إجـــرانات الضـــمان ا جتمـــاعي الأســـاتذة فـــي جميـــع الظـــروف الطارئـــة  -

(. أي 1952التــي يشـــتمل عليهـــا ميقـــاق الضــمان ا جتمـــاعي لمنظمـــة العمـــل الدوليـــة )
عانة المرضى عانة الضرر أقنان الوظيفـة، الرعاية الطبية وا  عانـة الأسـرة والأمومـة ، وا  وا 

عانــة الورقــة. والأكفـان بســبب ريكــاردو مــارين ؛ جوزيــف بــلاط جيمينــو) المــرض أو العجـز وا 
 (99 ص، 2396، إيبانيز

 : الخصائص الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية -3
ونمـوذج يتـأقر ، يعتبر أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية الوسـيط بـين المجتمـع والتلميـذ

كمــا يعمــل للكشــف ، نهم مــن الحصــول علــى معــارف جديــدةبحيــث يقــوم بتمكيــ، بــ  التلاميــذ
ولكـي يقـوم أسـتاذ ، على مهـاراتهم الحركيـة وقـدراتهم العقليـة قـم تـوجيههم الوجهـة الصـحيحة

التربية البدنية والرياضية بوظيفت  بصفة جيدة وجب أن يتصف بمجموعة مـن الخصـائص 
  والصفات في عدة جوانب باعتباره معلما ومربيا وأستاذا.
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 : الخصائص الشخصية -أ
لمهنة التعليم دستور أخلاقي  بد أن يلتزم ب  جميع الأساتذة ويطبقون قيمـ  ومبادئـ  

وبهــذا الصــدد قــام مكتــب البحــوث التربويــة فــي نيويــورك بإلقــان ، علــى جميــع أنــواع ســلوكهم
الضــون علــى بعــض مســتلزمات شخصــية الأســتاذ وذلــك لمســاعدة اــذا الأخيــر علــى معرفــة 

الهيئـــة الخارجيـــة ، وقـــد تمحـــورت اـــذه الدراســـة حـــول العناصـــر التاليـــة، ة جيـــدةنفســـ  بصـــف
، مـع روسـائ ، منبسط...( علاقت  مع التلاميذ مع الـزملان، خامل، للأستاذ )ال او نشيط

فمهنــة التــدريس تحتــاج إلــى صــفات خاصــة حتــى يصــير اــدف ، مــع أوليــان أمــور التلاميــذ
 :  الصفات فيما يليويمكن إيجاز اذه ، التعليم سهل التحقيق

، فـلا يحبــذ أن يكـون قاســيا مــع التلاميـذ فيعــزلهم عليــ : العطــف واللــين مــع التلاميــذ -
و  يكــون عطوفــا لدرجــة الضــعف ، ويفقــدام الرغبــة فــي اللجــون إليــ  وا ســتفادة منــ 

 فيفقد احترامهم ل  ومحافظتهم على النظام.

لحيــاة بمنظــار التفــاول إن الأســتاذ الجيــد اــو الــذي ينظــر إلــى ا :الصــبر والتحمــل -
فالتلاميــذ كــونهم غيــر مســئولين اــم بحاجــة إلــى ، فيقبــل علــى عملــ  بنشــاط ورغبــة

و  يجدي فهـم الأسـتاذ سـيكولوجية التلميـذ إ  إذا كـان صـبورا ، السياسة والمعالجة
  قوي الأمل في نجاح  في مهنت .، في معاملتهم

، سـريع الغضـب، التصـرف قليـل، فلا يجب أن يكون ضيق الخلـق: الحزم والمرونة -
ـــ  ـــة ، يفقـــد بـــذلك إشـــراف  علـــى التلاميـــذ واحتـــرامهم ل ـــذلك يجـــب أ  يوّجّـــ  إلـــى مهن ل

 التدريس من كان ذا مزاج قلق غير مستقر.

 (.206ص ، 2332، )تركي رابح أن يكون طبيعيا في سلوك  مع تلاميذه وزملائ .
 : الخصائص الجسمية -ب

لـــى أكمـــل وجـــ  إ  إذا تـــوفرت فيـــ  الخصـــائص   يســـتطيع الأســـتاذ القيـــام بمهمتـــ  ع
 :  الجسمية واي
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 القيام بأي حركة أقنان عمل .  من تمتع  بلياقة بدنية كافية تمكن  -
فالأســـتاذ يجـــب أن ، م الأشـــخاص خاصـــة التلاميـــذمـــو القـــوام الجســـمي المقبـــول عنـــد ع -

 ،اطأن يكــون دائــم النشــ، يراعــي دائمــا صــورت  المحترمــة التــي لهــا أقــر اجتمــاعي كبيــر
صـالح عبـد ) فالأستاذ الكسول يهمل عمل  و  يجد من الحيوية ما يحرك  للقيام بواجبـ .

 (02ص ، 2363عبد العزيز عبد المجيد،  ؛العزيز

فالصـحة ، كما يجب أن يتمتع بـا تزان والـتحكم العـام فـي عواطفـ  ونظرتـ  ل خـرين 
ومفيــد كالصــوت الجلــي النفســية والجســدية والحيويــة تمقــل شــروطا اامــة فــي تــدريس نــاجع 

والمســـموع والمتغيـــر النبـــرة حســـب متطلبـــات الموقـــف التعليمـــي وطبيعتـــ  حيـــث إن وســـيلة 
فـإذا كـان صـوت الأسـتاذ غيـر ، ا تصال العام في التعليم المدرسي اـي الكلمـة المسـموعة

 واضـــع أو خافـــت يـــوول انـــا بالعمليـــة التعليميـــة التربويـــة إلـــى فشـــل أو تـــدني فـــي النوعيـــة.
 (29 ص، 2396، يدان حمدان)محمد ز 

 : الخصائص العقلية والعلمية -ج
وأن يكــون علــى اســتعداد ، علــى الأســتاذ أن يكــون ذا قــدرات عقليــة   يســتهان بــ 

، لأنــ  يحتــاج دائمــا إلــى تحليــل ســلوك التلاميــذ، للقيــام بالأعمــال العقليــة بكفــانة وتركيــز
وبصــفة عامــة إن ، لتربويــةوتحليـل الكقيــر مــن المواقــف التـي تنطــوي علــى مشــكلا تهـم ا

، عمليــة التربيــة تقتضــي مــن صــاحبها ســرعة الفهــم وحســن التصــرف واللياقــة والمرونــة
فالأستاذ   بد أن يصل إلى مسـتوم عـال مـن التحصـيل العلمـي واـو مسـتوم   يمكـن 

 الوصول إلي  بدون ذكان.

التـي  بعد كل اذه العناصر التي سبق ذكراا يمكننا وبسـهولة تلخـيص أاـم العناصـر
 :  يمكن للأستاذ أن يتميز بها حتى يصبع ناجحا في مهنت  وأامها ما يلي

 على الأستاذ أن يكون ذا شخصية قوية تمكن  من الفوز بقلوب التلاميذ واحترامهم.  -
، العمـــل برغبـــة، الحريـــة، أن يطبـــق المبـــاد  التربويـــة الحديقـــة فـــي عملـــ  مقـــل التعـــاون -

 العملية في عملية التعليم. والجمع بين الناحتين العلمية و 
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 أن يكون قوي السمع والبصر خاليا من العااات الجسدية.  -
 أن يكون رحب الصدر قادرا على التحكم بأعصاب  وضبط شعوره. -
أن يتــيع فــرص العمــل والتجــارب للتلاميــذ حتــى يعتمــدوا علــى أنفســهم ويكــون لهــم تفكيــر  -

 حرا مستقل.
 الأعلى في تصرفات  ومبادئ  أمام التلاميذ. أن يكون جديرا بان يكون المقل -
أن يكون واعيا بالمشاكل النفسية وا جتماعية للتلاميذ ويبـين ذلـك أمـامهم حتـى يضـعوه  -

 موضع ققة.
المقابرة دوما للتجديـد فـي العمـل نحـو الأفضـل والأنجـع. أن يكـون قـادرا علـى التحصـيل  -

، كيــر العلمــي يســتمد المعلــم ســلطت فعلــى دعــم المعرفــة والتف، الســريع ومصــدر للتجديــد
واســع ، كمــا يجــب أن يكــون أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية نشــيط العقــل مــنظم التفكيــر

)محمــــد ســــريع الملاحظــــة قــــادر علــــى التصــــور والتخيــــل وا ســــتنباط. ، النظــــرة للحيــــاة
 (39 ص، 2391، السباعي

 :  الخصائص الخلقية والسلوكية -د
إيجابيــا خــلال تــدريس مادتــ  علــى تلاميــذه وفــي معاملاتــ  لكــي يــوقر الأســتاذ تــأقيرا 

 :  على المحيط المدرسي يجب أن تتوفر في  خصائص منها

إذ يجب أن   يكون قاسي القلب كـي   ينفـرون منـ  ومـن : العطف واللين مع التلاميذ -
 مادت . 

لجـة بـدون فمعاملاتـ  للتلاميـذ تحتـاج إلـى السياسـة والمعا: الصبر وطول البال والتحمـل -
 مــــع معرفـــة ســـيكولوجيتهم التـــي ســـوف تســـاعده فـــي اختيـــار الطريقـــة، أن يفقـــد أعصــــاب 

المناسبة فـي معـاملتهم فعنـد فقدانـ  الصـبر يغلـب عليــ  طـابع القلـق واـذا يـودي بـ  إلـى 
 الإخفاق في عملية التدريس. 
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وأن ، تـــ فالأســـتاذ يجـــب أن يكـــون قـــوي الأمـــل حتـــى يـــنجع فـــي مهم: الأمـــل والققـــة بـــالنفس -
واـذا   يكـون إ  بالققـة ، يكون واسـع الأفــاق بعيـد التصـورات كـي يصـل إلـى تفهـم التلاميـذ

 في النفس. 
وأن يكــون مهتمــا بحــل مشــاكل ، يجــب أن يكــون محبــا لمهنتــ  جــادا فيهــا ومخلصــا لهــا -

و  يبـدي أي ميـل ، ما أمكن  ذلك أن يحكم بإنصـاف فيمـا يختلـف فيـ  التلاميـذ، تلاميذه
 فهذا يقير الغيرة بين التلاميذ. ، تلميذ دون الجماعةلأي 

 وأن يكــون طبيعيــا فــي ســلوك  فــي، يجــب أن يكــون متقــبلا لأفكــار التلاميــذ متفتحــا لهــم -
 (260ص ، 2363، عبد العزيز عبد المجيد ؛صالح عبد العزيز) العمل.

 :  الخصائص الاجتماعية -ـه
لـــ  تجاربـــ  ا جتماعيـــة فـــي الحيـــاة تكبـــد يعتبـــر أســـتاذ التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية شـــخص 

واجهتــ  خــلال تلــك ، وصـــبر علــى أغواراــا بمــا واجهــ  مــن صــعوبات نفســية واجتماعيــة، مشـــاقها
أكسبت  رصيدا معرفيا صـقل تلـك المعـارف ورسـخت لديـ  مـا أحـاط بـ  مـن دراسـة علميـة ، الحياة

ــتاذ رائـــد التلا، قبــل أن يكــون مربيــا أو أســتاذا ــذا يعتـــبر الأسـ ولــ  القــدرة ، وقــدوة حســنة لهــم، ميــذل
لــذا يجــب أن تكــون لــ  الرغبــة ، كمــا أن لــ  القــدرة علــى العمــل الجمــاعي، علــى التــأقير فــي الغيــر

وتهيئـــة الجـــو الـــذي يبعــــث ، والعمـــل علـــى مســـاعد تهــم، فــي مســـاعدة ا خـــرين وتفهـــم حاجــا تهـــم
بغـــرس ، فـــي ذلـــك العمـــلكمـــا يجـــب أن يكـــون قـــدوة لهـــم ، علــــى ا رتيـــاه والطمأنينـــة فـــي القســـم

 وعلي  العمل لتوقيق الصلة بين المدرسة والمنزل والمجتمع.، العادات الصحيحة بـين التلاميذ

وبالتالي فهو متعـاون فـي الأسـرة التربويـة وعليـ  ، واو إلى جانب ذلك رائدا اجتماعيا
لياتها. أن يسهم في نشاط المدرسة ويتعاون مع إدارتهـا فـي القيـام برسـالتها ومختلـف مسـوو 

 (21 ص، 0227، )محمد مصطفى زيدان

 :  الخصائص النفسية -و
، على أستاذ التربية البدنية والرياضـية أن يكـون ذا شخصـية رزينـة سـوية متزنـة قويـة

فيجــب أن ، كمــا يجــب أن يــدع مشــاكل  خــارج الحصــة العمليــة حتــى   يــوقر فــي تلاميــذه
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وا   فــان متاعبـــ  وامومـــ  ، ية  يعــاني مـــن متاعــب نفســـ، يكــون ســـويا متكامــل الشخصـــية
فقــد يقســو علــيهم أحيانــا دون أن يكــون انــاك مــا يبــرر ، ســتنعكس   محالــة علــى تلاميــذه

وكل ما في الأمر أن اذا الأستاذ يكون قد حصر في المدرسة ظـروف البيئـة ، اذه القسوة
كمـا لـو فلم يجد إ  او ن الصغار كوسـيلة لتفريـ  تـوتره بصـفة عشـوائية ، ومشاكل  النفسية

 (263ص ، 2363، عبد العزيز عبد المجيد، )صالح عبد العزيزينتقم في شخصهم. 

 العوامل التي تساهم في تشكيل دوافع الفرد للإقبال على ممارسة النشاط البدني -تاسعا

 : الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي -1

رة ودوافــع غيــر دوافــع مباشــ: "روديــك" الــدوافع المرتبطــة بالنشــاط الرياضــي إلــى يقســم
 مباشرة.

 :  الدوافع المباشرة -أ

 : يمكن تلخيص أام الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي في ما يلي

 الإحساس بالرضا للإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي. -

 المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد. -

دريبات البدنية التـي تتميـز بصعوبتهــا أو التــي الشعور با رتياه كنتيجة للتغلب على الت -
 .تتطلب المزيــد من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة

، 2392، )عبـد الـرحمن العيسـوي .تسجيل الأرقام والبطـو ت واقبـات التفـوق واحـراز الفـوز -
 (032 ص

 :  الدوافع غير المباشرة -ب

 :  من أام الدوافع غير المباشرة ما يلي

 ساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي.محاولة اكت -

 ممارسة نشاط رياضي لإسهام  في رفع مستوم قدرة الفرد على العمل والإنتاج. -
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 الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي. -

حيــث يــرم الفــرد انــ  يريــد أن يكـــون ، الــوعي بالــدور ا جتمــاعي الــذي تقــوم بــ  الرياضــة -
 رياضيا.

يشتـــــرك فــــي الأنديــــة والفــــرق الرياضــــية ويســــعى للانتمــــان إلــــى جماعــــة معينــــة وتمقيلهــــا  -
 (293ص ، 0222، محمد حسن علاوي)رياضيا. 

 : تطور دوافع النشاط الرياضي -2

بــل تناولتهــا يــد ، إن الــدوافع المرتبطــة بالنشــاط الرياضــي   تســتمر قابتــة ابــد الــدار
إذ ، لطويلــة التــي يمــارس فيهــا الفــرد النشــاط الرياضــيالتغييــر والتبــديل فــي غضــون الفتــرة ا

تتغيـــر دوافـــع النشـــاط الرياضـــي بالنســـبة للفـــرد فـــي كـــل مرحلـــة ســـنية حتـــى تتحقـــق مطالـــب 
 واحتياجات اذه المرحلة التي يمر بها الفرد.

"بـــوني" الـــدوافع المرتبطـــة بالنشـــاط الرياضـــي طبقـــا للمراحـــل الرياضـــية الأساســـية  ويقســـم
 :  واذه المراحل اي، فرد إذ يرم أن لكل مرحلة رياضية دوافعها الخاصة بهاالتي يمر بها ال

 مرحلة الممارسة الأولية للنشاط الرياضي -

 مرحلة الممارسة التخصصية للنشاط الرياضي. -

محمـــد حســـن عـــلاوي، ) مرحلـــة المســـتويات الرياضـــية العاليـــة )مرحلـــة البطولـــة الرياضـــية(. -
 (291ص ، 0222

 :  وافع الخاصة بكل مرحلة من المراحل السابقة في ما يليوتتلخص أام الد
 :  عوامل المرحلة الأولية لممارسة النشاط الرياضي -أ

 فــي اــذه المرحلــة نبــدأ المحــاو ت الأوليــة لممارســة النشــاط الرياضــي إذ يكــون الطفــل
 :  يلي مدفوعا بما
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 :  الميل نحو النشاط البدني -

شاط من أاـم الخصـائص التـي تميـز الأطفـال فـي يعتبر التعطب الجامع للحركة والن
اذه المرحلـة وتجعلهـم يقومـون باللعـب وممارسـة مختلـف أنـواع الأنشـطة الحركيـة المتعـددة 
و  يشــترط غالبــا أن يكــون تفــوق الطفـــل فــي مــا بعــد فــي لــون مــن ألــوان النشــاط الرياضــي 

ون بعيــدة عــن إذ أن فكــرة التخصــص فــي لــون رياضــي معــين تكــ، التــي ســبق لــ  ممارســتها
 .تفكير الطفل في أوائل اذه المرحلة

 : عامل البيئة -

إن الظروف البيئية التي يعيب فيها الطفل وما يرتبط بها من مقيرات ومنبهات واـذا 
إذ نجد الطفل الذي يسـكن فـي ، يشجع  على ممارسة ألوان معينة من النشاط الرياضي ما

وأطفـــال ، النشــاطات المائيـــة كالســباحة مـــقلا المنــاطق الســـاحلية يميـــل غالبـــــا إلــى ممارســـة
 المناطق القريبة من الخلان يميلون إلى ممارسة العاب الكرات التي تتطلب مكانا فسيحا.

 :  عامل درس التربية البدنية والرياضية -

إن الأطفــال فــي اــذه المرحلــة مطــالبون بضــرورة اشــتراكهم فــي دروس التربيــة البدنيــة 
اام درس التربية البدنية والرياضـية بالمدرسـة ا بتدائيـة فـي إتاحـة والرياضية بالمدرسة ويس

الفرصــة الدائمــة لمــرتين أســبوعيا أو أكقــر لكــي يمــارس الطفــل مختلــف الأنشــطة الحركيــة 
تحت إشراف وتوجي  تربوي خـاص وكقيـرا مـا نجـد حـب الأطفـال لـدروس التربيـة الرياضـية 

ناتب عن ممارسة النشاط البـدني ومـا تتميـز لما يرتبط بعامل الإحساس بالرضا والإشباع ال
بهـــا مـــن الحريـــة والتلقائيـــة والمـــره والنشـــاط الجمـــاعي فـــي نطـــاق الصـــف الدراســـي أو فـــي 

 .نطاق المجموعات
 : عامل النشاط الخارجي -

قد تسـهم بعـض بـرامب النشـاط الرياضـي الـداخلي فـي إقـارة الدافعيـة الخاصـة بالطفـل 
مــا تســهم فــي ذلــك أيضــا بــرامب النشــاط الرياضــي فــي نحــو ممارســة الأنشــطة الرياضــية ك
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 .بعــض الســاحات والأنديــة التــي يرتاداــا الطفــل ويشــترك فيهــا بحكــم قربــ  مــن منزلــ  مــقلا
 (297 -291 ص، 0222، محمد حسن علاوي)

 :  عوامل مرحلة الممارسة التخصصية للنشاط الرياضي -ب

ين مــن أنــواع الأنشــطة فــي اــذه المرحلــة تــرتبط دوافــع الفــرد بالتخصــص فــي نــوع معــ
، الرياضية إذ يرغب الطفل في أن يكون  عب كرة القدم أو كرة اليد أو الكرة الطائرة مـقلا

كما ترتبط دوافع  أيضا بمحاولة الوصول إلى مستوم رياضي معين كمحاولة تمقيـل فريـق 
 :  ومن أام دوافع اذه المرحلة اي، الأشبال لنادي معين مقلا

 : معينميل خاص نحو نشاط  -

في اذه المرحلة يتكون لدم الطفل ميل خاص نحو نوع معين من النشـاط الرياضـي 
يقيــر ااتمامــ  ويســعى إلــى ممارســت  والميــل اــو اســتعداد لــدم الطفــل يــدعوه إلــى ا نتمــان 

 .لأشيان معينة تستقير وجدان 

بـب وقد ينتب اذا الميل عن نواحي ذاتية للفرد تدفع  لممارسة نشـاط  المختـار والمح
إليــ  نظــرا لفائدتــ  الصــحية مــقلا أو قــد ينــتب بســبب وجــود نــوع مــن العلاقــات أصــدقان لــ  

 يمارسون النشاط نفس  أو قد تكون بسبب توجي  معين من أفراد أسرت  أو المدرس. 
 :  اكتساب قدرات خاصة -

قــد يكســب الفــرد قــدرات خاصــة فــي نــوع مــن أنــواع الأنشــطة الرياضــية فيســعى إلــى 
إذ أن إتقــان الفــرد للمهــارات ، يراـــا عــن طريــق المقــابرة علــى ممارســة النشــاطتنميتهــا وتطو 

الرياضـــية لنـــوع معـــين مـــن الأنشـــطة بجديـــة نحـــو الممارســـة يدفعـــ  إلـــى مواصـــلة التـــدريب 
للعمل على ا رتقـان بمسـتوم قدراتـ  إلـى أقصـى مـدم وعندئـذ تصـبع ممارسـة اـذا النشـاط 

ولــة إشــباعها كمــا يصــبع المجهــود البــدني الرياضــي حاجــة عضــوية تتطلــب مــن الفــرد محا
 .المرتبط بممارسة النشاط الرياضي عادة يعتاداا الفرد
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 :  اكتساب معارف خاصة -

قــد يكتســب الفــرد الكقيــر مــن المعــارف الخاصــة بنــوع مــن أنــواع الأنشــطة الرياضــية 
واحيهــا فمعرفــة الفــرد لقواعــد لعبــة معينــة ون، الناتجــة عــن اشــتراك  فــي ممارســة اــذا النشــاط

الفنيـــة والخططيـــة تعتبـــر مـــن النـــواحي التـــي تحمـــس الفـــرد وتدفعـــ  لتطبيـــق اـــذه المعـــارف 
 (293 -297 ص، 0222محمد حسن علاوي، ) .عمليا

 مرحلة المستويات الرياضية العالية )مرحلة البطولة الرياضية(. -ج

 :  الاشتراك في المنافسات -

بها من خبـرات انفعاليـة متعـددة مـن إن ا شتراك في المنافسات الرياضية وما يرتبط 
ــــة التقــــدم بمســــتواه  العوامــــل الهامــــة التــــي تحفــــز علــــى ممارســــة النشــــاط الرياضــــي ومحاول

وبـــذل ، الرياضـــي وتطـــويره إذ أن الســـبب المباشـــر لمواظبـــة افـــرد علـــى التـــدريب الرياضـــي
ق أقصى جهد يتأسس على محاولة الفرد با شـتراك فـي المنافسـات ومحاولـة الظهـور اللائـ

وتحقيــق أحســن النتــائب بالإضــافة إلــى ذلــك فــان الخبــرات ا نفعاليــة المرتبطــة بالمنافســات 
الرياضـية كالنجـاه والفشـل والهزيمـة تعتبـر مـن أاـم الـدوافع التـي تلعـب دورا اامـا فـي اـذه 

 (232ص ، 0222محمد حسن علاوي، ). .المرحلة

 التربية البدنية من خلال النصوص التشريعية -عاشرا
الحكومــات المتعاقبــة فــي الجزائـــر أن ميــدان النشــاطات البدنيــة والرياضـــية  أدركــت

علـى الـرغم مـن ، يحظى بااتمام واسـع ويسـتقطب شـريحة الشـباب علـى وجـ  الخصـوص
التفاوتات المسجلة في حجم الوسائل والإمكانيات المستغلة في إدارة اذه النشـاطات بـين 

ير المجـــال الرياضـــي بـــنظم تشـــريعية مختلـــف المنـــاطق. ولـــذلك اتجهـــت الدولـــة إلـــى تـــأط
خاصــة مــا يتعلــق با ســتقطاب ، ا نيــة والمســتقبلية، وقانونيــة تضــمن لهــا تحقيــق أاــدافها

مـــن ، مقلمـــا يبـــرز فـــي فتـــرة السبعينيــــات، حـــول الإيديولوجيــــات الموسســـة للدولـــة الوطنيـــة
حة والــذي نــص صــرا، المتعلــق بالتربيــة البدنيــة والرياضــية 81 -76خــلال نــص الأمــر 

علـى أن التربيـة البدنيـة والرياضـية عامـل أساسـي مـن أجـل تعبئـة الجمـااير الشـعبية مــن 
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 15 -89أجــــل الــــدفاع عــــن مكاســــب القــــورة ا شــــتراكية. أو مــــا ورد فــــي نــــص القــــانون 
والـذي نـص علـى ، المتعلق بتنظيم المنظومة الوطنية للتربية البدنية والرياضية وتطويراـا

ـــــــي المحـــــــيط السيــــــــاسي وا قتصـــــــادي أن الممــــــــارسات البدنيـــــــة وال رياضـــــــية مندمجـــــــة ف
ذا كانت أبعاد الهوية والإيديولوجيا قد  وا جتماعي الققـافي بما يراعي القيم الإسلاميـة. وا 

فــإن اعتبــارات ،  زمــت مختلــف تشــريعات المنظومــة الوطنيــة للتربيــة البدنيــة والرياضــية
خـراج القواعـد القانونيـة أخرم كان على المشرع أن يأخذاا بعـين ا عتبـار أقنـ ان إعـداد وا 

 التي تحكم الميدان الرياضي. 

ومــن اــذه ا عتبــارات التطــور الحاصــل فــي ميــدان الممارســة الرياضــية فــي العــالم 
وكـذا تطـور حجـم الممارسـة ، بفعل الأبحاث والدراسات العلمية على ضـون تطـور النتـائب

وارتفاع أعداد المنش ت والتجهيـزات ، الرياضية في البلاد نتيجة  زدياد أعداد الممارسين
أو ، ســـوان بفعـــل التمويـــل الكلـــي للســـلطات العموميـــة فـــي مرحلـــة ا شـــتراكية، الرياضـــية

بإسهــام رأس المال الخاص بعد فتع باب ا سـتقمارات فـي الميـدان الرياضـي بعـد مرحلـة 
 التحول من ا قتصاد الموج  إلى ا قتصاد الحر. 

منهـــا ، نتـــائب باعتباراـــا خاضـــعة للعديـــد مـــن العوامـــلوبغـــض النظـــر عـــن مقيـــاس ال
فإن تقييم المنظومـة التشـريعية ، وغيراا، حالة الرياضي والوسائل المادية وحجم المنافسة

وبقـدر مـا يتـيع فـك وتحليـل ا رتبـاط بـين السياسـي والرياضـي ، للتربية البدنية والرياضـية
فإنـ  يفـتع ، السـلطة السياسـيةويكشف طبيعة وحجم توظيف النشاطات الرياضية لصـالع 

نوافذ أخرم عن طبيعة المحددات التي تـدخل فـي اعتبـار المشـرع عنـد إعـداد النصــوص 
القانونيــة المتعلقــة بالتربيــة البدنيــة والرياضــية. مــن اــذه النوافــذ أاليــة المشــرع نفســ  فــي 

ص مــا اــي الخلفيـة المعرفيــة للمشــرع بخصــو : حيــث نتسـانل انــا، إعـداد الــنص القـــانوني
إذا : تطـره قضـية أخـرم، ميدان النشـاطات البدنيـة والرياضـية؟ وعـلاوة علـى اـذه النافـذة

كانـــت منظومـــة الرياضـــة توظـــف لتحقيـــق أاـــداف لصـــالع نظـــم أخـــرم )كمســـألة تحقيـــق 
، واي وظيفة توديها الرياضـة لصـالع نظـام الدبلوماسـية(، النتائب على الصعيد الخارجي
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بــل بالغــة ، ع الرياضــة؟ إن الإجابــات ســتكون معقــدةفمــا إســهامات الــنظم الأخــرم لصـــال
حيـــث تـــداخلت ، بـــالنظر إلـــى وضـــعية موسســـات الدولـــة والمجتمـــع فـــي الجزائـــر، التعقيـــد

بشـــكل يـــوحي بـــأن ، مفــاايم وأدوار مختلـــف الســـلطات )السياســـية وا جتماعيـــة والتربويـــة(
ف الأنظمـــة المشـــرع يتعمــــد الإبقـــان علـــى نقـــاط الظـــل والغمـــوض فـــي العلاقـــة بـــين مختلـــ

مــــع الإبقــــان علــــى مفــــاتيع اللعــــب فــــي أدراج الســــلطة ، الرئيســــة أو القانويــــة، ا جتماعيـــة
فإن النظـام الـذي صـدر ، التي تحدد الأدوار وتقسم الوظائف والمهـام. وبالفعل، السياسية

المتضـمن قـانون ، 1976أكتـوبر سـنة  25المـورخ فـي ، 81 -76في عهدت  الأمر رقـم 
قد كلف المنظومة الرياضية بـأدوار اـي مـن صـميم موسسـات  الرياضية.التربية البدنية و 

التنشـــئة ا جتماعيـــة خاصـــة فيمـــا يتعلـــق بتجـــذير الفكـــر ا شـــتراكي فـــي نفـــوس الأطفـــال 
فبرايــر  14المــورخ فــي  15 -89والنظــام الــذي صــدر فــي وقتــ  القــانون رقــم ، والشــباب
، البدنيـــة والرياضـــية وتطويراـــا المتعلـــق بتنظـــيم المنظومـــة الوطنيـــة للتربيـــة، 1989ســـنة 

 أوكل للمنظومة الوطنية للتربية البدنية والرياضية مسوولية غرس القيم الإسلامية. 

فبرايـر سـنة  23المـورخ فـي ، 19 -93بينما اتجـ  النظــام الـذي أصـدر الأمـر رقـم 
ــــــة والرياضــــــية وتنظيمهــــــا ، 1993 ــــــة البدني ــــــ  المنظومــــــة الوطنيــــــة للتربي ــــــق بتوجي المتعل
إلــى تفعيــل مــا يســمى بالدبلوماســية الرياضــية. واتجــ  نظــام الحكــم الــذي قــرر ، يرااوتطـــو 

صـــــدار القــــــانون رقـــــم  19 -93إلغـــــان الأمـــــر  أوت ســـــنة  14المـــــورخ فـــــي  11 -14وا 
المتعلــق بالتربيــة البدنيــة والرياضــة إلــى دفــع المنظومــة الوطنيــة للتربيــة البدنيــة ، 2114

يـــرة ا ســـتقمار الخـــاص فـــي القطـــاع وتحفيـــزه. والرياضـــية إلـــى المســــاامة فـــي تحريـــك وت
ـــداخلات فـــي الوظـــائف والمهــــام وا رتباطـــات الظـــاارة بـــين موسســـات  وباعتبـــار اـــذه الت

 الحكم المتعاقبة والمنظومة الوطنية للتربية البدنية والرياضية.
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 : خلاصة الفصل

اضــية بطريقــة يتفــق علمــان التربيــة وعلــم الــنفس علــى أن ممارســة التربيــة البدنيــة والري
سـوان النفسـية منهـا أو البدنيـة إذ ، لها الأقر الإيجابي على صحة الإنسـان، منظمة وعلمية

أصبع من البديهي والمسلم ب  أن التربيـة البدنيـة والرياضـية تسـاام بشـكل كبيـر فـي تنشـئة 
، قصد اكمـال العمليـة التربويـة فـي تكـوين الفـرد بـدنيا، الفرد تنشئة سليمة من شتى النواحي

 ... الخ وجعل  مواطنا صالحا لنفس  ولغيره.اجتماعيا وخلقيا وصحيا، فكريا

تهــتم بتربيــة  وتعتبــر التربيــة الرياضــية جــزنا مــن الخطــة التربويــة العامــة للدولــة التــي
ومواكبـة التقـدم ، الفرد عن طريق ممارسة الأنشطة الرياضية بهدف التنمية الشاملة المتزنة

نمــا ، لحيــاةالعلمــي فــي مختلــف ميــادين ا فلــم تعــد التربيــة البدنيــة والرياضــية مجــرد خبــرات وا 
بهــا وتســتهدف عمليــة  تقــوم علــى أســس وقواعــد علميــة وفــق منــااب تعمــل علــى ا رتقــان

الجســمية والعقليــة : التربيــة بتحقيــق النمــو المتكامــل للتلميــذ مــن جميــع الجوانــب التــي منهــا
بما يكفل تكوين الشخصـية المتزنـة ، الأخلاقيةوا نفعالية وا جتماعية والروحية والجمالية و 

 المتكاملة... الخ.

كســـاب التلميـــذ قـــدرا كافيـــا مـــن اللياقـــة  والمدرســـة تعمـــل علـــى تحقيـــق اـــذه الجوانـــب وا 
خـلال بـرامب وأنشـطة التربيـة البدنيـة ، التي اـي جـزن مـن اللياقـة الشـاملة، البدنية والصحية

.. لــذا يصــبع .يــدام بالمعلومــات والمعــارفوالرياضــية بمــا يتناســب مــع مرحلــة نمــوام وتزو 
مــن الضــروري أن يقــوم التــدريس والتوجيــ  الفنــي للتربيــة البدنيــة والرياضــية بالمــدارس علــى 

 أسس علمية تضمن تحقيق أادافها العامة والخاصة بالصورة الموجودة.
 



 

 

 الفصل الثالث
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 : تمهيد

إ  ، ون أن دراسـة فتـرة المرااقـة تكـون لإعتبـارات مدرسـية فقـطيعتقد العلمان والباحق 
أن ذلك   يمنع من دراسة اذه المرحلة لإعتبارات عملية نفعية تجعلنا أقـدر علـى التعامـل 

 وعلى فهم ذواتنا والأصول النفسية من جهة أخرم.، مع المرااق من جهة

وأصـعبها لكونهـا تشـمل علـى فالمرااقة مرحلة من المراحل الأساسية فـي حيـاة الإنسـان  
ـــة التوافـــق ، عـــدة تغييـــرات عقليـــة وجســـمية إذ تنفـــرد بخاصـــية النمـــو الســـريع غيـــر المنـــتظم وقل

بالإضــافة إلــى النمــو ا نفعــالي والتخيــل. وعلــى اــذا الأســاس يجــب دراســة ، العضــلي العصــبي
يـة وعقليـة الظواار النفسية والسلوكية للمرااق وكذا مـا يحـدث فـي جسـم  مـن تغيـرات فيزيولوج

وانفعالية وعاطفيـة إدراكـا لمـا قـد ينجـر عنهـا مـن نتـائب سـلبية أو إيجابيـة. فهـذه الفتـرة قـد تكـون 
 المحطة الأخيرة للفرد كي يعدل سلوك  ويتم شخصيت  في ظل الخبرات الجديدة في حيات .

وأطـــوار ، ومــن اــذا المنظــور ارتأينــا فــي اــذا الفصــل التطــرق إلــى مفهــوم المرااقــة 
حتـــى ، ( ســـنة ومشـــاكل المرااقـــة المبكـــرة13 -12) وخصـــائص الفئـــة العمريـــة، قـــةالمراا

 .  يتسنى لنا الإلمام بجميع جوانب الموضوع
 : مفهوم المراهقة المراهقة -أولا

كلمــة المرااقــة فــي علــم الــنفس علــى مرحلــة ا نتقــال مــن الطفولــة إلــى  يــدل مفهــوم
ـــ  مـــن وتتميـــز بأنهـــا ف، مراحـــل أخـــرم مـــن النمـــو )المرااقـــة( تـــرة بالغـــة التعقيـــد لمـــا تحمل

ولــيس للمرااقــة تعريفــا ، تغييــرات عضــوية ونفســية وذانيــة تجعــل مــن الطفــل كامــل النمــو
ــوافي .فهنــاك العديــد مــن التعــاريف والمفــاايم الخاصــة بهــا، دقيقــا محــددا ــد الــرحمن ال   ؛)عب
 (23ص ، 0222، زيان سعيد

 : لغة -1

ويـــة ا قتـــراب والـــدنو مـــن الحلـــم وبـــذلك يوكـــد تفيـــد كلمـــة "المرااقـــة" مـــن الناحيـــة اللغ 
محمـد ) علمان فق  اللغـة اـذا المعنـى فـي قـولهم "رااـق" بمعنـى اقتـرب مـن الحلـم ودنـا منـ .

 (22 ص، 2339، السيد محمد الزعبلاوي



 سنة( 21 -20) المراهقة خصائصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  لثالثا الفصلــــــــــــ ـــــــــ النظري الجانب

62 

مشــــــتقة مــــــن الفعــــــل  "Adolescenceوالمرااقـــــة بــــــاللغتين الفرنســــــية والإنجليزيــــــة " 
البهي فؤاد ) تراب والنمو والدنو من النضب والإكتمال." وتعني الإقAdolescereاللاتيني "

 (071 ص، 2371السيد 

 : اصطلاحا -2

والمرااقــة مــن الناحيــة ا صــطلاحية حســب "ســتانلي اــول" اــي تلــك الفتــرة الزمنيــة  
؛ عبد المنعم المليجـي) التي تستمر حتى سن الخامسة والعشرون والتي تقوده لمرحلة الرشد.

 (322ص  ،2373، حلمي المليجي

"تلــك الفتــرة التــي تبــدأ بــالبلو  وتنتهــي بــالتوقف : ويــرم مصــطفى زيــدان فــي المرااقــة 
 18إلــــى  17تبــــدأ مــــن الطفولــــة وتنتهــــي فــــي ســــن الرشــــد وتســــتغرق حــــوالي ، العــــام للنمــــو

من سـن القانيـة عشـر لغايـة العشـرين بالنسـبة للفـرد المتوسـط مـع وجـود اختلافـات ، سنوات
 (32 ص، 2331، مصطفى زيدانمحمد ) ا ت".كبيرة في الكقير من الح

تختلـف ، المرااقة اي فترة نمـو جسـدي وظـاارة اجتماعيـة، وحسب "دورتي روجرز" 
اذه الفترة في بـدايتها ونهايتهـا بـاختلاف المجتمعـات الحضـارية والمجتمعـات الأكقـر تمـدنا 

 (219 -210ص ، 2331، )محمد مصطفى زيدان .والأكقر برودة

 : لمراهقةأطوار ا -ثانيا

 : مرحلة المراهقة المبكرة -1

سـنة  14إلـى سـن  12واي تبدأ من سن ، ويطلق عليها أيضا أسم المرااقة الأولى 
 (23ص ، 0222، زيان سعيد؛ عبد الرحمن الوافي) من العمر.

وتمتــد اــذه الفتــرة مــن بدايــة البلــو  إلــى مــا بعــد وضــوه الســمات الفزيولوجيــة الجديــدة 
حيــث يشــعر المرااــق خلالهــا بعــدم ، تــرة تتســم با ضــطرابات المتعــددةواــي ف، بعــام تقريبــا

، ا ســـتقرار النفســـي وا نفعـــالي وبـــالقلق والتـــوتر وبحـــدة ا نفعـــا ت والمشـــاعر المتضـــاربة
وينظر المرااق إلى ا بان والمدرسـين فـي اـذه الفتـرة علـى أنهـم رمـز لسـلطة المجتمـع ممـا 
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ى الإتجاه نحو رفقائ  وصحابت  الذين يتقبـل ـرائهـم ويدفع  إل، يجعل  يبتعد عنهم ويرفضهم
   ويقلدام في أنماط سلوكهم.، ووجهات نظرام

فهذه المرحلة تعتبر فترة تقلبات عنيفة وحادة مصـحوبة بتغيـرات فـي مظـاار الجسـم  
ممـــــا يـــــودي إلـــــى الشـــــعور بعـــــدم التـــــوازن وممـــــا يزيـــــد الأمـــــر صـــــعوبة ظهـــــور ، ووظائفـــــ 

صاحبة للتغيرات الفزيولوجية ووضوه الصفات الجنسية القانويـة الإضطرابات الإنفعالية الم
 وضــغوط الــدوافع الجنســية التــي   يعــرف المرااــق كيفيــة كــبع جماحهــا أو الســيطرة عليهــا.

 (312-313 ص، 0222، )رمضان محمد القذافي

 : مرحلة المراهقة الوسطى -2

اـــق بالنضـــب وفيهـــا يشـــعر المرا، ســـنة مـــن العمـــر 17إلـــى  14واـــي تبـــدأ مـــن ســـن  
كمـا تتضــع لـ  كـل المظــاار المميـزة والخاصـة بمرحلــة ، الجسـمي والإسـتقلال الــذاتي نسـبيا

 (11ص ، 0222، زيان سعيد ؛عبد الرحمن الوافي) المرااقة الوسطى.

 : ويتميز المرااق في اذه الفترة بالخصائص التالية

   البطينالنمو  -
 زيادة القوة والتحمل. -
 صبي.التوافق العضلي والع -
 (73 -70 ص، 2337، أكرم زاكي خطايبة) المقدرة على الضبط والتحكم في الحركات. -

 : مرحلة المراهقة المتأخرة -5

وتعتبـــر اـــذه المرحلـــة فـــي ، ســـنة مـــن العمـــر 22 -21إلـــى ســـن  17تبـــدأ مـــن ســـن  
 (13ص ، 0222، زيان سعيد ؛عبد الرحمن الوافيبعض المجتمعات مرحلة الشباب. )

ويسـعى خلالهـا إلـى ، ترة يحاول فيها المرااق لم شتات  ونظمـ  المبعقـرةواي كذلك ف 
 توحيد جهوده من أجل إقامة وحدة مت لفة من مجموع أجزائ  ومكونات شخصيت .
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ـــالقوة والشـــعور بالإســـتقلال ـــز المرااـــق فـــي اـــذه المرحلـــة ب ، وبوضـــوه الهويـــة، ويتمي
رمضـان محمـد ) ختيـارات المحـددة.بعد أن يكون قـد اسـتقر علـى مجموعـة مـن الإ، وبالإلتزام
 (317ص ، 0222، القذافي

 : ( سنة وأهمية دراستها13 -12) خصائص الفئة العمرية -ثالثا

 ( سنة13 -12) خصائص الفئة العمرية -1

 : النمو الجسمي -أ

والسـرعة فهنـاك ارتفـاع مطـرد فـي  ا نتظـاميتميز اذا النمو في بداية المرااقة بعدم  
وخشـــونة صـــوت  ، وقدمـــ ، واســـتطالة ليديـــ ، اشـــتداد فـــي عضـــلات ، بيـــ قامتـــ  واتســـاع منك

والطلائــع الأولــى للحيــة والشــارب مــن الشــعر الــذي يوجــد فــي مواضــع مختلفــة مــن جســم  
إلـى جانـب التغيـرات الفيزيولوجيـة كانخفـاض معـدل النـبض ‘علاوة على الإفـرازات المنويـة 

الشــــعور . لاك الجســــم للأكســـجينبعـــد البلــــو  وا رتفـــاع للضــــغط الـــدموي وانخفــــاض اســـته
بالتعــب والتخــاذل وعــدم القــدرة علــى بــذل المجهــود البــدني الشــاق وتصــاحب اــذه التغيــرات 

الحساسـية ، والشعور بالقلق نحو التغيرات المفاجئة للنمو الجسـمي، ا اتمام الشديد للجسم
أحمــد دي مجــ) الشــديدة للنقــد ممــا يتصــل بهــذه التغيــرات محــاو ت المرااــق التكيــف معهــا.

 (016 ص، 0223، محمد عبد اه
 : النمو العقلي -ب 

الوظــائف العقليــة المختلفــة التـــي تــنظم البنــان العقلــي للطفـــل يغشــااا التغيــر والنمـــو  
 كلمـا تقـدم الطفـل فـي مراحـل العمـر المختلفـة حتـى يصـل إلـى مرحلـة المرااقـة ونجــد ذلـكو 

ة فـي كــل الوظـائف العقليــة و شــك إن اـذه التغيــرات المتمقلـة واضــحة للعيـان فــي اـذه الفتــر 
النمـو العقلــي للمرااــق يعتبــر عـاملا محــددا فــي تقــدير قدراتـ  العقليــة ويســاعد اــذا علــى أن 
يفهــم المرااــق نفســ  أو يســتفيد بمــا ينــتظم شخصــيت  مــن ذكــان وقدراتــ  عقليــة مختلفــة ومــن 

 ..الخ..السمات الشخصية وا تجااات والميول
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قوم على تنشـئة المرااـق بتنشـئة ومـا لديـ  اـذه الإمكانيـات كما أن النمو يساعد من ي
الشخصية ومن أبرز مظاار النمو العقلـي فـي مرحلـة المرااقـة أن الـذكان يسـتمر ولكـن   
تبــدو فيــ  الطفــرة التــي تلاحــظ علــى النمــو الجســمي بــل يســتمر النمــو بالنســبة للبنــان العقلــي 

 ذلـــكســـنة و  18-13ي بـــين ســـن ويصـــل الـــذكان إلـــى اكتمـــال نضـــج  فـــ’للمرااـــق بهـــدون 
بالنســبة لغالبيــة أفــراد المجتمــع إمــا المتفــوقين أو الأذكيــان فــإن نســبة ذكــائهم تتوقــف فــي مــا 

 سنة ولكن بالرغم مـن توقـف نسـبة الـذكان فـي اـذا السـن إلـى أن اـذا   21_21بين سن 
 يمنع الإنسان من التعلم وا كتساب فهو يكتسب خبرات جديدة طوال حيات .

القــــدرات العقليــــة أوضــــع ظهــــورا فــــي مرحلــــة المرااقــــة. ومــــن اــــذه القــــدرات وتصــــبع 
القـدرة علـى الـتعلم وكـذا اكتسـاب المهـارات ، العددية القدرة على التصـور البصـري المكـاني

 الحركية وغير الحركية.

كما ينمو الإدراك والإنتباه والتذكر والتخيل والتفكير...الخ. وتزيد القـدرة علـى التخيـل 
ويميـــل المرااـــق إلـــى التعبيـــر عـــن نقســـ  وتســـجيل ذكرياتـــ  فـــي مـــذكرات ، بتكـــارويظهـــر ا 
 كما يبدو اذا في ااتمام  لأنشطة مختلفة.، خاصة ب 

 :  النمو الانفعالي -ج

ــ، تعتبــر مرحلــة الطفولــة المتــأخرة مرحلــة ا ســتقرار والقبــات ا نفعــالي  يطلــق  ذلكول
الميــــل للمــــره وتنمــــو لديــــ  ا تجااــــات  فــــي بــــدايتها يبــــرز، عليهـــا مرحلــــة الطفولــــة الهادئــــة

ويــــتعلم كيــــف يتنــــازل عــــن حاجاتــــ  العاجلــــة التــــي ، ومظــــاار القــــورة الخارجيــــة، الوجدانيــــة
تغضب والدي  وتعتبر اذه المرحلة تمقيل الخبـرات ا نفعاليـة التـي مـر بهـا الطفـل وتلاحـظ 

ذا ما تعـرض الطفـل اـذه المرحلـة إلـى الشـ، لدي  بعض الأعراض العاطفية عور بـالخوف وا 
إلــى القلــق الــذي يــوقر تــأقير قويــا علــى النمــو الفســيولوجي والعقلــي  ذلــكوعــدم الأمــن أدم 

وا جتمــاعي للطفــل لقــد قــرر كقيــر مــن علمــان الــنفس أن المرااقــة تتســم بــالتوتر ا نفعــالي 
والقلـــق وا ضـــطراب أو اــــي فتـــرة تتســـم بتقلبــــات انفعاليـــة عنيفـــة تتحــــدد ملامحهـــا بــــالقورة 

، تذبذب بين ا نفعالي الشديد والتبلـد أو الهـدون الزائـد، على الوالدين والمحيطين ب والتمرد 
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 انـ  ذلـكوتفسـير ، التناقض الواضع في انفعا ت  بين الواضـع والحـزن وا نقبـاض والتهـيب
في مرحلة المرااقة يكون الفرد قـد انتقـل جزئيـا مـن حيـاة الطفولـة ودخـل جزئيـا إلـى مرحلـة 

 . راشدينأخرم اي حياة ال

وتبعا لمفهوم الكبار وملاحظـاتهم فـان التعبيـر ا نفعـالي عنـد المـرااقين دائمـا يكـون  
صـارخ بنسـبة تفـوق الواقـع والمقبـول ا واـو ، فهو تعبيـر يتسـم بأنـ  شـديد وقـوي، غير ملائم

فالمقير البسيط الخفيف يقير فيهم عاطفة مدوية من الضـحك أو قـورة ، تعبير شديد وكقيف
 :  انفعا ت المرااقين كلاتي HURLOCKالغضب ولقد وصفى صاخبة من 

 . عدم القبات ا نفعالي وقلة دوامها -
 عدم الضبط أو نقص القدرة على التحكم في انفعا ت  بشكل واضع. -
 . الشدة والكقافة -
 نمـــو نزعـــات دينيـــة صـــوفية. ذلكوكـــ، نمـــو عواطـــف نبيلـــة مقـــل الوطنيـــة والـــو ن والوقـــار -

 (013 -017 ص، 0223 ،حمد عبد اهمأحمد مجدي )
 :  النمو الاجتماعي -د

يأخـــذ النمـــو ا جتمـــاعي فـــي اـــذه المرحلـــة شـــكلا مغـــايرا لمـــا كـــان عليـــ  فـــي فتـــرات  
ومنـذ ارتباطـ  ، فبينما نلاحظ اضطرار النمو ا جتمـاعي للطفـل منـذ و دتـ ، العمر السابقة

فهــي مصــدر غذائــ  ، ت حياتــ التــي تتمقــل فيهــا جميــع مقومــا، فــي الســنوات الأولــى بــذات
أو بمعنـى أدق اـي الـدنيا كاملـة بالنسـبة ، ومصدر أمن  وراحت  واي الملجأ الذي يحتضن 

قـــم اتســـاع دائـــرة الطفـــل ا جتماعيـــة لتشــمل الأفـــراد ا خـــرين فـــي الأســـرة قـــم الأقـــارب  ..لــ 
تماعيــة إ  أن اــذه العلاقــات جميعهــا تكــون داخــل الــدائرة ا ج ... واكــذاوأطفــال الجيــران

و  يخــرج الطفــل عــن اــذه الــدائرة ا جتماعيــة التــي تمقــل ، التــي تمقــل الأســرة وارتباطاتهــا
ويخــرج الطفــل عــن اــذه الــدائرة ليكــون لنفســ  ارتباطــات خاصــة خــارج ، الأســرة وارتباطاتهــا

 . نطاق الأسرة إ  في فترة المرااقة
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نجــد إن صــلت  ، نوحتــى عنــدما بخــرج الطفــل خــارج البيــت ليلعــب مــع أطفــال الجيــرا 
فــأبي شـــجار يحـــدث بــين الأطفـــال إنمـــا ، بالبيــت تظـــل موجــودة باســـتمرار حتـــى أقنــان لعبـــ 

وعنــد أي اعتــدان يقــع ، يحســم  الكبــار.. الأب أو الأم أو غيرامــا مــن الكبــار أفــراد الأســرة
وتنتهـــي مشـــكلت  بمجـــرد إن تربـــت الأم علـــى ، علـــى الطفـــل فانـــ  يهـــرع إلـــى البيـــت شـــاكيا

 .  أخذه في أحضانها وأتمسع ل  دموع أو ت، كتفي 

تتكــون علاقــات مــن نــوع جديــد تــربط المرااــق بغيــره وبجماعــات معينــة يشــد ويــزداد  
واــذا علــى حســاب اندماجــ   –فــي العــادة  –وتكــون اــذه العلاقــات وا رتباطــات ، و ئــ  لهــا

حساس  بلا أمن وبراحة  .  للأسرة وا 

ســلطة الأبــوين والكبــار عمومــا كمــا  تقــوي رغبــة المرااــق فــي ا ســتقلال والتحــرر مــن
ومـن قــم يجـب أن يسـر علـى معاملتــ  ، تزيـل رغبتـ  فـي أن يعامـل معاملــة الشـخص الكبيـر

للكبــار علــى معاملتــ  للأطفــال ويزيــد مــن لجوئــ  إلــى الجماعــات الأخــرم التــي تأكــد ذاتــ  
 .  وتعامل  على المساوات ومن انتمائ  إليها

ـــارزة تميـــز  ـــة ب ـــاك خصـــائص اجتماعي ـــ  صـــفات ، المرااـــقوان ـــل في ـــ  بفـــرد تتمق تعلق
بمرحلــة  –مرحلــة المرااقــة  -والمقــل العليــا واــذا اــو ســبب تســمية اــذه المرحلــة  ةزعامــال

 (23 ص، 2333، )هدى محمد قناوي .عبادة الأبطال

 : النمو الجنسي -ـه

مــن أاــم التطــورات التــي تظهــر علــى أن المرااــق يوجــد فــي موقــف خطــر أو أنــ  
مة وحـذرة للخـروج مـن اـذه المرحلـة التـي يبـدأ فيهـا العمـل الغريـزي يمشي بخطوات سـلي

 . الجنسي

وانا يظهر على المرااق نوع من الميل إلى التجميل قصد لفـت ا نتبـاه إلـى الجـنس 
واــذا اــو أصــعب الأمــور ، واــو بــذلك فــي بحــث دائــم عــن رفيــق مــن الجــنس ا خــر خــرا 
واـذه الغريـزة اـي التـي تجعلـ   ـخـرد ولـيس الغـرض قصـ ،ن الغرض او التلذذ والظهورلأ
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  .خـــرالمجتمـــع و  عنـــد الطـــرف ا عنـــد  ينـــدفع وران ا نفعـــال وســـلوكات غيـــر مســـتحبة  
التزمــت ، ـخـرونتيجـة الحتميـة أن المرااـق يقـع فـي حالـة الــرفض للكبـت فيظهـر فـي شـكل 

مـــا الهـــروب إلـــى بعـــض التعرضـــات ،خـــررم الجـــنس ا حبـــالأ وأالـــديني ونبـــذ المجتمـــع   وا 
 الجنســية كا ســتمنان أو ربمــا إلــى البحــث عــن اللــذة مغــايرة المظهــر متطابقــة المضــمون.

 (013ص ، 0223، محمد عبد اهأحمد مجدي )
 : النمو الحركي -و

في بدن مرحلة المرااقة ينمو الجسم المرااقة ينمو الجسم نموا سـريعا " طفـرة النمـو"  
المرااــق لأن يكــون كســو  خــاملا قليــل  فينــتب عــن اــذا النمــو الســريع غيــر المتــوازن ميــل

واـــذه المرحلـــة علـــى خـــلاف المرحلـــة الســـابقة )الطفولـــة المتـــأخرة( التـــي ، النشـــاط والحركـــة
  ن ذلـكللتعـب. و كانت يتميز فيها الطفل بالميل للحركة والعمـل المتواصـل وعـدم القابليـة 

بــدن اــذه المرحلــة  فــالمرااق فــي، النمــو خــلال الطفولــة المتــأخرة يســير فــي خطــوات معتدلــة
فالحركــات تتميــز بعــدم الإتســاق فنجــد أن المرااــق كقيــر . يكــون توافقــ  الحركــي غيــر دقيــق

وكقيــرا مــا تســقط مــن بــين يديــ  ، الإصــطدام بالأشــيان التــي تعتــرض ســبيل  أقنــان تحركاتــ 
 الأشيان التي يمسك بها.

صــــائص ويســــاعد علــــى عــــدم اســــتقراره الحركــــي التغيــــرات الجســــمية الواضــــحة والخ 
وتعرضــ  لنقــد الكبــار وتعليقــاتهم وتحملــ  العديــد مــن ، الجنســية القانويــة التــي طــرأت عليــ 

وعنـدما يصـل المرااـق قـدرا ، مما يسبب ل  ا رتباك وفقـد ا تـزان، المسووليات ا جتماعية
فيـــزداد نشـــاط  ويمـــارس المرااقـــون ، تصـــبع حركاتـــ  أكقـــر توافقـــا وانســـجاما، مـــن النضـــب

محاولين إتقان بعـض الحركـات الرياضـية التـي تحتـاج إلـى الدقـة والتـ زر تدريبات رياضية 
، وبعــض الألعــاب الرياضــية المتخصصــة، العــزف علــى ا  ت الموســيقية: الحركــي مقــل

 (.03 ص، 2333، )هدى محمد قناوي والكتابة على ا لة الكاتبة.
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 : أهمية دراسة مرحلة المراهقة -2

ـــة ال ـــة دقيقـــة فاصـــلة مـــن الناحيـــة تعـــود أاميـــة دراســـتنا لمرحل مرااقـــة إلـــى أنهـــا مرحل
ا جتماعية إذ يتعلم فيها الناشئون تحمل المسووليات ا جتماعية وواجباتهم كمـواطنين فـي 

وبالزواج يكتمـل جـزن كبيـر ، المجتمع كما أنهم يكونون أفكارام عن الزواج والحياة الأسرية
وتتكون أسرة جديدة ومـن قـم يولـد طفـل  من دورة النمو النفسي العام حيث ينشأ منزل جديد

..الـخ .وبالتالي تبدأ دورة جديدة لحياة شخص ـخر تسير من المهد إلى الطفولة إلى الرشـد
 .واكذا تستمر الدورة في الوجود ويستمر الإنسان في الحياة

و شــك أن دراســة ســيكولوجية المرااقــة مفيــدة للمــرااقين وأيضــا للوالــدين والمــربين ولكــل 
امل مع الشباب ومما   جـدال فيـ  إن الصـحة النفسـية للفـرد طفـلا فمرااقـا ذات أاميـة من يتع

 (332 ص، 2390، )حامد عبد السلام زهران بالغة في حيات  وصحت  النفسية راشدا فشيخا.

 : مشاكل المراهقة المبكرة وأزماتها -رابعا

 : مشكلات المراهقة المبكرة -1

، بالفوضــى والتنــاقض فيبحــث الفــرد عــن اويــة جديــدةتتميــز مرحلــة المرااقــة المبكــرة  
فــي الأول الأزمــة تبــدأ ، يحــاول تجــاوز اــذه الأزمــات والتــأقرات بالرياضــة والأعمــال الفنيــة

فهـــي مرتبطـــة ، ويعـــود ســـببها إلـــى الإحســـاس بـــالخوف والخجـــل والخطـــأ، بـــبطن قـــم تنفجـــر
ا عوامـــل نفســـية بمســـتوم الـــذكان كمـــا يمكـــن إرجـــاع اـــذه المشـــاكل لعـــدة عوامـــل مـــن بينهـــ

كالعزلة وعوامل اجتماعية كعدم ا متقـال للمجتمع)العدوانيـة( وقـد يكـون يبحـث أيضـا علـى 
ا متقالية فيتجنب العادات والذات فيكون ل  القلق واـذا نجـده عنـد الشـباب وسـتلخص أاـم 

 : اذه العوامل في النقاط التالية

 :  المشكلات النفسية -أ

تـــوقر فــي نفســية المرااـــق انطلاقــا مــن العوامـــل  مــن المعــروف أن اـــذه المشــاكل قــد
النفسية ذاتها التي تبدو واضحة في تطلع المرااق نحو التحرر وا سـتقرار وقورتـ  لتحقيقـ  
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فهـــو   يخضـــع لقيـــود البيئـــة وتعـــاليم وأحكـــام المجتمـــع وقيمتـــ  ، والأســـاليب، بشـــتى الطـــرق
وعنــدما ، ينهــا بتفكيــره وعقلــ بــل أصــبع يمحــص الأمــور ويناقشــها ويز ، الخلقيــة وا جتماعيــة

لهـذا ، يشعر المرااق بـان البيئـة تتسـارع معـ  و  تقـدر موافقـة و  تحـس بأحاسيسـ  الجديـدة
فـــإذا كانـــت كـــل مـــن ، فهـــو يســـعى دون قصـــد فـــي انـــ  يوكـــد بنفســـ  وقورتـــ  وتمـــرده وعنـــاده

ويعتــرف و  يــذكر ، والأصــدقان   يفهمونــ  و  يقــدرون قدراتــ  ومواابــ ، الأســرة، المدرســة
 (70 ص، 2372، خليل ميخائيل عوض)  .الكل بقدرت  وقيمت 

 :  المشكلات الصحية -ب

إذ يصـــاب ، إن المتاعـــب التـــي يتعـــرض لهـــا الفـــرد فـــي ســـن المرااقـــة اـــي الســـمنة 
المرااقـــون بســـمنة بســـيطة موقتـــة ولكـــن إذا كانـــت كبيـــرة فيجـــب العمـــل علـــى تنظـــيم الأكـــل 

كمـا يجـب ، ناـا اضـطرابات شـديدة فـي الغـددفقـد تكـون ورا، والعرض على طبيب مخـتص
عــرض المــرااقين علــى انفــراد مــع الطبيــب النفســاني للاســتماع إلــى متــاعبهم واــو فــي ذاتــ  

كمــا أكــدت عــدة جــوار العــلاج  ن عنــد المرااــق أحاســيس خاطئــة و ن أالــ    يفهمونــ . 
فـي زيـادة طـول دراسات أقيمت في اذا المجـال علـى أاميـة الفيتامينـات والحركـات البدنيـة 

 (70ص ، 2372، خليل ميخائيل عوض) .العظام والخلايا بالعضلات
 :  المشكلات الانفعالية -ج

ـــ  وحـــدتها   ـــاة المرااـــق يبـــدو واضـــحا فـــي عنـــف انفعال إن العامـــل ا نفعـــالي فـــي حي
بـــل يرجـــع ذلـــك إلـــى ، واـــذا ا نـــدفاع ا نفعـــالي لـــيس أساســـية نفســـية خالصـــة، وانـــدفاعاتها

فإحســـاس المرااـــق ينمـــو جســـم  وشـــعوره بـــأن جســـم    يختلـــف عـــن ، يةالتغيـــرات الجســـم
أجسام الرجل وصوت  قد أصبع خشنا فيشعر المرااق بـالزاو وا فتخـار وكـذلك يشـعر فـي 

 الوقت نفس  بالحيان والخجل من اذا النمو الطار .
   :المشكلات الاجتماعية -د

بــالرغم مــن وجــود نضــب ، امــرأة المســتقبل، يحــاول المرااــق أن يمقــل رجــل المســتقبل 
واــذا التصــادم بــين الــراغبين ، وا   أن تصــرفات  تبقــى غيــر ناضــجة، علــى مســتوم الجســم
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ــــى عــــدة مشــــاكل نفســــية ويمكــــن أن نبــــرز الســــلوك  ل ــــى عــــدة مظــــاار انفعاليــــة وا  يــــودي إل
 :  ا جتماعي عند المرااق مايلي

واـذه نتيجـة ، حابإن الفترة الأولى من المرااقة يفضل فيها العزلة بعيـدا عـن الأصـ 
والتركيـــز علـــى تمديـــد الـــذات والســـلوك ، لحالـــة القلـــق أو ا نســـحاب مـــن العـــالم المحـــيط بـــ 

أمــا فــي منتصــف ، ا نفعــالي المــرتبط بمجموعــة محــدودة غالبــا مــا تكــون مــن نفــس الجــنس
اذه الفكرة يسعى المرااق أن يكون ل  مركـز بـين الجماعـة وذل عـن طريـق القيـام بأعمـال 

 تباه للحصول على ا عتراف بشخصيت .تقبيت ا ن

أن المشاكل التـي قـد يقـع فيهـا المرااـق يمكـن إرجاعهـا إلـى العلاقـة بينـ  وبيننـا نحـن 
، اــذه المشــاكل تنشــأ عنــده مــن ا حتياجــات الســيكولوجية الأساســية، الكبــار المحيطــين بــ 

حساســ  بأنــ  فــرد مرغــوب فيــ  ا يلــي وفيمــ، كالحصــول علــى مركــز ومكانــة فــي المجتمــع وا 
)فيصــل محمــد  نتنــاول كــلا مــن الأســرة والمدرســة والمجتمــع كمصــادر ســلطة علــى المرااــق.

 (.97 ص، 2336، خير الزرار

 : الأسـرة -

لــذلك نجــد انــ  يميــل إلــى نقــد ومناقشــة ،   يريــد المرااــق أن يعامــل معاملــة الصــغار
ت لـــ  ـران ولـــم يعـــد يتقبـــل مـــا يقـــال لـــ  بـــل أصـــبح، وأفكـــار ـرانكـــل مـــا يعـــرض عليـــ  مـــن 

إن شخصـية المرااـق تتـأقر بالصـراعات ، ومواقف وأفكار يتعصب لها أحيانا لدرجة العنـاد
والنزاعـــات الموجـــودة بينـــ  وبـــين أســـرت  وتكـــون نتيجـــة اـــذا الصـــراع إمـــا بخضـــوع المرااـــق 

 .وامتقال  أو تمرده وعدم استسلام 

 : المدرسـة -

بــل ، ا المرااــق معظـم أوقاتــ إن المدرسـة اــي الموسسـة ا جتماعيــة التــي يقضـي فيهــ
فـــلا يســـتطيع المرااـــق أن يفعـــل مـــا يريـــد فـــي ، ويـــرم أن ســـلطتها اشـــد مـــن الســـلطة الأســـرة

فلهــــذا يأخــــذ مظهــــرا ســــلبيا للتعبيــــر عــــن قورتــــ  كاصــــطناع الغــــرور وا ســــتهانة ، المدرســــة
 بالدرس أو المدرسة أو المدرسين.
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 : المجتمع -

نهض بعلاقـــة اجتماعيـــة  بـــد أن يكـــون إن الفـــرد لكـــي يحقـــق النجـــاه ا جتمـــاعي ويـــ
فــالمرااق بطابعــ  ، ويشــعر بتقبــل ا خــرين لــ ، محبوبــا مــن ا خــرين وأن يكــون لــ  أصــدقان

يميــل إلــى حيــاة اجتماعيــة يســوداا النشــاط أو العكــس الميــل إلــى العزلــة أو ا نفــراد فنجــد 
، ليهـــابعـــض ينـــدمب ويكـــون علاقـــات اجتماعيـــة بســـهولة واكتســـاب صـــداقات والمحافظـــة ع

واـذا راجـع لظـروف ، حيث نجد البعض ا خر ينفرد ويبتعد عن تكوين صداقات مع رفاق 
 (70 ص، 2372، معوضميخائيل )خليل  .نفسية اجتماعية

 : مشاكل الرغبات الجنسية -ـه

ولكــن التقاليــد فــي ، خــرمــن الطبيعــي أن يشــعر المرااــق بالميــل الشــديد للجــنس ا  
فعنــدما يفصــل المجتمــع الجنســية فإنــ  يعمــل ، ل مــا ينبغــيمجتمعــ  تقــف حــائلا دون أن ينــا

حباطهــا خــرعلــى إعاقــة الــدوافع الفطريــة الموجــودة عنــد المرااــق تجــاه الجــنس ا  وقــد ، وا 
بالإضـــافة إلـــى لجـــون المـــرااقين إلـــى ، يتعـــرض  نحرافـــات وغيراـــا مـــن الســـلوك المنحـــرف

شـــهير بهـــم أو الغـــرق فـــي للت خـــرأســـاليب ملتويـــة   يقراـــا المجتمـــع كمعاكســـة الجـــنس ا 
  .بعض العادات والأساليب المنحرفة

وقـــد ينحـــرف المرااـــق جنســـيا إذ يلجـــأ إلـــى التعـــدي أو التلـــذذ بـــالنظر أو التســـلية أو 
واــــذه ا نحرافــــات الجنســــية ليســــت شــــائعة لــــدم معظــــم المــــرااقين لكونهــــا ، العـــادة الســــرية

ع جزئــي عــاطفي وجنســي موجــودة لــدم بعضــهم وتهــدف اــذه ا نحرافــات إلــى تحقيــق إشــبا
بواســطة تحويــل موضــوع الغريــزة الجنســية مــن موضــوعها الأصــلي إلــى موضــوعات قانويــة 

 (36 -31 ص، 0229، وآخرون ؛عادل نعمي)  رسمية.أو فرعية غير 

 : مشاكل النمو -و

عـدم ، معانـاة الغقيـان، أام خصائص ذلك نجد الأرق الشعور بالتعب بصـورة سـريعة
فهـــذه الأمـــور   تهـــم الراشـــد كقيـــرا لكنهـــا ، تناســـق أعضـــان الجســـم ا ســـتقرار النفســـي عـــدم
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عبــد العــالي ) بالنســبة للمرااــق تكــون مصــدر قلــق وخاصــة إذا مــا جعلتــ  معرضــا للســخرية.
 ( 122 ص، 2332، الجسماني

 : أزمات المراهق -2

يواجــ  المرااــق أزمــات تعيــق نمــوه النفســي وا جتمــاعي وحتــى الأخلاقــي خاصــة فــي 
والســبب يعــود إلــى المحــيط ، الفتــرة الحرجــة مــن العمــر ونعنــي مرحلــة المرااقــةمقــل ااتــ  

كـل اـذه المنظمـات التـي لهـا علاقـة لهـذه ، ا جتماعي نفسـ  مـن الأسـرة والمدرسـة والنـادي
 ولهذا سنطره مختلف الأزمات التي يتعرض لها المرااق.، الفئة

 :  الأزمات النفسية -أ

جديـد وا سـتقبال أزمـات نفسـية تعيـق اـذا التطلـع تقف أمام تطلعات المرااق نحـو الت
 .  ويمكن تقسيمها إلى أزمات انفعالية ورغبات جنسية ونزعات عدوانية

 :  الأزمات الانفعالية -ب

حيــث نجــده ينقلــب مــن انفعــال إلــى ، تتميــز انفعــا ت المرااــق بــالتغيير وعــدم القبــات
القنــوط واليــأس وانــاك ميــزة ـخــر فــي مــدم قصــير فهــو ينقلــب مــن حالــة الزاــو والفــره إلــى 

أخــرم اــي تحكــم المرااــق فــي انفعــال الغضــب يصــرخ ويضــرب ويكســر الأوانــي. وكــذلك 
عند انفعال الفره يفعل نفس الشين واذا ما يدل على الإتزان ا نفعالي "حركـات اسـتيرية 

عواطـــف نحـــو ، " كمــا تتميـــز اـــذه المرحلـــة فــي الوقـــت نفســـ  بتكـــوين العواطــف الشخصـــية
 : ذ المظاار التاليةالذات تأخ

العنايــة بالهنــدام وبطريقــة الجلــوس والكــلام ويحــس المرااــق أنــ  لــم ، ا عتنــان بــالنفس
 يعد طفلا صغيرا   يوخذ ل  برأي.

 : الرغبات الجنسية -ج

وأنـ  يريـد أن يصـبر عـن تلـك ، يشعر المرااـق أنـ  كبـر واكتمـل مـن الناحيـة الجنسـية
  أنــ  يصــطدم بــالواقع. فالقصــور فــي المــواد الماديــة الــدوافع الجامحــة فــي نفســ  بــالزواج إ
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يقــف بينــ  وبــين مــا ينشــد إليــ  مــن اســتقلال والتعبيــر عــن دوافعــ  الفطريــة وانــا تــزداد حــدة 
 التوتر ا نفعالي.

وبــالرغم مــن أن اــذه العمليــة طبيعيــة إ  أنهــا بالنســبة للكقيــر مــن الفتيــان المــرااقين  
خطيئة قم إن الجهلة وأدعيان المعرفة مـن ا بـان غالبـا  فهم يعتبرون ، كابوس يمسك بقياب 

)حامــد عبــد الســلام  .ويققلــون علــى كوااــل أبنــائهم نتيجــة ســون الفهــم، مــا يزيــدون الطــين بلــة
 (393 ص، 2390، زهران

 :  النزعة العدوانية -د

مـن الأزمــات النفســية الشـائعة عنــد المــرااقين الترعـة إلــى العــدوان علـى ا خــرين مــن 
إ  أن أعراضـــها تختلـــف مـــن ، وعلـــى الـــرغم مـــن أن الترعـــة تشـــكل أزمـــة واحـــدة، مزملائهـــ

إلقــان ، ا عتــدان بالســرقة، ا عتــدان بالضــرب والشــتم علــى الــزملان: مرااــق إلــى ـخــر مــقلا
 التهم على الزملان.

 : حاجيات المراهق -خامسا

 يعتبـــر كمـــال دســـوقي " إن الحاجـــة اـــي الظـــروف أو الموقـــف الـــذي يتطلـــب العمـــل
للوصــول إلــى اــدف معــين منهــا الحاجــات البيولوجيــة التــي تتميــز بهــا كــل الكائنــات الحيــة 
المتمقلة في الأكل والشرب في سبيل المقال البقان وحاجات اجتماعية كما يسميها الـبعض 

 (00 ص، 2373، )كمال دسوقي حاجات نفسية.

 ن للأطفــالأن للمرااــق نفــس الحاجــات الجســدية التــي تكــو " :مأمــا فــاخر عاقــل فيــر 
 . والراشدين ونفس حاجات  ا جتماعية إ  أنها تختلف في شدتها ومعنااا

 : الحاجة للمكانة -1

كمـــا يريـــد أن ، "يريـــد المرااـــق أن يكـــون شخصـــا مهمـــا ذو قيمـــة: يقـــول فـــاخر عاقـــل
لهـذا ، ويتميز بمكان الراشدين وأن يتخلى عن موضع  كطفـل، تكون ل  مكانة في جماعت 

 أن نرم المرااق يقوم ببعض تصـرفات الكبـار كمـا أنـ  يـرفض أن يعامـل ليس من الغريب
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قم أن المكانة التي يطلبهـا بـين ، أو أن يطلب من  القيام بأعمال الأطفال، معاملة الصغار
رفاق  من مكانتـ  عنـد أبويـ  "فالمكانـة التـي يرغـب المرااـق تحقيقهـا قـد تحـدداا فـي الفريـق 

فـي مقابلـة رياضـية مـا إذ أن اـذا يشـعره أن لـ  مكانـة  ونجاح ، الرياضي خاصة عند فوزه
 ودور يلعب  في المجتمع الذي يعيب في  وبالتالي تكون ل  مكانة اجتماعية.

 : الحاجة للاستقلال -2

 " أن المرااـق حـريص علـى تحمـل المسـوولية ويقـوم بأعمـال علـى :يقول فاخر عاقل
، )فـــاخر عاقـــل .بـــبعض الأخطـــانوجـــ  حســـن ويظهـــر قـــدرة الإبـــداع والإنجـــاز رغـــم قيامـــ  

 (.229 -223 ص، 2390

فــالمرااق قــد يحقــق اســتقلاليت  عــن طريــق ممارســت  للرياضــة إذ أن اــذه ا ســتقلالية 
تبــدأ عنــد اختيــاره لنــوع الرياضــة التــي يريــد ممارســتها دون تــدخل الأاــل فــي ذلــك ويكـــون 

 .بذلك قد تخلى عن قيود الأال

 : الحاجة الجنسية -5

أتباعـــ  مـــن علمـــان التحليـــل النفســـي بـــأن حرمـــان الحاجـــة الجنســـية اـــو مـــن نـــادم فرويـــد و 
وكمــا أقبتــت دراســت  أن الطفــل ، العلــل الأساســية لســون توافــق الشخصــية وا ضــطرابات العصــبية

ـــة المرااقـــة نجـــد أن اـــذه ، يكـــون لـــ  إلحـــاه جنســـي لغـــرض اكتشـــاف الجســـم وحـــين يبلـــ  مرحل
 (.232ص ، 2373، كمال الدسوقي) الجنسي.الحاجة تقوم وتأخذ شين ـخر واو الإشباع 

الحاجة الجنسية عـادة مـا تتحقـق فـي مجتمعنـا عـن طريـق الـزواج أمـا فـي حالـة المرااـق 
فإن الحاجة الجنسـية يمكـن أن توجـ  إلـى نشـاط ، الذي ينمو نموا جنسيا وتقوم رغبات  الجنسية

السـوية بعيـدة عـن كـل ـخر يسلك  المرااق والرياضة قد تكون أفضل وسيلة لتحقيق شخصيت  
إذ أن بعـض المحللـين النفسـانيين يـرون أن خـلال فتـرة البلـو  انـاك شخصـية ، انحراف جنسـي

ــــك بتوجيههــــا نحــــو  غريزيــــة ليبيديــــة عدوانيــــة يحــــاول الفتــــى مــــن خلالهــــا أن يخفــــف منهــــا وذل
 (202 ص، 2390، فاخر عاقل) نشاطات كالرياضة وبعض الهوايات كالموسيقى.



 سنة( 21 -20) المراهقة خصائصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  لثالثا الفصلــــــــــــ ـــــــــ النظري الجانب

76 

 : قيق الذات والانتماءالحاجة إلى تح -4

ــــى " إن تحقيــــق الــــذات اــــو أن يســــتطيع المرااــــق تحقيــــق  :تقــــول عواطــــف أبــــو العل
فيــدرك كــل مــا لديــ  مــن ، إمكانياتــ  وتنميتهــا إلــى أقصــى حــد ممكــن يســتطيع الوصــول إليــ 

قــــدرات أو يمــــر بــــالخبرات التــــي يســــتطيع أن يباشــــراا فــــي جــــو يشــــعره بالطمأنينــــة ويســــود 
  .الإحساس با نتمان

فالألفــة التــي تنبقــق مــن ، كمــا أن اــذه الحاجــة مرتبطــة بالحاجــة إلــى المــودة والعاطفــة
داخل الأسرة تنتشر داخل اذا المجتمـع الصـغير لتنتقـل إلـى الجماعـات الأخـرم التـي يجـد 

 (39ص ، ب.ت، عواطف أبو العلاء) فيها المرااق أن ل  مكانت  الخاصة.

د يجعل  يستفيد ويفيد اـذا المجتمـع الصـغير عـن إذا فإن انتمان المرااق لفريق رياضي ق
طريــق مــا يقدمــ  مــن أعمــال رياضــية خاصــة عنــد تحقيــق النجــاه كمــا أنــ  قــد يســتخدم مــا لديــ  

 .من إمكانيات في صالع الفريق الرياضي ربما اذا ما يشعره بالرضا ويحسس  با نتمان

 : الحاجة للعطف والحنان -3

وأنـ  مرغـوب فيـ  ، المرااق بأن  محبـوب كفـرد يقول كمال دسوقي " تتمقل في شعور
فهـي التـي ، واذه الحاجـة ناشـئة مـن حيـاة الأسـرة العاديـة، وأن  موضع حب واعتزاز، لذات 

واـذا ، تخلق الشعور بالحب عند المرااق وتتكون لدي  ما يسـمى بالأمـان النفسـي العـاطفي
اـذه الحاجـة عنـده بكـل مـا لـذلك   بـد مـن إتبـاع ، ضـروري  نتظـام حيـاة المرااـق النفسـية

يستطيع الوالدين حتى يحافظ على صحت  النفسية وتتكون لديـ  روه التعـاون والمحبـة ولـن 
  يكون عدوانيا متخوفا من ا خرين 

إذ أن ، ولعـل اــذه الحاجــة قــد تتحقــق فــي الفريــق الــذي يمــارس فيــ  المرااــق الرياضــة
كة بيــنهم قــد يجعلــ  يشــعر بحــبهم لــ  التعــاون الموجــود بــين أفــراد الفريــق والأاــداف المشــتر 

 .وا اتمام ب 
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 : الحاجة للنشاط والراحة -6

يــرم كمــال الدســوقي " إن النشــاط يبعــث الرضــا وا رتيــاه كمــا أن لــ  ـقــار جســمية 
كمـا لـوحظ أن كـل أقـر ، تنشأ عن رياضة أعضان الحـس العاديـة أي الظـاارة كـالعين مـقلا

مــولم يــودي إلــى المتعــة والســرور لكونــ  خبــرة  علــى أجهــزة الجســم يكــوم جديــد ولكــن غيــر
 (.202ص ، 2373، كمال دسوقي. )جديدة تضاف إلى سابق المعارف

كمـا يوكـد أيضــا أبـو العــلان عواطـف فــي اـذا المجــال يقـول " إن المرااــق فـي حاجــة 
إلى تفري  الطاقة في نشاط يميل إلي  ويتفق مع قدرات  إ  أن النشاط إلى الحركة والنشـاط 

هــا الســكون والراحــة فــالتوازن بــين نشــاط الجســم وحركتــ  وســكون  وراحتــ   بــد منــ  مــن يقبل
إن فتــــرات النشــــاط الطويلــــة أو الزائــــدة عــــن الحاجــــة تراــــق ممتلكــــات ، الناحيــــة البيولوجيــــة

إذ أن الفـــرد المتعـــب الجســـم أو المراـــق الحـــواس ، المرااـــق الجســـمية وا نفعاليـــة والعقليـــة
قــارة ولــيس فــي حالــة تســمع لــ  با ســتفادة مــن التجــارب التــي يظهــر عمومــا عنيــدا ســهل الإ

 (.16ص ، ب.ت، عواطف أبو العلاء) يتعلمها.

، واكــذا تكــون الرياضــة نشــاط يســلك  المرااــق لعلــ  يحقــق الراحــة والرضــا وا رتيــاه
بشـــرط أ  يتعـــدم اـــذا النشـــاط الرياضـــي إمكانيـــات المرااـــق كمـــا يقـــول المقـــل " إن تعـــدم 

 . انقلب إلى ضدهالشين عن حده 

إن مختلــف التغيــرات التــي تطــرأ علــى المرااــق تتطلــب تــوفير بعــض الحاجيــات حتــى 
ولعل الرياضـة اـي أحسـن وسـيلة لتحقيـق مختلـف الحاجيـات التـي ، يتحقق ل  النمو السليم

 ذكرنااا سابقا.
  



 سنة( 21 -20) المراهقة خصائصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  لثالثا الفصلــــــــــــ ـــــــــ النظري الجانب

78 

لوكية أهمية التربية البدنية والرياضية للمراهق ودورهـا في الحـد مـن التقلبـات الس ـ     -سادسا

 : للمراهق

 : دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراهق -1

، تتميـــز الـــدوافع بالطـــابع المركـــب نظـــرا لتعـــدد أنـــواع الأنشـــطة الرياضـــية ومجا تهـــا 
بالنسـبة للفـرد الرياضـي أو بالنسـبة للمجتمـع  ذلـكوالتي تحفز المرااـق بالممارسـة وأاميتهـا 
قيـــام يعمـــل مـــا ولقـــد حـــدد الباحـــث "رويـــدك" أاـــم الـــذي يعـــيب فيـــ  فلكـــل فـــرد دافـــع يحقـــ  لل

 :  الدوافع المرتبطة بالأنشطة الرياضية وقسمها إلى قسمين
 : دوافع مباشرة -أ

 .  الإحساس بالرضى والإشباع بعد نهاية النشاط العضلي نتيجة الحركة -
  . المتعة الجماعية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد -
 في التجمعات والمنافسات الرياضية. ا شتراك  -
 : دوافع غير مباشرة -ب

  .محاولة اكتساب الصحة والياقة البدنية عن طريق ممارسة الرياضية -
  .انقباض الوزن الزائد، الإحساس بضرورة الدفاع عن النفس -
الـــوعي بالشــــعور ا جتمـــاعي إذ يــــرم المرااــــق وجـــوب المشــــاركة فـــي الأنديــــة والســــعي  -

  .ن للجماعة والتمقيل الرياضيللانتما
  (Caga- Etleill. R. Thomas, 1993, p 227) تحقيق النمو العقلي والنفسي. -

 : دور الرياضة في مرحلة المراهقة -2

فـلا يسـتطيع القيـام بتجربـة ، وجـدانا، الإنسان عبارة عن وحدة متكاملـة عقـلا وجسـما 
مــن الفعــال والتصــرف إزان  ذلــكق بــين حركيــة لوحــداا بــل  بــد مــن عمليــة التفكيــر والتنســي

اــــذا الموقــــف أصــــبحت الرياضــــة تهــــدف للتنميــــة لــــدم الناشــــئ تنميــــة كاملــــة مــــن الناحيــــة 
الصحية جسما وعقلا ومن الناحية ا جتماعية والنهوض ب  إلى المستوم الـذم يصـبع بـ  
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فـي  المراحـل التـي يمـر بهـا الفـرد ذلـكفعا  في مجتمع  ومحيط  ووطن  لذا إسترعيت فـي 
فتــرة النمــو وقســمت بحيــث وضــعت بــرامب للاعتمــاد عليهــا كــي يتحقــق الهــدف مــن ورائهــا 

 :  ضمن أغراضها العامة والتي ندرجها كما يلي
 تنمية الكفانة البدنية  -
 تنمية القدرة الحركية  - 
 تنمية الكفانة العقلية  -
 تنمية العلاقات ا جتماعية  -
 :  تنمية الكفاءة البدنية -أ

جيــة أي ســلامة الجهــاز الــدوراني لو ود بهــا الجســم الســليم مــن الناحيــة الفيزيو المقصــ 
التنفســــي وكــــذا الجهــــاز العصــــبي والعظــــام والمفاصــــل خالبــــا مــــن التشــــواات الجســــمية أو 
الأمـــراض الوراقيــــة المكتســـبة بالإضــــافة للنظـــام الغــــذائي المتـــوازن والنظافــــة الجســـمية بمــــا 

تقويــة العضــلات والمفاصــل وتنميــة القــدرة الوظيفيــة يناســب  مــن تــدريبات للمرحلــة الســنية ل
 .  للأجهزة

 : تنمية الكفاءة الحركية -ب

تــوقر خاصــة فــي الناحيــة البدنيــة التــي تواــل لجســم لتأديــة جميــع الحركــات بكفــانة  
منقطعـة النضــير وأقراــا مــا اكتســب  الجســم مــن خفــة ورشــاقة ومرونــة وقــوة التحمــل وســلامة 

اصر الياقة البدنية وقدرات الدراسة كيفية التنمية للقـدرة الحركيـة ـلية التنفس وغيراا من عن
 .الجنس" -برنامب خاص أيضا "العمر

 : تنمية الكفاءة العقلية -ج

ســـلامة البـــدن لهـــا تـــأقير اكبـــر علـــى الخلايـــا الجســـمانية وتحديـــداا المتواصـــل ممـــا  
مـو القـوم العقليـة يجعل الأعضان بـدوراا بشـكل سـليم فالقـدرة علـى اسـتيعاب المعلومـات ون

ان كان الجسم سليما تمامـا حيـث إن الجسـم اـو  والتفكير العميق ليأتي بصورة مرضية ا 
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ــــة الممارســــة المهــــارات  ــــل والإرادة وان مجــــال ا لألعــــاب المختلف ــــر عــــن العق الوســــط للتعبي
 وطريقة اللعب والخطط المتبعة فيها تتطلب قدرا من التفكير وتشغيل العقل.

 :  قات الاجتماعيةتنمية العلا -د

أغراضها تربوية تتصف بأاداف يمكن للفرد اكتسابها عن طريـق الألعـاب المختلفـة  
ا عتمـاد علـى ، قوت التحمل، حيث يكتسب منها عادات وصفات خلقية حميدة " كالصبر

، المقــابرة، ا نانيــة انكــار، تقبــل الهزيمــة، احتــرام الطــرف ا خــر، النظــام، الطاعــة، الــنفس
، المسـوولية، وحـدة العمـل، التعـاون مـع الفريـق، الققـة بـالنفس، الحـذر مـن الغيـر، الشجاعة

اتخاذ المواقف المهمة..."وغيراا من الصفات التي تعدل من سلوك الفـرد ، الترابط الأسري
بهــاء ) وتقــوم شخصــيت  وتهــذيبها اــذا الشــين البســيط فقــط مــن ممارســة النشــاط الرياضــي.

 (26 ص، 0227، وآخرون ؛زعيتر الدين

 : أهمية التربية البدنية والرياضية للمراهق -5

لتوضــيع اــذه العلاقــة مــا علينــا إ  أن نســتند إلــى بعــض التجــارب التــي أقيمــت مــن 
حيث ااـتم بعضـهم بتـأقير الجسـد والتمرينـات الحركيـة علـى القـدرات ، طرف بعض العلمان

، اك المرااـق مـع الجماعـةالتي تلعب دورا اامـا فـي عمليـة انـدماج واحتكـ، العقلية والنفسية
 .واذا ما يسمع ل  اكتساب التوازن النفسي وا جتماعي

، فبفضـــل الرياضـــة يخفـــف المرااـــق الضـــغوطات الداخليـــة ذات المنشـــأ الفيزيولـــوجي
كمــــا تجعلــــ  يعطــــي صــــورة حســــنة لكينونتــــ  الشخصــــية ، ويعبــــر عــــن مشــــاكل  وطموحاتــــ 

وذلك بغـرض إقبـات صـورة أنـاه ، منةوحضوره الجسدي إلى غاية تحقيق رغبة التفوق والهي
 .المقالية على ا خرين

بالإضــافة إلــى اــذا فــإن الباحــث ررروزن برغــررر يوكــد علــى وجــود التمرينــات البدنيــة 
والرياضــية بالقــدرات العقليــة والحالــة النفســية وا جتماعيــة التــي تســاام فــي تحســين عمليــة 

 التوازن النفسي ا جتماعي للمرااق.
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لتجارب العملية والنفسـية تجـدر لنـا الإشـارة أن سـلامة البـدن والنمـو ومن خلال اذه ا
اذا ما يودي إلـى اـدون الـنفس وشـعور الفـرد ، الجسمي السليم يعني سلامة العقل والتفكير

 .يكون واضحا على سلوك  النفسي ا جتماعي

ن بسبب الزيادة في سرعة زمن الرجع واـو الـزم، كما أن اذه المرحلة تتميز بالإتقان
فمــن مظــاار ، اــذا مــا يجعــل قابليــة المرااــق للــتعلم كبيــرة، الفاصــل بــين المقيــر وا ســتجابة

اـــذا مـــا يجعـــل تنميـــة بعـــض ، اـــذه الفتـــرة زيـــادة المهـــارات الحســـية الحركيـــة بصـــفة عامـــة
لأنهـا تعتبــر أحسـن مرحلـة لتعلـيم المهــارات ، القـدرات البدنيـة ضـرورة ملحــة كـالقوة والتحمـل

 ( 063 ص، 2332، عبد العالي الجسماني) لقوة.وتنمية ا، الحركية

 : دور حصة التربية البدنية والرياضية في الحد من التقلبات السلوكية للمراهق -4

تلعــب حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية دورا اامــا فــي التقليــل مــن الســلوكيات الغيــر 
الأسـتاذ وأسـاليب  اـذا بفضـل حنكـة، مرغوب فيها والصادرة من التلميذ في مرحلة المرااقة

 :  تعامل  مع  من خلال

 . توفير مجموعة كبيرة من الألعاب والرياضات في البرنامب الدراسي -

 .توفير الوقت العملي الكافي لتحسين الأدان المهاري -

 .  استغلال حب التلاميذ للأبطال المشهورين في تحسين الأدان المهاري -

 ....(الوسائط المتعددة، المشكلاتاستخدام أساليب التدريس الحديقة )حل  -

 العناية بالفروق الفردية. -

 .  إعطان أامية لكل ما يقوم ب  التلميذ المرااق من نشاط -

 .  العمل على إدماج التلاميذ المنعزلين عن الفوج أو جماعة العمل -

 .  تجنب الإرااق والعمل الممل الخالي من المتعة والمنفعة -

 .  النوعي قبل العمل الكميإعطان الأولوية للعمل  -
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ـــد ســـعد ) الســـهر علـــى غـــرس روه ا جتهـــاد والمقـــابرة والتمســـك بـــالأخلاق الحســـنة. - محم
 (62ص ، 0222، مصطفى السايح محمد، زغلول

ســوان كانــت إيجابيــة أو ســلبية ، إن مــا يصــدر مــن ســلوكيات مــن طــرف المرااــق
ك المقيـــرات الخارجيـــة وكـــذل، فهـــي ناتجـــة مـــن مختلـــف المـــوقرات الفســـيولوجية والنفســـية

 المحيطة بعملية التعلم.

 : التطور البدني لدى فئة المراهقين -سابعا

أن رياضــة المســتوم العــالي تتطلــب تــدريب إجبــاري وأكقــر تعقيــدا "مبــدأ التـــدرج  
إلــى أي حــد يمكــن الوصــول بــالمرااق : التحملــي لتــدريب" فــيمكن طــره الســوال التــالي

 بواسطة التدريب؟

المرااقــــــة تتميــــــز بنمــــــو وتطــــــور متواصــــــل اــــــذا النظــــــام الســــــريع إذا علمنــــــا إن  
 : والمتغيرات تظهر جليا اناك قلاث عوامل توقر في النمو

 عوامل محددة بعامل النضب التغيرات المرفولوجية تحت تأقير الإفرازات الهرمونية. -
 تدريب غير مخطط النمو العظمي الذي  ينتب إ  أقنان وجود حمل متزن وكافي. -
 عوامل ناجمة عن تدريب مخطط التعلم النسبي لبعض الحركات المعقدة. -

نمـا العكـس يجـب   بالنسبة للمدرب ليس مـن الضـروري تبـديل العـاملين الأولـين وا 
فبـدون تـدريب خـاص تتجااـل ، معرفة أي الطرق الطبيعية لتمـام عمليـة النمـو الطبيعـي
ملائــم وفــي أي وقــت تكــون  ريبمركبــات اــذه الطريقــة التــي يمكــن تعــديلها بواســطة تــد

 (26 ص، 0227، وآخرون، زعيتر بهاء الدين) انسب. 

 : علاقة المراهق بأستاذ التربية البدنية -ثامنا

لكي تكون العلاقة بين الأستاذ والمرااقة قوية وحسنة  بـد علـى الأسـتاذ أن يهـتم 
عليــ  بمتطلبــات رغبــات المرااــق كــذلك علــى الأســتاذ أن يتــرك موقــف بيــداغوجي يمــر 
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إذن العلاقة بين الأستاذ والمرااـق لهـا دور اـام فـي تكـوين وتوجيـ  ، بدون التطرق إلي 
ـــم ة. المرااـــق الوجهـــة الســـليم ـــى المربـــي أو المعل وليتجنـــب المشـــاكل الســـلبية يجـــب عل

إعطان نوع من الحرية للتلاميذ ومنحهم بعض المسـووليات فـي حـدود إمكانيـاتهم وعـدم 
 ن.توبيخهم أمام الزملا

بــد علــى الأســتاذ أن يهــتم بــالمرااق وينمــي تلــك العلاقــة بإعطــان الصــورة الجميلــة فلا
فــالمعلم الكســول يهمــل عملــ  و  يجــد مــن الحيويــة مــا يحركــ  كالقيــام ، فيكــون كقيــر النشــاط

بواجبــ  وقــد يكــون الكســل نتيجــة ضــعف أو مــرض وقــد يكــون مصــدر الكســل شــيئا نفســيا 
 ني اذا الكسل.وعلى أية حال فالتلميذ او الذي يعا

 : المراهق وعلاقته بالمتوسطة -تاسعا

يشير ميخائيل إبراايم أسعد إلى أن الطور التعليم المتوسط يعتبر مخرجا حاسـما 
فـإذا كــان المنـزل اــو المكـان الأول الـذي عمــل علـى تكــوين ، فـي حيـاة التلميــذ المرااـق

كـــذلك فـــي اـــذا فـــإن المدرســـة لهـــا دور ، شخصـــية المرااـــق وتوجيهـــ  توجيهـــا متكـــاملا
الصــدد حيــث المــدرس النــاجع فــي الوقــت الحاضــر   يعمــل فقــط علــى تزويــد التلميـــذ 

بــل اــو مســئول علــى تحقيــق القــدرة علــى التوافــق ، بالمعــارف داخــل الموسســة التعليميــة
كمــا علـــى المرااـــق أن يكــون ذاتـــ  وأن يعتبـــر الدراســـة ، ا جتمــاعي وا نفعـــالي للتلميـــذ

لشــعور بالمســوولية كمــا عليــ  التفكيــر بطريقــة موضــوعية ومــن قــم وجــب عليــ  ا، عملــ 
يجابية مع أقران  تـوفره  لأن مقياس تقدم الشعوب في العصـر الحـالي مبنـي علـى مـا، وا 

محمـد سـعد زغلـول، مصـطفى السـايح ) اذه الشعوب من فرص تعليميـة وتكوينيـة لشـبابها.
 (12ص ، 0222محمد، 
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 :  خلاصة الفصل

الفصــل نســتخلص أن الإنســان يمــر بعــدة مراحــل فــي مــن خــلال مــا طــره فــي اــذا  
بمــا  ذلــكو ، عمــره وأامهــا اــي مرحلــة المرااقــة المبكــرة التــي اــي أصــعب مرحلــة فــي حياتــ 

تتميز ب  من متغيرات الفزيولوجيـة والمرفولوجيـة التـي لهـا تـأقير مباشـر علـى نفسـيت  والتـي 
 .  تنعكس بصورة واضحة في سلوك 

ـــــي أو المـــــدرب  ـــــى المرب ـــــات  ووجـــــب عل أن يعـــــرف خصـــــائص واحتياجـــــات ومتطلب
   .المرااق الضرورية ليحقق نموا متزنا ويكون شخصية قوية ومتزنة في حيات 
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 :  تمهيـد

تهتم التربية الصحية بنشر الوعي الصحي لدم الأفراد من خـلال ترجمـة المعلومـات 
مما يودم إلـى نمـو المسـتوم ، ج المدرسةالصحية إلى سلوكيات صحية سليمة داخل وخار 

وذلك بإتباع الأساليب التربويـة الحديقـة التـي تهـدف ، الصحي على مستوم الفرد والمجتمع
إلى تغيير اتجااـات الأفـراد وتعـديل سـلوكياتهم وعـاداتهم لتعزيـز صـحتهم وصـحة المجتمـع 

 أن تبقــى ككــل. فــالوعي الصــحي اــو الهــدف الــذي يجــب أن نســعى إليــ  ونتوصــل إليــ   
 المعلومات الصحية كققافة صحية فقط.

وبمـا أن التلاميــذ يقضـون وقتــا طـويلا فــي المـدارس بــات مـن الضــروري تـوعيتهم صــحيا 
كسـابهم سـلوكات وعـادات صـحية سـليمة  من خلال تزويدام بالمعلومات والمعـارف الصـحية وا 

صـــحتهم حاليـــا  ليحـــافظوا مـــن خلالهـــا علـــى صـــحتهم وســـلامتهم ويـــدركوا أاميـــة الحفـــاظ علـــى
اـــذا مـــن جهـــة ومـــن جهـــة أخـــرم يعتقـــد المهتمـــون بالرعايـــة ، ليتمكنـــوا مـــن التمتـــع بهـــا مســـتقبلا

الصـــحية الأوليـــة أن التلميـــذ ناقـــل جيـــد للمعلومـــات والخبـــرات الصـــحية التـــي يتعـــرض لهـــا فـــي 
  ن التلميذ عندما يكتسب المعلومات والخبـرات والمهـارات الصـحية المقدمـة لـ  يقـوم، المدرسة

، وبذا تقع علـى المدرسـة مسـوولية كبيـرة، بنقلها بدوره إلى أسرت  والى المجتمع الذي يعيب في 
 تجعل لها دورا أساسيا في نشر الوعي الصحي لأفراد المجتمع من خلال التلاميذ.

 : مفهوم الوعي الصحي -أولا
حفـظ القلـب الشـين وعـى الشـين والحـديث يعيـ   معنى وعى في لسان العرب الوعي

)ابــن  أحفــظ وأفهــم. عيــا وأوعــاه حفظــ  وفهمــ  وقبلــ  فهــو واع وفــلان أوعــى مــن فــلان أيو 
  (021ص ، 0222، منظور

جيـــز بـــقلاث صـــياغات اـــي الحفـــظ  المعجـــم الـــوولقـــد جـــان معنـــى كلمـــة الـــوعي فـــي 
)مجمـع  شعور الكائن بما في نفس  وما يحـيط بـا خرين.، والفهم وسلامة الإدراك، والتقدير

 (671ص ، 2339 ،اللغة العربي
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اتجاه عقلي انعكاسي لـدم الفـرد يمكنـ  مـن الـوعي بذاتـ  والبيئـة : ويعرف الوعي بأن 
 (221ص ، 2333، )مصلح الصالح المحيطة ب  بدرجات متفاوتة من الوضوه والتعقيد.

( اــو إدراك المــرن لذاتــ  ولمــا يحــيط بــ  إدراكــا مباشــرا Consciousnessوالــوعي )
، الإدراك والمعرفــــة: ن إرجــــاع مظــــاار الشــــعور إلــــى قلاقــــةواــــو أســــاس كــــل معرفــــة ويمكــــ

بـــدوي ) والنـــزوع والإرادة واـــذه المظـــاار القلاقـــة متصـــلة ببعضـــها كـــل ا تصـــال.الوجـــدان 
 (92ص ، 2379، أحمد

الـوعي بـالمعنى  Le Petit LAROUSSE de la Medicine))وجـان فـي قـاموس 
حــــول أفعالــــ  وحــــول العــــالم ، هالنفســــي أنهــــا لمعرفــــة التــــي يمتلكهــــا كــــل واحــــد حــــول وجــــود

 (André Donart; Yacquè Bourneuf, 1983, p242) الخارجي.

إدراك أو تصـور معرفـة  –امـتلاك أو إظهـار : الـوعي علـى أنـ  Goodويعرف كـود 
إلـــى الـــوعي كخطـــوة فـــي تكـــوين الجوانـــب الوجدانيـــة بمـــا  Karthwohlكـــارقول  كمـــا يشـــير

  فـي مسـتوم الـوعي   يكـون ا اتمـام موجهـا ويوكـد علـى أنـ. تتضمن  من اتجااـات وقـيم
إلى الذاكرة أو القدرة على استرجاع المعلومات بقدر ا اتمام بأن الفرد يدرك أشيان معينـة 

ومعنى ذلـك أن الـوعي يتضـمن مكونـا معرفيـا ممـا يجعـل الجانـب ، في الموقف أو الظاارة
 (23ص ، 0223، )الريامي أحمد المعرفي.الوجداني ملازما للجانب 

وفهــم ، إذن فــالوعي اــو عمليــة إدراك الفــرد لذاتــ  وجماعتــ  وبيئتــ  والإحســاس بواقعــ 
ومعرفــة القــوانين والســنن ا جتماعيــة التــي تحكــم ســلوك  ، علاقاتــ  ا جتماعيــة وتفاعلاتهــا

ويـتم تكـوين الـوعي مـن خـلال ، وتصرفات  ومشاركت  ا يجابية في تحقيـق أاـداف المجتمـع
كــان ذلــك أكقــر  اا وقباتيــنضــجي وكلمــا كــان الــوعي أكقــر ، احــل التعلــيمالتربيــة فــي مختلــف مر 

 قابلية لدعم وتوجي  السلوك في ا تجاه المرغوب في .

كمــا انــ  ، وصحت  مرتبطة بتمام تميز الذاتيــة،  ن الوعي ذاتي، والوعي نتاج التفرد
ي نتـــاج والـــوع، وعقـــل محصـــور، وحـــس مقفـــل، إذ   وعـــي مـــع وجـــود مغلـــق، نتـــاج التفـــتع



 الصحي الوعيـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرابع الفصلـــــــــــــــــــــ  النظري الجانب

88 

 إذ   وعي مع حركة الوجود الفـردي المتفاعلـة المقبلـة علـى الحيـاة المرتـدة لهـا.، الإيجابية
 (176ص  ،0223، ميرفت ذيب)

الجانــب المعرفــي : ويــرم ســلام ســيد أحمــد أن الــوعي يوســس علــى قلاقــة جوانــب اــي
مــــات ويتمقــــل الــــوعي المعرفــــي فــــي تــــوفير المعلو ، والجانــــب الوجــــداني والجانــــب التطبيقــــي

فــإذا اكتملــت جوانــب الــوعي المعرفيــة والوجدانيــة والتطبيقيــة ، العلميــة عــن موضــوع معــين
 فهو يعرف ويفكـر ويتخـذ موقفـا وينفـذ.، لدم الفرد وصف اذا الفرد بأن لدي  وعى متكامل

 (213-232ص  ،0227، محمد أسامة ؛)صبري ماهر

الصـحية إلـى أنمـاط أما الوعي الصـحي فهـو ترجمـة المعـارف والمعلومـات والخبـرات 
 (0ص  ،0223، )زنكنة سوزان سلوكية لدم الأفراد.

ــــائق الصــــحية ــــ  إلمــــام المــــواطنين بالمعلومــــات والحق وأيضــــا ، واــــو مفهــــوم يقصــــد ب
وفــــي اــــذا الإطــــار يعتبــــر الــــوعي ، إحساســــهم بالمســــوولية نحــــو صــــحتهم وصــــحة غيــــرام

ن الـوعي اـو تحـول أي أ، الصحي او الممارسة الصـحية عـن قصـد نتيجـة الفهـم والإقنـاع
ــدين شــعور أو تفكيــر.تلــك الممارســات الصــحية إلــى عــادات تمــارس بــلا  ، )ســلامة بهــاء ال

 (03ص  ،0222

والوعي الصحي او جملة من التصورات والمعتقدات والروم التي تعين الإنسان فـي 
حساسـهم  حيات  وتحدد سلوك  ويقصد ب  انا إلمام الناس بالمعلومـات والحقـائق الصـحية وا 

وفـــي اـــذا الإطـــار يعتبـــر الـــوعي الصـــحي اـــو ، لمســـئولية نحـــو صـــحتهم وصـــحة غـــيهمبا
 (3 ص ،0229، )الشلهوب عبد الملك الممارسة عن قصد نتيجة الفهم والإقناع.

( اـو السـلوك الإيجـابي والـذي يـوقر إيجابيـا Health Awareness) والوعي الصحي
بصـورة مسـتمرة تكسـبها ، اليوميـة على الصـحة والقـدرة علـى تطبيـق اـذه المعلومـات فـي الحيـاة

شـــكل العـــادة التـــي توجـــ  قـــدرات الفـــرد فـــي تحديـــد واجباتـــ  المنزليـــة التـــي تحـــافظ علـــى صـــحت  
 (073ص  ،0223، )خلفي عبد الحليم .وحيويت  وذلك في حدود إمكانيات 
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قنــاعهم Connie 2001ويــرم كــوني ) ( أن الــوعي الصــحي عمليــة تحفيــز الطلبــة وا 
صحيحة أو عملية ترجمـة الحقـائق والمفـاايم الصـحية المعروفـة إلـى  لتعلم ممارسة صحية

أنمــاط ســلوكية صــحية ســليمة تــودي إلــى رفــع المســتوم الصــحي للطلبــة بإتبــاع الأســاليب 
 (232ص  ،0227، )محمد علي التربوية المتنوعة.

واو عملية إعـلام وحـث النـاس لتبنـي نمـط حيـاة وممارسـات صـحية دائمـة واـي مـن 
لــوعي الصــحي والتــي يعنــي تفعيلهــا إيصــال المعلومــة الصــحية إلــى النــاس أاــم عناصــر ا

بطريقـــة صـــحيحة ومفهومـــة كمـــا أنهـــا الخطـــوة الأولـــى لتغييـــر ســـلوك الأفـــراد تجـــاه الأمـــور 
الصحية التي توقر على حياتهم وبالتالي تغيير المجتمع وكـذلك إدخـال تغييـرات فـي البيئـة 

جـ ران تـدريبات مهنيـة وبحـوث مـن أجـل نفـس حسب الحاجة من أجل تسهيل اـذا الهـدف وا 
الغــرض والتوعيــة الصــحية اــي مســئولية كــل موظــف وعامــل فــي مراكــز الرعايــة الصــحية 

 (269 ص ،0220، ضيدان خديجة ؛)حسين عبد ا مير الأولية كلا في مجال .

إذن فـــــالوعي الصـــــحي اـــــو المعرفـــــة والفهـــــم وتكـــــوين الميـــــول وا تجااـــــات لـــــبعض  
ـــى الســـلوك الصـــحي القضـــايا الصـــحية الم ـــنعكس إيجابـــا عل ـــة بمـــا ي ـــة العمري ناســـبة للمرحل

والتـي تتحـول إلـى شـعور ، ويبدأ الـوعي الصـحي باكتسـاب الفـرد الحقـائق الصـحية، اليومي
تتكـون لديـ  وتـوقر فـي النهايـة علـى ممارسـات  ، وجداني من خلال اتجااات صـحية معينـة

 .  والتي تظهر على ايئة سلوكيات صحية سليمة، وعادات 

إذ أن نشــر الــوعي ، والعلاقــة بــين تعبيــري الــوعي الصــحي والتربيــة الصــحية واضــحة
كمـا أن السـلوك الصـحي اـو احـد ، الصحي او الهدف الأول من أاـداف التربيـة الصـحية

 لأن الوعي الصحي من مكونات  القلاث السلوك.، مظاار الوعي الصحي

واــو  Health Literacy وانــاك مــن يــرم أن الــوعي الصــحي اــو التنــور الصــحي
ومسـتوم قـدرة الأفـراد علـى تحصـيل ، القدرة علـى قـرانة وفهـم المعلومـات الصـحية وتنفيـذاا
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المعلومـــات والخـــدمات الصـــحية الأساســـية اللازمـــة  تخـــاذ قـــرارات صـــحية ومعالجـــة وفهـــم 
 (1 ص ،0223، السيد أماني ؛)صالح عماد مناسبة.

مليـة التققيـف الصـحي واـي العمليـة أما مفهوم التوعية الصـحية فيسـتخدم كمـرادف لع
التــــي تــــوقر وتغيــــر فــــي الممارســــات بالإضــــافة إلــــى المعلومــــات والمواقــــف المتعلقــــة بتلــــك 

 (232ص  ،2331، العوفي عبد اللطيف ؛)العامودي خالد التغيرات.

ونظـــرا ، فالتوعيـــة الصـــحية عمـــل فنـــي يعتمـــد علـــى الحقـــائق العلميـــة والخبـــرات المكتســـبة
ااتمــام الأطبــان والمختصــين باعتبــاره الوســيلة الفعالــة للنهــوض بالمســتوم لأاميتــ  فقــد حظــي ب

الصــــحية  للتوعيــــة الصــــحية واــــو التوعيــــة ـخــــرلــــذا ظهــــر مجــــال ، الصــــحي لأفــــراد المجتمــــع
ـــر الســـلوك الصـــحي  ـــذ وتغيي ـــدم التلمي ـــة المعرفـــة الصـــحية ل ـــى تنمي المدرســـية والتـــي تهـــدف إل

لميذ ممارسا لهـذه السـلوكيات فقـط بـل يمكـن الخاطئ إلى سلوك صحي سليم حيث   يكون الت
وأيضــا  Child to Child Education)أن ينشــر اــذه المفــاايم والســلوكيات بــين زملائــ  )

 إلى مجتمع .

 :  وتكون التوعية الصحية المدرسية شاملة عندما تمس النقاط التالية

 تستهدف تغيير السلوك وليس المعلومة فقط.  -
 د على النفس.تطوير سلوك الطالب وا عتما -
التواصل مع ا خـرين واتخـاذ القـرار وتفهـم المشـاعر الإنسـانية ) تنمية المهارات الحياتية -

 والتعامل مع الأزمات(.
 .تستعين بالقيم والقوابت الصحيحة -
 .ينظر للصحة بمنظار أبعد من مجرد غياب المرض -
 .تستغل الإمكانيات المتاحة داخل وخارج المدرسة -
 . بيئة المدرسةو  تتناغم رسائل  مع المنااب الدراسية -
 .تمكن الطلاب من تحسين الظروف بالقدر الذي يدعم الصحة -
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 .الأسرة والخدمات الصحية المحلية، المجتمع، تنشط التفاعل بين المدرسة -
 .تشجع على تحسين البيئة الصحية داخل المدارس والمحافظة عليها -
)الإدارة العامــة لرعايــة أطفــال الســن  .خــارج المدرســةو  اخــلتراعــي تــوفير القــدوة الصــالحة د -

 (02ص  ،المدرسي ومنظمة الصحة العالمية

واكذا فالتوعية الصحية مجموع الأنشطة التواصلية والإعلاميـة التحسيسـية والتربويـة 
وتحـذيرام مـن مخـاطر ، بإطلاع النـاس علـى واقـع الصـحة، الهادفة إلى خلق وعي صحي

، المحدقــة بالإنســان مــن أجــل تربيــة فئــات المجتمــع علــى القــيم الصــحيةالأوبئــة والأمــراض 
مـن ققافتـ  ومـن انـا فالتوعيـة الصـحية اـي التققيـف و  الوقائية المنبققة من عقيدة المجتمـعو 

الصحي والذي من أام أاداف  نشر الوعي الصحي عن طريق تطبيق السـلوكات الصـحية 
التطبيـــق نتيجـــة للفهـــم وا قتنـــاع أي أن  الســـليمة فـــي حيـــاتهم اليوميـــة علـــى أن يكـــون اـــذا

 تتحول المعارف وا تجااات الصحية إلى سلوكات تمارس بانتظام في حياة الفرد.

 :  وقد حددت منظمة الصحة العالمية أاداف التوعية الصحية كما يلي

 التأكيد على أامية الصحة كمصدر قوة للمجتمع. -1

اعدتهم علــى حــل مشــكلاتهم الصــحية بأنفســهم إمــداد المجتمــع بــالخبرات والمعلومــات لمســ -2
 وبطاقاتهم الذاتية.

العـوفي عبـد ؛ العامودي خالد) رفع وتطوير الخدمات الصحية واستخدامها بطريقة مقلى. -3
 (230ص  ،2331، اللطيف

 إذن مفهــوم الــوعي الصــحي اــو تققيــف الأفــراد والمجموعــات بإقــارة وعــيهم مــن اجــل
خاصــة ، بية إلــى ســلوكات وعــادات ايجابيــة معــززة للصــحةتغييــر ســلوكاتهم وعــاداتهم الســل

فـــي ظـــل الزيـــادة العظيمـــة لمعـــد ت انتشـــار الأمـــراض المزمنـــة والغيـــر معديـــة والتـــي يبقـــى 
الســلوك أول مســبباتها ســوان عــن قــد أو عــن غيــر قصــد ومــن بــين اــذه الســلوكات المعــززة 

ة الســـليمة و  شـــك أن للجانـــب الصـــحي والمســـاامة فـــي تطـــوره التمـــارين الرياضـــية والتغذيـــ
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النظـــام التعليمـــي الفعـــال مـــن خـــلال المدرســـة وباســـتغلال المراحـــل الحساســـة والأكقـــر تـــأقرا 
بالســلوكات الســلبية كمرحلــة المرااقــة ســتكون الأرضــية الخصــبة التــي نســتطيع مــن خلالهــا 
تنميـــة الـــوعي الصـــحي للتلاميـــذ مـــن خـــلال التربيـــة الصـــحية كمـــادة مســـتقلة أو مـــن خـــلال 

مواضــيع ذات صــلة بالتربيــة الصــحية فــي مــادة العلــوم أو التربيــة المدنيــة أو حتــى تضــمين 
 اللغة العربية والتربية الإسلامية.

( بهـدف تحليـل فائـدة مسـاق صـحي فـي Lottes, 1996ففي دراسة قام بهـا لـوتس )
حيث ركزت الدراسة على السوالين ما الـذي يـودي إلـى زيـادة معرفـة الطلبـة ، كلية جتزبيرج

أحـداث تغيــر فـي ســلوكهم فـي نهايــة المسـاق الصـحي؟ مــاذا يقـول الطلبــة عـن تــأقيرات فـي 
المســاق الصــحي مــن حيــث زيــادة المعرفــة والتغيــر فــي ســلوكهم؟ وتــم إجــران مســع شــامل 

لملاحظــة مــا إذا ،  ران الطلبــة فــي نهايــة المســاق وبعــد أربــع ســنوات مــن دراســتهم المســاق
ينت الدراسة إن التغيرات السلوكية التي حدقت فـي ب، كان ل  اقر في نمط حياتهم الصحي

نهايــة المســاق وبعــد أربــع ســنوات مــن دراســة المســاق كانــت إدارة الوقــت والتغذيــة والتغلــب 
  (320ص  ،0220، وآخرون ؛)عبد الحق عماد على التوتر.

 : أهداف نشر الوعي الصحي -ثانيا
عى التربيـة الصـحية إلـى الوعي الصحي كما ذكرنا سابقا اـو أحـد الأاـداف التـي تسـ

واو الهـدف الـذي تسـعى المجتمعـات إلـى ، وأنشطتها المتنوعة، تحقيقها من خلال برامجها
ـــوعي الصـــحي فـــي أي مجتمـــع مـــن  ـــين أفراداـــا. والهـــدف مـــن ال ـــ  ب ـــ  وتحقيق الوصـــول إلي
المجتمعـــات يتضـــع مـــن خـــلال أفـــراد المجتمـــع اـــل يســـلكون ســـلوكا صـــحيا أم  ؟ ونشـــر 

 : في المجتمع من خلال النقاط التالية الوعي الصحي يتضع

أن يكــــون أفــــراد اــــذا المجتمــــع قــــد ألمــــوا بالمعلومــــات المتصــــلة بالمســــتوم الصــــحي فــــي  -1
معــدل ، الأمــراض المعديــة المنتشــرة فــي مجــتمعهم، مجــتمعهم وألمــوا بالمشــكلات الصــحية

 مكافحتها. طرق الوقاية منها ووسائل ، أعراضها، طرق انتقالها، أسبابها، الإصابة بها
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والمحافظـة ، أن يكون أفراد اذا المجتمع قد فهمـوا وأيقنـوا أن حـل مشـكلاتهم الصـحية -2
اــي مســئوليتهم قبــل أن تكــون مســوولية الجهــات ، وصــحة مجــتمعهم، علــى صــحتهم

الحكومية. والمجتمع الذي نريد الوصول إلي  بنشر الـوعي الصـحي بـين مواطنيـ  اـو 
بـدافع ، لعـادات الصـحية السـليمة فـي كـل تصـرفاتهموا، مجتمع يتبع أفـراده الإرشـادات

 ، ويشتركون إيجابيا في حل مشكلاتهم الصحية، ورغبتهم، من شعورام

والمنشــــ ت الصــــحية فــــي ، أن يكــــون أفــــراد اــــذا المجتمــــع قــــد تعرفــــوا علــــى الخــــدمات -5
 وكيفية ا نتفاع بها بطريقة منظمـة ومجديـة.، وتفهموا الغرض من إنشائها، مجتمعهم
 (02ص  ،0222، بهاء الدين)سلامة 

ومــــن انــــا يمكــــن أن نلخــــص الهــــدف الأساســــي لنشــــر الــــوعي الصــــحي فــــي ترجمــــة 
الحقائق ذات العلاقة بالصـحة والمـرض إلـى نمـاذج مـن السـلوك الصـحي الملائـم مـن قبـل 

 الأفراد والأسر والجماعات.

ويبـــدأ الـــوعي الصـــحي بإعطـــان المعلومـــات الصـــحية أي بالمعرفـــة وينتهـــي بممارســـة 
 :  لسلوك الصحي السليم ولكن بين المعرفة والسلوك توجد عدة مراحل واىا

ــة )إعطــاء المعلومــات( –أ واــي مــن أاــم مكونــات الــوعي الصــحي واــي مجمــوع : المعرف
المعــــارف والمعتقــــدات التــــي يكونهــــا الأفــــراد عــــن الأمــــور والقضــــايا والمشــــكلات الصــــحية 

مكافحـــة ذلــك تعتمـــد علــى تغييـــر وكمـــا فــي المشـــكلات الصــحية المزمنـــة فــان ، والأمــراض
وحجر الأساس فـي اـذا التغييـر ، أنماط حياة وعادات الأفراد السلوكية في مجا ت محددة

او المعرفة والتي تعني المعرفة الأولية بالعوامل والمسـببات التـي تـودي إلـى اـذه المشـكلة 
تراكميـة التـي الصحية. والمعرفة الصحية تعني مجموعة المعلومات والخبرات والمدركات ال

تحصــل عليهــا الفــرد مــن المصــادر الموقوقــة حــول الحقــائق وا ران الصــحية والتــي تشــكل 
 شــبيشك) عـاملا مهمـا فــي الوقايـة مــن المـرض ورافــدا مـن روافــد تحسـين الصـحة وترقيتهــا.

 (1ص ،0222، عيادي نادية ،مراد
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و إدراك المعرفـة قـد أي أن  بعد توضـيع المعلومـة أ: الاقتناع وتكوين الاتجاه والرغبة –ب
تتطور اذه المعرفـة إلـى مرحلـة ا قتنـاع بهـذه المعلومـة واـذه محلهـا )العقـل( وقـد   يقتنـع 
 الفــرد رغــم وصــول المعلومــة إليــ  وبعــد ا قتنــاع بالمعلومــة إذ يحــدث تولــد بالميــل وا تجــاه

 والرغبة لإتباع السلوك الصحي السليم واذه محلها )النفس(.

المقصـود انـا اـو التطبيـق الفعلـي للعـادات الصـحية : الصـحية الحميـدة بناء الممارسـات –ج
المرغوبة في حياة الشخص اليوميـة ومـن اـذه العـادات عـدم الإفـراط فـي الأكـل أو التـدخين أو 

والمعرفــــة   تســــتلزم تقــــديم ممارســــات صــــحية ، الأمــــراضاتخــــاذ ا حتياطــــات اللازمــــة ضــــد 
 (01ص  ،0223، )محمد مي .ه الممارسات الصحيةولكنها تطلب التطبيق الفعلي لهذ، حميدة

، وانطلاقا مما سبق يتم الحكـم علـى التلميـذ بـأن لديـ  مسـتوم عـالي مـن الـوعي الصـحي
ولديـ  ميـول واتجااـات نحـو ، عندما يمتلك اذا التلميذ المعرفة الضرورية حول الصحة عموما

وكيات تعكــس طبيعــة تلــك ويمتــاز بمهــارات معينــة أي ســل، اــذه المعــارف والمعلومــات الصــحية
 عندئذ نستطيع الحكم على اذا التلميذ بأن  قد أصبع واعيا صحيا.، المعارف الصحية

 : أهمية نشر الوعي الصحي -ثالثا
إن المجتمعات الراقية صحيا اي المجتمعات التي تعمـل علـى نشـر الـوعي الصـحي 

 تكمــن فيمــا تجنيــ  علــى مســتوم الفــرد والمجتمــع إدراكــا منهــا أن أاميــة الــوعي الصــحي  
لكـن مـا يمكـن تحقيقـ  مـن خـلال اـذا النشـر مسـتقبلا وانعكاسـ  ، من صحة أفراداا حاضرا

 :  على حياة الأفراد وبالتالي على المجتمع كل  وتكمن أامية نشر الوي في ما يلي

، تمكين الفرد مـن التمتـع بنظـرة علميـة صـحيحة تسـاعده فـي تفسـير الظـواار الصـحية -1
على البحث عن أسباب الأمراض وعللها ممـا يكنـ  مـن تجنبهـا والوقايـة  وتجعل  قادرا

 .منها

أنـ  رصـيد معرفــي يسـتفيد منـ  الإنســان مـن خـلال توظيفــ  وقـت الحاجـة لــ  فـي اتخــاذ  -2
 .قرارات صحية صائبة إزان ما يعترض  ويواجه  من مشكلات صحية
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اكتشـاف المزيـد منـ  كونـ  ان  يولد لدم الفرد الرغبة في ا ستطلاع ويغـرس فيـ  حـب  -3
 (2ص  ،0222، الشلهوب عبد الملك) .بالتطور المتسارعنشاط غير جامد يتسم 

معرفـــي ومعلومــــات  وتـــرم الباحقــــة أن أاميـــة الــــوعي الصـــحي   تكمــــن فـــي رصــــيد
نمـــا اـــو ترجمتهـــا إلـــى ســـلوكيات صـــحية مـــن شـــانها حمايـــة الفـــرد حاضـــرا  صـــحية فقـــط وا 

التــالي تمتعــ  بمســتوم صــحي يجعلــ  قــادرا علــى أن ومســتقبلا مــن المشــكلات الصــحية وب
يكـــون مواطنـــا منتجـــا قـــادرا علـــى اتخـــاذ قـــرارات صـــحية إذا مـــا واجهتـــ  أي مشـــكلة صـــحية 

 تخص  أو تخص ا خرين.

 : المؤسسات المسؤولة عن نشر الوعي الصحي -رابعا
بــرزت ، مــع تزايــد المشــكلات الصــحية وزيــادة انتشــار الأمــراض خاصــة المزمنــة منهــا

لمـا لـ  مـن ، فااتمت العديد مـن الموسسـات بـ ، لحاجة إلى تعميق مفهوم الوعي الصحيا
أامية بـارزة ودور اـام فـي إنشـان جيـل يتمتـع بالمعرفـة الصـحية التـي مـن خلالهـا يسـتطيع 

وأكــــد العديـــد مــــن البــــاحقين فـــي اــــذا المجــــال ، أن يرتقـــي بنفســــ  وبمجتمعــــ  إلـــى الأفضــــل
ـــــ ـــــة ب ـــــنفس،   كالطـــــبوالمجـــــا ت ذات الصـــــلة الوقيق ـــــم ال التربيـــــة ، الطـــــب الســـــلوكي، عل

والتعليم...الخ على أامية الوعي الصـحي وضـرورة تكـاتف كـل الموسسـات مـن اجـل نشـره 
بــل ســلوكا ينبغــي ممارســت  ، والرقــي بــ  لأنــ  لــيس مجــرد معلومــات يحفظهــا الطلبــة فحســب

مـن العـادات ومـن  أي إكسـابهم ذلـك الـوعي لتنميـة العديـد، ا من حياتهم اليوميـةًليكون جزن
ــــى ممارســــة الســــلوك الصــــحي ومــــن أاــــم  ــــم ممارســــتها لأن المعرفــــة وحــــداا   تــــودي إل ق

 :  الموسسات المسوولة عن نشر الوعي الصحي نجد

 : الأسرة -1
فمـن خلالهـا تتبلـور ، تعد الأسرة الخلية التربوية الأساسية لعمليـة التنشـئة ا جتماعيـة

 تماعية والجسمية وا نفعالية.شخصية الطفل بجوانبها العقلية وا ج
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فمــقلا عنــدما يولـــد الطفــل فانــ  يتلقـــى الرعايــة الصــحية الأساســـية خــلال أيــام و دتـــ  
قــم ينتقــل إلـى المنــزل حيــث يقــوم الأبـوان بتقــديم الرعايــة الصـحية اللازمــة لــ  حتــى ، الأولـى

ل خـلال المرحلـة وانا يكون للقدوة المنزلية تأقيرا فعال في حيـاة الطفـ، ينمو في بيئة سليمة
فينشا متمرسـا علـى العـادات ، حيث بتقليد والدي  في كل ما يسمع ويرم، الأولى من حيات 
لــذلك كـان ضــروريا أن يكـون المنـاخ الأســري سـليما ومعــدا إعـدادا جيــدا ، الصـحية السـليمة

 (27 -26ص  ،0223، وآخرون ؛أحمد)بدح  ذلك الهدف.لتنفيذ 

سباب تجعلنا نركز عن الأسرة كمصدر للمعلمـات وترم شيلي تايلور أن اناك عدة أ
 :  الصحية وا رتقان بالصحة

لــذلك ، واــو الأكقــر وضــوحا حيــث أن الأطفــال يتعلمــون عــاداتهم الصــحية مــن ـبــائهم -1
فان التأكد من التزام الأسرة بنمط حياة صحي يعطي الأطفـال الفرصـة الأفضـل للبـدن 

 بحياة صحية منذ البداية.

يكــون لــديها نمــط حيــاة ، وراشــد واحــد يعمــل أو أكقــر، هــا أطفــالالأســر التــي يوجــد في -2
وبــذلك فــان حيــاة ، أكقــر تنظيمــا واتســاقا مــن أولئــك الأشــخاص الــذين يعيشــون وحــدام

المحافظـة علـى تنـاول قـلاث وجبـات : مقـل، اذه الأسر تتميز بإتباع سلوكيات صحية
اسـتخدام الفرشـاة وتنظيـف الأسـنان ب، والحصول على قمـاني سـاعات مـن النـوم، يوميا

واســتخدام أحزمــة الأمــان. إن مظــاار الحفــاظ علــى الصــحة تكــون أكقــر وضــوحا فــي 
وذلــك اســتنادا إلــى حقيقــة منشــواا أن الرجــال المتــزوجين لــديهم عــادات ، حيــاة الأســرة

ويرجــع ذلــك جزئيــا إلــى الــدور الــذي  صــحية أكقــر بكقيــر مــن الــذين يعيشــون وحــدام.
 مور بطريقة تساعد على بنان العادات الصحية.تقوم ب  المرأة في إدارة الأ

تــأقر أفــراد الأســرة المختلفــين بعــادات أي فــرد فيهــا. ومــن الأمقلــة الواضــحة علــى ذلــك  -5
 -ولكنــــ ، فالتــــدخين   يســــبب الأذم للمــــدخن فحســــب، التــــدخين مــــن الدرجــــة القانيــــة

 يوذي أولئك المحيطين ب . -أيضا
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ن إحـــداث التغييـــر فـــي الســـلوك علـــى مســـتوم ويرجـــع إلـــى أ، واـــو الســـبب الأكقـــر أاميـــة -4
أو فــي ، كمـا يحــدث فـي حــال التـزام الأســرة بنظـام غــذان غيـر مشــبع بالكولسـترول -العائلـة

يوكـــد التـــزامهم بشـــكل كبـــر فـــي ممـــا ، يضـــع جميـــع أفـــراد الأســـرة -التوقـــف عـــن التـــدخين 
دة ويـــــزودون الشـــــخص المســـــتهدف ســـــلوك  بـــــالتغيير بالمســـــان، برنـــــامب التغييـــــر الســـــلوكي

وتشـــير الـــد ئل إلـــى أن انخـــراط أفـــراد العائلـــة فـــي عمليـــة التغييـــر ، ا جتماعيـــة الضـــرورية
 (293 -290ص  ،0229، )شيلي تايلور يمكن أن يزيد من فعالية التدخل بشكل جواري.

ولـــذلك فـــإن دور الأســـرة فـــي غـــرس الســـلوك الصـــحي فـــي أفراداـــا يعتبـــر مـــن أولـــى 
وعليـ  نسـتطيع القـول أن مـن أبـرز أدوار الأسـرة ، رةالوظائف التي يجب أن تقـوم بهـا الأسـ
  :في نشر الوعي الصحي بين أفراداا او

إن الحيـاة العائليـة المسـتقرة التـي يسـوداا السـعادة والهـدون : توفير حياة عائليـة سـليمة -1
والعطــف تــوقر بشــكل ايجــابي فــي صــحة الأطفــال النفســية كمــا أن الطفــل الــذي ينشــأ 

أمـا ، راض يكـون عرضـة للإصـابة بهـا عـن طريـق ا خـتلاطتنتشـر بهـا الأمـ في أسرة
فـإن اـذه الأسـرة تكـون قـادرة علـى ، الطفل الذي ينشأ في أسرة تتمتع بالصحة الكاملة

 العمل لوقايت  من الأمراض والقيام بمهمة التربية الصحية ل .

تهيئة الفرص التي عن طريقها يتعود الطفل على ممارسة العادات الصحية المختلفـة  -2
فالأســـرة تغـــرس عاداتهـــا وقيمهـــا فـــي ، نتيجـــة لمـــا يـــراه مـــن الوالـــدين أو إخوتـــ  الكبـــار
والعــادات الصــحية التــي يمارســونها فــي ، الطفــل وتكســب  ذوقــ  فــي المأكــل والمشــرب

المنزل ذات اقر كبيرا فـي تربيـة الطفـل ولهـذا يمكـن للوالـدين غـرس العـادات الصـحية 
 في الطفل منذ نعومة أظافره.

وســائل والظــروف المعينــة علــى تققيــف أفــراد الأســرة مــن خــلال تــوفير الكتــب تــوفير ال -3
والقيـــــام بـــــالرحلات ممـــــا يســـــاعد علـــــى تزويـــــدام ، الصـــــحية لمجـــــلاتالمتخصصـــــة وا

 (39 -37ص ، 0222، ا حمدي علي) بالمعلومات الصحية المتنوعة.
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مور خاصـــة مـــا يتعلـــق بـــالأ، قيـــام الوالـــدين بالإجابـــة علـــى تســـاو ت الأبنـــان الصـــحية -4
لأن إخفــان الحقيقــة عنــ  ، وتقـديمها بأســلوب مقنــع للابـن، بصــراحة ووضــوه، الجنسـية

وغيـــرام ، فيعـــرض ويلجـــأ إلـــى ا خـــرين مـــن الأصـــدقان بهـــم يـــودي إلـــى تزعـــزع الققـــة
 الإجابة.للحصول على 

، تبنـــي العـــادات الغذائيـــة الصـــحية الســـليمة التـــي تـــتلانم مـــع النمـــو الطبيعـــي للأبنـــان -1
وحـقهم علـى ا بتعـاد عنهـا. ، وتنبيههم عن العادات الغذائية الضـارة، وتعويدام عليها

 (230ص  ،0222، )سلامة بهاء الدين فنوع الأغذية التي تفضلها.

قبـل أن  ومن الواجب أن تقوم الأسرة بتنمية العادات الصحية في الطفـل فالعـادة مطلوبـة
حية يبــدأ فــي المنــزل ويكتمــل يتســم بالققافــة الصــتكــون المعلومــة محكمــة فالتــدريب علــى ســلوك 

في المدرسة ومـع نمـو الطفـل توضـع الأسـرة بالتـدريب المعلومـة التـي تبنـى بهـا العـادة الصـحية 
 (10 ص، 0229، )زرزور محمود مع ملانمة المعلومات لميول وقدرات الطفل.

فالحياة الأسـرية تشـكل مصـدر تعزيـز للصـحة وللسـلوكات الصـحية السـليمة لـذا نـرم 
لضــمان ، مــن الأفــراد ايــد مســتمر فــي توجيــ  إجــرانات التــدخل إلــى الأســر بــد أن انــاك تز 

 حدوث قدر أعظم من التغير في السلوك.

 : المدرسة -2
واــي إحــدم ، ا المجتمــع بقصــد تحقيــق أادافــ ھتعــد المدرســة موسســة اجتماعيــة أنشــأ

ات تكمـل عمـل الأسـرة وتوكـد علـى العـادفهـي ، المسوولة عـن التوجيـ  الصـحي الموسسات
 .لذا يمكنها العمل على تحقيق ونشر الوعي الصحي للتلاميذ، الصحية

فالمدرسة موسسة تعليميـة تلعـب دورا اامـا فـي تكـوين التلاميـذ مـن الناحيـة التعليميـة 
كما أنها ترعى التلاميـذ مـن الناحيـة الصـحية عـن طريـق تـوفير الرعايـة الصـحية ، والققافية

كســابهم الســلوك الصــحي الســ واــذا يــودي فــي النهايــة إلــى النهــوض بمســتوم ، ليمالســليمة وا 
 (22 ص ،2333، وآخرون ؛)شكر فايز الصحة العامة للمجتمع.



 الصحي الوعيـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرابع الفصلـــــــــــــــــــــ  النظري الجانب

99 

ورفــع مســتواه لــدم ، ولــذلك فــإن للمدرســة دور   يســتهان بــ  فــي نشــر الــوعي الصــحي
التـــي تعمـــل علـــى تزويـــد ، والأنشـــطة المدرســـية المختلفـــة، التلاميـــذ وذلـــك عـــن طريـــق المنـــااب

 وتكسبهم العادات والسلوك الصحي السليم.، بالكقير من المعارف والحقائق الصحيةالتلاميذ 

كمـــا يمكــــن للمــــدارس أن تــــنظم بــــرامب للزيــــارات المنزليــــة التــــي يقــــوم بهــــا المدرســــون 
والزائـــــرات الصـــــحية والأخصـــــائيون ا جتمـــــاعيون لمناقشـــــة أوليـــــان الأمـــــور فـــــي المشـــــاكل 

 الصحية التي يتعرض لها التلاميذ.

ا مــن بــين أاــم مهــام المدرســة الرعايــة الصــحية للتلاميــذ مــن حيــث تقــويم صــحتهم وأيضــ
ومتابعتهــا والوقايــة مــن الأمــراض المعديــة ومكافحتهــا والرعايــة فــي حالــة الطــوار  والإســعافات 

 (232 -233ص  ،0222، )سلامة بهاء الدين .الأولية ورعاية التلاميذ المعوقين

 :  لصحي من خلال ما يليويظهر دور المدرسة في نشر الوعي ا

التــي تصــيب جســم  تزويــد التلاميــذ بالمعرفــة الصــحية الفرديــة عــن الأمــراض المختلفــة -1
 الإنسان.

 والأمراض. ، تزويد التلاميذ بالقواعد الصحية الضرورية للوقاية من الأخطار -2

التـي تمكـنهم مـن التعامـل بنجـاه ، إكساب التلاميذ بعض ا تجااات الصـحية السـليمة -5
 أحد أفراد أسرام. ، التي يتعرضون لها أو يتعرض لها، كلات الصحيةمع المش

كالغـذان ، المساامة في تكوين بعض العادات الصحية السليمة في المجا ت المختلفة -4
 وا ستذكار وغيراا. ، واللعب، وتناول الطعام، والنظافة، الصحي

وعــزل الحــا ت ، مــن خــلال الكشــف الــدوري، تــوفير الرعايــة الصــحية الممكنــة للتلاميــذ -3
 المرضية

ــــان المحاضــــرات -6 ــــام بمســــرحيات تســــاعد فــــي نشــــر الــــوعي ، ونشــــر الكتيبــــات، إلق والقي
 وأوليان أمورام. ، الصحي بين التلاميذ
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ومناقشــتهم فــي مشــكلاتهم ، وتحريــرام مــن الخــوف والقلــق، رعايــة الصــحة النفســية للتلاميــذ -7
  (33ص  ،0226، ا حمدي علي) .لوقايتهم من الأمراض النفسية، ا نفعالية والوجدانية

ويمقـــل المنهـــاج المدرســـي الأداة الأساســـية التـــي تســـتخدمها الجهـــات المســـئولة عـــن 
العملية التربويـة فـي نقـل المضـامين التربويـة إلـى الطلبـة لـذا يجـب أن تعـد المنـااب إعـدادا 

طلبـة يتماشى وحاجات وقدرات الطلبة كما يجـب أن تسـتقمر اـذه المنـااب لتقبيـت معرفـة ال
وتـدعيم ســلوكهم. فالمنهـاج المدرســي اـو الوســيلة لتحقيـق أاــداف تربويـة وغايــات المجتمــع 

ومــن أاــم عناصــر تعزيــز المفــاايم الصــحية والتققيــف الصــحي وتغييــر ، فــي تعلــيم الطلبــة
وبالتــــالي تغييــــر العــــادات الشخصــــية ، الســــلوكات الصــــحية الخاطئــــة وا تجااــــات الســــلبية

، وزيـــــادة النشـــــاط البنـــــي، مقـــــل التغذيـــــة المناســـــبة، اط حيـــــاةوأنمـــــاط الســـــلوك لتصـــــبع أنمـــــ
والتركيـز علـى البـرامب الوقائيـة فـي تعزيـز الصـحة وتقويـة ، وا تصال المسـتمر والمتواصـل

ـــد التققيـــف  ـــة والوقائيـــة مـــن اجـــل التأكيـــد علـــى فوائ الصـــحي وربـــط ا ســـتراتيجيات العلاجي
 (223ص  ،0227 ،أبو حسان سائدة ؛حامد ة)طلافح الوقاية وأاميتها.

وأنشــطة مدرســية ، ومعلمــين، وكتــب مدرســية، وتهــدف المدرســة بمــا فيهــا مــن منــااب
متوازنــة ومتكاملــة وتقــف الإذاعــة المدرســية  وصــياغة نفســيات، إلــى تكــوين طبــائع حميــدة

ويـودي ا سـتخدام ، فهـي وسـيلة تعليميـة، المدرسـيةجنبا إلى جنب مع العديد من الأنشـطة 
لكـن الدراسـات أقبتـت أن الـتعلم   ، وفكريا واجتماعيا، مية الطالب عقلياالتربوي لها إلى تن

ولكنـــ  يتـــأقر كقيـــرا بالموسســـات ، يقتصـــر علـــى مـــا تقدمـــ  المدرســـة داخـــل أســـواراا للطلبـــة
 (729 -727ص  ،0227، )بني خلف محمود الققافية وا جتماعية.

ر الـــــوعي بنشـــــ إن المدرســـــة عمومـــــا والمنـــــااب الدراســـــية خصوصـــــا يجـــــب أن تهـــــتم
الصـــحي لـــدم أفراداـــا حســـب المرحلـــة النمائيـــة التـــي يكونـــون فيهـــا لأنهـــا تعتبـــر المصـــدر 

و ن التلميــذ يقضــي وقتــا طــويلا بهــا. وبهــذا ، الأكقــر أاميــة بعــد الأســرة فــي تنميــة الصــحة
تمكنــ  المدرســة مــن اكتســاب معــارف ومعلومــات صــحية تســمع لــ  باتخــاذ قــرارات ســليمة 
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وبالتـالي إكســاب  السـلوكات الصـحية منــذ الصـغر ونقلهـا مــن  تجـاه صـحتهم وصــحة غيـرام
 المدرسة إلى البيت والمجتمع.

 : وسائل الإعلام -5
مـــع ازديـــاد الحاجـــة الماســـة نحـــو التوعيـــة الصـــحية والرغبـــة الملحـــة فـــي إيجـــاد ســـبل 
لعــلاج الأمــراض المزمنــة المتفاقمــة والتــي أصــبحت الشــغل الشــاغل للعــام والخــاص وطــرق 

أصــبحت وســائل الإعــلام المرئيــة والمســموعة اــدف كافــة أفــراد المجتمــع فــي ، هــاالوقايــة من
للإطـــلاع علـــى ـخـــر المســـتجدات عالميـــا ومحليـــا ومـــا يحـــدث حـــولهم مـــن ، ا ونـــة الأخيـــرة

حــا ت مرضــية وقضــايا صــحية مــن شــأنها تعمــل علــى تعزيــز الــوعي بالبحــث عــن الطــرق 
ى مـــواطن انتشـــاراا وأســـباب ظهوراـــا الوقائيـــة للوقـــوف أمـــام تيـــار الأمـــراض والتعـــرف علـــ

 وكيفية التعامل معها.

وتلعـب وسـائل الإعـلام دورا اامــا فـي تنميـة الـوعي الصــحي لـدم كـل أفـراد المجتمــع 
فــــي شــــتى المجــــا ت بمــــا فــــي ذلــــك تزويــــد المجتمــــع بالمعلومــــات الصــــحية عــــن القضــــايا 

ة حمـــلات صـــحية وتعزيـــز المعرفـــة لـــدم كافـــة أفـــراده مـــن خـــلال إقامـــ، والمواقـــف المختلفـــة
تهـــدف إلـــي زيـــادة إدراك المـــواطنين بكافـــة الفئـــات العمريـــة والمســـتويات التعليميـــة ، توعويـــة

والتـــي تســـاعدام علـــى اتخـــاذ دور فعـــال فـــي التعامـــل مـــع كقيـــر مـــن ، للمشـــكلات المختلفـــة
 القضايا الصحية البارزة.

 :  والمعلومة الصحية التي تقدمها وسائل الإعلام على نوعين

ت صــحية متخصصــة تقــدم ضــمن البــرامب الصــحية للتوعيــة التــي قصــد بهــا معلومــا -أ
إمــــداد الأفــــراد بالمعلومــــات والتجــــارب والخبــــرات للمســــاامة فــــي حــــل مشـــــكلاتهم 
الصـحية ومــن أمقلـة اــذا النـوع البــرامب أو الصـفحات الصــحية المتخصصـة ســوان 

ك وغيراـا في الصـحافة أو الإذاعـة والتلفزيـون مقـل برنـامب الطـب والحيـاة وسـلامت
 من البرامب الصحية.
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المعلومات الصحية التي تقدمها وسـائل الإعـلام فهـي المعلومـات التـي تقـدم فـي قنايـا  -ب
ـــرامب تقـــدم معلومـــات صـــحية حـــول احـــدث البـــرامب غيـــر المتخصصـــة وفـــي  اـــذه الب

المكتشفات الطبية وحول بعض الأمراض وكيفيـة الوقايـة منهـا ويكـون مصـدراا عـادة 
 ،2331، العــوفي عبــد اللطيــف ؛)العــامودي خالــد ن والصــحف والمجــلات.وكــا ت الأنبــا

 (239ص 

ـــارزا فـــي تقـــديم  ـــة أيضـــا كـــالتلفزيون وملحقاتـــ  دورا ب وتلعـــب مصـــادر الإعـــلام المرئي
علــى ً وســائل الإعــلام تــأقيرا واســتحواذا المعرفــة الصــحية للطلبــة ويعــد التليفزيــون مــن أكقــر

، تعمــــل علــــى تربيــــة الفــــرد وتققيفــــ  بالمعلومــــاتنفــــوس المشــــاادين بمــــا يقدمــــ  مــــن بــــرامب 
وتزويده بالخبرات الجديدة في إطار من العرض الشيق الـذي يواكـب المبـاد  السـيكولوجية 

وبينمــا ، اــذا وقــد دار جــدل كبيــر حــول جــدوم إســهامات التلفزيــون التعليميــة، لعمليــة الــتعلم
 ي تعليمية وتربوية معينةأظهرت نتائب بعض الأبحاث فائدة التليفزيون وقيمت  في نواح

ن كانت تتج  بصفة عامة إلـى تأكيـد أن ، جانت نتائب الأبحاث الأخرم متضاربة وا 
 إيجابيات التليفزيون ومحاسن  تفوق مساوئ  وسلبيات .

علـى عينـة ، فقد أجرم عبيد دراسة حول دور التلفزيون في إمـداد الطفـل بالمعلومـات
القلاقـــــة الأخيـــــرة مـــــن مرحلـــــة التعلـــــيم  ( طالـــــب وطالبـــــة فـــــي الصـــــفوف400مكونــــة مـــــن )

وأنــ  أكقــر تــأقيرا ، ( مــن الأطفــال يشــاادون التلفزيــون%95.75) الأساســي. وقــد تبــين أن
ذا  كانت مرحلـة المرااقـة المبكـرة في جمهور الأطفال وأبل  وأعمق من تأقيره في الكبار. وا 

تلفزيـون لهـذه الفئــة فـإن الأمـر يتطلـب العنايـة بمــا يبقـ  ال، اـي أخطـر مراحـل حيـاة الطالــب
خاصــة بعــد أن أصــبع ، لعــدم تــوفر مقــدرة كافيــة مــنهم علــى النقــد والتقــويم، بشــكل خــاص

 والقــيم لــدم الأطفــال.، وا تجااــات، التلفزيــون مــن أعظــم الوســائل المــوقرة فــي المعتقــدات
 (729ص  ،0227، )بني خلف محمود



 الصحي الوعيـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرابع الفصلـــــــــــــــــــــ  النظري الجانب

113 

ــــرأي وا ستقصــــ ــــى دور مــــواد ال ان بالصــــحافة واســــتهدفت دراســــة أخــــرم التعــــرف عل
والتعرف أيضا على عـادات ، المصرية في تنمية وعي الشباب المصري بالقضايا الصحية

وأنماط تعرض العينة للصـحف المصـرية كمصـدر للتققيـف والـوعي بالقضـايا الصـحية. تـم 
 420ا عتمــاد علــى مــنهب المســع بالعينــة مــن خــلال مســع الجمهــور وتكونــت العينــة مــن 

م القانوي والجامعي مقسمين بالتسـاوي حيـث تـم ا سـتعانة بصـحيفة طالبا وطالبة من التعلي
 : ا ستقصان وتوصلت الدراسة إلى النتائب التالية

جــانت الموضــوعات الصــحية فــي الترتيــب الرابــع مــن بــين بــاقي المواضــيع التــي يفضــل  -
 الشباب المصري قرانتها في الصحف المصرية.

واد الرأي وا ستقصـان التـي يفضـلها الشـباب احتلت التحقيقات المرتبة الأولى من بين م -
 المصري في زيادة وعي  ومعرفت  بالقضايا الصحية.

توجـــد علاقـــة ايجابيـــة دالـــة إحصـــائيا بـــين مســـتوم تعـــرض الشـــباب المصـــري للصـــحف  -
 ومستوم الوعي بالقضايا الصحية لديهم.

المصــري وجــود فــروق ذات د لــة إحصــائية بــين مســتوم الــوعي بالقضــايا الصــحية للشــباب  -
 (0222 ،؛ وآخرون)عبد الغني أمين الإناث.إناث( لصالع  -ذكور) والجنس 

( إلــى التعــرف علــى دور التلفزيــون فــي تنميــة 2001واــدفت دراســة حســين خزاعــي )
الــوعي الصــحي باســتخدام المــنهب الوصــفي التحليلــي علــى عينـــة مـــن المفـــردات للمجتمــع 

مــــصدر أساســـي فــــي تزويــــدان بالمعلومـــات  الأردنـــي وتوصـــلت الدراســـة إلـــى أن التلفزيـــون
كمــا يلعــب القــائمون ، ويعتبــر التلفزيــون وســيلة فاعلــة فــي نشــر الــوعي الصــحي، الصــحيحة
  ،0222، مهــدي ناصــر ؛)حلــس موســى يفــي تطــوير البــرامب الصــحية. ااامــ ادور با تصــال 

 (239ص 

علـى مسـتوم  وتشكل الشبكة العنكبوتية اليوم أحد أام المصادر للمعلومـات الصـحية
 العالم. 
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 ويستند إليها الكقير من الأشخاص للبحث عن معلومات صحية أو طبية.

 محتــــوم بتقــــديم ااتمــــت التــــي بــــالمواقع مليئــــة اليــــوم الدوليــــة المعلومــــات وشــــبكة
ـــــف" حـــــول متخصـــــص ـــــي التققي ـــــة" أو" الطب ـــــى ،"الصـــــحية التوعي ـــــاك أن حت ـــــع ان  مواق
 الجلدية، الأمراض والأسنان، الفم طب: منها الطب فروع بأحد التققيف في تخصصت

... والســمنة الوراقيــة الأمــراض النــوم، اضــطرابات الأوليــة، الإســعافات النفســي، الطــب
 عبــر طبيــة استشــارات كتقــديم أخــرم طبيــة خــدمات تقــدم المواقــع بعــض أن بــل وغيراـا،
 للعـلاج مقترحـات وتقـديم من  يشكو عما المريض لإجابة متخصصين أطبان مع الويب
 التخصصـــــات مختلـــــف فـــــي للأطبـــــان دلـــــيلا يقـــــدم ا خـــــر والـــــبعض منزلـــــ ، فـــــي واـــــو

 فــي طبيــب لأفضــل الوصــول عليــك يســهل حتــى العربيــة الــدول مختلــف فــي المتواجــدين
 . سكنك من قريب ويكون ما تخصص

ولـذلك ، فاستخدام وسائل الإعلام ا لكترونية فـي تعزيـز الصـحة مـن الأمـور الجذابـة
إلــى انــ  يجــب  2007فقــد أشــار كوركــوران ، ال الرعايــة الصــحيةيتزايــد اســتخدامها فــي مجــ

تشـــــجيع الســـــكان علـــــى اســـــتخدام التكنولوجيـــــا الحديقـــــة بوصـــــفها وســـــيلة للحصـــــول علـــــى 
حيث يمكن اطلاع أي فرد يستخدم الحاسـب ا لـي علـى الكـم الهائـل ، المعلومات الصحية

 . بالصــحة ا لكترونيــةويســمى اــذا المــنهب ، مــن المعلومــات المتاحــة علــى شــبكة ا نترنــت
 (37 -36ص  ،0222، )شويخ هناء

 المساجد ودور العبادة -4
، تــودي الموسســات الدينيــة دورا مــوقر فــي نشــر الــوعي الصــحي بــين أفــراد المجتمــع

وعلـى رأس اـذه ، وأغلـبهم مـن كبـار السـن ممـن فـاتهم قطـار التعلـيم، خاصة الأميـين مـنهم
، ر مــــن أفضــــل المواقــــع لنشــــر الــــوعي الصــــحيوالتــــي تعتبــــ، الموسســـات الدينيــــة المســــاجد

خاصـــة وأن ارتياداـــا يحـــدث يوميـــا. والأدوار التـــي تقـــوم بهـــا الموسســـات الدينيـــة فـــي نشـــر 
 :  الوعي الصحي تتمقل في
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والتــي لهــا أقــر فعــال فــي تعريــف ، والــدروس التــي تقــام فــي المســاجد، والمــواعظ، الخطــب -1
كا عتنـــان بالنظافـــة ، لام عليهـــاالتـــي حـــث الإســـ، والممارســـات الصـــحية، مناســـب لعـــادات

 إلى غير ذلك.، والشراب، وـداب الأكل، والطرقات، ونظافة المنزل، الشخصية

والمشـكلات ، نشر الكتب والمقا ت التي تناول وجهة نظر الإسلام في بعـض القضـايا -2
 علـي) الجنسية.المخدرات والأمراض ، المسكرات، تناول الخمر، الصحية مقل التدخين

 (22ص  ،0226 ،ا حمدي

كمــا أنهــا تكــاد تكــون المصــدر ، لــذا تعــد دور العبــادة مصــدرا خصــبا للمعرفــة الدينيــة
فهــي تقــوم بــدور مــزدوج يتمقــل فــي ، الأعظــم للتمســك بــالقيم والأخــلاق والســلوكات الصــحية

ــتعلم كمــا يــتم مــن  إلــى ـخــر ومــن أمــة إلــى أخــرم.ويتفــاوت تأقيراــا مــن مكــان ، التعبــد وال
ممــــا يجعلهــــا مصــــدرا إضــــافيا للمعلومــــات ، صــــحية متعــــددة وضــــوعاتخلالهــــا مناقشــــة م

 (729ص  ،0227، )بني خلف محمود ويستوجب أخذه بعين ا عتبار.، الصحية

  :مجالات الوعي الصحي -خامسا
كســاب  ونشــره كأحــد الأولويــات والأاــداف الرئيســية ، لقــد بــرزت قضــية الــوعي الصــحي وا 

يتعــرض فيــ  الفــرد الإنســاني إلــى مخــاطر صــحية  فــي زمــن، للتربيــة الصــحية فــي اــذا العصــر
الأمـر الـذي جعـل ، تتسـع وتتزايـد بازديـاد تسـارع عجلـة التقـدم التقنـي والصـناعي، وبيئية متزايدة

يـــأتي فـــي ، الكقيـــر مـــن دول العـــالم تركـــز جهوداـــا للتغلـــب علـــى اـــذه المشـــكلات بحلـــول عـــدة
والمســوولية ، لإكســاب الفــرد الــوعي، ومحتوااــا الصــحي، والبــرامب الدراســية، مقــدمتها المنــااب

ومــن خــلال ا طــلاع علــى الأدبيــات التــي كتبــت فــي ، اللازمــة ليقــي نفســ  ومجتمعــ  مــن ذلــك
 :  موضوع الوعي الصحي ومجا ت  يمنك إن نحدداا في خمس مجا ت واي

 : الوعي الصحي الشخصي -1
واجـب كـل  إن التوعية والإرشاد حول طـرق العنايـة بالجسـم والمحافظـة علـى الصـحة

وتبــدأ مــن خــلال إدراك العوامــل المــوقرة فــي الســلوك ، إنســان قــادر علــى ذلــك فــي المجتمــع
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ومراعاتها ودراستها من مختلـف الجوانـب وتعتبـر الوقايـة مـن المبـاد  الأساسـية التـي ااـتم 
بهــا الإنســان منــذ القــدم لأنهــا الســبيل الوحيــد الــذي يســتطيع بــ  الإنســان مواجهــة أي مــرض 

 سلبية. وأي موقرات

وتبــدأ الوقايــة مــن الأمــراض فــي منــع تواجــد وتكــاقر الجــراقيم علــى الســطع الخــارجي 
، ومنعهــا مــن الــدخول مــن خــلال الفتحــات الطبيعيــة أو مــن خــلال الجــروه، لجســم الإنســان

الصــحة الشخصــية واــي مجموعــة الإجــرانات التــي يقــوم بهــا الفــرد واــذا اــو الــذي نســمي  
 ض ورفــع درجــة مقاومتهــا للجــراقيم التــي قــد يتعــرض لهــا.للحفــاظ علــى أعضــائ  مــن الأمــرا

 (32ص  ،0221، وآخرون ؛)الشاعر عبد المجيد

وتتعلق بتوعية الفرد بأامية الصحة والنظافة والتغذية والنـوم والعمـل والراحـة ومزاولـة 
 في أوقات الفرا . النشاط الرياضي وممارسة أوج  من النشاط الترويحي

، ة أظـافر اليـدين والقـدمين وقصـهم كلمـا دعـت الحاجـةكما يجب الحرص علـى نظافـ
كـــذلك يجـــب العنايـــة بنظافـــة الفـــم عـــن طريـــق غســـل  باســـتمرار وتنظيـــف الأســـنان بالفرشـــاة 

بالإضــافة إلــى ضــرورة الحــرص علــي تنظيــف الأنــف عــن طريــق الــتمخط مــن ، والمعجــون
ا اتمـــام ومحاولـــة ، وقـــت إلـــي ـخـــر وعلـــي الفـــرد أن يـــنظم مواعيـــد ذاابـــ  إلـــي المرحـــاض

 بتناول الخضروات الطازجة حتى   يحدث الإمساك وا بتعاد قدر الإمكان عن الملينـات.
 (232 ص، 0222، )سلامة بهاء الدين

والنظافة الشخصية من أام وسائل المحافظة على الصحة وتشمل نظافـة البـدن كلـ  
جـــ  والأذنـــين مـــرة أو مـــرتين علـــى الأقـــل فـــي الأســـبوع وتنظيـــف اليـــدين والفـــم والأنـــف والو 

الحاجــة وبعــد ملامســة المرضــى بالمــان  وغســل اليــدين قبــل الطعــام وبعــد قضــان، والشــعر
المحافظــة ً ومــن الضــروري أيضــا والصــابون وتنظيــف الســبيلين بالمــان بعــد التبــول والتبــرز.

علــى تقلــيم الأظــافر والعنايــة بالشــعر وعــدم البصــق إ  فــي منــديل مــن القمــاب أو الــورق 
 لأنف عند العطس أو السعال وعدم رمي القاذورات في الأماكن العامة.وتغطية الفم وا
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إذن فالصحة الشخصية ميدان يعتمـد علـى وقايـة أو حمايـة الصـحة والحفـاظ عليهـا. 
وذلـــك مـــن خـــلال إجـــرانات وقائيـــة كالتغذيـــة الصـــحية والنظافـــة وممارســـة الأنشـــطة لتقويـــة 

لتحاليــل الطبيــة الدوريــة وا ســتفادة مــن الجســم ورفــع مســتوم اللياقــة البدنيــة وكــذلك إجــران ا
ــــة المتــــوفرة فــــي المجتمــــع وتجنــــب أو ا بتعــــاد عــــن المخــــاطر والعــــادات ، الخــــدمات الطبي

تبــاع ، الســلوكية غيــر الصــحية مقــل التــدخين والمخــدرات والعقــاقير وا بتعــاد عــن البدانــة وا 
 (12 ص ،0222، )عبد العزيز مفتاح برامب لتخفيف الوزن بالأساليب العلمية.

 : أهمية الصحة الشخصية -
 مقاومة تجمع وتوالد الجراقيم على السطع الخارجي للجسم. -1

 مقاومة توالد الجراقيم في الفتحات الجسم المختلفة مقل الأذن والأنف. -2

 الحد من تواجد الأجسام الغريبة في مخلفات الأطعمة في الفم. -5

 المحافظة على قوة ونشاط الجسم. -4

 من الغذان وراحة. الجسم ما يحتاج إعطان  -3

 المحافظ على الأعضان الجسم سليمة بإتباع الأساليب المقاليـة فـي الحركـة والنشـاط. -6
 (32ص  ،0221، وآخرون ؛الشاعر عبد المجيد)

فـي قلاقـة مجـا ت تكمـل  ولكي يحافظ الفـرد علـى صـحت  الشخصـية عليـ  أن يعمـل
 :  بعضها البعض و  غنى ل  عن أي منها واي

وأن ، ســلامة بدنــ  وعقلــ  وبيئتــ  مــن خــلال الســلوك الصــحي الســليم أن يحــرص علــى -أ
 يحافظ على علاقات طيبة مع أفراد والمجتمع.

 من ممارسات وعادات خاطئة.، أن يتجنب كل ما يعرض  للمرض -ب

وأن يعمــل علــى اكتشــاف الأمــراض والإســراع ، أن يبــادر إلــى الفحــص الطبــي المبكــر -ج
 في علاجها.
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 : غذائيالوعي الصحي ال -2
إن للغــذان أاميــة كبيــرة فــي حيــاة الإنســان فهــو المــادة الأساســية فــي تزويــده بالطاقــة 

عــادة بنائهــا وعليــ  الضــرورية فــي عمليــة النمــو وعمليــة  ا حتــراق وتــرميم الخلايــا التالفــة وا 
ويخـل الغـذان فـي تركيـب بعـض المركبـات المهمـة ، تعتمد حركة الإنسان وفعاليت  المختلفـة

فـــرازات الغـــدد اللعابيـــة.فـــي جســـم الإ ـــال نســـان مقـــل الإنزيمـــات والهرمونـــات وا  ، )المهجـــة نب
 (030 ص، 0223

، وطريقــة اضــم  وتمقيلــ ، أمــا التغذيــة كعلــم تحتــوي علــى التركيــب الكيمــائي للطعــام
وأمـــراض نقـــص التغذيـــة أي أن التغذيـــة تشـــمل التفـــاعلات الطبيعيـــة والكيمائيـــة الضـــرورية 

)ســلامة  لــى اســتمرار الجســم فــي القيــام بوظائفــ  الفســيولوجية.لبنــان الجســم والتــي تعمــل ع
 (73ص  ،0222، بهاء الدين

واـي مجمـوع العمليـات التـي يحصـل ، السليمة جزن أساسي من نمـط الحيـاة الصـحي
نتـاج الطاقـة اللازمـة ، الكائن الحي عن طريقها على المواد الغذائية اللازمة لحفـظ حياتـ  وا 

شــــاطات  المختلفــــة لمســــاعدت  علــــى النمــــو لتعــــويض الأنســــجة وأوجــــ  ن، لعملياتــــ  الحيويــــة
 (22 ص ،0222، )الجمال رضا التالفة.

ارتباطــا وقيقــا بنوعيــة  وتــرتبط أمــراض العصــر كــأمراض القلــب والســرطان والســكري
فــــــالإفراط فــــــي تنــــــاول الأغذيــــــة الغنيــــــة بالــــــداون والصــــــوديوم والفقيــــــرة بالأليــــــاف . الغــــــذان

و شــك فــي  .وكــدة لزيــادة ا حتمــا ت بالإصــابة بتلــك الأمــراضوالفيتامينــات كلهــا عوامــل م
أن الأمـــراض المزمنـــة والمرتبطـــة بالتغذيـــة ليســـت فقـــط مقلقـــة وتحـــد مـــن النشـــاط الجســـدي 

 .للوفاة بل أنها مهدد وسبب رئيس، والتطور الفكري

وتــرم المنظمــة العالميــة للصــحة أن مــن العوامــل المســاعدة علــى حــدوث الأمـــراض 
ة تناول الـداون وقلـة ممارسـة النشـاط البـدني وزيـادة الـوزن وقلـة تنـاول الأغذيـة المزمنة كقر 

 الغنية بالألياف.
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إذن فالسلوك الغذائي يلعب دورا مهما فـي الإصـابة بالمشـكلات الصـحية خاصـة إذا 
فالســـلوك الغـــذائي اـــو ، تعلـــق الأمـــر بـــالأمراض المزمنـــة والتـــي اـــي نتيجـــة ســـلوك اليوميـــة

يــوقر فـــي الســـلوك و  ا الشـــخص أو المجتمــع فـــي تنـــاول الغــذان اليـــوميالطريقــة التـــي يتبعهــ
، العــــادات ا جتماعيــــة والتقاليــــد الحالــــة ا قتصــــادية، تــــوفر الغــــذان، نــــوع الغــــذان: الغــــذائي
 الحالة الصحية.و  المناخ

والغــــذان ، إن الســـلوك الغــــذائي الســــليم اــــو أحــــد أاـــم روافــــد البنــــان الصــــحي المحكــــم
كمـا أن السـلوك الغـذائي غيـر الصـحي ذو أقـر كبيـر ، لسـليمةالصحي طريقا مـن للصـحة ا

فمــــن المتعــــارف عليــــ  أن التغذيــــة غيــــر الصــــحية مــــن . علــــى الصــــحة حاضــــرا ومســــتقبلا
وزيــادة نســبة ، مســببات ارتفــاع ضــغط الــدم وظهــور دان الســكري والبدانــة واشاشــة العظــام

المزمنـة كمـا أن لـبعض الداون في الدم وأمرا ض الأسنان والعديد من الأمـراض الطارئـة و 
 (73ص  ،0223، )الركبان محمد .الأغذية دور في ظهور بعض أنواع السرطانات

لذا كان لزاما نتيجة التزايد المذال للأمراض ذات العلاقـة بالتغذيـة إلـى إعـداد بـرامب 
تهتم بالتوعية الصحية الغذائيـة وذلـك مـن اجـل رفـع الـوعي الصـحي الغـذائي للأفـراد. واـو 

والقـــدرة علـــى تطبيـــق اـــذه ، م المعلومـــات الخاصـــة بالغـــذان والتغذيـــة الصـــحيحةمعرفـــة وفهـــ
بصورة مستمرة تكسبها شكل العـادة التـي توجـ  قـدرات الفـرد ، المعلومات في الحياة اليومية

فــي تحديــد واجبــات المنزليــة المتكاملــة التــي تحــافظ علــى صــحت  وحيويتــ  وذلــك فــي حــدود 
 (3 ص ،0223، زايد كاشف؛ )القدومي عبد الناصر إمكانات .

يتبــين مــن خــلال اــذا التعريــف انــ  يركــز علــى الممارســات الغذائيــة الســليمة بهــدف 
الحفاظ على الصحة حيث أن عادات الإنسان الغذائية تلعب دورا كبيرا في وقايـة الإنسـان 

فكلمـا كانـت عاداتنــا صـحية وسـليمة كلمـا تمتعنــا ، وحتـى علاجـ  مـن الكقيـر مــن الأمـراض
 منة خالية من المشكلات الصحية.بحياة ـ
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ويقصــد بــالوعي الغــذائي أيضــا تنميــة وعــي أفــراد المجتمــع بأاميــة التغذيــة الصــحيحة 
متكاملــة يــتم بدراســتها تحقيــق الأاــداف العامــة وتفهــم مبادئهــا الأساســية التــي تشــكل وحــدة 

ن للتربيـــة الغذائيـــة ويمكـــن أن تعطـــى كمنـــااب مســـتقلة و ســـيما فـــي الصـــفوف المتقدمـــة مـــ
 (01 ص ،0223، )فخرو عائشة مراحل التعليم.

ــــيم المتوســــط  ــــة مــــن التعل ــــذ الســــنة القالق ــــ  اكتســــاب تلامي ــــى ان ــــة عل وتعرفــــ  الباحق
المعارف وا تجااات والسـلوكيات الغذائيـة الصـحية الصـحيحة والتـي بـدوراا تعمـل علـى 

طئــة والتــي الوقايــة مــن الأمــراض المعاصــرة المرتبطــة بممارســة الســلوكيات الغذائيــة الخا
تمقـــل خطـــرا علـــى حيـــاتهم حاليـــا وفـــي المســـتقبل. وتلعـــب المدرســـة دورا كبيـــرا فـــي تغييـــر 
الســــلوك الغــــذائي لمعظــــم الأطفــــال وا خــــتلاط مــــع الجماعــــات يكســــب الطفــــل والمرااــــق 
خبرات جديدة ينقلها إلى المنزل. وفي مرحلة المرااقـة يحـدث تغييـر ملمـوس فـي السـلوك 

لتغيرات الفسيولوجية التـي تحـدث لـ  إذ يـزداد نمـو وسـعة المعـدة الغذائي للمرااق نتيجة ا
ويبــدأ الســلوك الغــذائي للإنــاث فــي  واــذا يــودي إلــى زيــادة الشــهية والإقبــال علــى الطعــام.

تبــاع حميــات غذائيــة قــد تــودي إلــى ظهــور  ا خــتلاف  ن الفتــاه تبــدأ با اتمــام بقوامهــا وا 
 أمراض سون التغذية.

ي والنفســي للمرااــق قــد تــنعكس علــى عاداتــ  الغذائيــة فقــد إن عمليــة النضــب الجنســ
يرفض اقتراحات الوالدين حول التغذية ويتناسى وجبـة الإفطـار ويـرفض تنـاول أنـواع مـن 
الأطعمــة كنــوع مــن إقبــات الــذات ويتــأقر بأصــدقائ  فتــراه يفضــل تنــاول الوجبــات الســريعة 

د بأوقــات الوجبــات وانــا يمكــن خــارج البيــت والإكقــار مــن المشــروبات الغازيــة وعــدم التقيــ
للأبـوين مسـاعدت  فـي المحافظـة علـى وضـع  الغـذائي بالتربيـة الغذائيـة السـليمة ودعمهــا 

 بمنااب مدرسية تمكن  من تغيير عادات  الصحية الخاطئة إلى أخرم سليمة وصحية.

 والتـي مـن شـانها أن، والتربية الغذائية اي تلك العادات والسلوكات المرتبطة بالغـذان
 (02 ص ،0223، )فخرو عائشة تحسن صحة الفرد والمجتمع وتصون  من الأمراض.



 الصحي الوعيـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرابع الفصلـــــــــــــــــــــ  النظري الجانب

111 

أمـــــا الققافـــــة الغذائيـــــة فهـــــي مجموعـــــة المفـــــاايم والمـــــدركات والعـــــادات والممارســـــات 
والتـي تتـدخل فـي رسـم وضـع  الصـحي ، المرتبطة بالغـذان والتغذيـة التـي تتـوافر لـدم الفـرد

ـــذي أوضـــع أاميـــة تنم، طـــوال حياتـــ  ـــدم الجميـــعالأمـــر ال ـــة الققافـــة الغذائيـــة ل فالققافـــة ، ي
واـي ذاتهـا قـد تكـون الققافـة الوحيـدة التـي ، الوحيدة التي يولـد بهـا الإنسـان اـي كيـف يأكـل

تلك تكون واحدة من أام معوقات التنمية فـي ، يحيا الإنسان طوال حيات    يحرص عليها
عيـــة الشـــاملة. فســـلوك ا بـــان أي مجتمـــع. والققافـــة الغذائيـــة ضـــرورة حتميـــة للتنميـــة المجتم

 العادات الغذائيـة فـي الصـغر تتحـول إلـى نمطـا سـلوكيا فـي الكبـر.و ، يشكل عادات الأبنان
جيــل  خــر لتســاام فــي رســم ملامــع تنميــة فتتــوالى سلســلة مــن الســلوكيات والعــادات مــن 

)عزمــي  .مجــتمعهم. وعليــ  فــالوعي الغــذائي حاجــة لمختلــف الفئــات علــى كافــة المســتويات
 (0222، ديمج

 : الوعي الصحي الرياضي -5

شـــهدت الســـنوات الأخيـــرة تزايـــد ااتمـــام العلمـــان والمختصـــين بممارســـة الأنشـــطة 
لــيس بهــدف المنافســة ولكــن كنــوع مــن وســائل الوقايــة والعــلاج مــن الأمــراض ، البدنيــة

المرتبطــة بقلــة الحركــة والتــأقيرات الســلبية والأضــرار النفســية وا جتماعيــة الناتجــة عــن 
ضـــغوط الحيـــاة اليوميـــة فـــي ظـــل التقـــدم التكنولـــوجي الســـريع الـــذي يشـــهده العـــالم مقـــل 

ويرجــع اــذا ا اتمــام إلــى نتــائب الدراســات التــي أظهــرت بصــورة ، التــوتر وزيــادة القلــق
متكـــررة أن أغلـــب فئـــات المجتمـــع   يمارســـون قـــدرا كافيـــا مـــن النشـــاط البـــدني لتحقيـــق 

ـــة والعافيـــة خاصـــة فـــي ضـــ  ســـتخداماتهم ون قلـــة حركـــة الأفـــراد نتيجـــة الصـــحة المقالي
للتقنيـــات التـــي تقـــدمها ا ختراعـــات التكنولوجيـــة الحديقـــة والتـــي تكفـــل لهـــم الراحـــة فـــي 

، )الجفـري علـي حياتهم العامة سوان في مجا ت العمل أو المنزل دون الحاجة للحركـة.
 (71ص  ،0222

 ره المختلفـــة كالرياضـــةوارتبطـــت الصـــحة ارتباطـــا   حـــدود لـــ  بالنشـــاط البـــدني وأطـــ
ولقـد أدرك الإنسـان اـذه العلاقـة منـذ قـديم الأزل قـم ، والألعاب والرقص والتمرينـات وغيراـا
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وتتمقــل اــذه العلاقــة مــن خــلال ، أكــدتها البحــوث العلميــة والدراســات فــي العصــر الحــديث
أبعـــاد كقيـــرة علـــى قمتهـــا أن الصـــحة بمفهومهـــا الشـــامل اـــي أاـــم نتـــائب وفوائـــد الممارســـة 

 (71ص  ،2336، الخولي أنور أمين) المنظمة المقننة للنشاط البدني.

اـو حركـة جسـم الإنسـان بواسـطة العضـلات ممـا يـودي إلــى صـرف  والنشاط البـدني
طاقــة تتجــاوز مــا يصــرف مــن طاقــة أقنـــان الراحــة. كالقيــام بالأعمــال البدنيــة اليوميــة مــــن 

، ي المنـزل أو الحديقـة أو المزرعــةأو العمــل البـدني فـ، مشــي وحركـة وتنقـل وصـعود الـدرج
أو القيـام بـأي نشـاط بـدني رياضـي أو حركـي ترويحـي. يتضـع إذن أن النشـاط البـدني اـو 

سـوان كـان عفويـا أو ، سلوك يقـوم بـ  الفـرد بغرض العمل أو التـرويع أو العـلاج أو الوقايـة
 مخططا ل .

 :  ئي أو منهجينشاط بناو  نشاط نمط حياة، واناك نوعان من النشاط البدني

يتكون من نشاطات مقل المشي وصعود السلالم والقيام بالأعمـال و  نشاط نمط الحياة -1
 المنزلية واللعب

النشــاط البــدني البنــائي ويتكــون مــن بــرامب مقــل الرياضــة وبــرامب تعليميــة فــي الــرقص  -2
 وألعــــاب الجمبــــاز والســــباحة وضــــعت لتزيــــد مــــن نوعيــــة و/أو كقافــــة النشــــاط البــــدني.

لنشــــاط البــــدني البنــــائي الأطفــــال والمــــرااقين فــــي تحقيــــق تقويــــة العضــــلات ويســــاعد ا
والقــدرة والمرونــة ولياقــة القلــب والأوعيــة وأيضــا تحقيــق وزن صــحي والمحافظــة عليــ . 

 برامب التدريب البدني أقنان الدراسـة: وتشتمل برامب النشاط البدني البنائي على فئتين
ل وخــارج المدرســة. وتوجــد إرشــادات تقيــيم بــرامب النشــاط البــدني غيــر المنهجيــة داخــو 

ــــــال  ــــــدم الأطف ــــــدني ل ــــــز النشــــــاط الب ــــــة لتعزي ــــــرامب المدرســــــية وا جتماعي وتنظــــــيم الب
والمــــرااقين. واـــــذه الإرشـــــادات تعنـــــى بالسياســـــة والبيئـــــة والتـــــدريب البـــــدني والتققيـــــف 
الصــحي والنشــاطات غيــر المنهجيــة واســتخدام الوالــدين والتــدريب الشخصــي وخــدمات 

 والبرامب ا جتماعية وبرنامب التقييم.الصحة 
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 أن النشــاط (Howley & Don Franks) 1992 دون فرانكــزو  ويــذكر اــولي
، ويحقـــق التـــوازن النفســـي للفـــرد، النـــاتب عـــن الإراـــاق فـــي العمـــلالبـــدني يقلـــل مـــن التـــوتر 

كمـا يقلـل مـن احتماليـة التعـرض للمشـكلات ، ويعمل على ا رتقان بوظائف الجسم الحيوية
 (239ص  ،0222، )الحاجة هدى .رضية المتعلقة بصحة الشخصالم

فــــي وقتنــــا الحاضــــر أن الممارســــة المنتظمــــة للنشــــاط البــــدني ً ومــــن القابــــت علميــــا
المعتــدل الشــدة )علــى الأقــل( وارتفــاع اللياقــة البدنيــة للفــرد تحمــلان فــي طياتهمــا تــأقيرات 

 صـحية كقيـرة علـى الإنسـان.وتعودان بفوائـد ، إيجابية جمة على وظائف الجسم المختلفة
وعلى العكس من ذلك فإن الخمول البـدني والركـون للراحـة يقـودان إلـى جملـة مـن ا قـار 
الســـلبية علـــى صـــحة الفـــرد والمجتمـــع علـــى الســـوان. وتشـــير الإحصـــائيات فـــي الو يـــات 

%مـن وفيـات  35و، % من وفيات أمراض القلب التاجية 35 المتحدة الأمريكية إلى أن
، )الهـزاع هـزاع % من وفيـات سـرطان القولـون تعـزم للخمـول البـدني. 32و، يدان السكر 

 (222 ص ،0222

"جـــزن مـــن التربيـــة العامـــة والتـــي تهـــدف إلـــى تنميـــة : وتعـــرف التربيـــة البدنيـــة بأنهـــا
شخصية الفرد عقليا وبدنيا ونفسيا واجتماعيا بصورة متكاملـة مـن خـلال ممارسـة النشـاط 

 (2 ص ،0223، زايد كاشف؛ )القدومي عبد الناصر عية"الرياضي تحت إشراف قيادة وا

واــي أســلوب للحيــاة وطريقــة مناســبة لمعايشــة الحيــاة وتعاطيهــا مــن خــلال خبــرات 
التــرويع البـــدني واللياقـــة البدنيــة والمحافظـــة علـــى الصـــحة وضــبط الـــوزن وتنظـــيم الغـــذان 

 (32ص ، 2336، ليالخو  أنور أمين) واو مفهوم يتسق مع التربية مدم الحياة.، والنشاط

واــي تعمــل علــى تربيــة الفــرد ، فهــي إذن نظــام تربــوي واحــد مجــا ت التربيــة العامــة
شــراف مــن قبــل المختصــين عــداده عــن طريــق النشــاط البــدني الــذي يمارســ  بتوجيــ  وا  ، وا 

وذلــك  كتســاب المهــارات الحركيــة ، والــذي يجــب أن يتناســب مــع مراحــل النمــو المختلفــة
 (22ص  ،0222، )سلامة بهاء الدين اقة البدنية وتحسين الصحة.المختلفة وتنمية اللي
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ولقد بينت الدراسـات السـيكولوجية الحديقـة الـدور البـارز الـذي تلعبـ  التربيـة البدنيـة 
كمــا ، وتعتبــر عنصــر فعــال فــي تكــوين شخصــية الفــرد، والرياضــية فــي الصــحة النفســية

البدنيــة والرياضــية تســعى إلــى  تنمــي لــدم الطفــل الشــعور بالــذات لــذلك نقــول أن التربيــة
النمــــو الجســــماني وتكقــــف النشــــاط الحركـــــي وتهــــذب الخلــــق وتكــــون الشخصــــية وتنمـــــي 

 الشجاعة والتعاون والطاعة والتوافق الجسمي الحركي والعصبي والعضلي.

بهــدف معرفــة التعلــيم المــرتبط 1980، وفــي دراســة قــام بهــا كــل مــن ســودان وويلــز
حو درس التربية الرياضية توصلت النتائب إلـى أن تـدريس وأقره على اتجااات التلاميذ ن

المعارف والمعلومات والحقائق أدم إلى تنمية ا تجااات الموجبة نحو التربية الرياضـية 
وأن اناك علاقة طردية ما بين مستوم اللياقة البدنية لطلاب الصـف القـامن واتجااـاتهم 

 (202 -223ص  ،0220، )خميس محمد .نحو التربية الرياضية

وتشير الأبحاث التي أجريت لمعرفة مستوم النشـاط البـدني الممـارس لـدم لأطفـال 
لــى معرفـــة مســتوم اللياقـــة البدنيــة المرتبطـــة بالصــحة لهـــم فــي العديـــد مــن المجتمعـــات  وا 
ومنهــا المجتمــع الأردنــي إلــى وجــود انخفــاض كبيــر فــي مســتوم النشــاط البــدني الممــارس 

لياقة البدنية المرتبطة بالصحة خاصـة عنصـر اللياقـة ووجود انخفاض حاد في مستوم ال
القلبية التنفسية اذا إضـافة إلـى وجـود نسـب مقلقـة  رتفـاع مسـتوم دانيـات الـدم الخطـرة 
وانتشار البدانة والزيادة فـي الـوزن ويرجـع ذلـك إلـى أن نسـبة كبيـرة مـن الأطفـال أصـبحوا 

لى المدرسة بواسطة الحافلات إضافة إلى كم الوقت الهائل الـذي يقضـون   ينتقلون من وا 
في مشاادة التلفاز واستخدام الحاسب ا لي. كما أن بعض المدارس التي تـنخفض فيهـا 
إقامـة النشــاطات الرياضــية الموجهــة إلــى الطلبــة ترتفـع لــدم طلبتهــا نســب انتشــار البدانــة 

ـــة الحركـــة مســـتقبلا. ـــالأمراض المرتبطـــة بقل ـــ وزيـــادة احتمـــا ت إصـــابتهم ب ـــب ميرف ، ت)ذي
 (31-32ص  ،0223



 الصحي الوعيـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرابع الفصلـــــــــــــــــــــ  النظري الجانب

115 

وتشـــانب نـــام بكوريـــا نحـــو  وفـــي دراســـة للعلاقـــة بـــين اتجااـــات طـــلاب جـــامعتي يـــونب نـــام
 (Yong Bae, 1998) التربية الرياضية ومستوم ممارستهم للنشـاط الرياضـي توصـل يـونب بـي

 :  يلي إلى ما

 الطلاب الكوريون لديهم اتجااات إيجابية نحو النشاط الرياضي. -
يــونب نــام النشــاط الرياضــي أكقــر مــن طــلاب المــدارس القانويــة  يمــارس طــلاب جامعــة -

 الحكومية.
يوجــد اختلافــات بــين الــذكور والإنــاث فــي اتجااــاتهم نحــو النشــاط الرياضــي وفــي عــدد  -

 ساعات ممارستهم للأنشطة الرياضية.
انـــاك علاقـــة ذات د لـــة بـــين اتجااـــات الطـــلاب نحـــو التربيـــة الرياضـــية وعـــدد الســـاعات  -

 (23ص  ،0222وآخرون،  ؛)زايد كاشف ممارستهم الفعلية للأنشطة الرياضية.الأسبوعية ل

نھويعـــد النشـــاط الرياضـــي المدرســـي أحـــد أ  م مجـــا ت النشـــاط التربـــوي المدرســـي وا 
ولــ  دور وتــأقيره علــى ، ممارســت  اــو أمــر محبــب لــدم الطلبــة فــي جميــع المراحــل الدراســية

فسـية وا جتماعيـة كـذلك يلعـب دورا مهمـا فـي الفرد في جميع جوانب  الجسـمية والعقليـة والن
والمواقـــف المختلفـــة التـــي ، تنميـــة القـــيم الخلقيـــة ويعـــدل فـــي بنـــان شخصـــية الفـــرد الممـــارس

عـــداد الشخصـــية الســـوية ، وتنـــوع الســـلوك، وصـــقل الموااـــب وتهـــذيب النفـــوس، يواجههـــا وا 
 صــحت  ونشــاط .المتوازنــة كــذلك يفيــد فــي اســتقمار الوقــت كمــا يفيــد المــتعلم ويحــافظ علــى 

 (90ص  ،0223، )دويكات بدر

ومــــن خــــلال دراســــة أجرتهــــا جامعــــة كانســــاس فــــي أمريكــــا علــــى عينــــة مــــن الطلبــــة 
الأمريكيين من المرحلة الدراسية الأساسية لمدة قـلاث سـنوات بهـدف معرفـة التغيـرات التـي 
يمكــن أن تحصــل علــى مســتوم التحصــيل الدراســي لهــم وعلــى بعــض القياســات الجســمية 

أامهــــا موشــــر كتلــــة الجســــم نتيجــــة لزيــــادة مســــتوم الإشــــراك فــــي النشــــاطات البدنيــــة ومــــن 
المدرسية قياسا إلى مجموعة ضابطة اسـتنتب أن زيـادة مـدة ا شـتراك فـي الأنشـطة البدنيـة 
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المدرســية ســوف يكــون لــ  تــأقير ايجــابي ذو د لــة إحصــائية علــى زيــادة مســتوم الإنجــاز 
، )ذيـب ميرفـت .موشـر كتلـة الجسـمتزايـد ايجـابي فـي  إضافة إلى وجـود، الأكاديمي للطلاب

 (31ص  ،0223

 :  لدم الناشئة الفوائد الصحية الناجمة عن ممارسة النشاط البدني بانتظام

وانخفــاض ضــربات القلــب فــي الراحــة وفــي الجهــد دون ، تحســن اللياقــة القلبيــة التنفســية -
 الأقصى.

 تحسن اللياقة العضلية الهيكلية. -
 كولسترول عالي الكقافة )الجيد( في الدمارتفاع مستوم ال -
 انخفاض مستوم الداون القلاقية في الدم -
 انخفاض مستوم كل من الكوليستيرول الكلي والكوليستيرول السيئ في الدم -
 انخفاض نسبة الشحوم في الجسم. -
 خاصة إذا كان مرتفعا(انخفاض ضغط الدم الشرياني ) -
 يساعد على سيولة الدم. مما، زيادة انحلال مادة الفيبرين في الدم -
 مما يخفض من فرص حدوث الجلطة.، الإقلال من التصاق الصفائع الدموية -
 مما يخفض سكر الدم.، زيادة حساسية خلايا الجسم للأنسولين -
 تحسين أيض الكربوايدرات. -
 ارتفاع القدرة على تحمل الجلوكوز. -
 تحسين وظائف الخلايا المبطنة للأوعية الدموية -
 مما يساعد على الوقاية من السمنة.، لطاقةزيادة مصروف ا -
 مما يقلل احتمال الإصابة بهشاشة العظام.، زيادة كقافة العظام -
 خفض القلق والتوتر والك بة. -
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 اضطراب النبض.مما يقلل من ، خفض تأقير ارمون الكاتوكو مين على القلب -
 (227 ص ،0222، )الهزاع هزاع خفض احتما ت الإصابة بسرطان القولون. -

ولـذلك فـإن الطلبـة فــي المراحـل الأساسـية بحاجـة إلــى اكتسـاب المعرفـة والمهـارات والقــيم 
حيــث إن ، الأمــراض وبالتــالي معرفــة كيفيــة وقايــة أنفســهم مــن، التــيمن شــأنها تحســين صــحتهم

، اكتســاب اــذه المهــارات والعــادات وا تجااــات الصــحية الســليمة ينمــي الــوعي الصــحي لــديهم
اختيار العادات والممارسات التـي تجعـل نمـط حيـاتهم صـحي خـالي مـن  وتجعلهم قادرين على

ــــوعي الصــــحي  ــــوعي الصــــحي التــــي يجــــب تنميتهــــا ال ــم جوانــــب ال ــن أاـــ ــراض ومـــ شــــتى الأمـــ
الرياضــي واــو كــم ونــوع المعلومــات التـــي يمكــن أن يتحصــل عليهــا الفــرد حــول مواضــيع لهــا 

ب أنمــاط ســلوكية حركيــة صــحية تقيــ  علاقــة بالأنشــطة الرياضــية والتـــي تســـاعده علـــى اكتســا
 المحافظة على صحت  البدنية والنفسية والعقلية. و  من الأمراض

 (:  أاداف التربية الرياضية في مرحلة الإعدادية )التعليم المتوسط

 : تهدف التربية الرياضية في المرحلة الإعدادية إلى

ـــة الصـــحية للتلاميـــذ مـــن خـــلال ممارســـة كافـــة -1 البـــرامب والأنشـــطة  العمـــل علـــى الوقاي
الخاصـــة بالتربيـــة الرياضـــية والعمـــل علـــى تنميـــة القـــوام الســـليم بالتعـــاون مـــع الهيئـــات 

 .المدرسية المعنية بالصحة

 .غرس العادات الصحية السليمة للوقاية من العادات الخاطئة -2

 .تعليم المهارات الحركية للأنشطة الرياضية التي تتفق مع المستوم السني للمرحلة -5

التــدريب علــى تطبيــق المهــارات البدنيــة والفنيــة والخططيــة وصــو  إلــى تنميــة القــدرات  -4
الحركيـــة والمهـــارات البدنيـــة الخاصـــة مـــن خـــلال الأشـــكال التنافســـية داخـــل المدرســـة 

 .وخارجها

 .تنمية المهارات البدنية العامة النافعة في المستقبل في إطار التربية للحياة -3
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سي لتلاميذ المرحلة بالتوجي  السليم لإبراز الطاقات الإبداعية الخلاقـة رعاية النمو النف -6
 .وذلك في ضون السمات النفسية لهذه المرحلة السنية

تنمية الروه الرياضية والسلوك الرياضي السليم وتدريب التلاميذ على القيادة والتعرف  -7
 .دلعلى الحقوق والواجبات وتنمية صفات التعاون وا حترام المتبا

العمـــل علـــى نشـــر الققافـــة الرياضـــية لـــدم التلاميـــذ كجـــزن مـــن الققافـــة العامـــة وتقـــديم  -8
 (23ص ،0223، )العطير يسرى بالتربية الرياضية.الخبرات المتعلقة 

إذن من انا يمكن أن نوكد أن ا اتمام بالتربية البدنية يسـاام فـي وقايـة الـنبن مـن 
لينمـــوا نمــــوا ، المشـــاكل ا جتماعيـــةو  الســــلوكيةا نحرافـــات ، الأمـــراض العضـــوية والنفســـية

 العقلية.و  ا جتماعيةو  سليما ليس فقط من الناحية البدنية بل من النواحي النفسية

 : الوعي الصحي البيئي -4
ســوانا كانـت جمــادات كالمبــاني ، يشـمل مفهــوم البيئـة كــل مـا يحــيط بـالفرد مــن أشـيان

بالإضـافة إلـى الجانـب ا جتمـاعي بمـا فيهـا ، توالأدوات أو حية كالإنسان والحيـوان والنبـا
 من العلاقات التي تنشأ بين الأفراد كالعادات والقيم والتقاليد.

ومـــن انـــا كـــان ، إن كـــل اـــذه العناصـــر البيئيـــة يتـــأقر بهـــا الفـــرد ومـــن قـــم يـــوقر فيهـــا
ضـــروريا ا اتمـــام بكـــل ااتـــ  العناصـــر حتـــى تصـــبع مـــوقرات ايجابيـــة علـــى صـــحة الفـــرد 

عداد المسـكن الصـحي النظيـف ، فا اتمام بنظافة البيئة وحمايتها من التلوث، والمجتمع وا 
ومكافحـــة الحشـــرات ، وتـــوفير ميـــاه الشـــرب النقيـــة والـــتخلص مـــن كافـــة الملوقـــات والنفايـــات

الضــارة بصــحة الأفــراد كــل ذلــك يــودي إلــى حمايــة الأفــراد مــن خطــر الإصــابة بــالأمراض 
الصـــحي لـــديهم. و  يتحقـــق اـــذا إ  بخلـــق الـــوعي  وبالتـــالي الرفـــع مـــن المســـتوم، المعديـــة

الصحي البيئي ونشر الققافة الصـحية البيئيـة ممـا يـنعكس علـى سـلوك الأفـراد ممـا يـنعكس 
 جليا على البيئة من خلال حمايتها وصيانتها.
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فالتربية البيئية تعني تعلم كيفية إدارة وتحسين العلاقات بين الإنسان وبيئتـ  بشـمولية 
ـــز ـــة وزيـــادة  كمـــا، وتعزي ـــم كيفيـــة اســـتخدام التقنيـــات الحديق ـــة البيئيـــة كـــذلك تعل تعنـــي التربي

زالـــة العطـــب البيئـــي القـــائم واتخـــاذ القـــرارات البيئيـــة  إنتاجيتهـــا وتجنـــب المخـــاطر البيئيـــة وا 
 (022ص  ،0223، )الراتب سعود العقلانية.

ن التربية الذي " ذلك النمط م: وعرفت التربية البيئية كما جان في ندوة بلغراد بأنها
وادي  من المعـارف ، واع ومهتم بالبيئة وبالمشكلات المرتبطة بهايهدف إلى تكوين جيل 

والقدرات العقلية والشعور با لتزام مـا يتـيع لـ  أن يمـارس فرديـا وجماعيـا حـل المشـكلات 
 ،0222، مبـروك سـحر ؛قمـر عصـام) وان يحـول بينهـا وبـين العـودة إلـى الظهـور".، القائمة
 (17ص 

ـــى المســـتويين الفـــردي والمجتمعـــي  أمـــا الـــوعي البيئـــي فيشـــير إلـــى درجـــة الإدراك عل
دون الجــور عليهــا لتطويعهــا مــن ، لأاميــة المحافظــة علــى البيئــة وحمايتهــا والتعامــل معهــا

اجــل تحقيــق غايــات فرديــة ســريعة للإنســان فــي المــدم القصــير تلحــق بالبيئــة أضــرارا علــى 
 (027ص  ،2336، )عفيفي السيد المدم الطويل.

واــذا مــا يجــب أن تتضــمن  المنــااب المدرســية للمســاامة فــي تنميــة معلومــات الطلبــة 
ولـن يتسـنى ، ومهاراتهم واتجااـاتهم وميـولهم وقـيمهم بحيـث تصـبع جـزنا مـن تفكيـرام وسـلوكهم

اذا إ  عن طريق التربية البيئية في المدارس والتي اي" جهـد تعليمـي موجـ  أو مقصـود نحـو 
تكـــوين المـــدركات لفهـــم العلاقـــات المعقـــدة بـــين الإنســـان وبيئتـــ  بأبعاداـــا ا جتماعيـــة التعــرف و 

والققافيـــة وا قتصـــادية والبيولوجيـــة والطبيعيـــة حتـــى يكـــون واعيـــا بمشـــكلاتها وقـــادرا نحـــو اتخـــاذ 
القرار نحو صيانتها والإسهام في حل مشكلاتها من اجل تحسـين نوعيـة الحيـاة لنفسـ  ولأسـرت  

 (13ص  ،0222، مبروك سحر ؛)قمر عصام لعالم".ولمجتمع  ول

صوصــية تتمقــل ولمــا نركــز علــى اــذا الشــق فــإن أاــداف التربيــة البيئيــة ســتكون ذات خ
 :  في
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الطـــلاب علـــى فهـــم موقـــع الإنســـان النظـــام البيئـــي والإلمـــام بعناصـــر و  مســـاعدة التلاميـــذ -
 .  العلاقات المتبادلة التي توقر في ارتباط الإنسان بالبيئة

التكنولوجيــا فــي تطــوير علاقــة الإنســان بالبيئــة ومســاعدة التلاميــذ و  يضــاه دور العلــملإ -
والطلاب على إدراك ما يترتب عن اختلال توازن العلاقات من نتائب قد توقر في حيـاة 

 .  الإنسان
إبراز فكرة التفاعل بين العوامل ا جتماعية والققافية والقوم الطبيعيـة ومسـاعدة الطـلاب  -

 .  اك تصور متكامل للإنسان في إطار بيئت على إدر 
تكـــوين وعـــي بيئـــي لـــدم الطالـــب وتزويـــده بالمهـــارات والخبـــرات وا تجااـــات الضـــرورية  -

 .  إيجابيا في تعامل  مع البيئةالتي تجعل  
  تأكيد أامية التعاون بين الأفراد والجماعات والهيئات للنهوض بمستويات حمايـة البيئـة. -

 (027 ص ،0222، الراتب سعود )

 : الوعي الصحي الوقائي -3
الصحية تغيرت بتغير المجتمعات فبينمـا كــان  إن أسباب اختلال وتداور حالة الفرد
يعـود إلـى الأمـراض المعديـة والأوبئـة الناتجـة  02السـبب الرئيسي للوفيات في بداية القـرن 

ويعـود الـدور ، اـذاأصـبحت الأمراض المزمنة السبب الرئيسي للوفيات فـي عصـرنا ، عنهـا
الأساسـي فـــي الســيطرة علــى الأمـراض المعديــة إلـى إجــرانات الوقايـة التــي كانـت تقــوم بهــا 

 المضـــــادات الحيويـــــة، التغذيـــــة الصـــــحية، الـــــدول المعرضـــــة لـــــذلك والمتمقلـــــة فـــــي التلقـــــيع
 النظافة... الخ.و 

 و  يــــزال للوقايــــة دور اــــام جــــدا فــــي حمايــــة مجتمعاتنــــا اليــــوم مــــن خطــــر الأمــــراض
 أمراض القلب والسيدا...الخ ، المزمنة خاصـة منها السكري

ــأت  ــياق نشــ ولــذا فقـــد مورســـت الوقايـــة منـــذ نشـــأتها بهـــدف تجنـــب المـــرض وفـــي اـــذا الســ
المرافـــق الصــحية العامــة التــي تحولــت فــي مجــرم التــاريخ إلــى الشــكل الموسســاتي مســتخدمة 
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ن الجائحــة والوقايــة مــن المخــاطر وقــد شــكلت كــل مــ، ضـــمن إجراناتهـــا تقــديم المعــارف الطبيــة
 الصحية الكامنة ومعالجـة الأمراض العناصر الأساسية لهذه المرافق الصحية العامة. 

سـوان علـى مسـتوم الفـرد ، والوقاية او علم وفن الوقاية من الأمراض وتقوية الصحة
 (29 ص ،0220 هشام، كنعان حکمت؛ فريحات) أو المجتمع.

نمــا اــي أقــرب لأن تكـــون تســـمية والوقايــة ليســت عبــارة عــن م جــال تصــرف محــدد وا 
جامعـــــة للتصـــــرفات التدخليــــة مـــــن أجـــــل ضــــمان الصـــــحة واـــــي   تتجــــ  إلـــــى الأمـــــراض 

نمــا تحــاول إعاقــة ظهــور ا ضــطرابات والأمــراض بطريقــة ، الواضــحة القابلــة للتشــخيص وا 
مـن خــلال  نوعيـة وغيـر نوعيــة واــذه المحاولــة لإعاقـة ظهـور ا ضـطرابات والأمـراض تـتم

الفرضـــــية الأساســـــية القائلـــــة أن الأمـــــراض مرتبطــــة بعمليــــات نمــــو مرضــــية   تكتمــــل فــــي 
نمـا يــتم التأشــير عليهـا باعتباراـا صـيرورة تفاعليـة  صورتها النهائيـة وفـق قانونيـة طبيعيـة وا 

 بين الشخص والمحيط. 

ــــى ومـــن انـــا فالوقايـــة تـــرتبط بصـــورة وقيقـــة بأســـباب وعوامــــل الخطــــر التــــي ت قــــود إل
  (0 -2 ص ،0229، )رضوان سامر حـدوث ا ضطراب.

 :  وتشكل الإجرانات الوقائية قلاث إستراتيجيات مختلفة

وذلــك ، تعمــل علــى منــع حــدوث المــرض وا ضــطرابات الصــحية الأخــرم :الوقايــة ا وليــة .1
   من خلال إجرانات التربية الصحية وتعديل السلوك الصحي والإجرانات الوقائية الأخرم.

ــــــة .2 ــــــة الثانوي واــــــي إســــــتراتجية وقائيــــــة تعمــــــل علــــــى منــــــع انتشــــــار الأمـــــــراض  :الوقاي
وا ضـــــطرابات الصــــحية الأخــــرم مــــن خــــلال التشــــخيص المبكــــر والإجــــرانات الوقائيــــة 

 والعلاجية المناسبة التـي غالبا ما تستهدف المجموعات الهشة. 

لصــحية أو العجــز واــي تعمــل علــى تقليــل المضــاعفات ا :الوقايــة مــن الدرجــة الثالثــة .5
تصـيب الفـرد وذلـك مـن خـلال التأايـل الفعـال الناجم عن الأمـراض والإعاقـات التـي قـد 

 (21 ص ،0222، )يخلف عثمان ا جتماعية المناسبة.و  والخدمات الصحية والنفسية
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والمفــاايم  أمـا التربيــة الوقائيـة فهــي مـدم إلمــام الطالـب بقــدر مناسـب مــن المعلومـات
المناسبة نحـو بعـض القضـايا والمشـكلات الصـحية ومهـارات التفكيـر الصحية وا تجااات 

قادر على التصرف الصـحيع فـي مواجهـة بعـض ، العلمي اللازمة لإعداده للحياة كمواطن
 (20 ص ،0229، )الفرع صلاح الدين المشكلات الصحية التي قد يتعرض لها.

أن يلـــم بهـــا الطالـــب الوقائيـــة مجمـــوع المفـــاايم وا تجااـــات التـــي يجـــب  إذن فالتربيـــة
لتنظــيم العلاقــة بــين الإنســان وبيئتــ  بهــدف حمايتــ  مــن المخــاطر الصــحية والنفســية والتــي 

 توقر علي  وعلى ا خرين.

أمـــا الـــوعي الوقـــائي فهـــو القـــدرة علـــى قـــرانة العلامـــات الخفيـــة أو الضـــعيفة المتأنيـــة مـــن 
نظـور نفسـي لـيس كامنـا فـي فـالوعي الوقـائي مـن م، المحيط والـذات والتـي تنـذر بوقـوع الخطـر

الخطــر عــن بعــد حتــى يتهيــأ رصــد الخطــر إذا وقــع بقــدر مــا يكــون كامنــا فــي رصــد علامــات 
 (233ص  ،0227، محمد أسامة؛ )صبري ماهر .المرن لمجابهتها والتعامل معها بنجاه

يسـاعد  والمجتمع الـذكي اـو الـذي يهيـئ المنـاخ ا جتمـاعي والققـافي والصـحي الـذي
باعتباراــا خيــرا مــن ، والــذي يكفــل الوقايــة مــن المــرض، وي للفــرد والجماعــةعلــى النمــو الســ

كمـــا يـــدخل فـــي ذلـــك ضـــرورة ا اتمـــام بـــالنواحي النفســـية والتأايليـــة فـــي وســـائل ، العـــلاج
 (17 ص ،0222، )مفتاح عبد العزيز الإعلام والمدارس وموسسات العمل.

حـول  ضـمينها لمواضـيعواذا ما يجب أن تركز علي  المدارس من خـلال المنـااب وت
كيفيــة وقايــة الإنســان منــذ الســنوات الأولــى مــن حياتــ  مــن الإصــابة بــالأمراض والمشــكلات 

ـــوعي ، الصـــحية ـــى الفـــرد تبنـــي ســـلوكيات صـــحية والتمتـــع بمســـتوم مـــن ال حيـــث يجـــب عل
الصــحي يدفعــ  دائمــا إلــى مراعــاة تصــرفات  اليوميــة مقــل غســل الأيــدي قبــل وبعــد الطعــام 

اقيم والميكروبــــات الناتجــــة عــــن ا حتكــــاك بــــالمحيط الخــــارجي الجلــــوس للوقايــــة مــــن الجــــر 
شـرب الكميـة الموصـى بهـا مـن ، الصحي أقنان الأكـل لتفـادي المشـاكل الهضـمية والقواميـة

حمــل مــا يتحملــ  جســم الإنســان مــن ، المــان فــي اليــوم لتفــادي أمــراض القولــون والإمســاك
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عتمــاد علــى الأكــل داخــل البيــت وتفــادي ا ، إققــال لتفــادي أمــراض العمــود الفقــري وفقراتــ 
 .الوجبات السريعة لتجنب السمنة ومضاعفاتها...الخ

 : صفات الشخص الواعي صحيا -سادسا
 : أن الشخص الواعي صحيا او الشخص الذي لدي  القدرة على 2002يرم صالع 

، فــالفرد الــواعي صــحيا اــو شــخص يفكــر تفكيــرا ناقــدا :التفكيــر الناقــد وحــل المشــكلة - أ
حل المشـكلة التـي يحـدداا ويواجههـا بشـكل ابتكـاري فـي مسـتويات متعـددة بـدن مـن وي

 .المستوم الشخصي انتهان إلى المستوم العالمي

ومــــدرك ، فــــالفرد الــــواعي صــــحيا اــــو مــــواطن مســــوول ومنــــتب :المســــئولية والإنتــــاج -ب
وعلـى ، لواجبات  لضمان وصولها إلى مجتمع  المحلي حتى يجعل  أكقر صـحة وأمنـا

ك فهــو شــخص يتجنــب الســلوكيات التــي تقــف أمــام تهديــد الصــحة والأمــان لنفســ  ذلــ
ويطبق المباد  التنظيمية والديمقراطيـة فـي انـدماجهم مـع ا خـرين للحفـاظ ، وا خرين

 على الصحة الشخصية والأسرية والمجتمعية والعمل على تحسينها.

ولديـ  ، لم بطريقـة ذاتيـةشـخص مـتع: فـالفرد الـواعي صـحيا اـو :التعليم الموجـه ذاتيـا -ج
 .ولدي  الأساس المعرفي للوقاية من الأمراض، القدرة على القيادة في تعزيز الصحة

، القـدرة علـى ا تصـال بفاعليـةفالفرد الواعي صحيا او شـخص لـ   :الاتصال بفاعلية -د
، ويـوفر مناخـا مناسـبا لفهـم ا خـرين وا عتنـان بهـم، فهو ينظم وينقل معتقدات  وأفكـاره

)فضــة  .وتقــدير ســلوكيات معــززة ومشــجعة لهــم للتعبيــر عــن أنفســهم، وا ســتماع إلــيهم
 (09 -07 ص ،0220، سحر

 
  



 الصحي الوعيـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرابع الفصلـــــــــــــــــــــ  النظري الجانب

124 

 : خلاصــة الفصل
من خلال ما تم التطرق إلي  نرم أن الوعي الصحي أصـبع ضـرورة حتميـة لعصـرنا 

ري ففي ظل المشكلات الصحية المتراكمة والمتزايدة يوما عن يوم أصبع مـن الضـرو ، اذا
علـــى الأفــــراد وكــــذا الموسســــات والهيئـــات العمــــل علــــى نشــــر الـــوعي الصــــحي مــــن خــــلال 
مختلف موسسات المجتمع ابتدان مـن الأسـرة فالمدرسـة قـم وسـائل الإعلام...الـخ مـن اجـل 
خلــق فــرد واعــي صــحيا قــادرا علــى اتخــاذ قــرارات صــحية بشــان المشــكلات الصــحية التــي 

د يلقــــى العــــبن الأكبــــر علــــى المدرســــة لكونهــــا وقــــ، يمكــــن أن تواجهــــ  فــــي حياتــــ  اليوميــــة
الموسسة التي تحتضن الفرد لسنوات عديدة وعبر مراحل حياتـ  المختلفـة وذلـك مـن خـلال 

وجعل الوعي الصحي ادفا لها من اجل إعداد فرد يتمتع بصـحة جيـدة ، منااجها المتعددة
 وقادر على النجاه في كل المجا ت وليس في المجال التعليمي فقط.
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 :  تمهيد

والـذي يهيـئ الأرضـية لمشـكلة الدراسـة نعـرض ، بعد عـرض الإطـار النظـري للدراسـة
فالبحـــث العلمـــي يعتمـــد علـــى ، اـــذا الفصـــل الخـــاص بعنـــوان الإجـــرانات المنهجيـــة للدراســـة

لال  الباحـث إلـى تأكيـد أو نفـي مـا وضـع  مـن فرضـي نظري وميداني يصل من خ جانبين
 .والوصول إلى حل من إشكاليات الدراسة

فالجانب الميداني يعتمـد علـى عـدة إجـرانات بـدن مـن الدراسـة ا سـتطلاعية والمـنهب 
المتبـــع والأدوات المســــتعملة فـــي البحــــث والعينـــة وكيفيــــة اختياراـــا قــــم الطـــرق الإحصــــائية 

 لمعالجة ا ستمارة.

 :الدراسة الاستطلاعية -أولا

 : ماهيتها -1

تعتبــر الدراســة ا ســتطلاعية اــي الخطــوة للدراســة ونقطــة انطــلاق أي بحــث علمــي 
بجانبيــ  النظــري والتطبيقــي حيــث يلجــأ إليهــا الباحــث عنــدما تكــون معرفتــ  عــن الموضــوع 

وسـع وحتـى يتسـنى لـ  التعمـق فـي دراسـت  والت، ما يزيد معرفت  لهذا الموضوع، بسيطة جدا
 .في جميع جوانبها

 : أهميتها -2

 .الموضوعية(، القبات، )الصدق السيكومترية الخصائصالتحقق من  -

   .إختبار فرضيات البحث -

   .تجاوب أفراد عينة الدراسة مع أداة جمع البيانات -

 : فوائدها -5

 .التعرف على الصعوبات المحتمل مواجهتها -

 .ـتحديد المفاايم الأساسية ذات الصلة بالموضوع -
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 .بحثميدان البحث والتعرف على مجتمع الو  تساام في زيادة الألفة بين الباحث -

 .إيجاد مرتكز وقدر من المعرفة ينطلق منها الباحث في دراست  -

 : عينتها -4

ــــد تمــــت الدراســــة ا ســــتطلاعية فــــي ــــة للطــــور  لق مجموعــــة مــــن الموسســــات التعليمي
تلميـذ للتأكـد  51و أسـاتذة 11ة مـن المتوسط بو ية الأغـواط وتـم إجراواـا علـى عينـة مكونـ

 من السلامة اللغوية لأداة الدراسة ومدم نجاعتها.

 : منهج وعينة وأدوات الدراسة -ثانيا

 : المنهج -1

والعلاقــات التــي تتصــل ، يمقــل المــنهب :"الطريقــة المنظمــة  كتشــاف الحقــائق وأقراــا
 (23 ص، 2391، عمار بوحوش) والقوانين التي تحكمها"، بها وتفسراا

ـــار المـــنهب مـــن الركـــائز الأساســـية التـــي يعتمـــد عليهـــا الباحـــث ويوظفهـــا فـــي  وباعتب
 .دراست  بغية الوصول إلى حقائق علمية لذلك إرتأينا أن نستخدم المنهب الوصفي

بأن  :"يقوم على وصف ظاارة من الظـواار للوصـول إلـى  المنهج الوصفييعرف  
يتم ذلـك وفقـا خطـة بحقيـة ، ص النتائب لتعميمهاأسبابها والعوامل التي تتحكم فيها واستخلا

، 2399، محمــد علــي محمــد). معينــة وذلــك مــن خــلال تجميــع البيانــات وتنظيمهــا وتحليلهــا "

 (266 ص
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 مجتمع البحث: -2

 ا غواط بلدية في التعليمية المؤسسات حسب البحث مجتمع توزيع: 2 رقم الجدول

 لعدد الإجمالي للتلاميذا المؤسسة

 702 محمد بن تربع

 593 عزوز محمد

 731 البابطين

 843 أوكيد علال

 684 محمد بعاج

 608 الرق الحاج

 565 محمد سوفاري

 479 محمود بن عمر

 342 ا خوة الرب

 487 شراك عبد القادر

 308 بن ناصر بن شهرة

 393 خديجة أم المومنين

 700 سنوسي الجيلالي

 529 بيب شهرةح

 582 الزاران

 622 حسيبة بن بوعلي

 338 العمري سايع

 962 المصالحة

 772 كويسي المبروك

 648 أكتوبر 17
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 860 شلاوشي جلول

 393 اتهات أبو بكر

 868 مشتع عيسى

 475 بن عروس محمد

 518 العلمي علي

 268 بشير التواتي

 430 صادقي مسعود

 21722 المجموع

  وطريقة اختيارها: العينة -5

جـران  اي عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع البحث يتم اختياراا بطريقـة معينـة وا 
الدراسة عليها ومـن قـم اسـتخدام تلـك النتـائب وتعميمهـا علـى كـل مجتمـع الدراسـة الأصـلي. 

 (26 ص، 2333، وآخرون ؛)محمد عبيدات

علـــى كامـــل المجتمـــع  واـــي تقنيـــة تســـهل عمليـــة البحـــث والدراســـة لأن إجـــران البحـــث
واختيــار العينــة يقــدم نتــائب أقــرب للواقــع وأكقــر قابليــة للتعمــيم ، ويكــاد يســتحيل ايكــون صــعب

وأيضــا العينــة تــوفر الجهــد العضــلي وتــوفر الوقــت والتكلفــة الماليــة خاصــة فــي المجتمعــات 
القيـام "يسـتخدم أسـلوب البحـث بالعينـة عنـدما   يمكـن للباحـث ، الكبيرة والمتباعـدة جغرافيـا

بأسـلوب المســع ا جتمــاعي الكامـل" واــي أنــواع و  يمكــن تفضـيل طريقــة علــى أخــرم لأن 
 الباحث يختار التي تخدم بحق  ويجب على الباحث مراعاة الخطوات التالية: 

، تحديد وحدة العينة والإطار الذي توخذ من  وحجمها وطريقـة اختياراـا ولـدينا نوعـان
والعينــة العشــوائية غيــر احتماليــة حيــث يتفــرع النــوع الأول إلــى العينــة العشــوائية ا حتماليــة 

العينة البسـيطة والمنتظمـة والعنقوديـة أمـا القـاني الغيـر احتماليـة إلـى عمديـة أو قصـدية أو 
الحصصية وعينة كـرة الـقلب ومـا يخـدم بحقنـا اـو العينـة العشـوائية البسـيطة واـي التـي يـتم 

طبقـــات غيــر احتماليــا مــن قبــل الباحــث نظـــرا  انتقــان لأفراداــا بشــكل عشــوائي علــى شــكل
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لتــوفر بعــض الخصــائص فــي أولئــك الأفــراد دون غيــرام ولكــن تلــك الخصــائص اــي مــن 
الأمـور الهامـة بالنســبة للدراسـة وأيضـا اــي العينـة التــي يعتقـد الباحـث أنهــا ممقلـة للمجتمــع 

 اذ.أست 35تلميذ و 13711الأصلي تمقيلا صحيحا. إذ يقدر مجتمع الدراسة بــ 

لمجتمــع بطريقــة المســع تــم اختياراــا ، ( أســتاذ13) مــنحيــث تكونــت عينــة الدراســة 
 الدراسة لأساتذة التربية البدنية والرياضية بالطور المتوسط بو ية الأغواط.

أمــا بالنســبة لعينــة التلاميــذ فقــد وقــع اختيارنــا علــى العينــة العشــوائية الحصصــية وتــتم 
وعنـى ذلـك أن انـاك ، بانتقان نسبة معينة لكل فئـةبواسطة سحب عينة من مجتمع البحث 

ولكنهـا   تكـون ، أو اي تشب  العينـة الطبقيـة، حصصا يجب احترامها ونسبة مئوية معينة
واــي ا. ومــن قمــة يســتحيل قيــاس درجــة تمقيلهــ فــي حاجــة إلــى ســحب عــن طريــق القرعــة.

 تستخدم عادة من قبل بعض الهيئات والمنظمات الحكومية لسبر ا ران.

بعـد احتســابها وفقــا لمعادلــة ريتشــار جيجــر لتقــدير العينــات حيــث أن معادلــة ريتشــارد 
جيجـر اـي المعادلــة المعتمـدة لحسـاب حجــم العينـة فـي الدراســات التـي تجريهـا الموسســات 

 التابعة للأمم المتحدة.

 The Survey :مـن خـلال موقـع، NPM  )مـقلاي: منظمـة الأوتشـا فـي برنـامب
System ،وموقـع :Survey Monkey.) (http: //meal- hub.com/ar/ ،بتـاريخ: 

16/15/2121) 

 وتقدر العينة وفقا للمعادلة التالية:
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 .573=  ومن  عينتنا تساوي

  تحليل البيانات الشخصية: -ثالثا

 عينة التلاميذ:  -1

 .الجنس حسب التلاميذ توزيع يوضح: 2 رقم الجدول

 النسبة التكرار الجنس

 52,8 198 ذكر

 47,2 177 أنقى

 100,0 573 المجموع

ــ ى مــن عــدد الإنــاث مــن خــلال الجــدول أعــلاه نلاحــظ أن عــدد التلاميــذ الــذكور أعل
بينمــا قــدر عــدد الإنــاث بــــ  %32.8تلميــذ بنســبة  198حيــث قــدر عــدد التلاميــذ الــذكور بــــ 

 .%47.2تلميذة بنسبة  177
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 .إليه ينتمون الذي القسم حسب المبحوثين توزيع يوضح: 3 رقم الجدول

 النسبة التكرار القسم

 29,87 112 السنة الأولى

 26,40 99 السنة القانية

 22,93 86 السنة القالقة

 20,80 78 السنة الرابعة

 100,00 375 المجموع

الجدول نلاحظ أن عدد التلاميـذ الـذين يدرسـون فـي السـنة الأولـى متوسـط  خلالمن 
بينمـا قـدر عـدد تلاميـذ  %29.87تلميـذ بنسـبة  112ام الفئة الغالبة حيث قدر عددام بـــ 

ـــ الســنة القا بينمــا قــدر عــدد التلاميــذ فــي الســنة القالقــة  %26.41تلميــذ ونســبتهم  99نيــة بـ
لتلـيهم فـي الأخيـر فئـة التلاميـذ الـذين يدرسـون فـي  %22.95تلميـذا بنسـبة  86متوسط بــ 

 .  %21.81تلميذا بنسبة  78السنة الرابعة متوسط بنسبة والمقدرين بــ 

 عينة الأساتذة:  -2

 .الجنس حسب ا ساتذة توزيع يوضح: 4 رقم الجدول

 النسبة التكرار الجنس

 86,79 46 ذكر

 13,21 17 أنقى

 100,0 35 المجموع

أعلاه نلاحظ أن عدد الأساتذة من الذكور أعلى مـن عـدد الإنـاث  الجدولل لامن خ
أســـتاذات  7ـ بينمـــا قـــدر عـــدد الإنـــاث بــــ %86.7أســـتاذ بنســـبة  46حيـــث قـــدر عـــددام بـــــ 

 .%15.21بنسبة 
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 التعليمية المؤسسات حسب العينة توزيع: 1 رقم الجدول

 العينة المؤسسة

 15 محمد بن تربع

 15 عزوز محمد

 19 البابطين

 19 أوكيد علال

 15 محمد بعاج

 15 الرق الحاج

 15 محمد سوفاري

 11 محمود بن عمر

 8 ا خوة الرب

 11 شراك عبد القادر

 8 بن ناصر بن شهرة

 11 خديجة أم المومنين

 15 سنوسي الجيلالي

 11 حبيب شهرة

 15 الزاران

 15 حسيبة بن بوعلي

 7 العمري سايع

 22 المصالحة

 19 كويسي المبروك

 15 أكتوبر 17

 19 شلاوشي جلول

 11 اتهات أبو بكر
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 22 مشتع عيسى

 11 بن عروس محمد

 12 لمي عليالع

 7 بشير التواتي

 12 صادقي مسعود

 371 المجموع

 

  :أدوات جمع البيانات -5

ســيلة جمــع المعلومــات الخاصــة بالبحــث العلمــي و و  أداة جمــع البيانــات التقنيــةتمقــل 
كمــا تــرتبط التقنيــة بطبيعــة ، حيــث تعــددت التقنيــات حســب الغــرض الــذي توديــ  كــل منهــا

 تقنية ا ستمارة. الموضوع مدروس لهذا استخدمنا
 :  الملاحظة -أ

إن الملاحظة اـي عبـارة عـن الجهـد الحسـي والعقلـي المـنظم والمنـتظم الـذي يقـوم بـ  
الباحث بغية التعرف علـى بعـض المظـاار الخارجيـة المختـارة الصـريحة والخفيـة للظـواار 

 .والأحداث والسلوك الحاضر في موقف معين ووقت محدد

على أنها إحـدم أدوات جمـع البيانـات. وتسـتخدم فـي كما يمكن أن تعرف الملاحظة 
البحوث الميدانية لجمع البيانات التي   يمكن الحصول عليها عن طريق الدراسة النظريـة 

كمـــا تســـتخدم فـــي البيانـــات التـــي   يمكـــن جمعهـــا عـــن طريـــق ا ســـتمارة أو ، أو المكتبيـــة
ســـمية والتقـــارير أو التجريـــب. المقابلـــة أو الوقـــائق والســـجلات الإداريـــة أو الإحصـــانات الر 

وتســجيل مــا يلاحظــ  الباحــث مــن المبحــوث ســوان كــان ، ويمكــن للباحــث تبويــب الملاحظــة
 :  مكن أن نميز الملاحظة العلمية من الملاحظة العابرة بأنها. كما يكلاماي أم سلوكاي 

اي ملاحظـة موجهـة يهـدف الباحـث منهـا إلـى متابعـة أحـداث معينـة أو التركيـز علـى  -1
 .عاد محددة دون غيرااأب
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نما يتبع الباحث فيها إجرانات معينة معتمدة، ملاحظة مقننة -2  .  تسير بالصدفة وا 

 .ترمي إلى تسجيل معلومات بالذات بطريقة منظمة، ملاحظة اادفة -5

نمــــا يســــتعين بــــأدوات تزيــــد عــــن ،   يكتفــــي الإنســــان فيهــــا با عتمــــاد علــــى حواســــ  -4 وا 
 فاعليتها ودقتها.

حــن فاســتعملنا الملاحظــة البســيطة وفــي بعــض الأحيــان تكــون مــع طــره بعــض أمــا ن
مــن خلالهــا تعرفنــا علــى بعــض موشــرات بنــان العلاقــة بــين ، الأســئلة حــول موضــوع بحقنــا

 المتغيرين. 
 :  الاستبيان -ب

"نمـــوذج يضــم مجموعـــة أســـئلة توجــ  إلـــى الأفـــراد مــن أجـــل الحصـــول : اــي عمومـــا 
 (222ص، 0222، رشيد زرواتي) .كلة أو موقف"على معلومات حول موضوع أو مش

وطريقــة تنفيــذاا تختلــف فيمكننــا توزيعهــا بالمقابلــة الشخصــية أو إرســالها للمبحــوقين 
 وكذلك عن طريق البريد...

وفــــي بحقنــــا اــــذا اخترنــــا أداة ا ســــتبيان واــــذا راجــــع لطبيعــــة الموضــــوع فهــــي الأداة 
نوزعهــا و  نكتبهــا فــي أوراقو  مــن الأســئلة المناســبة التــي تخــدم بحقنــا إذ أننــا نطــره مجموعــة

علـــــى الطلبـــــة حيـــــث قســـــمنا اســـــتمارة بحقنـــــا إلـــــى قســـــمين القســـــم الأول يتعلـــــق بـــــالتعريف 
با ســـتبيان وعنـــوان الدراســـة واســـم الباحـــث والمشـــرف مـــع التأكيـــد أن البيانـــات الـــواردة فـــي 

ل فــي محــاور ا ســتمارة ســرية و  تســتخدم إ  لغــرض علمــي وبحقــي أمــا القســم القــاني يتمقــ
معنونة بموشرات الدراسة وبعـد توزيـع اـذه ا سـتمارة فـي عـدداا تبعـا لحجـم العينـة المنتقـاة 

 يستخلص منها أام النقاط.و  تحسب إحصائياو  حسب مجتمع البحث قم تفر  في جداول

، والرســائل الجامعيـــة، الدراســات العلميــةو ، وبعــد قــرانة مختلــف الأدبيــات مــن الكتــب
ومن قم الإطـلاع علـى عـدد مـن ا سـتبيانات فـي اـذا ، الدراسة الحاليةوالبحوث في مجال 
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قمنـا بتحريـر اسـتبيانين أولهمـا موجـ  ، وا سـتفادة مـن ـران الخبـران والمتخصصـين، المجال
 .للتلاميذ والقاني موج  للأساتذة

 :  الوعي الصحي الموجه للتلاميذالأول: ستبيان الا -

وتطمئنـ  علـى سـرية المعلومـات ، ض من الدراسـةتوضع للمبحوث الغر : مقدمة تعريفية ▪
 واستخدامها لأغراض البحث العلمي فقط.

 والقسم.، وشملت الجنس، تضمن البيانات الشخصية للمبحوقين: القسم ا ول ▪
 :  خاص بالأسئلة المتعلقة بمقياس الوعي الصحي والمكون من: القسم الثاني ▪

ـــارة توضـــع درجـــة موافقـــة  14ويشـــمل : مجـــال المهـــارات الحياتيـــة: البعـــد ا ول - عب
 المبحوقين على أسئلة اذا المجال.

عبـــارة توضـــع درجـــة  16ويشـــمل : مجـــال التغذيـــة والعـــادات الغذائيـــة: البعـــد الثـــاني -
 موافقة المبحوقين على أسئلة اذا المجال.

عبــــارة توضــــع درجــــة موافقــــة  22ويشــــمل : مجــــال المراقبــــة الطبيــــة: البعــــد الثالــــث -
 ذا المجال.المبحوقين على أسئلة ا

عبارة توضـع درجـة موافقـة المبحـوقين علـى  11ويشمل : مجال السلامة: البعد الرابع -
 أسئلة اذا المجال.

   التربية البدنية وسمات شخصية وكفاءة الأستاذمقياس حصة  الثاني:ستبيان الا -
 يحتوي على:

 عبارة. 18حصة التربية البدنية مكون من : المحور ا ولى ▪
  .عبارة 29سمات والكفانة للأستاذ وتتكون من : المحور الثاني ▪
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 المقياس عبارات على الموافقة درجات يوضح: 6 رقم الجدول

 التعبير الدرجة

 غير موافق 2

 محايد 0

 موافق 3

  :الخصائص السيكومترية للمقياسين -رابعا
 : الاتساق الداخلي لمقياس الوعي الصحي -1

د بصـــدق ا تســـاق الـــداخلي مـــدم اتســـاق كـــل فقـــرة مـــن فقـــرات ا ســـتبيان مـــع يقصـــ
المجال الذي تنتمي إليـ  اـذه الفقـرةى وقـد قـام الباحـث بحسـاب ا تسـاق الـداخلي للاسـتبيان 
وذلــك مــن خــلال حســاب معــاملات ا رتبــاط بــين كــل فقــرة مــن فقــرات مجــا ت ا ســتبيان 

 والدرجة الكلية للمجال نفس . 
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 المهارات مجال بعد فقرات من فقرة كل بين الارتباط معامل الجدول ويوضح: 7 رقم الجدول
 .للبعد الكلية والدرجة الحياتية

رقم 
 العبارة

 العبارة
معامل الارتباط 

 بيرسون
القيمة 
 Sigالاحتمالية 

 1.111 1.351 الأعمال التي أقوم بهاو  أستمتع بحصة التربية البدنية 11

 1.111 1.754 أستطيع ا سترخان بسهولة أقنان حصة التربية البدنية 12

 1.111 1.641 أعبر عن مشاعري بحرية في حصة التربية البدنية 15

 1.111 1.776 المعونة من ا ستاذ عند الحاجةو  أطلب النصيحة والمشورة 14

 1.111 1.698 اسعى الى الحفاظ على السير الحسن للحصة 13

في حصة التربية البدنية أفضل المصلحة العامة لزملائي على  16
 مصالحي الشخصية

1.389 1.111 

لدي القدرة على حل المشكلات التي تواجهني في حصة التربية  17
 البدنية

1.632 1.111 

 1.111 1.379 زملائي التلاميذو  أناقب المشكلات التي تواجهني مع ا ستاذ 18

عا تي )الغضب والقلق( اقنان حصة التربية أسيطر على انف 19
 البدنية

1.635 1.111 

قامة العلاقات والتعاطف مع  11 لدي القدرة على التواصل الجيد وا 
 ا خرين

1.782 1.111 

 1.111 1.893 أتحمل مسووليتي عن أخطائي اقنان حصة التربية البدنية 11

 1.111 1.662 أشارك زملائي في أفراحهم وأحزانهم 12

دارة و  أنفذ تعليمات وتوجيهات الأساتذة 15  1.111 1.752 الموسسةا 

 1.111 1.823 أتعامل مع زملائي دون أي عصبية 14

 α ≥ 0.05أن معـاملات ا رتبـاط المبينـة دالـة عنـد مسـتوم معنويـة  الجـدول يبـين
 وبذلك يعتبر البعد صادقاي لما وضع لقياس .
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 العادات مجال بعد فقرات من فقرة كل بين الارتباط معامل الجدول ويوضح: 8 رقم الجدول
 .للبعد الكلية والدرجة والتغذية الغذائية

رقم 
 العبارة

 العبارة
معامل الارتباط 

 بيرسون
القيمة 
 Sigالاحتمالية 

 1.111 1.893 أتناول كميات مناسبة من الغذان يومياي  11

 1.111 0.862 قير والمواد المنشطةأمتنع عن تناول العقا 12

 1.111 0.752 أتناول مجموعة متنوعة من الغذان يومياي  15

 1.111 0.763 التقليل من كمية الداون والكولسترول التي أتناولها يومياي  14

 1.111 0.762 الإنتباه الى كمية ملع الطعام عند تناول الوجبات الغذائية 13

 1.112 0.688 الحلويات والمشروبات الغازية أتفادم تناول الكقير من 16

 1.111 0.745 أتناول الفواك  والخضروات الطازجة أكقر من المعلبة 17

 1.14 0.592 أراقب وزني وطولي 18

 1.111 0.864 أنوع في المواد الغذائية التي أتناولها 19

أتفادم تناول الطعام قبل حصة التربية البدنية او ممارسة  11
 ةالرياض

0.667 1.115 

حصة التربية البدنية أشرب المان البارد بكميات محدودة أقنان  11
 في الجو الحار

0.863 1.111 

 1.111 0.862 أتناول الوجبات الغذائية في أوقاتها المحددة 12

 1.111 0.912 أفضل الطعام المطهو على الطعام المقلي 15

 1.111 0.762 أتناول وجبات غذائية متوازنة 14

 0,004 0.704 أتجنب تناول الطعام عند مشاادة التلفاز 13

 1.111 0.708 أتجنب شرب الشاي والقهوة بكميات كبيرة 16

 α ≥ 0.05أن معـاملات ا رتبـاط المبينـة دالـة عنـد مسـتوم معنويـة  الجـدول يبـين
 وبذلك يعتبر البعد صادقاي لما وضع لقياس .
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 المراقبة مجال بعد فقرات من فقرة كل بين الارتباط معامل الجدول ويوضح: 9 رقم الجدول
 .للبعد الكلية والدرجة الطبية

رقم 
 العبارة

 العبارة
معامل الارتباط 

 بيرسون
القيمة 
 Sigالاحتمالية 

 1.111 1.351 أراجع الطبيب عند ظهور أعراض مرضية 11

 1.111 1.754 أقلم أظافري باستمرار 12

 1.111 1.641 أاتم بنظافة جسمي وأستحم يومياي  15

 1.111 1.776 ( ساعات يومياي 8أحصل على مدة نوم كافية   تقل عن ) 14

 1.111 1.698 أتجنب السهر المستمر لمدة طويلة 13

 1.111 1.389 أقوم بأجران فحص طبي شامل كل سنة على الأقل 16

 1.111 1.699 ألتزم بفحص أسناني بانتظام 17

 1.111 1.716 مض  التب و  أمتنع عن تدخين السجائر 18

 1.111 1.716 أتجنب الأماكن التي يدخن فيها ا خرون 19

أقرأ بعناية التعليمات المكتوبة على الأدوية وأتبعها عند  11
 استعمال الوصفات الطبية أو عند شران الأدوية من الصيدلية

1.819 1.111 

 1.111 1.373 أعضانه المختلفةأعتني بنظافة جسمي و  11

 1.111 1.751 أعتني بنظافة ملابسي ومسكني ومأكلي 12

 1.111 1.789 أتجنب تناول الأطعمة والأشربة غير النظيفة 15

بعد الطعام وبعد و  أغسل يدي جيداي بالمان والصابون قبل 14
 استعمال دورات المياه

1.743 1.111 

 1.111 1.677 جة بالمان النظيف قبل تناولهاأغسل الفواك  والخضروات الطاز  13

 1.111 1.612 أقوم بأخذ التلقيحات ضد الأمراض الشائعة 16

 1.111 1.714 أستعمل المان النظيف في كافة الإستعما ت المنزلية والشرب 17

 1.111 1.816 أتجنب الحوادث والسلوكيات المحفوفة بالمخاطر 18
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 1.111 1.871 أعتني بنظافة فمي وأسناني 19

 1.111 1.711 أتجنب السباحة في المياه الملوقة 21

 )فرشاة الأسنان أبتعد عن استعمال الأدوات الشخصية ل خرين 21
 ...إلخ(.المشطو 

1.363 1.111 

 1.146 1.259 أتجنب العدوم والإصابة بالأمراض المعدية 22

 α ≥ 0.05م معنويـة أن معـاملات ا رتبـاط المبينـة دالـة عنـد مسـتو  الجـدول يبـين
 وبذلك يعتبر البعد صادقاي لما وضع لقياس .

 المراقبة مجال بعد فقرات من فقرة كل بين الارتباط معامل الجدول ويوضح: 10 رقم الجدول
 .للبعد الكلية والدرجة الطبية

رقم 
 العبارة

 العبارة
معامل الارتباط 

 بيرسون
القيمة 

 Sigية الاحتمال

 1.111 1.789 وأتجنب زيادة الوزن أو نقص الوزن، أحافظ على وزن ملائم 11

أستغل وقت الفرا  للمشاركة في أنشطة رياضية فردية أو  12
 جماعية

1.743 1.111 

( دقيقة قبل البدن في 13أقوم بالإحمان لمدة   تقل عن ) 15
 الحصة

1.677 1.111 

 1.111 1.612 اسبة للحالة الجويةأرتدي الملابس الرياضية المن 14

 1.111 1.714 أنتعل الحذان المناسب للعبة التي أمارسها 13

 1.148 1.223 أقنان حصة التربية البدنية، العقد(، أتجنب لبس الحلي )الخاتم 16

 1.111 1.871   أبال  في أدان التمرينات أقنان الحصة تجنباي للإصابة 17

 1.111 1.711 تي أستعملها أقنان الحصةأحافظ على الأدوات ال 18

 1.111 1.363 أتقيد بتعليمات الأستاذ دون زيادة أو نقصان 19

 1.111 1.714 أتأكد من سلامة الأجهزة والأدوات قبل استعمالها 11
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 α ≥ 0.05أن معـاملات ا رتبـاط المبينـة دالـة عنـد مسـتوم معنويـة  الجـدول يبـين
 وضع لقياس . وبذلك يعتبر البعد صادقاي لما

 : الاتساق الداخلي لمقياس حصة التربية البدنية -2

 حصة مقياس فقرات من فقرة كل بين الارتباط معامل الجدول ويوضح: 22 رقم الجدول
 .للبعد الكلية والدرجة البدنية التربية

رقم 
 العبارة

 العبارة
معامل الارتباط 

 بيرسون
مالية القيمة الاحت
Sig 

تساعد ممارسة النشاط الرياضي على عمل القلب فتزيد من  11
 قدرت و  كفانت 

1.351 1.111 

ا رتفاعات المنتظمة لضربات القلب تجعل  يعمل بصورة  12
 جيدة خلال حصة التربية البدنية والرياضةو  كبيرة

1.754 1.111 

ية الرياضة إلى تحسين التهو و  تهدف حصة التربية البدنية 15
 الرئوية

1.641 1.111 

 1.111 1.776 الحركة والنشاط الرياضي تقلل من أعبان الجهاز العصبي 14

الرياضة تعمل على تفري  الشحنات و  حصة التربية البدنية 13
 السالية خلالها

1.698 1.111 

 1.111 1.389 الرياضة حافز جيد للدراسةو  تعتبر حصة التربية البدنية 16

 1.111 1.699 الرياضة من احترام الذاتو  تربية البدنيةتنمي حصة ال 17

الممارسة الجيدة للنشاط الرياضي تقلل من التعرض  18
 بالإصابات

1.716 1.111 

 قمتم ببرمجة أيام تحسيسية حول حصة التربية البدنية 19
 الرياضة في نشر الوعي الصحيو 

1.716 1.111 

حد من ا فات للممارسة الرياضية دور في تقليل أو ال 11
 ا جتماعية

1.819 1.111 
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تهدف حصة التربية البدنية والرياضة خلال تحضيراا مراعاة  11
 الجانب الصحي

1.373 1.111 

دور حصة التربية و  قمتم بأيام تكوينية حول الصحة الرياضية 12
 الرياضةو  البدنية

1.751 1.111 

ل الهدف الصحي خلاو  يمكن الفصل بين الهدف التربوي 15
 حصة التربية البدنية

1.789 1.111 

 1.111 1.743 المنهاج يهدف إلى البرنامب صحي أكقر من تربوي 14

تحتاج الوحدة التعميمية إلى تعديلات لإقرائها بالجانب  13
 الصحي

1.677 1.111 

 1.111 1.612 الرياضة من رفع اللياقة البدنيةو  تساام حصة التربية البدنية 16

 1.111 1.714 ية البدنية لها دور في الحد من ا فات ا جتماعيةحصة الترب 17

 1.111 1.816 لدم التلميذ مفاايم صحية حول النشاط الرياضي 18

 α ≥ 0.05أن معـاملات ا رتبـاط المبينـة دالـة عنـد مسـتوم معنويـة  الجـدول يبـين
 وبذلك يعتبر البعد صادقاي لما وضع لقياس .
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 : ياس كفاءة الأستاذ وسماته الشخصيةالاتساق الداخلي لمق -5

 كفاءة مقياس فقرات من فقرة كل بين الارتباط معامل الجدول ويوضح: 12 رقم الجدول
 .للبعد الكلية والدرجة الشخصية وسماته ا ستاذ

 العبارة رقم 
معامل الارتباط 

 بيرسون
القيمة الاحتمالية 

Sig 

 1.111 1.373 عمل أقوم ب أعتني بأي  11

 1.111 1.751 أذلل الصعوبات في العمل بقدر المستطاع 12

 1.111 1.789 أنا مقابر جدا في أي عمل أقوم ب  15

 1.111 1.743 أشعر با طمئنان وراحة البال في أغلب ا حيان 14

 1.111 1.677 يمكن إقارتي بسهولة أنا إنسان ااد  و  13

 1.111 1.612 تصرفاتيأنا متمهل في  16

 1.111 1.714 أمتلك زمام القيادة في مواقف المناقشة الجماعية 17

 1.111 1.816 لدم القدرة على اتخاذ القرارات المهمة دون مساعدة أحد 18

 1.111 1.871 أقوم بدور فعال في المواقف والأنشطة الجماعية 19

 1.111 1.711 أتعامل مع زملائي في العمل بطريقة إيجابية 11

 1.111 1.363 أستمتع بوجود كقير من الناس حولي 11

 1.146 1.259 أوافق أن أقضي وقتي بصحبة ا خرين 12

تستخدم معارفك العامة حول الرياضة في تدريس حصة  15
 التربية البدنية

1.351 1.111 

 1.111 1.754 تدرك الكفاية الفيزيولوجية للأجهزة الوظيفية لجسم التلميذ 14

 1.111 1.641 تولي أامية للجانب المعرفي أقنان عملية التقويم 13

تسعى لتحسين الجانب المعرفي للتلاميذ من خلال شره  16
 المواقف التعليمية المدرجة في الحصة

1.776 1.111 
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 1.111 1.698 تمقل قدوة حسنة لزملائك 17

 1.111 1.389 وحكمة تتصرف في المواقف الطارئة باتزان 18

 1.111 1.699 تهتم بمظهرك وتتميز بالبشاشة وسعة الصدر 19

 1.111 1.716 توظف المادة في مواقف حياتية 20

 1.111 1.716 تعمل على جعل التلاميذ يستمتعون بحصة التربية البدنية 21

تشجع التلاميذ على التفاعل مع بعضهم وتحفزام على  22
 ا نضباط

1.819 1.111 

 1.111 1.373 ميذ لتوجيهاتك أقنان الحصةيستجيب التلا 23

 1.111 1.751 يتفاعل التلاميذ مع المواقف التعليمية المختارة 24

 1.111 1.789 يستجيب التلاميذ أقنان تدخلك لتصحيع الأخطان 25

يقوم التلاميذ بأخذ تدابير الأمن والسلامة أقنان النشاط  26
 التعليمي

1.754 1.111 

 1.111 1.641 ايجابيا مع جميع من ام في الموسسةتتفاعل تفاعلا  27

 1.111 1.776 تحرص على متابعة أنشطة التلاميذ اللاصفية باستمرار 28

تحرص على تكوين علاقات ايجابية مع التلاميذ وأوليان  29
 أمورام

1.698 1.111 

 α ≥ 0.05الجـدول أن معـاملات ا رتبـاط المبينـة دالـة عنـد مسـتوم معنويـة  يبـين
 بذلك يعتبر البعد صادقاي لما وضع لقياس .و 

 الصدق البنائي  -4

يعتبــر الصــدق البنــائي أحــد مقــاييس صــدق الأداة الــذي يقــيس مــدم تحقــق الأاــداف 
ـــا ـــول إليهـــ ـــة ، التــي تريــد الأداة الوصـ ـــا ت الدراسـ ـــال مــن مجـ ـــاط كــل مجــ ـــن مــدم ارتبـ ويبيـ
 ن.بالدرجـــة الكليــة لفقـــرات ا ستبيا
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 الكلية والدرجة ا بعاد من بعد كل بين الارتباط معامل الجدول ويوضح: 13 رقم الجدول
 .الصحي الوعي لمقياس

 Sigالقيمة الاحتمالية  معامل الارتباط بيرسون البعد الرقم

 1.111 1.792 مجال المهارات الحياتية 11

 1.111 1.858 الغذائية(مجال )التغذية والعادات  12

 1.111 1.812 مجال المراقبة الطبية 15

 1.111 1.759 مجال السلامة 14

بــين جــدول أن جميــع معــاملات ا رتبــاط فــي جميــع أبعــاد ا ســتبيان دالــة إحصــائياي 
وبــذلك تعتبــر جميــع أبعــاد المقيــاس صــادق  لمــا وضــعت  α≥ 0.05مســتوم معنويــة  عنــد

 .لقياس 

 : انثبات الاستبي -3
يقصــد بقبــات ا ســتبيان اــو أن يعطــي ا ســتبيان نفــس النتــائب إذا أعيــد تطبيقــ  عــدة 

ويقصد ب  أيضا إلى أي درجة يعطي المقياس قرانات متقاربة عند كل مـرة ، مرات متتالية
أو مــا اــي درجــة اتســاق  وانســجام  واســتمراريت  عنــد تكــرار اســتخدام  فــي ، يســتخدم فيهــا
 أوقات مختلفة.

 .الصحي الوعي مقياس ثبات لقياس كرونباخ ألفا معامل: 14 رقم الجدول

 ألفا كرومباخ عدد الفقرات البعد الرقم

 1.743 14 مجال المهارات الحياتية 11

 1.741 16 مجال )التغذية والعادات الغذائية( 12

 1.713 22 مجال المراقبة الطبية 15

 1.725 11 مجال السلامة 14

 1.875 62 مقياس الوعي الصحي 13
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واضــع مــن النتــائب الموضــحة فــي جــدول أن قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ مرتفعــة فــي 
 :  كل الأبعاد

بالنســـبة إلــــى مجــــال المهـــارات الحياتيــــة ومجــــال التغذيــــة  1.74حيـــث وصــــلت إلــــى 
 والعادات الغذائية.

 بالنسبة لمجال السلامة. 1.72بينما وصلت إلى 

 .ةبالنسبة لمجال المراقبة الطبي 1.71ت إلى ووصل

   1.875ــ قدر ب وكان مستوم القبات للمقياس ككل الوعي الصحي

ويلاحــظ أن قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ للمجــا ت مجتمعــة أكبــر مــن قيمــة المعامــل 
لكــل فقــرة ويرجــع ذلــك إلــى طبيعــة معامــل ألفــا كرونبــاخ الإحصــائية فبزيــادة عــدد الفقــرات 

واــذا يعنـى أن القبـات مرتفــع ، زيـادة القبــات وبالتـالي زيـادة معامــل ألفـا كرونبـاخ يـودي إلـى
ودال احصائياي وبذلك يكون الباحث قد تأكد من صدق وقبات اسـتبيان الدراسـة ممـا يجعلـ  

 على ققة تامة بصحة ا ستبيان وصلاحيت  لتحليل النتائب.

 وكفاءة وسمات البدنية التربية حصة لمقياسي كرونباخ ألفا معامل: 15 رقم الجدول
 .ا ستاذ

 ألفا كرومباخ عدد الفقرات البعد الرقم

 0.782 18 مقياس حصة التربية البدنية 11

 0.795 29 مقياس كفانة الأستاذ وسمات  الشخصية 12

ي واضــع مــن النتــائب الموضــحة فــي جــدول أن قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ مرتفعــة فــ
 :  كل الأبعاد

 بالنسبة إلى مقياس حصة التربية البدنية والرياضية 1.78حيث وصلت إلى 

 بالنسبة لمقياس كفانة الأستاذ وسمات  الشخصية. 1.79بينما وصلت إلى 
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ويلاحظ أن قيمة معامل ألفا كرونباخ كبيرة ويرجع ذلك إلـى طبيعـة معامـل ألفـا كرونبـاخ 
، ودي إلــى زيــادة القبــات وبالتــالي زيــادة معامــل ألفــا كرونبــاخالإحصــائية فبزيــادة عــدد الفقــرات يــ

واــذا يعنــى أن القبــات مرتفــع ودال احصــائياي وبــذلك يكــون الباحــث قــد تأكــد مــن صــدق وقبــات 
 استبيان الدراسة مما يجعل  على ققة تامة بصحة ا ستبيان وصلاحيت  لتحليل النتائب.

 :اختبار التوزيع الطبيعي -خامسا
 ختبــار مـــا إذا كانــت البيانــات تتبـــع  ســمرنوف –اختبــار كولمجـــوروف تــم اســتخدام 

 : جدول التاليالوكانت النتائب كما اي مبينة في ، الطبيعي من عدم  التوزيع

 .الطبيعي التوزيع اختبار: 16 رقم الجدول

 البعد الرقم
قيمة 
 Zالاختبار

 القيمة الاحتمالية

 1.173 1.282 هارات الحياتيةمجال الم 11

 1.182 1.854 مجال )التغذية والعادات الغذائية( 12

 1.191 1.937 مجال المراقبة الطبية 15

 1.171 1.96 مجال السلامة 14

 1.161 1.521 مقياس الوعي الصحي 13

 1.415 1.814 مقياس حصة التربية البدنية 16

 1.111 1.214 مقياس كفانة الأستاذ وسمات  الشخصية 17

لجميـع أبعـاد الدراسـة  واضع من النتائب الموضـحة فـي الجـدول أن القيمـة ا حتماليـة
وبــذلك فــإن توزيــع البيانــات لهــذه المجــا ت يتبــع التوزيــع  0.05أكبــر مــن مســتوم الد لــة 

 حيث تم استخدام ا ختبارات المعلمية للإجابة على فرضيات الدراسة.، الطبيعي
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 ة الإحصائية: أساليب المعالج 

لأجــل اســـتخراج النتـــائب أدخلـــت إجابـــات أفــراد العينـــة إلـــى الحاســـوب وعولجـــت بواســـطة 
 Excelو، المســتخدمة فــي العلــوم ا جتماعيــة SPSSالرزمــة الإحصــائية للعلــوم ا جتماعيــة 

وقد استخدمت مجموعة من العمليات والقوانين ا حصائية مقـل النسـب المئويـة غيـر ذلـك ممـا 
 ض الإجابة عن سوال البحث واختبار فرضيات .يفي بأغرا

 : وقد تم استخدام ا دوات الإحصائية التالية

 النسب المئوية والتكرارات. -
 .المتوسط الحسابي وا نحراف المعياري -
 .اختبار ألفا كرونباخ -
   .سمرنوف لمعرفة التوزيع الطبيعي –اختبار كولمجوروف  -
 .ار الخطيا نحد، معامل ارتباط بيرسون - 
  .ت للفروق الفرديةااختبار  -
 معامل التباين أنوفا. -
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 : خلاصة الفصل

إنطلاقــــا مــــن حــــدود ، إعتمــــد الباحــــث علــــى المــــنهب الوصــــفي فــــي دراســــت  الميدانيــــة
والــذي كــان مــن خــلال الســنة ، الدراســة التــي تمقلــت فــي المجــال الزمــاني  نطــلاق البحــث

وأمــا ، المكــاني فــي متوســطات و يــة الأغــواط( وتمقلــت المجــال 2119/2121الجامعيــة )
( 13)المتوسـط البـال  عـددام الحدود البشرية اي أساتذة التربية البدنية والرياضـية الطـور 

قـم الدراسـة ا سـتطلاعية التـي مـن ، بلديـة الأغـواطمـوزعين علـى جميـع متوسـطات  أستاذا
عينـــة بحقـــ  بدقـــة  خلالهـــا يســـعى الباحـــث إلـــى تهيئـــة مجتمـــع البحـــث قصـــد تحديـــد ومعرفـــة

قـــم تناولنـــا ، مـــع ا طـــلاع علـــى المقـــاييس والإختبـــارات المناســـبة لبحقـــ ، وكيفيـــة اختياراـــا
تعريـــف أدوات البحـــث المســـتخدمة مـــع عـــرض صـــدقها وقباتهـــا ومـــدم ملائمتهـــا للتطبيـــق 

بدايـة مـن توزيـع ا سـتبانات ، وفي الأخير قـم عـرض إجـرانات التطبيـق ومراحلـ ، الميداني
  ا والأساليب الإحصائية المستخدمة في ذلك.إلى تفريغه



 

 

 الفصل السادس 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها
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 : عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة -أولا

 : مقياس الوعي الصحي -1

 راتالمها مجال لبعد المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يبين: 17 رقم الجدول
 .الحياتية

رقم 
 العبارة

 العبارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0,775 2,51 الأعمال التي أقوم بهاو  أستمتع بحصة التربية البدنية 11

 0,894 2,31 أستطيع ا سترخان بسهولة أقنان حصة التربية البدنية 12

 0,900 2,27 أعبر عن مشاعري بحرية في حصة التربية البدنية 15

 8761, 1,99 المعونة من ا ستاذ عند الحاجةو  أطلب النصيحة والمشورة 14

 8091, 2,43 اسعى الى الحفاظ على السير الحسن للحصة 13

16 
في حصة التربية البدنية أفضل المصلحة العامة لزملائي على 

 مصالحي الشخصية
2,40 ,7301 

 1.651 2,52 صة التربية البدنيةلدي القدرة على حل المشكلات التي تواجهني في ح 17

 1.732 1,78 زملائي التلاميذو  أناقب المشكلات التي تواجهني مع ا ستاذ 18

 1.862 1,65 أسيطر على انفعا تي )الغضب والقلق( اقنان حصة التربية البدنية 19

11 
قامة العلاقات والتعاطف مع  لدي القدرة على التواصل الجيد وا 

 ا خرين
2,25 1.922 

 1.955 2,42 أتحمل مسووليتي عن أخطائي اقنان حصة التربية البدنية 11

 1.444 2,00 أشارك زملائي في أفراحهم وأحزانهم 12

دارة و  أنفذ تعليمات وتوجيهات الأساتذة 15  1.346 2,35 الموسسةا 

 1.523 1,55 أتعامل مع زملائي دون أي عصبية 14

 2111 0127 مجال المهارات الحياتية
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العبـارات لهـا متوسـط حسـابي مرتفـع واـذا معظم من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 
يوجــد وعــي صــحي لــدم التلاميــذ مــن ناحيــة مجــال المهــارات الحياتيــة ممــا يــدل علــى أن 

وكانـت متوسـطات عباراتـ  بـين ، 2.17بـــ  حيث جان المتوسط الحسابي لهـذا المحـور قـدر
 .2.32و 1.33

 التغذية مجال لبعد المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يبين: 18 رقم الجدول
 .الغذائية والعادات

رقم 
 العبارة

 العبارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 8091, 2,82 أتناول كميات مناسبة من الغذان يومياي  11
 7301, 3,00 أمتنع عن تناول العقاقير والمواد المنشطة 12
 1.651 2,92 أتناول مجموعة متنوعة من الغذان يومياي  15
 1.732 2,75 التقليل من كمية الداون والكولسترول التي أتناولها يومياي  14
 1.862 2,00 الإنتباه الى كمية ملع الطعام عند تناول الوجبات الغذائية 13
 1.855 1,85 ةأتفادم تناول الكقير من الحلويات والمشروبات الغازي 16
 1.736 2,22 أتناول الفواك  والخضروات الطازجة أكقر من المعلبة 17
 1.836 1,80 أراقب وزني وطولي 18
 1.362 2,65 أنوع في المواد الغذائية التي أتناولها 19
 1.752 2,12 أتفادم تناول الطعام قبل حصة التربية البدنية او ممارسة الرياضة 11
 1.751 2,22 في الجو الحارحصة التربية البدنية بارد بكميات محدودة أقنان أشرب المان ال 11
 1.962 2,55 أتناول الوجبات الغذائية في أوقاتها المحددة 12
 1.432 1,99 أفضل الطعام المطهو على الطعام المقلي 15
 1.382 2,33 أتناول وجبات غذائية متوازنة 14
 1.695 1,89 التلفاز أتجنب تناول الطعام عند مشاادة 13
 1.471 1,92 أتجنب شرب الشاي والقهوة بكميات كبيرة 16

 2.619 2,31 التغذية والعادات الغذائية
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العبـارات لهـا متوسـط حسـابي مرتفـع واـذا معظم من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 
يوجـــد وعـــي صـــحي لـــدم التلاميـــذ مـــن ناحيـــة مجـــال التغذيـــة والعـــادات ممـــا يـــدل علـــى أن 

ــــ  حيـــث جـــان المتوســـط الحســـابي لهـــذا المحـــور قـــدرغذائيـــة ال وكانـــت متوســـطات ، 2.51بـ
 .5.11و 1.83عبارات  بين 

 المراقبة مجال لبعد المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يبين: 19 رقم الجدول
 .الطبية

رقم 
 العبارة

 العبارة
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 8091, 2,32 أراجع الطبيب عند ظهور أعراض مرضية 11

 7301, 2,98 أقلم أظافري باستمرار 12

 1.651 3,00 أاتم بنظافة جسمي وأستحم يومياي  15

 1.732 2,96 ( ساعات يومياي 8أحصل على مدة نوم كافية   تقل عن ) 14

 1.862 2,24 أتجنب السهر المستمر لمدة طويلة 13

 1.855 1,45 أقوم بأجران فحص طبي شامل كل سنة على الأقل 16

 1.736 2,00 ألتزم بفحص أسناني بانتظام 17

 1.836 3,00 مض  التب و  أمتنع عن تدخين السجائر 18

 1.362 2,96 أتجنب الأماكن التي يدخن فيها ا خرون 19

11 
تعمال الوصفات أقرأ بعناية التعليمات المكتوبة على الأدوية وأتبعها عند اس
 الطبية أو عند شران الأدوية من الصيدلية

2,04 1.752 

 1.751 3,00 أعتني بنظافة جسمي وأعضانه المختلفة 11

 1.962 2,99 أعتني بنظافة ملابسي ومسكني ومأكلي 12

 1.432 2,98 أتجنب تناول الأطعمة والأشربة غير النظيفة 15

 1.382 2,94 الطعام وبعد استعمال دورات المياه بعدو  أغسل يدي بالمان والصابون قبل 14
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 1.695 2,12 أغسل الفواك  والخضروات الطازجة بالمان النظيف قبل تناولها 13

 1.471 1,82 أقوم بأخذ التلقيحات ضد الأمراض الشائعة 16

 8091, 2,89 أستعمل المان النظيف في كافة الإستعما ت المنزلية والشرب 17

 7301, 2,45 وادث والسلوكيات المحفوفة بالمخاطرأتجنب الح 18

 1.651 2,92 أعتني بنظافة فمي وأسناني 19

 1.732 2,25 أتجنب السباحة في المياه الملوقة 21

 1.862 2,36 المشطو  أبتعد عن استعمال الأدوات الشخصية ل خرين)فرشاة الأسنان 21

 1.922 2,05 أتجنب العدوم والإصابة بالأمراض المعدية 22

 2.619 2,53 المراقبة الطبية

العبـارات لهـا متوسـط حسـابي مرتفـع واـذا معظم من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 
حيـث يوجد وعـي صـحي لـدم التلاميـذ مـن ناحيـة مجـال المراقبـة الطبيـة مما يدل على أن 

 1.43وكانت متوسطات عباراتـ  بـين ، 2.35بــ  جان المتوسط الحسابي لهذا المحور قدر
 .5.11و
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 السلامة مجال لبعد المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يبين: 20 رقم الجدول
 .الطبية

رقم 
 العبارة

 العبارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 8091, 2,61 وأتجنب زيادة الوزن أو نقص الوزن، أحافظ على وزن ملائم 11

 7301, 2,71 تغل وقت الفرا  للمشاركة في أنشطة رياضية فردية أو جماعيةأس 12

 1.651 2,02 ( دقيقة قبل البدن في الحصة13أقوم بالإحمان لمدة   تقل عن ) 15

 1.732 2,81 أرتدي الملابس الرياضية المناسبة للحالة الجوية 14

 1.862 2,85 أنتعل الحذان المناسب للعبة التي أمارسها 13

 1.855 1,98 أقنان حصة التربية البدنية، العقد(، أتجنب لبس الحلي )الخاتم 16

 1.736 2,22   أبال  في أدان التمرينات أقنان الحصة تجنباي للإصابة 17

 1.836 2,45 أحافظ على الأدوات التي أستعملها أقنان الحصة 18

 1.362 2,72 أتقيد بتعليمات الأستاذ دون زيادة أو نقصان 19

 1.752 1,99 أتأكد من سلامة الأجهزة والأدوات قبل استعمالها 11

 2.619 2,43 السلامة

العبـارات لهـا متوسـط حسـابي مرتفـع واـذا معظم من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 
حيــث جــان يوجــد وعــي صــحي لــدم التلاميــذ مــن ناحيــة مجــال الســلامة ممــا يــدل علــى أن 

ــــ  قـــدرالمتوســـط الحســـابي لهـــذا المحـــور   1.99وكانـــت متوســـطات عباراتـــ  بـــين ، 2.45بـ
 .2.83و
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 : مقياس حصة التربية البدنية -2

 التربية حصة لمقياس المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يبين: 21 رقم الجدول
 .البدنية

رقم 
 العبارة

 العبارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

11 
 تساعد ممارسة النشاط الرياضي على عمل القلب فتزيد من كفانت 

 قدرت و 
2,92 ,8091 

12 
جيدة و  ا رتفاعات المنتظمة لضربات القلب تجعل  يعمل بصورة كبيرة

 خلال حصة التربية البدنية والرياضة
2,81 ,7301 

 1.651 2,85 الرياضة إلى تحسين التهوية الرئويةو  تهدف حصة التربية البدنية 15

 1.732 2,87 الحركة والنشاط الرياضي تقلل من أعبان الجهاز العصبي 14

 1.862 2,75 الرياضة تعمل على تفري  الشحنات السالية خلالهاو  حصة التربية البدنية 13

 1.855 2,61 الرياضة حافز جيد للدراسةو  تعتبر حصة التربية البدنية 16

 1.736 2,54 الرياضة من احترام الذاتو  تنمي حصة التربية البدنية 17

 1.836 2,43 الممارسة الجيدة للنشاط الرياضي تقلل من التعرض بالإصابات 18

19 
الرياضة في نشر و  قمتم ببرمجة أيام تحسيسية حول حصة التربية البدنية

 الوعي الصحي
1,99 1.362 

 1.752 2,12 ماعيةللممارسة الرياضية دور في تقليل أو الحد من ا فات ا جت 11

11 
تهدف حصة التربية البدنية والرياضة خلال تحضيراا مراعاة الجانب 

 الصحي
2,23 1.751 

12 
 دور حصة التربية البدنيةو  قمتم بأيام تكوينية حول الصحة الرياضية

 الرياضةو 
1,98 1.962 

15 
الهدف الصحي خلال حصة التربية و  يمكن الفصل بين الهدف التربوي

 البدنية
1,52 1.432 

 1.382 2,00 المنهاج يهدف إلى البرنامب صحي أكقر من تربوي 14
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 1.695 1,62 تحتاج الوحدة التعميمية إلى تعديلات لإقرائها بالجانب الصحي 13

 1.471 3,00 الرياضة من رفع اللياقة البدنيةو  تساام حصة التربية البدنية 16

 8091, 2,92 من ا فات ا جتماعية حصة التربية البدنية لها دور في الحد 17

 7301, 2,53 لدم التلميذ مفاايم صحية حول النشاط الرياضي 18

 2.619 2.43 مقياس حصة التربية البدنية

العبـارات لهـا متوسـط حسـابي مرتفـع واـذا معظم من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 
ن المتوسـط الحسـابي لهـذا حيث جا مما يدل على رضا الأساتذة على حصة التربية البدنية

 .5.11و 1.32وكانت متوسطات عبارات  بين ، 2.45بــ  المقياس قدر

 : مقياس كفاءة أستاذ التربية البدنية وسماته الشخصية -5

 أستاذ كفاءة لمقياس المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يبين: 22 رقم الجدول
 .الشخصية وسماته بدنيةال التربية

رقم 
 العبارة العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 8091, 2,97 أعتني بأي عمل أقوم ب  11
 7301, 2,81 أذلل الصعوبات في العمل بقدر المستطاع 12
 1.651 2,71 أنا مقابر جدا في أي عمل أقوم ب  15
 1.732 2,01 يانأشعر با طمئنان وراحة البال في أغلب ا ح 14
 1.862 1,98 يمكن إقارتي بسهولة أنا إنسان ااد  و  13
 1.855 1,99 أنا متمهل في تصرفاتي 16
 1.736 2,03 أمتلك زمام القيادة في مواقف المناقشة الجماعية 17
 1.836 2,45 لدم القدرة على اتخاذ القرارات المهمة دون مساعدة أحد 18
 1.362 2,21 مواقف والأنشطة الجماعيةأقوم بدور فعال في ال 19
 1.752 2,39 أتعامل مع زملائي في العمل بطريقة إيجابية 11
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 1.751 2,22 أستمتع بوجود كقير من الناس حولي 11
 1.962 2,11 أوافق أن أقضي وقتي بصحبة ا خرين 12
 1.432 2,65 تستخدم معارفك العامة حول الرياضة في تدريس حصة التربية البدنية 15
 1.382 2,54 تدرك الكفاية الفيزيولوجية للأجهزة الوظيفية لجسم التلميذ 14
 1.695 2,63 تولي أامية للجانب المعرفي أقنان عملية التقويم 13

تسعى لتحسين الجانب المعرفي للتلاميذ من خلال شره المواقف التعليمية  16
 المدرجة في الحصة

2,72 1.471 

 8091, 2,10 لزملائك تمقل قدوة حسنة 17
 7301, 2,09 وحكمة تتصرف في المواقف الطارئة باتزان 18
 8091, 2,82 تهتم بمظهرك وتتميز بالبشاشة وسعة الصدر 19
 7301, 2,25 توظف المادة في مواقف حياتية 21
 1.651 2,89 تعمل على جعل التلاميذ يستمتعون بحصة التربية البدنية 21
 1.732 2,90 لى التفاعل مع بعضهم وتحفزام على ا نضباطتشجع التلاميذ ع 22
 1.862 2,12 يستجيب التلاميذ لتوجيهاتك أقنان الحصة 25
 1.855 2,09 يتفاعل التلاميذ مع المواقف التعليمية المختارة 24
 1.736 2,21 يستجيب التلاميذ أقنان تدخلك لتصحيع الأخطان 23
 1.836 2,17 من والسلامة أقنان النشاط التعليمييقوم التلاميذ بأخذ تدابير الأ 26
 1.362 2,12 تتفاعل تفاعلا ايجابيا مع جميع من ام في الموسسة 27
 1.752 2,65 تحرص على متابعة أنشطة التلاميذ اللاصفية باستمرار 28
 1.638 2,43 تحرص على تكوين علاقات ايجابية مع التلاميذ وأوليان أمورام 29

 2.921 2,39 ا ستاذ وسماته الشخصية مقياس كفاءة

العبـارات لهـا متوسـط حسـابي مرتفـع واـذا معظم من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 
حيــث جـان المتوســط  ممـا يـدل علــى كفـانة الأســاتذة وتميـزام مــن خـلال ســماتهم الشخصـية

 .2.97و 1.98وكانت متوسطات عبارات  بين ، 2.59بــ  الحسابي لهذا المقياس قدر
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 : ثانيا عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضيات

 : عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى -1

H0 : لدى تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط مرتفعمستوى الوعي الصحي. 

H1 : لدى تلاميذ الطور المتوسط بلدية ا غواط منخفض.مستوى الوعي الصحي 

يذ الطور المتوسـط وجـب احتسـاب المتوسـط لقياس مستوم الوعي الصحي لدم تلام
 :  الفرضي الذي يساوي ا تي

 .2عدد الفقرات / × عدد الفقرات + الحد الأعلى × الحد ا دنى 

 124=2(/69×5( + )69×1ومن  المتوسط الفرضي = )

 .ا غواط ببلدية المتوسط الطور تلاميذ لدى الصحي الوعي مستوى يوضح: 23 رقم الجدول

 المتغير
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (ت)قيمة 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 0.000 53 11.73 13.97 146.31 124 مستوى الوعي الصحي

أعــلاه وعنــد مقارنــة المتوســط الفرضــي للمتوســط الحســابي للعينــة  الجــدولمــن خــلال 
توجـــد فـــروق ذات د لـــة إحصـــائية بـــين المتوســـط  فـــي مســـتوم الـــوعي الصـــحي وجـــدنا أنـــ 

بينمـا قـدر المتوسـط  146.51بـــ  الفرضي والمتوسط الحسـابي لصـالع اـذا الأخيـر إذ قـدر
 للعينـة الواحـدة قـدرت (ت)بينمـا قيمـة  15.97ـــ المعياري قـدر بوا نحراف  124الفرضي 

ومنــ   1.13مــن  واــي أقــل 1.111عنــد الد لــة الإحصــائية  35ودرجــة حريــة  11.75ـــ ب
مســتوم مرتفــع للــوعي الصــحي لــدم تلاميــذ الطــور نقبــل الفرضــية الصــفرية القائلــة بوجــود 

 .المتوسط ببلدية الأغواط
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 : عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية -2

H0 لا تساهم ممارسة النشـاط البـدني الرياضـي فـي حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية :
 .لدى تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط يفي تنمية الوعي الصح

H1 تساهم ممارسة النشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضـية فـي : 
 لدى تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط. تنمية الوعي الصحي

 البدنية التربية حصة في رياضيال البدني النشاط ممارسة تأثير يوضح: 02 رقم الجدول
 .ا غواط ببلدية المتوسط الطور تلاميذ لدى الصحي الوعي مستوى على

 1.342 معامل التحديد 1.691 معامل الارتباط
معامل التحديد 

 المعدل
1.427 

 تحليل التباين

 النموذج
مجموع 
 المربعات

 درجات الحرية
مربع 

 المتوسطات
 الدلالة المعنوية Dقيمة 

 0971, 1 1.971 حدارالان

 0511, 51 2,586 القيمة المتبقية 1.111 11.911

  52 2,683 المجموع

 تحليل المعاملات

 الخطأ المعياري المعاملات النموذج
المعاملات 
 المعيارية

 الدلالة المعنوية tقيمة 

 0001, 10,824  1941, 2,096 الحد الثابت

حصة التربية 
 البدنية

,5191 ,0791 ,1901 1,382 ,1731 

 y=2.096x0.519: معادلة ا نحدار الخطي البسيط
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بينمـــا معامـــل  1.691بـــــ  نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه أن معامـــل ارتبـــاط جـــان
ـــ  التحديــد جــان ـــ  بينمــا معامــل التحديــد المعــدل قــدر 1.342بـ بينمــا قــدرت قيمــة  1.427بـ

بالنسـبة للحـد  2.196بـــ  ت قـدرتوالمعـاملا 1.113درجة الحرية  عند 11.911بــ  فيشر
ــــدني النشــــاط ممارســــةوأمــــا  ،القابــــت ــــة فقــــدرت فــــي الرياضــــي الب ــــة البدني ـــــ  حصــــة التربي بـ
ـــــ  أمــــا مســــتوم الد لــــة فقــــد قــــدر، 1.319 وعليــــ  نــــرفض  α=1.13أقــــل مــــن  1.111بـ

ـــدني يوجـــد أثـــر ل :الفرضـــية الصـــفرية ونقبـــل الفرضـــية البديلـــة واـــي ممارســـة النشـــاط الب
لــدى تلاميــذ الطــور حصــة التربيــة البدنيــة علــى مســتوى الــوعي الصــحي  يالرياضــي فــ

 .المتوسط ببلدية ا غواط

 : عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة -5

H0 :والرياضـية البدنيـة التربيـة حصـة فـي الرياضـي البـدني النشـاط ممارسة تساهم لا 
 .ا غواط ببلدية طالمتوس الطور تلاميذ لدى الحياتية المهارات تنمية في

H1 : تساهم ممارسة النشاط البدني الرياضي في حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية فـي
 .لدى تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط تنمية المهارات الحياتية

 البدنية التربية حصة في الرياضي البدني النشاط ممارسة تأثير يوضح: 25 رقم الجدول
 .ا غواط ببلدية المتوسط الطور تلاميذ لدى الحياتية المهارات تنمية على

 1.382 معامل التحديد 1.732 معامل الارتباط
معامل التحديد 

 المعدل
1.478 

 تحليل التباين

 النموذج
مجموع 
 المربعات

 Dقيمة  مربع المتوسطات درجات الحرية
الدلالة 
 المعنوية

 0971, 1 1.971 الانحدار

 0511, 51 2,586 القيمة المتبقية 1.111 19.932

  52 2,683 المجموع
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 تحليل المعاملات

 الخطأ المعياري المعاملات النموذج
المعاملات 
 المعيارية

 tقيمة 
الدلالة 
 المعنوية

 0001, 10,824  1941, 2,796 الحد الثابت

حصة التربية 
 البدنية

,7191 ,0791 ,1901 1,382 ,1731 

 y=2.796x0.719: معادلة ا نحدار الخطي البسيط

بينمـا معامـل  1.732بــ  نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ارتباط جان
ـــ  التحديــد جــان ـــ  بينمــا معامــل التحديــد المعــدل قــدر 1.382بـ بينمــا قــدرت  1.478بـ
ــــ  قيمـــة فيشـــر ـــة  عنـــد 19.932بـ ــــ  والمعـــاملات قـــدرت 1.113درجـــة الحري  2.796بـ

ــــ  وأمـــا حصـــة التربيـــة البدنيـــة فقـــدرت، بالنســـبة للحـــد القابـــت  أمـــا مســـتوم، 1.719بـ
وعلي  نرفض الفرضية الصـفرية ونقبـل  α=1.13أقل من  1.111بــ  الد لة فقد قدر

حصـة التربيـة  ممارسـة النشـاط البـدني الرياضـي فـييوجد أثـر ل :الفرضية البديلة واـي
 .ى تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواطلدالبدنية على المهارات الحياتية 

 : عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة -4

H0 : تساهم ممارسة النشـاط البـدني الرياضـي فـي حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية لا
 .لدى تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط في تنمية التغذية والعادات الغذائية

H1 :شاط البدني الرياضي في حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية فـي تساهم ممارسة الن
 .لدى تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط تنمية التغذية والعادات الغذائية
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 البدنية التربية حصة في الرياضي البدني النشاط ممارسة تأثير يوضح: 26 رقم الجدول
 .ا غواط ببلدية المتوسط الطور تلاميذ لدى الغذائية العاداتو  التغذية تنمية على

 1.319 معامل التحديد 1.715 معامل الارتباط
معامل التحديد 

 المعدل
1.499 

 تحليل التباين

 النموذج
مجموع 
 المربعات

 Dقيمة  مربع المتوسطات درجات الحرية
الدلالة 
 المعنوية

 1,365 1 1,365 الانحدار

52,845 ,000b1 0261, 51 1,318 القيمة المتبقية 

  52 2,683 المجموع

 تحليل المعاملات

 الخطأ المعياري المعاملات النموذج
المعاملات 
 المعيارية

 tقيمة 
الدلالة 
 المعنوية

 0001, 10,497  1341, 1,402 الحد الثابت

حصة التربية 
 البدنية

,4151 ,0571 ,7131 7,269 ,0001 

 y=1.402x0.415: الخطي البسيط ا نحدارمعادلة 

بينمـــا معامـــل  1.715بـــــ  نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه أن معامـــل ارتبـــاط جـــان
ـــ  التحديــد جــان ـــ  بينمــا معامــل التحديــد المعــدل قــدر 1.319بـ بينمــا قــدرت قيمــة  1.499بـ

بالنسـبة للحـد  1.412بـــ  والمعـاملات قـدرت 1.113درجة الحرية  عند 32.843بــ  فيشر
ــــ  وأمـــا حصـــة التربيـــة البدنيـــة فقـــدرت، ابـــتالق ــــ أمـــا مســـتوم الد لـــة فقـــد قـــدر، 1.413بـ  بـ

 :وعلي  نرفض الفرضية الصـفرية ونقبـل الفرضـية البديلـة واـي α=1.13أقل من  1.111
ــر ل ــييوجــد أث ــدني الرياضــي ف ــى مجــال  ممارســة النشــاط الب ــة عل ــة البدني حصــة التربي

 .يذ الطور المتوسط ببلدية ا غواطلدى تلامالتغذية والعادات الغذائية 
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 : عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة -3

H0 : تساهم ممارسة النشـاط البـدني الرياضـي فـي حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية لا
 .لدى تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط في تنمية مجال المراقبة الطبية

H1 : الرياضي في حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية فـي تساهم ممارسة النشاط البدني
 .لدى تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط تنمية مجال المراقبة الطبية

 البدنية التربية حصة في الرياضي البدني النشاط ممارسة تأثير يوضح: 27 رقم الجدول
 .ا غواط ببلدية المتوسط لطورا تلاميذ لدى الطبية المراقبة مجال على

 1.349 معامل التحديد 1.741 معامل الارتباط
معامل التحديد 

 المعدل
1.341 

 تحليل التباين

 النموذج
مجموع 
 المربعات

 Dقيمة  مربع المتوسطات درجات الحرية
الدلالة 
 المعنوية

 1,472 1 1,472 الانحدار

61,967 ,000b1 0241, 51 1,211 القيمة المتبقية 

  52 2,683 المجموع

 تحليل المعاملات

 الخطأ المعياري المعاملات النموذج
المعاملات 
 المعيارية

 tقيمة 
الدلالة 
 المعنوية

 0001, 11,491  1231, 1,409 الحد الثابت

حصة التربية 
 البدنية

,3761 ,0481 ,7411 7,872 ,0001 

 y=1.409x0.376: معادلة ا نحدار الخطي البسيط
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بينمـــا معامـــل  1.741بـــــ  لاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه أن معامـــل ارتبـــاط جـــانن
ـــ  التحديــد جــان ـــ  بينمــا معامــل التحديــد المعــدل قــدر 1.349بـ بينمــا قــدرت قيمــة  1.341بـ

بالنسـبة للحـد  1.419بـــ  والمعـاملات قـدرت 1.113درجة الحرية  عند 61.967بــ  فيشر
ــــ  فقـــدرت وأمـــا حصـــة التربيـــة البدنيـــة، القابـــت ــــ أمـــا مســـتوم الد لـــة فقـــد قـــدر، 1.576بـ  بـ
 :وعلي  نرفض الفرضية الصـفرية ونقبـل الفرضـية البديلـة واـي α=1.13أقل من  1.111
ــر يوجــد ــدني النشــاط لممارســة أث ــي الرياضــي الب ــة حصــة ف ــة التربي ــى البدني  مجــال عل

 .ا غواط ببلدية المتوسط الطور تلاميذ لدى الطبية المراقبة

 : ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية السادسة عرض -6

H0 تساهم ممارسة النشـاط البـدني الرياضـي فـي حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية : لا
 .لدى تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط في تنمية مجال السلامة

H1 تساهم ممارسة النشاط البدني الرياضي في حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية فـي :
 .لدى تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط ية مجال السلامةتنم

 البدنية التربية حصة في الرياضي البدني النشاط ممارسة تأثير يوضح: 28 رقم الجدول
 .ا غواط ببلدية المتوسط الطور تلاميذ لدى السلامة مجال على

 1.518 معامل التحديد 1.364 معامل الارتباط
معامل التحديد 

 المعدل
1.513 

 تحليل التباين

 النموذج
مجموع 
 المربعات

 Dقيمة  مربع المتوسطات درجات الحرية
الدلالة 
 المعنوية

 8531, 1 8531, الانحدار

23,773 ,000b1 0361, 51 1,830 القيمة المتبقية 

  52 2,683 المجموع
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 تحليل المعاملات

 لخطأ المعياريا المعاملات النموذج
المعاملات 
 المعيارية

 tقيمة 
الدلالة 
 المعنوية

 0001, 7,236  1961, 1,415 الحد الثابت

حصة التربية 
 البدنية

,3881 ,0801 ,5641 4,876 ,0001 

 y=1.415x0.388: معادلة ا نحدار الخطي البسيط

عامـل بينمـا م 1.364بــ  نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ارتباط جان
ـــ  التحديــد جــان ـــ  بينمــا معامــل التحديــد المعــدل قــدر 1.518بـ بينمــا قــدرت  1.513بـ
ــــ  قيمـــة فيشـــر ـــة  عنـــد 25.775بـ ــــ  والمعـــاملات قـــدرت 1.113درجـــة الحري  1.413بـ

ــــ  وأمـــا حصـــة التربيـــة البدنيـــة فقـــدرت، بالنســـبة للحـــد القابـــت  أمـــا مســـتوم، 1.588بـ
وعلي  نرفض الفرضية الصـفرية ونقبـل  α=1.13أقل من  1.111بــ  الد لة فقد قدر

حصـة التربيـة  ممارسـة النشـاط البـدني الرياضـي فـييوجد أثـر ل :الفرضية البديلة واـي
 .لدى تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط السلامةالبدنية على مجال 

 : عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية السابعة -7

H0لــدى تلاميــذ  يــة والرياضــية فــي تنميــة الــوعي الصــحي: لا يــؤثر أســتاذ التربيــة البدن
 .الطور المتوسط ببلدية ا غواط

H1لدى تلاميذ الطور  : يؤثر أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية الوعي الصحي
 المتوسط ببلدية ا غواط.
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 تلاميذ لدى الصحي الوعي مستوى على البدنية التربية أستاذ تأثير يوضح: 29 رقم الجدول
 .ا غواط ببلدية المتوسط الطور

 1.311 معامل التحديد 1.372 معامل الارتباط
معامل التحديد 

 المعدل
1.415 

 تحليل التباين

 النموذج
مجموع 
 المربعات

 درجات الحرية
مربع 

 المتوسطات
 الدلالة المعنوية Dقيمة 

 0971, 1 1.971 الانحدار

 0511, 51 2,586 القيمة المتبقية 1.111 13.632

  52 2,683 المجموع

 تحليل المعاملات

 الخطأ المعياري المعاملات النموذج
المعاملات 
 المعيارية

 الدلالة المعنوية tقيمة 

 0001, 10,824  1941, 2.194 الحد الثابت

أستاذ التربية 
 البدنية

1.416 ,0791 ,1901 1,382 ,1731 

 y=2.094x0.416: نحدار الخطي البسيطمعادلة ا 

بينمـــا معامـــل  1.372بـــــ  نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه أن معامـــل ارتبـــاط جـــان
ـــ  التحديــد جــان ـــ  بينمــا معامــل التحديــد المعــدل قــدر 1.311بـ بينمــا قــدرت قيمــة  1.415بـ

لحـد بالنسـبة ل 2.194بـــ  والمعـاملات قـدرت 1.113درجة الحرية  عند 13.632بــ  فيشر
ــــ  وأمـــا أســـتاذ التربيـــة البدنيـــة فقـــدرت، القابـــت ــــ أمـــا مســـتوم الد لـــة فقـــد قـــدر، 1.416بـ  بـ
 :وعلي  نرفض الفرضية الصـفرية ونقبـل الفرضـية البديلـة واـي α=1.13أقل من  1.111

لــدى تلاميــذ الطــور يوجــد أثــر  ســتاذ التربيــة البدنيــة علــى مســتوى الــوعي الصــحي 
 .المتوسط ببلدية ا غواط
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 : عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثامنة -8

H0: لـدى تلاميـذ  لا يؤثر أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنميـة المهـارات الحياتيـة
 .الطور المتوسط ببلدية ا غواط

H1لــدى تلاميــذ  : يــؤثر أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي تنميــة المهــارات الحياتيــة
 ا غواط. الطور المتوسط ببلدية

 لدى الحياتية المهارات تنمية على البدنية التربية أستاذ تأثير يوضح: 30 رقم الجدول
 .ا غواط ببلدية المتوسط الطور تلاميذ

معامل 
 الارتباط

 1.382 معامل التحديد 1.612
معامل التحديد 

 المعدل
1.595 

 تحليل التباين

 النموذج
مجموع 

 مربعاتال
 درجات الحرية

مربع 
 المتوسطات

 الدلالة المعنوية Dقيمة 

 0971, 1 1.971 الانحدار

18.763 1.111 
القيمة 
 المتبقية

2,586 51 ,0511 

  52 2,683 المجموع

 تحليل المعاملات

 الخطأ المعياري المعاملات النموذج
المعاملات 
 المعيارية

 الدلالة المعنوية tقيمة 

 0001, 10,824  1941, 1.936 بتالحد الثا

أستاذ التربية 
 البدنية

,4191 ,0791 ,1901 1,382 ,1731 

 y=1.956x0.419: معادلة ا نحدار الخطي البسيط
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بينمـــا معامـــل  1.612بـــــ  نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه أن معامـــل ارتبـــاط جـــان
ـــ  التحديــد جــان ـــ  بينمــا معامــل التحديــد المعــدل قــدر 1.382بـ بينمــا قــدرت قيمــة  1.595بـ

بالنسـبة للحـد  1.936بـــ  والمعـاملات قـدرت 1.113درجة الحرية  عند 18.763بــ  فيشر
ــــ  وأمـــا أســـتاذ التربيـــة البدنيـــة فقـــدرت، القابـــت ــــ أمـــا مســـتوم الد لـــة فقـــد قـــدر، 1.419بـ  بـ
 :وعلي  نرفض الفرضية الصـفرية ونقبـل الفرضـية البديلـة واـي α=1.13أقل من  1.111
أثـر  سـتاذ التربيـة البدنيـة علـى المهـارات الحياتيـة لـدى تلاميـذ الطـور المتوســط  يوجـد

 ببلدية ا غواط.

 : عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية التاسعة -9

H0: لـدى  لا يؤثر أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية التغذيـة والعـادات الغذائيـة
 .تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط

H1لــدى  : يـؤثر أســتاذ التربيـة البدنيــة والرياضـية فــي تنميـة التغذيــة والعـادات الغذائيــة
 تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط.

 الغذائية والعادات التغذية تنمية على البدنية التربية أستاذ تأثير يوضح: 31 رقم الجدول
 .ا غواط ببلدية المتوسط الطور تلاميذ لدى

 1.311 معامل التحديد 1.621 معامل الارتباط
معامل التحديد 

 المعدل
1.599 

 تحليل التباين

 النموذج
مجموع 
 المربعات

 Dقيمة  مربع المتوسطات درجات الحرية
الدلالة 
 المعنوية

 1,365 1 1,365 الانحدار

9.263 ,05b1 0261, 51 1,318 القيمة المتبقية 

  52 2,683 المجموع
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 تحليل المعاملات

 الخطأ المعياري المعاملات النموذج
المعاملات 
 المعيارية

 tقيمة 
الدلالة 
 المعنوية

 0001, 10,497  1341, 1,202 الحد الثابت

أستاذ التربية 
 البدنية

,3151 ,0571 ,7131 7,269 ,0001 

 y=1.202x0.315: معادلة ا نحدار الخطي البسيط

بينمـــا معامـــل  1.621بـــــ  الجـــدول أعـــلاه أن معامـــل ارتبـــاط جـــان نلاحـــظ مـــن خـــلال
ـــ  التحديــد جــان ـــ  بينمــا معامــل التحديــد المعــدل قــدر 1.311بـ بينمــا قــدرت قيمــة  1.599بـ

بالنســبة للحــد  1.212بــــ  والمعــاملات قــدرت 1.113درجــة الحريــة  عنــد 9.263بــــ  فيشــر
ــــ  وأمـــا أســـتاذ التربيـــة البدنيـــة فقـــدرت، القابـــت ــــ أمـــا مســـتوم الد لـــة فقـــد قـــدر، 1.513بـ  بـ
 :وعلي  نرفض الفرضية الصـفرية ونقبـل الفرضـية البديلـة واـي α=1.13أقل من  1.111

يوجد أثر  ستاذ التربية البدنية على مجال التغذية والعادات الغذائية لدى تلاميذ الطـور 
 المتوسط ببلدية ا غواط.

 : العاشرةعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -11

H0: لــدى  لا يــؤثر أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي تنميــة مجــال المراقبــة الطبيــة
 .تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط

H1لـدى تلاميـذ  : يؤثر أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية مجال المراقبة الطبية
 الطور المتوسط ببلدية ا غواط.
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 تلاميذ لدى الطبية المراقبة مجال على البدنية التربية أستاذ تأثير يوضح: 32 رقم الجدول
 .ا غواط ببلدية المتوسط الطور

معامل 
 الارتباط

 1.649 معامل التحديد 1.865
معامل التحديد 

 المعدل
1.381 

 تحليل التباين

 النموذج
مجموع 
 المربعات

 درجات الحرية
مربع 

 سطاتالمتو 
 الدلالة المعنوية Dقيمة 

 1,472 1 1,472 الانحدار

29,967 ,000b1 
القيمة 
 المتبقية

1,211 51 ,0241 

  52 2,683 المجموع

 تحليل المعاملات

 الخطأ المعياري المعاملات النموذج
المعاملات 
 المعيارية

 الدلالة المعنوية tقيمة 

 0001, 11,491  1231, 1,992 الحد الثابت

أستاذ التربية 
 البدنية

,9761 ,0481 ,7411 7,872 ,0001 

 y=1.992x0.976: معادلة ا نحدار الخطي البسيط

ــ  نلاحــــظ مــــن خــــلال الجــــدول أعــــلاه أن معامــــل ارتبــــاط جــــان ـــ بينمــــا معامــــل  1.865بـ
ــ  التحديد جـان ــ  بينمـا معامـل التحديـد المعـدل قـدر 1.649بـ  بينمـا قـدرت قيمـة فيشـر 1.381بـ

، بالنســبة للحــد القابــت 1.992بــــ  والمعــاملات قــدرت 1.113درجــة الحريــة عنــد  29.967بــــ 
ــ  وأما أستاذ التربيـة البدنيـة فقـدرت ــ  أمـا مسـتوم الد لـة فقـد قـدر، 1.976بـ أقـل مـن  1.111بـ

α=1.13 يوجــد أثــر  ســتاذ  :وعليــ  نــرفض الفرضــية الصــفرية ونقبــل الفرضــية البديلــة واــي
 لى مجال المراقبة الطبية لدى تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط.التربية البدنية ع
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 : عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الحادية عشر -11

H0: لــدى تلاميــذ  لا يــؤثر أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي تنميــة مجــال الســلامة
 .الطور المتوسط ببلدية ا غواط

H1لدى تلاميـذ الطـور  لرياضية في تنمية مجال السلامة: يؤثر أستاذ التربية البدنية وا
 المتوسط ببلدية ا غواط.

 الطور تلاميذ لدى السلامة مجال على البدنية التربية أستاذ تأثير يوضح: 33 رقم الجدول
 .ا غواط ببلدية المتوسط

 1.518 معامل التحديد 1.324 معامل الارتباط
حديد معامل الت
 المعدل

1.213 

 تحليل التباين

 النموذج
مجموع 
 المربعات

 درجات الحرية
مربع 

 المتوسطات
 الدلالة المعنوية Dقيمة 

 8531, 1 8531, الانحدار

9,773 ,008b1 0361, 51 1,830 القيمة المتبقية 

  52 2,683 المجموع

 تحليل المعاملات

 الخطأ المعياري المعاملات النموذج
املات المع

 المعيارية
 الدلالة المعنوية tقيمة 

 0001, 7,236  1961, 1,215 الحد الثابت

أستاذ التربية 
 البدنية

,6881 ,0801 ,5641 4,876 ,0001 

 y=1.215x0.688: معادلة ا نحدار الخطي البسيط
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ــ  نلاحــــظ مــــن خــــلال الجــــدول أعــــلاه أن معامــــل ارتبــــاط جــــان ـــ بينمــــا معامــــل  1.324بـ
ــ  التحديد جـان ــ  بينمـا معامـل التحديـد المعـدل قـدر 1.518بـ  بينمـا قـدرت قيمـة فيشـر 1.213بـ

ــ  ــ  والمعـــاملات قـــدرت 1.113درجـــة الحريــة عنـــد  9.775بــ ، بالنســـبة للحـــد القابـــت 1.213بــ
ــ  وأما أستاذ التربيـة البدنيـة فقـدرت ــ  أمـا مسـتوم الد لـة فقـد قـدر، 1.688بـ أقـل مـن  1.111بـ

α=1.13 يوجــد أثــر  ســتاذ  :الفرضــية الصــفرية ونقبــل الفرضــية البديلــة واــي وعليــ  نــرفض
 التربية البدنية على مجال السلامة لدى تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط.

 : عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية عشر -12

H0 تلاميــذ الطــور المتوســط ببلديــة توجــد فــروق فــي مســتوى الــوعي الصــحي لــدى : لا
 .ات(تلميذ، تلاميذعلى ضوء على ضوء متغير الجنس )،  غواطا

H1 : ــدى ــوعي الصــحي ل ــروق فــي مســتوى ال ــة توجــد ف ــذ الطــور المتوســط ببلدي تلامي
 .ات(تلميذ، تلاميذعلى ضوء على ضوء متغير الجنس )، ا غواط

 لمتغير تبعا الصحي الوعي توىمس في الفروق لدلالة  ت اختبار يوضح: 34 رقم الجدول
 .الجنس

 المتغير

 

 المقياس

 العينة الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
الحرية 
ddf 

 قيمة
  ت 

قيمة 
sig 

 القرار

الوعي 
 الصحي

 167741, 2,4519 198 ذكور
575 1.123 1.848 

غير دال 
 167101, 2,4506 177 إناث 1.13عند 

( عنـــد مســـتوم الد لـــة 1.123) بلغـــت ت  قيمـــة  أعـــلاه نلاحـــظ أنالجـــدول  خـــلالمـــن 
وبالتــالي لــم تتحقــق الفرضــية ، (1.13( واــي قيمــة أكبــر مــن قيمــة مســتوم الد لــة )1.848)

توجــد فــروق فــي مســتوى الــوعي الصــحي لــدى تلاميــذ الطــور المتوســط ببلديــة  القائلــة "
" ومنـ  يمكـن القـول بأنـ  ذات(.تلميـ، على ضوء علـى ضـوء متغيـر الجـنس )تلاميـذ، ا غواط
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توجـد فـروق فـي مسـتوى الـوعي أي ، قد تم قبول الفـرض الصـفري الـذي ينفـي وجـود الفـروق
على ضوء علـى ضـوء متغيـر الجـنس ، الصحي لدى تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا غواط

أ % مــع احتمــال الوقــوع فــي الخطــ93 يونســبة التأكــد مــن اــذه النتيجــة اــ، تلميــذات(، )تلاميــذ
 %.3بنسبة 

 : عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة عشر -15

H0 تلاميــذ الطــور المتوســط ببلديــة توجــد فــروق فــي مســتوى الــوعي الصــحي لــدى : لا
 القسم.على ضوء على ضوء متغير ، ا غواط

H1 : ــدى ــوعي الصــحي ل ــروق فــي مســتوى ال ــة توجــد ف ــذ الطــور المتوســط ببلدي تلامي
 القسملى ضوء متغير على ضوء ع، ا غواط
: يوضح اختبار التباين لدلالة الفروق في مستوى الوعي الصحي تبعا 35الجدول رقم 

 لمتغير القسم.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة السنة

 1674511, 2,4608 112 السنة ا ولى

 168291, 2,4466 99 السنة الثانية

 166131, 2,4443 86 ة الثالثةالسن

 169311, 2,4514 78 السنة الرابعة

 167221, 2,4513 375 المجموع
 

 مصادر التباين المقياس
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

  قيمة
Sig 

مستوى 
 الدلالة

الوعي 
 الصحي

 0061, 3 0171, بين المجموعات
1.974 1.699 

غير دال 
عند 
1.13 

 0281, 371 10,441 داخل المجموعات
  374 10,458 المجموع
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( عنـــد مســـتوم 1.974لنـــا أن قيمـــة "ف" بلغـــت ) يتضـــعمـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه 
( وبالتــالي لــيس انــاك فــرق 1.13( واــي قيمــة أكبــر مــن مســتوم الد لــة )1.699الد لــة )

ذات دلالــة إحصــائية فــي  لا توجــد فــروقومنــ  ، دال إحصــائيا بــين المجموعــات الأربعــة
% مـع 93 يونسبة التأكد من اـذه النتيجـة اـ، مستوى الوعي الصحي تبعا لمتغير القسم

 %.3احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

 : نتائج الدراسة -ثالثا

حيــــث جــــان يوجــــد وعــــي صــــحي لــــدم التلاميــــذ مــــن ناحيــــة مجــــال المهــــارات الحياتيــــة  ▪
 .2.17بــ  المتوسط الحسابي لهذا المحور قدر

حيـث جـان يوجد وعي صحي لدم التلاميـذ مـن ناحيـة مجـال التغذيـة والعـادات الغذائيـة  ▪
 .2.51بــ  المتوسط الحسابي لهذا المحور قدر

حيــث جـان المتوســط يوجـد وعـي صــحي لـدم التلاميــذ مـن ناحيــة مجـال المراقبــة الطبيـة  ▪
 .2.35بــ  الحسابي لهذا المحور قدر

حيــــث جــــان المتوســــط ناحيــــة مجــــال الســــلامة يوجــــد وعــــي صــــحي لــــدم التلاميــــذ مــــن  ▪
 .2.45بــ  الحسابي لهذا المحور قدر

حيــث جــان المتوســط الحســابي لهــذا المقيــاس  رضــا الأســاتذة علــى حصــة التربيــة البدنيــة ▪
 .2.45بــ  قدر

حيث جان المتوسط الحسابي لهـذا  كفانة الأساتذة وتميزام من خلال سماتهم الشخصية ▪
 .2.59بــ  المقياس قدر

 مســتوم مرتفـع للــوعي الصــحي لـدم تلاميــذ الطــورالفرضــية البديلــة القائلـة بوجــود  ولقبـ ▪
 .ببلدية الأغواط

قبـــول الفرضـــية البديلـــة القائلـــة بوجـــود أقـــر لحصـــة التربيـــة البدنيـــة علـــى مســـتوم الـــوعي  ▪
 الصحي لدم تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط.
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بية البدنية على المهارات الحياتية لـدم قبول الفرضية البديلة واي يوجد أقر لحصة التر  ▪
 تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط.

قبـــول  الفرضــــية البديلــــة واــــي يوجـــد أقــــر لحصــــة التربيــــة البدنيـــة علــــى مجــــال التغذيــــة  ▪
 والعادات الغذائية لدم تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط.

 بدنيـة علـى مجـال المراقبـة الطبيـةقبول الفرضية البديلة واي يوجد أقر لحصـة التربيـة ال ▪
 لدم تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط.

لــدم  قبــول الفرضــية البديلــة واــي يوجــد أقــر لحصــة التربيــة البدنيــة علــى مجــال الســلامة ▪
 تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط.

ي قبــــول الفرضــــية البديلــــة واــــي يوجــــد أقــــر لأســــتاذ التربيــــة البدنيــــة علــــى مســــتوم الــــوع ▪
 الصحي لدم تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط.

قبول الفرضية البديلة واي يوجد أقر لأستاذ التربية البدنية على المهارات الحياتيـة لـدم  ▪
 تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط.

قبــــول الفرضــــية البديلــــة واــــي يوجــــد أقــــر لأســــتاذ التربيــــة البدنيــــة علــــى مجــــال التغذيــــة  ▪
 ائية لدم تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط.والعادات الغذ

 قبول الفرضية البديلة واي يوجد أقـر لأسـتاذ التربيـة البدنيـة علـى مجـال المراقبـة الطبيـة ▪
 لدم تلاميذ الطور المتوسط ببلدية الأغواط.

لــدم  قبــول الفرضــية البديلــة واــي يوجــد أقــر لأســتاذ التربيــة البدنيــة علــى مجــال الســلامة ▪
 طور المتوسط ببلدية الأغواط.تلاميذ ال

أي توجـد فـروق فـي مسـتوم الـوعي ، تم قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجـود الفـروق ▪
علــى ضــون علــى ضــون متغيــر ، تلاميــذ الطــور المتوســط ببلديــة الأغــواطالصــحي لــدم 

 (.اتتلميذ، تلاميذالجنس )
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 إحصـائية فـي قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود الفروق   توجد فروق ذات د لة ▪
 القسم.تبعا لمتغير  الوعي الصحي مستوم

 :الاستنتاج العام -رابعا

معـارف  ما سبق فإن التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضـية يكتسـبونم
 .والرياضية وسلوكيات صحية عن طريق الأنشطة المقدمة في حصة التربية البدنية

العامـة فلـذلك اـي تعمـل علـى تعـديل  تربيـةن التربية الصـحية جـزن اـام مـن الحيث أ
والكفايـة البدنيـة وان النشـاط الرياضـي مـن بـين  وتطـوير سـلوكهم الصـحي لتحقيـق السـلامة

 .التربية الصحية وأساليبطرق 

عمليــة ال وأقبتــت الدراســات العلميــة بوجــوب ا اتمــام بالأنشــطة الرياضــية مــن الناحيــة
المسـوو ن بشـكل  ين الدوري والتنفسي كونهماالمستوم الصحي وخاصة كفانة الجهاز  لرفع

 وخاصة الجهاز العضلي.  الأخرم الأجهزةعن  مباشر

 إلـىتهدف  وتبرز من بين اذه الأنشطة التربية البدنية والرياضية واي عملية تربوية
فيكتســـب الفـــرد  الرياضـــية الأنشـــطةشـــاملا متزنـــا مـــن خـــلال ممارســـة  إعـــداداالفـــرد  إعـــداد

ـــواح ـــر مـــن الن ـــة فتـــدخل الســـرورالكقي ـــة وا جتماعي  أنفـــاسوالبهجـــة فـــي  ي النفســـية والخلقي
فــــي دافعيــــة التلاميــــذ  التلاميــــذ وتخــــرجهم مــــن الــــروتين اليــــومي للمــــواد الأخــــرم ممــــا يزيــــد

ســـــلوكهم الصـــــحي  الرياضـــــية واـــــذا مـــــا يعمــــل علـــــى تطـــــوير وتعـــــديل الأنشـــــطةلممارســــة 
فــــي بدايــــة  )الإحمــــان ل عمليــــةفمقــــا، ومســــاعدتهم علــــى تحقيــــق الســــلامة والكفايــــة البدنيــــة

ل الحــــذان اتعــــانالجويــــة و  ارتــــدان الملابــــس المناســــبة للنشــــاط الرياضــــي والحالــــة، الأنشــــطة
الرياضية مـع تقـديم النصـائع مـن  الرياضي المناسب( كل اذا يكتسب من خلال الممارسة

مـن  والسلوكيات الصحية لدم التلاميذ طرف الأستاذ وبالتالي تعزيز المعارف وا تجااات
 .الرياضة الأنشطةخلال 
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تعتبـر مقـل السـلوكيات الأخـرم التـي يكتسـبها الفـرد وتتكـون  السلوكيات الغذائية بينما
يقوم بها الأفـراد فيتعـودون عليهـا وبـذلك تصـبع عمليـة ممارسـتها  نتيجة تكرار الأفعال التي

 دة تــلازملــذلك يجــب مراعــاة اــذه الأفعــال مــن خــلال تكــوين العــادة لأن العــا، ســهلة بســيطة
 .التلميذ ويستمر في ممارستها بنفس الطريقة

المعـــارف  تلاميـــذ إكســـابأســـتاذ التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية يلعـــب دورا فعـــا  فـــي إن 
مـن خـلال تـأقيره  لأنـ  يعـد المربـي والموجـ  لسـلوك التلاميـذ الإيجابيةوا تجااات الصحية 

لمعلومــات والحقــائق الصــحية ا علــى الجانــب المعرفــي للتلاميــذ بحيــث يحــرص علــى تقــديم
 الرياضــــية فيقــــوم بتقــــديم النصــــائع توجيــــ  وذلــــك داخــــل حصــــة التربيــــة البدنيــــةالللإرشــــاد و 

بكميـة كبيـرة قبـل النشـاط  الأكلوتجنب  الصباحية إفطاروجبة  كضرورة تناول التوجيهاتو 
عناصــــــر الغذائيــــــة الانتهــــــان الحصــــــة ودور  الرياضــــــي وتجنــــــب شــــــرب المــــــان البــــــارد بعــــــد

منهــا لإنتــاج الطاقــة الضــرورية واللازمــة عنــد  جــل ا ســتفادةأتامينــات والكالســيوم مــن كالفي
التلاميــذ مــن اــذه المعلومــات والنصــائع التــي تتــرجم  فيســتفيدوا، ممارســة النشــاط الرياضــي

 .قادرين على تطبيقها في الحياة اليومية ممارسات سلوكية ويكونوا إلى

 دنيــة والرياضــية فهـــو القائــد الرئيســي للعمليـــةواــذا مــا نلاحظـــ  فــي أســتاذ التربيـــة الب
تعــديل  ولية تربيــة التلاميـذ تربيـة صـحية مـن خـلالو فعليـ  تقـع مسـ، التربويـة داخـل الحصـة

ــــى  ــــذلك ينبغــــي عل ــــث أن الأســــتاذســــلوكهم الصــــحي ل قــــوة  يكــــون نموذجــــا حســــنا مــــن حي
دوة قــــ يكــــون ىالشخصــــية وحســــن المظهــــر والنظافــــة والطمــــوه والققــــة بــــالنفس... الــــخ حتــــ

يتمتـــع  أن الأســـتاذلهـــذا وجـــب علـــى ، لتلاميـــذه ليصـــلون إلـــى مســـتوم عـــالي مـــن الصـــحة
وبالإضـافة ، بصحة جيدة ويمارس عادات صحية سـليمة ويحـافظ علـى سـلامت  الشخصـية

تقلـــيم ، الرياضـــي فـــي الحصـــة )نـــزع الحلـــي اللبـــاس والإرشـــاداتإلـــى ذلـــك تقـــديم النصـــائع 
وعلى اـذا أسـاس  )الرياضي التي يمارس بها النشاط نظافة البيئة، الراحة أوقات، الأظافر

والرياضــــية بطريقــــة تلقائيــــة معــــارف  صــــة التربيــــة البدنيــــةحيكتســــب التلاميــــذ الممارســــين ل
وتوجـــ  ســـلوكهم للاكتســـاب الصـــحة  والمعلومـــات وممارســـات صـــحية لتصـــبع فـــي داخلهـــم
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، الصــــحة الشخصــــية تتعلــــق بتوعيــــة الفــــرد بأاميــــة التربيــــة الصــــحية أن كمــــا، الشخصــــية
إذ يجب على الفـرد أن يحـرص علـى ، والراحة، والنوم، والنظافة، ومزاولة النشاط الرياضي
وأخـــذ الوقـــت ، وا بتعـــاد عـــن التـــدخين، وتنـــاول الأغذيـــة المفيـــدة، نظافـــة جســـم  باســـتمرار

يحـرص علـى سـلامة بدنـ  وبيئتـ   :يحـافظ الفـرد علـى صـحت  عليـ  أن اللازم للراحـة ولكـي
نحـو  الإيجـابي. وبهـذا فـإن مزاولـة النشـاط الرياضـي يعتبـر طريقـا سـليما من خلال السلوك

النشاط الرياضي يودي إلى تحسـين كفـانة أجهـزة الجسـم المختلفـة  تحقيق الصحة فممارسة
 .ص من العادات السيئةلالعصبي( وتخ، العقلي، التنفسي، )الدوري

 إلــى أاــدافجم ممــا ســبق يــتم ترســيخ الســلوك الصــحي والتوعيــة الصــحية والــذي تــر 
مـــن طـــرف  بحيـــث يـــتم تجســـيداا الأســـتاذوســـلوكية عـــن طريـــق الحصـــة بمســـاامة  تربويـــة

  .التلاميذ في الواقع العملي
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 خاتمة

محطات اذه الدراسة توصلنا إلـى أن الـوعي الصـحي اـو ذلـك الـذي ينبقـق  ـخرفي 
 .صحية والبيئة الصحيةمن الجوانب الصحية المتمقلة في الرعاية الصحية والتربية ال

من أجل كل اذا وحتى تكـون مدارسـنا مـن المـدارس المعـززة للصـحة فعـلا مـن أجـل 
أاداف الوعي الصحي التي تعد إحدم أاـم السـبل تحقيـق النجـاه التـي ترمـي إليهـا  تحقيق
عليهـــا تطبيـــق البـــرامب الصـــحية المســـطرة ااتـــ  المهمـــة المناطـــة للطـــاقم ، التربويـــة العمليـــة

الهيئــة التدريســية بصــفة عامــة وأســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية بصــفة خاصــة التربــوي و 
، والتي تعمل على غرس السلوكيات الصـحية فـي أبنائنـا بغيـة تنميـة الـوعي الصـحي لـديهم

خاصـة تلــك المتعلقـة بالتغذيــة والعـادات الغذائيــة والنظافـة وســلامة أبـدانهم وكــل اـذا يتــأتى 
إضـــافة إلــى غـــرس الجانـــب الروحـــي ، قيــف الصـــحي خاصـــةمــن خـــلال تنميـــة الـــوعي والتق

 إذ أنهـا بحاجـة إلـى دعـم فيزيقـي بإعـداد المدرسـة المقاليـة، الذي تحتاج إلي  المدرسة دائمـا
 .تهيئتها لخدمة التلميذ في أقسام ومطاعم وملاعبو 

فمن خلال دراستنا ا ستطلاعية التـي قادتنـا إلـى بعـض المتوسـطات ببلديـة الأغـواط 
تســـليط الضــــون عـــن واقــــع الـــوعي الصـــحي بغــــرض الكشـــف عــــن الواقـــع الحقيقــــي حاولنـــا 

 التقليل من نسبة الأمراض.و  للصحة المدرسية بغية الحفاظ على صحة أبنائنا

تنميــة و  وللوصـول إلــى اـذا الهــدف السـامي وجــب تفعيـل الجهــود فـي منحــى واحـد أ 
مايــــة التلميــــذ مــــن وعــــي التلاميــــذ الصــــحي بالمخــــاطر التــــي تحــــيط بهــــم بالإضــــافة إلــــى ح

حاطت  بكل العناية من جميع الأطراف الفعالة في اذه العملية كل في مجال   .الأمراض وا 

اتجهــــت دراســــتنا الــــى البحــــث فــــي التربيــــة البدنيــــة والــــوعي الصــــحي وكــــذلك أاميــــة 
البدنيـــة ومجا تهـــا كمـــا تطرقنـــا إلـــى الـــوعي الصـــحي مـــن حيـــث المفهـــوم  وأاـــداف التربيـــة

ب  ومــن خـــلال الدراســـة تــم التطـــرق الـــى التربيــة البدنيـــة بصـــفة عامـــة وأنــواع وطـــرق اكتســـا
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لقــــان لمحــــة عـــــن أســــتاذ إلــــى التربيـــــة البدنيــــة والرياضــــية مـــــن حيــــث مفهومــــ  وواجباتـــــ   وا 
وخصائص  ومسووليات  وقـم التطـرق إلـى درس التربيـة البدنيـة والرياضـية وتـم أيضـا دراسـة 

وعلي  ومـن ، لأزمات التي تواج  المرااقالمرااقة وأنواعها وخصائص النمو والمشكلات وا
خــلال مناقشــة نتــائب ا ســتبيان تــم التوصــل إلــى أن حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية لهــا 
دور ايجــابي فــي تنميــة الــوعي الصــحي مــن جميــع أبعــاده لــدم تلاميــذ المرحلــة المتوســطة 

بويـــة ونـــوع وكــذلك تـــدخل للعوامــل أخـــرم كشخصــية أســـتاذ وخبرتــ  وكفانتـــ  والأاــداف التر 
 .الخا...ا نشطة المقدمة وحتى الأسرة والموسسات التربوية أيض

ولهـــا دور ، وفـــي الأخيـــر يمكـــن القـــول أن ممارســـة حصـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية
فعــال وايجــابي فــي تنميــة الــوعي الصــحي للتلاميــذ وتعمــل علــى تطــوير ســلوكهم الصــحي 

ة بغـــرض إعـــداده وتربيتـــ  تربيـــة صـــحية ومســـاعدتهم علـــى تحقيـــق الســـلامة والكفايـــة البدنيـــ
ســــليمة ممــــا يتناســــب مــــع طموحاتــــ  واــــذا مــــن خــــلال اســــتغلال أوجــــ  ا نشــــطة المقدمــــة 
ونصـــائع والإرشـــاد الأســـتاذ فـــي تنميـــة المعلومـــات والمعـــارف الصـــحية مـــن كونهـــا مجـــرد 

 وبذلك حققت أاداف الأفراد.، معلومات إلى سلوكات يطبقها في حيات  اليومية
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 قائمة المصادر والمراجع

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  المصادر -أولاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 .بيروت، ، دار صادر1، طالعرب لسان(، 2111)بن منظور،  الفضل أبو الدين جمال (1

 ،لبنـان -بيـروت )د.ط(،القاموس العربـي المصـور،  المتقن:(، 2001)مجموعة مولفين،  (2
 دار الراتب الجامعية.

 -بيـروت )د.ط(،مختـار الصـحاح، (، 2114)محمد بـن أبـي بكـر بـن عبـد القـادر الـرازي،  (5
 دار المعرفة للطباعة والنشر.، لبنان

القـــاارة: الهيئـــة العامـــة لشـــوون  )د.ط(، المعجـــم الـــوجيز،( 1998، )ةمجمـــع اللغـــة العربيـــ (4
 طابع الأميرية.الم
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 الكتب باللغة العربية:  

، عمــان، 2طالقيــاس والتقــويم فــي العمليــة التربويــة التدريســية، (، 1998)أحمــد عــودة،  (3
 لتوزيع.دار الأمل للنشر وا

التربيـــة العلميــة التطبيقيـــة فـــي المـــدارس الابتدائيـــة (، 1962ة، )أحمــد مختــار عضاضـــ (6
 .موسسة الشرق الأوسط للطباعة والنشر، لبنان -بيروت ،3طوالتكميلية، 

دار ، ، عمـان1طالمناهج المعاصرة في التربية الرياضية، (، 1997، )أكرم زاكي خطايبة (7
 الفكر. 

، الكويـــت )د.ط(، –عــالم المعرفـــة  – الرياضـــة والمجتمـــع(، 1996، )أمــين أنـــور الخــولي (8
 المجلس الوطني للققافة والفنون والأدب.
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التــاريخ، المــدخل،  -أصــول التربيــة البدنيــة والرياضــية (، 1997، )الخــوليأنــور  أمــين (9
 دار الفكر العربي. ،مصر -القاارة )د.ط(،الفلسفة، 

الموسســـة ، لبنـــان -، بيـــروت1طيـــة، طالـــب الكفـــاءة التربو (، 1980، )أنطـــوان الجـــوزي (11
 الكبرم للطباعة.

، الأردن: دار (1)ط. ،الثقافــة الصــحية(، 2119؛ مزااــرة أيمــن؛ بــدران ســليمان، )احمــدبـده  (11
 المسيرة.

ـــة،(، 1978، )أحمـــد، بـــدوي (12 ـــوم الاجتماعي بيـــروت: مكتبـــة  )د.ط(، معجـــم مصـــطلحات العل
 لبنان. 

دار الفكـــر ، مصـــر -القـــاارة، 4طلنمـــو، ا ســـس النفســـية ل(، 1973، )البهـــي فـــواد الســـيد (15
 العربي.

الموسســـة الوطنيـــة للكتــــاب،  )د.ط(،أصـــول التربيــــة والتعلـــيم، (، 1991، )تركـــي رابـــع (14
 ديوان المطبوعات الجامعية. ،الجزائر

إعــــداد معلمــــي المدرســــة (، 1986، )ريكــــاردو مــــارين إيبــــانيز؛ جوزيــــف بــــلاط جيمينــــو (13
إدارة التربيــــة للمنظمــــة العربيــــة للتربيــــة  ،تــــونس )د.ط(، ،الابتدائيــــة والمدرســــة الثانويــــة

 والققافة والعلوم.

ـــدن والريـــف، (، 1971، )عـــوضمخليـــل ميخائيـــل  (16 ـــي الم  )د.ط(،مشـــكلات المراهقـــة ف
 دار المعارف. ،مصر

 -القاارة، 1طالاجتماع الرياضي، (، 1997، )عصام الهلايلي؛ خير الدين علي عويس (17
 دار الفكر العربي. ،مصر

 عمان : دار الحامد للنشر )د.ط(، ،الإنسان والبيئة(، 2115، )الراتب سعود (18

ـــي العلـــوم الاجتماعيـــة، (، 2114رشـــيد زرواتـــي، ) (19  )د.ط(،منهجيـــة البحـــث العلمـــي ف
 دار الكتاب الحديث. ،الجزائر
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ــداء والــدواء(، 2119الركبــان محمــد، ) (21 الســعودية: مدينــة الملــك عبــد  )د.ط(، ،البدانــة ال
 .kacst العزيز للعلوم والتقنية

 )د.ط(،الطفولــــة والمراهقــــة،  النمــــو: علــــم نفــــس(، 2111)، لقــــذافيارمضــــان محمــــد  (21
 المكتب الجامعي الحديث.، مصر -الإسكندرية

ـــان (، 2119الريـــامي أحمـــد، ) (22 ـــي ســـلطنة عم ـــين ف ـــة  -إعـــداد المعلم تحـــديات العولم
 (، الأردن، عالم الكتب الحديث.1)ط. ،-السياسية والبيئية والتربية

ــة الصــحية،(، 2111، )الــدينهــان ، بســلامة (25 القــاارة: دار الفكــر  )د.ط(، الصــحة والتربي
 العربي.

كمـال صـالع،  -حسـن معـوض :ترجمـة ،أسس التربية البدنية(، 1996، )شارلز أبيوكر (24
 مكتبة الأنجلومصرية.، المصر -القاارة، 3ط

خــرون؛ الشــاعر عبــد المجيــد (23 :  ، عمــان(1)ط. الصــحة والســلامة العامــة،(، 2113)، وـ
 العلمية للنشر والتوزيع . دار اليازوري

 مصر: مكتبة الأنجلو المصرية. )د.ط(، علم النفس الصحی،، )2114(، شويخ انان (26

وسام درويـب بريـك؛ فـوزي شـاكر ترجمة:  ،علم النفس الصحي(، 2118شيلي تايلور، ) (27
 الأردن: دار الحامد عمان. )د.ط(،داود،  طعمية

 ،11طالتربية وطرق التدريس، (، 1969، )عبد المجيـدعبد العزيز ؛ صالع عبد العزيز (28
 دار المعارف.  ،مصر -القاارة

القيـاس والتقـويم التربـوي والنفسـي، )أساسـياته (، 2111)صلاه الـدين محمـود عـلام،  (29
 دار الفكر العربي. ،مصر -القاارة )د.ط(، وتطبيقاته واتجاهاته المعاصرة(،

 الفكــر مصــر: دار الإجتماعيــة، التنشــئة ســيكولوجية(، 1983) العيســوي، الــرحمن عبــد (51
 ا سكندرية. الجامعي،

 )د.ط(،النمــو مـن الطفولـة إلـى المراهقــة، (، 2114، )زيـان سـعيد؛ عبـد الـرحمن الـوافي (51
 الخنسان للنشر والتوزيع.
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 للنشـر، وائـل دار (،1)ط الصـحة، نفـس علـم فـي مقدمـة، (2111)مفتاه،  العزيز عبد (52
 عمان.

، دار النهضـــة 4طالنمـــو النفســـي، (، 1975، )لمـــي المليجـــيعبـــد المـــنعم المليجـــي؛ ح (55
 العربية.

التربيــــة (، 1994، )محمــــد عبــــد الفتــــاه عــــدنان؛ أمــــين أنــــور الخــــولي؛ عــــدنان درويــــب (54
، مصـر -القـاارة ،3طالتربيـة العمليـة،  -دليـل المعلـم والطالـب  -الرياضية المدرسـية 
  دار الفكر العربي.

خـــرون؛ عطـــااح أحمــــد (53 دريس التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية فــــي ضــــوء تــــ(، 2119، )وـ
 ديوان المطبوعات الجامعية. ،الجزائر )د.ط(،ا هداف الإجرائية والمقاربة بالكفاءات، 

 )د.ط(،طــرق التــدريس فــي التربيــة البدنيــة والرياضــية، (، 1993، )عفــاف عبــد الكــريم (56
  منشأة المعارف.، مصر -الإسكندرية

القـــاارة : دار  )د.ط(، لـــم الاجتمـــاع المعاصـــر،بحـــوث فـــي ع(، 1996عفيفـــي الســـيد، ) (57
 الفكر العربي.

المرشـد الرياضـي (، 1983، )فواد عبـد الواـاب؛ إبراايم رحومة زايد؛ علي بشير الفاندي (58
  المنشأة العامة للنشر والتوزيع والإعلام. ،ليبيا -طرابلس ،1طالتربوي، 

ـــة ال(، 1983عمـــار بوحـــوب، ) (59 ـــة وكتاب ـــي المنهجي ـــل الباحـــث ف ـــة،دلي  رســـائل الجامعي
 الموسسة الوطنية للكتاب. ،الجزائر )د.ط(،

 الرياضــــية، التربيــــة ودور الشــــباب السياســــية التربيــــة )ب.ت(، العــــلا، أبــــو عواطــــف (41
 مصر. -القاارة

المراهقــــة: ســــماتها، ملامحهــــا، احتياجاتهــــا، (، 2119)فاضــــل مصــــطفى المهــــداوي،  (41
 ليل إرشادي.وزارة الصحة، قسم تعزيز الصحة، د )د.ط(، مشاكلها،

(، عمـان: 1)ط. ،مبـاد  فـي الصـحة العامـة(، 2112فريحات حکمت؛ كنعـان اشـام، ) (42
 دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.
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نحـو دور فعـال للخدمـة الاجتماعيـة فـي تحقيـق  ،(2114) ،مبـروك سـحر؛ قمر عصام (45
 (، مصر: المكتب الجامعي الحديث.1)ط. ،التربية البيئية

 مصـــــر: مكتبـــــة (،5)ط التوافـــــق، ودراســـــة الـــــنفس علـــــم (،1983الدســـــوقي، ) كمـــــال (44
 ا سكندرية.

 )د.ط(،النمــو النفســي بــين الســواء والمــرض، (، 2115، )مجــدي أحمــد محمــد عبــد اح (43
 المعرفة الجامعية، لتوزيع والنشر. دارمصر، 

 )د.د(. ،، الجزائر1طالتربية العامة، (، 1977، )محمد ـدم سلامة (46

سوء التوافق الدراسي لدى المـراهقين وتشخيصـه وعلاجـه، (، 1984، )محمد إسـماعيل (47
 مطبعة الكاانة. ،الجزائر ،1ط

 -القـــاارة )د.ط(،أســـس بنـــاء بـــرامج التربيـــة الرياضـــية، (، 1999، )محمــد الحمـــاحمي (48
  دار الفكر العربي.، مصر

 .دار المعارف، مصر -القاارة ،1طمعلم الغد ودوره، (، 1985، )محمد السباعي (49

 ،، مصــر1طخصــائص النمــو فــي المراهقــة، (، 1998، )حمــد الــزعبلاويمحمــد الســيد م (31
 مكتبة التوبة.

الاتجاهـات الحديثـة فـي طـرق (، 1988، )فاطمة ياس الهاشـمي؛ محمد الصادق غسان (31
جامعـة الموصـل، مديريـة دار الكتـب  ،العراق )د.ط(،تدريس التربية البدنية والرياضية، 

 للطباعة والنشر.

 -، النجـــف الأشـــرف1طمبـــاد  الإحصـــاء التربـــوي، (، 2111، )محمـــد جاســـم الياســـري (32
 دار الضيان للطباعة والتصميم. العراق،

القيـاس فـي التربيـة الرياضـية وعلـم الـنفس الرياضـي، (، 2111، )محمد حسن عـلاوي (35
  .دار الفكر العربي ،مصر -، القاارة1ط

 يــــهالمهار  ختبــــاراتالإ(، 1987)محمــــد نصــــر الــــدين رضــــوان، ؛ محمــــد حســــن عــــلاوي (34
  .دار الفكر العربي ،مصر -، القاارة1ط، الرياضي المجال في والنفسيه
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دار ، لبنــان -بيــروت )د.ط(،المراهقــة وســن البلــو ، (، 1994، )محمــد رفعــت رمضــان (33
 المعارف للطباعة والنشر.

ــدريس (، 1986، )محمــد زيــدان حمــدان (36 مناهجهــا،  –اســتعمالاتها –أدوات ملاحظــة الت
 المطبوعات الجامعية.ديوان  ،الجزائر )د.ط(،

تكنولوجيــا إعــداد معلــم التربيــة (، 2111، )مصــطفى الســايع محمــد؛ محمــد ســعد زغلــول (37
 مكتبة الإشعاع الفنية، المعمورة. ،بحرينال، 1طالرياضية، 

خـــرون، )؛ محمــد عبيـــدات (38 ، دار وائـــل عمـــان، 2طمنهجيـــة البحـــث العلمـــي، (، 1999وـ
 للنشر.

، لبنــان -بيــروت )د.ط(،لبحــث الاجتمــاعي، مقدمــة فــي ا(، 1988محمــد علــي محمــد، ) (39
  دار النهضة العربية. 

ـــنفس الإجتمـــاعي، (، 1993، )محمـــد مصـــطفى زيـــدان (61 ـــم ال ديـــوان  ،الجزائـــر )د.ط(،عل
 المطبوعات الجامعية.

 دار الشروق، جدة.  )د.ط(،علم النفس التربوي، (، 2117، )محمد مصطفى زيدان (61

لــــى القيــــاس فــــي التربيــــة البدنيــــة المــــدخل ا(، 2116)محمــــد نصــــر الــــدين رضــــوان،  (62
 مركز الكتاب للنشر. ،مصر -، القاارة1طوالرياضية، 

نظريـــات وطـــرق التربيـــة (، 1987، )فيصـــل ياســـين الشـــاطي؛ محمـــود عـــوض بســـيوني (65
 ديوان المطبوعات الجامعية. ،الجزائر )د.ط(،البدنية، 

ــاموس الشــامل، (1999)، الصــالعمصــلع  (64 ــوم مصــطلحات ق ــة، العل  (، 1.)ط الاجتماعي
 السعودية. -الرياض الكتب، عالم دار

ــة، (، 1995، )قنــاوي محمــداــدم  (63  الأنجلــومصــر  -القــاارة )د.ط(،ســيكولوجية المراهق
 .المصرية

 ،منـــاهج التعلـــيم الثـــانوي للتربيـــة البدنيـــة والرياضـــية(، 1996، )وزارة التربيـــة الوطنيـــة (66
 .الجزائر
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ــيم المتوســط،منهــاج التربيــة ا(، 2003، )وزارة التربيــة الوطنيــة (67  لبدنيــة والرياضــية للتعل
 مطبعة الديوان الوطني للتعليم والتكوين. ،الجزائر

ـــة (68 ـــة الوطني ـــة (، 2006، )وزارة التربي ـــة والرياضـــية: الســـنة الثاني ـــة البدني منهـــاج التربي
 .الجزائرالثانوي، 

 ،علـــم نفـــس الصـــحة ا ســـس النفســـية والســـلوكية للصـــحة(، 2111يخلـــف عقمـــان، ) (69
 : دار الققافة.(، الدوحة1)ط.

 ات والمذكرات الجامعية:طروحالأ 

 :دكتوراهال -أ

بناء مقياس العدوانية علـى الرياضـيين وتقنينـه علـى (، 2112، )عامر سعيد الخيكاني (71
)أطروحــة دكتــوراه،  لاعبــي كــرة القــدم وتحديــد مســتوياته والمقارنــة حســب مراكــز اللعــب،

 جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية.

 :ستيراجالم -ب

معهـــد  ،ماجســـتير رســـالة(، ظـــاارة التفاعـــل ا جتمـــاعي الصـــفي، 2001، )حمـــد يخلـــفأ (71
 التربية البدنية والرياضية، دالي إبراايم، جامعة الجزائر.

العلاقــات ا جتماعيــة داخــل حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية، (، 2111، )خالــد جــوادي (72
 ابراايم، الجزائر.ماجستير ، قسم التربية البدنية، جامعة دالي  رسالة

الوعي الصحي ومصادره لدم طلبة كلية التربية ابن (، 2119) سوزان دريد أحمد زنكنة، (75
 جامعة بغداد. ابن الهيقم، كلية التربية، رسالة الماجستيرالهيقم، 

 التعلــيم لمراحــل الصــحي التققيــف فــي الرياضــي الإعــلام دور ، (2119)يســري،  العطيــر (74
 الزقازيق، مصر. جامعة ماجستير،  سالةالكويت، ر  بدولة المختلفة

مســـتوم الـــوعي الصـــحي لـــدم تلاميـــذ (، 2006، )علـــي بـــن حســـن بـــن حســـين الأحمـــدي (73
متطلـب ، الصف القـاني القـانوي طبيعـي وعلاقتـ  باتجااـاتهم الصـحية فـي المدينـة المنـورة
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 ،تكميلي للحصول على درجة الماجستير في المنااب وطرق تـدريس العلـوم، كليـة التربيـة
 .السعودية -جامعة أم القرم

 الوقائيــة التربيـة مفـاايم تنميـة فـي محوسـب ودوره ، برنـامب(2118)الـدين،  صـلاه الفـرع (76
 الإسـلامية ماجيسـتير، الجامعـة أساسـي، رسـالة التاسـع طلبـة الصـف لدم التكنولوجيا في

 غزة، فلسطين.

 فـــي المرحلـــةدور الإدارة المدرســـية فـــي تفعيـــل التربيـــة الصـــحية (، 2112فضـــة ســـحر، ) (77
 رسالة ماجستير، جامعة الأزار، غزة. الأساسية في محافظات غزرة،

دوافـع التلاميـذ المـرااقين ومـدم إقبـالهم علـى ممارسـة التربيـة (، 1998، )كمال بوعجناق (78
رســالة ماجســتير ، معهــد التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي مرحلــة التعلــيم القــانوي الجزائــري، 

 إبراايم، جامعة الجزائر.البدنية والرياضية، دالي 

العلاقـــات ا جتماعيـــة للتلاميـــذ خـــلال حصـــة التربيـــة البدنيـــة (، 2001، )محمـــد زحـــاف (79
رســــالة ماجســــتير معهــــد التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية، والرياضــــية وانعكاســــاتها ا نفعاليــــة، 

 جامعة الجزائر.

ي الصــحي المبــرمب وتــأقيره علــى الــوع الصــحيالتوجيــ  والإرشــاد (، 2119محمــد مــ ، ) (81
 رسالة ماجستير، جامعة الزقازيق، مصر. واللياقة الحركية لذوي ا حتياجات الخاصة،

 المجلات العلمية: 
، مصــر -العــدد الأول، الإســكندريةلغــة حيــاة التشــريع، (، 1994، )أحمــد عبــد الرحمــان (81

 موسسة شباب الجامعة.

أهميتهــا  أفضــلية مصــادر المعرفــة الصــحية مــن حيــث(، 2117)،، محمــودبنــي خلــف  (82
مجلـة دراسـات العلـوم  والإفادة منها كما يراها طلبة المرحلة ا ساسية العليا فـي ا ردن،

 .718-717)ملحق(،  54 التربوية
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اتجاهــات طلبــة جامعــة الملــك عبــد العزيــز بالمملكــة العربيــة (، 2114علــي، ) الجفــري (85
لعلـوم الإنسـانية، جامعـة النجـاه للأبحـاث ا مجلةالسعودية نحو ممارسة النشاط البدني، 

28، (8). 

برنـــامج لتنميـــة الـــوعي الغـــذائي الصـــحي  طفـــال الحضـــانة (، 2114، )رضـــا الجمـــال (84
 .34-51(، 14)، 4مجلة الطفولة والتنمية،  وعلاقته بقدرتهم على الانتباه والتركيز،

اتجاهات طالبات جامعة البحرين نحـو النشـاط البـدني ، مـارس(، 2111ادی، ) اجةحال (83
 .113-89(، 1)، 2مجلة العلوم التربوية والنفسية،  نة،دراسة مقار 

ـــة (،2112)ضـــيدان خديجـــة، ؛ حســـين عبـــد الأميـــر (86 ـــوات الاذاعي ـــة  دور القن والتلفزيوني
دراسـة  -دالمحلية في نشر الوعي الصحي لدى طلبة الجامعات العراقية في مدينة بغدا

 -الجامعــــة المستنصــــرية ة، مجلــــة المستنصــــرية للدراســــات العربيــــة والدوليــــ ،-ميدانيــــة 
 .41دد عالعراق، 

ــــوعي (، 2111؛ مهــــدي ناصــــر، )موســــ حلــــس  (87 دور وســــائل الإعــــلام فــــي تشــــكيل ال
ــدى الشــباب الفلســطيني  الاجتمــاعي ــة دراســة ميدان -ل ــة مــن طــلاب كلي ــى عين ــة عل ي

(، 2) ،12مجلــة جامعــة الأزاــر بغــزة سلســلة العلــوم الإنســانية،  ،-الآداب جامعــة ا زهــر
153-181. 

أثر الضبط الصحي علـى مسـتوى الـوعي الصـحي لـدى طلبـة (، 2115خلفي عبد الحليم، ) (88
 .284-269(، 15مجلة العلوم الإنسانية وا جتماعية، )المركز الجامعي بتامنغست، 

 ا ردن فـي الدولية الغوث وكالة في المدارس مدير اتجاهات ،(2112) ،محمد خميس (89
 العلــــوم لأبحــــاث النجــــاه جامعــــة مجلــــة المدرســــية، الرياضــــية التربيــــة برنــــامج نحــــو

 .421-419 ،ا نسانية

اتجاهات مديري المدارس في وكالة الغوث الدولية في ا ردن (، 2112خميس محمـد، ) (91
مجلة جامعة النجاه للأبحاث العلوم الإنسانية، ية الرياضية المدرسية، برنامج الترب نحو
16 (2)، 419-421. 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0965&page=1&from=
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دور ممارســـة النشـــاط الرياضـــي المدرســـي فـــي تنميـــة القـــيم (، 2115دويكـــات بـــدر، ) (91
مجلـة  الطلبة من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية في محافظة نابلس، الخلقية لدى
 .2411 -2581(، 11) ،27الإنسانية، للأبحاث العلوم  جامعة النجاه

 اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة و علاقتها بمستوى التحصيل(، 2115ذيب ميرفت، ) (92
(، 1) ،41مجلـة دراسـات العلـوم التربويـة،  الدراسي بـين الطـلاب البـدناء وغيـر البـدناء،

94-.106 

جامعــــة اتجاهــــات طلبــــة (، 2114)، مصــــطفي؛ الشــــعيلي علــــي الجبــــالي؛ كاشــــفزايــــد  (95
مجلـــة سلســـلة  قـــابوس نحـــو النشـــاط الرياضـــي وعلاقتهـــا بـــبعض المتغيـــرات، الســـلطان

 .73-47، 8والتربوية، المجلد  الدراسات النفسية

الــوعي الوقــائي لــدى طــلاب المــدارس الثانويــة (، 2117صــبري مــاار؛ محمــد أســامة، ) (94
بيــة فــي سلســلة دراســات عر الصــناعية وعلاقتــه بممارســتهم لــبعض الســلوكيات الخطــرة، 

 .139-154(، 5)، 1 ،التربية وعلم النفس

المفاهيم الصحية في كتب التربية الوطنيـة (، 2117طلافحة حامد؛ أبو حسان سائدة، ) (93
مجلــة كليــة  والمدنيــة للصــفوف الثلاثــة العليــا مــن مرحلــة التعلــيم ا ساســي فــي ا ردن،

 .156-111، (24)، التربية

 - مصـادر المعلومـة للمعرفـة الصـحية(، 1993العامودي خالد؛ العوفي عبد اللطيف، ) (96
ـــي الـــوعي الصـــحي فـــي البيئـــة  دراســـة ميدانيـــة لماهيـــة المصـــادر الطبيـــة وآثارهـــا ف

 .228-189(، 11مجلة جامعة القري، ) ،-السعودية

الـوعي  مسـتوى(، 2112عبد الحق عماد؛ شناعة مويد؛ نعيـرات قـيس؛ العمـد سـليمان، ) (97
ــة النجــاح الو  طنيــة وجامعــة القــدس، مجلــة جامعــة النجــاح الصــحي لــدى طلبــة جامع

 .938-959(، 4) ، 26 للأبحاث العلوم الإنسانية،

ـــــي، أمـــــين (98 ـــــد، )؛ ســـــالم دعـــــان؛ عبـــــد الغن ـــــوبر(، 2111حجـــــازي ان ـــــرأي، أكت  دور مـــــواد ال
والاستقصــاء فــي الصــحافة المصــرية فــي تنميــة وعــي الشــباب بالقضــايا الصــحية لدراســة 

 .561 -522الجزن الأول، ، 25عية، عدد مجلة بحوث التربية النو  ميدانية،



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ قائمة المصادر والمراجعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

196 

مســتوى الــوعي الصــحي، (، 2113) زايــد كاشــف، ؛عبــد الناصــر عبــد الــرحيم القــدومي (99
ومصادر الحصول على المعلومات الصحية لـدى لاعبـي ا نديـة العربيـة للكـرة الطـائرة، 

 رين.جامعة البح –، كلية التربية 1دد عال، 6المجلد مجلة العلوم التربوية والنفسية، 

ـــات (، 2115فخـــرو عائشـــة، ) (111 ـــدى الطالب ـــوعي الغـــذائي ل ـــة لمســـتوى ال دراســـة مقارن
تخصص الاقتصاد المنزلي بكلية التربية جامعـة قطـر والتخصصـات ا خـرى  المعلمات

 .38-19(، 4مجلة العلوم التربوية، ) في ضوء بعض المتغيرات،

ة جامعـــة مســـتوى الـــوعي الصـــحي لـــدى طلبـــة كليـــة التربيـــ(، 2117محمـــد علـــي، ) (111
 .217-187، 1 ،26مجلة القادسية في ا داب والعلوم التربوية،  القادسية،

 ،طلبـة كليـة التربيـة جامعـة القادسـية العـادات الغذائيـة لـدى(، 2119المهجة نبـال، ) (112
 .519-291(، 2)، 12مجلة القادسية للعلوم الإنسانية، 

لمزمنـة : دور قـديم ازداد النشـاط البـدني فـي مجابهـة ا مـراض ا(، 2114ازاع، ) الهزاع (115
 .161-141(، 3المجلة العربية للغذان والتغذية، ) قوة وأهمية في وقتنا الحاضر،

 المؤتمرات والملتقيات: 
 -دور التربيــة فــي تنميــة الثقافــة الصــحية (، 21/14/2118-21زرزور محمــود، ) (114

م وقضـــايا بحـــث مقـــدم إلـــى المـــوتمر العلمـــي العربـــي القالـــث التعلـــي ،-تحليليـــة  دراســـته
 المجتمع المعاصر، جامعة سوااج.

دور المكتبــات العامــة فــي تنميــة (، 11/12/2119-9؛ الســيد أمــاني، )عمــادصــالع  (113
الوعي الصحي ومكافحة ا زمات الصحية العالمية، دراسة استكشافية مقارنـة البـرامج 

تحـاد بحث مقـدم إلـى المـوتمر العشـرون للا وأنشطة المكتبات في ضوء وباء ا نفلونزا،
علـــــــم( نحـــــــو جيـــــــل جديـــــــد مـــــــن نظـــــــم المعلومـــــــات أالعربـــــــي للمكتبـــــــات والمعلومـــــــات )

 والمتخصصين: روية مستقبلية، الدار البيضان، المغرب.
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دور الـوعي الصـحي فـي تعزيـز (، 22/14/2114-21؛ عيـادي ناديـة، )مـرادکشيشب  (116
ة ورقـة بحـث مقدمـة فـي الملتقـى الـوطني الأول الصـحممارسة الفـرد للسـلوك الصـحي، 

 العامة والسلوك الصحي في المجتمع الجزائري، جامعة الطارف، الجزائر.

 المواقع:

انتشــار تعــاطي المــواد المــؤثرة نفســيا لــدى عينــات (، 15/11/2118ســامر، ) رضــوان (117
 من: المدارس الإعدادية والثانوية في مدينة دمشق، من طلاب

 http://www.alba7es.com/Page1225.htm 

السـلوك الصـحي والاتجاهـات نحـو (، 12/17/2117كـونراد، ) ريشـك  ؛، سامررضوان (118
 من: ميدانية مقارنة بين طلاب سوريين وألمان، الصحة: دراسة

- http://www.alba7es.com/Page1220.htm 

  من: ،دور الإعلام في تحقيق الوعي الصحي(، 21/16/2118)عبد الملك،  الشلهوب (119

- http://skinandallergy.org/wp  

- content/uploads/2012/11/12808538211.pdf 

 من: إعتبارات، الانسان، الثلاث يأكل ،(2114) مجدي، عزمي (111

- http://drmagdynazih.com=315 
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 1 :الملحق رقم
 : الموسسة

 : القسم
 : الجنس

 : تلميذعزيزي ال
 : ةتلميذعزيزتي ال
 : بةتحية طي

تلاميـــذ الطـــور الـــوعي الصـــحي لـــدم  تنميـــة الرياضـــية فـــيو  دور حصـــة التربيـــة البدنيـــة فـــي نيـــة التعـــرف علـــى
، يرجـى الإجابـة عنهـا بدقـة، عن مدم الوعي الصـحي لـديك من العبارات تعبر ةيضع الباحث بين يديك قائم، المتوسط

مـع ملاحظـة ، نـادراي(، أحيانـاي ، )دائمـاي  بالجـدول اسـفل( √وذلـك بوضـع علامـة )، بما يتناسب مع اتجااك الحقيقي نحواـا
 : ا تي

 ليس اناك إجابات صحيحة وأخرم خاطئة 
 ضرورة الإجابة بصراحة وأمانة عن العبارات 
 عدم ترك أي عبارة بلا إجابة 
 فهي لأغراض البحث العلمي، سوف تحظى أجابتك بالسرية التامة 

 
 مع فائق الشكر والتقدير

 )مقياس الوعي الصحي( 

 نادرا   أحيانا   دائما   الفقرة رقم الفقرة
 ية(ياتمجال )المهارات الح

    الأعمال التي أقوم بهاو  حصة التربية البدنيةأستمتع ب 1
    أقنان حصة التربية البدنيةأستطيع ا سترخان بسهولة  2
    في حصة التربية البدنية أعبر عن مشاعري بحرية 5
    عند الحاجة من ا ستاذ لمعونةاو  أطلب النصيحة والمشورة 4
    اسعى الى الحفاظ على السير الحسن للحصة 3
علــى مصــالحي  العامــة لزملائــي المصــلحة أفضــلفــي حصــة التربيــة البدنيــة  6

 الشخصية
   

    في حصة التربية البدنيةلدي القدرة على حل المشكلات التي تواجهني  7
    تلاميذزملائي الو   ستاذاأناقب المشكلات التي تواجهني مع  8
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    ( اقنان حصة التربية البدنيةالغضب والقلق)أسيطر على انفعا تي  9
قامة العلاقات والتعاطف مع ا خرين 11     لدي القدرة على التواصل الجيد وا 
    اقنان حصة التربية البدنية تي عن أخطائييولو أتحمل مس 11
    انهمأشارك زملائي في أفراحهم وأحز  12
    الموسسةدارة ا  و  الأساتذة أنفذ تعليمات وتوجيهات 15
    أتعامل مع زملائي دون أي عصبية 14

 مجال )التغذية والعادات الغذائية(
    أتناول كميات مناسبة من الغذان يومياي  13
    أمتنع عن تناول العقاقير والمواد المنشطة 16
    ن يومياي أتناول مجموعة متنوعة من الغذا 17
    كمية الداون والكولسترول التي أتناولها يومياي  التقليل من 18
    كمية ملع الطعام عند تناول الوجبات الغذائية الإنتباه الى 19
    أتفادم تناول الكقير من الحلويات والمشروبات الغازية 21
    أتناول الفواك  والخضروات الطازجة أكقر من المعلبة 21
    راقب وزني وطوليأ 22
    أنوع في المواد الغذائية التي أتناولها 25
    حصة التربية البدنية او ممارسة الرياضةأتفادم تناول الطعام قبل  24
فـــي الجـــو حصـــة التربيـــة البدنيـــة أشـــرب المـــان البـــارد بكميـــات محـــدودة أقنـــان  23

 الحار
   

    ددةأتناول الوجبات الغذائية في أوقاتها المح 26
    أفضل الطعام المطهو على الطعام المقلي 27
    أتناول وجبات غذائية متوازنة 28
    أتجنب تناول الطعام عند مشاادة التلفاز 29
    أتجنب شرب الشاي والقهوة بكميات كبيرة 51

 مجال المراقبة الطبية
    أراجع الطبيب عند ظهور أعراض مرضية 51
    ستمرارأقلم أظافري با 52
    أاتم بنظافة جسمي وأستحم يومياي  55
    ( ساعات يومياي 8أحصل على مدة نوم كافية   تقل عن ) 54
    أتجنب السهر المستمر لمدة طويلة 53
    أقوم بأجران فحص طبي شامل كل سنة على الأقل 56
    ألتزم بفحص أسناني بانتظام 57
    التب  مض و  أمتنع عن تدخين السجائر 58
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    أتجنب الأماكن التي يدخن فيها ا خرون 59
الوصـفات  اسـتعمالأقرأ بعنايـة التعليمـات المكتوبـة علـى الأدويـة وأتبعهـا عنـد  41

 الطبية أو عند شران الأدوية من الصيدلية
   

    أعتني بنظافة جسمي وأعضانه المختلفة 41
    بسي ومسكني ومأكليأعتني بنظافة ملا 42
    أتجنب تناول الأطعمة والأشربة غير النظيفة 45
دورات الطعــام وبعــد اســتعمال  بعــدو  أغســل يــدي جيــداي بالمــان والصــابون قبــل 44

 المياه
   

    أغسل الفواك  والخضروات الطازجة بالمان النظيف قبل تناولها 43
    التلقيحات ضد الأمراض الشائعة أخذأقوم ب 46
    ستعما ت المنزلية والشربالإظيف في كافة أستعمل المان الن 47
    أتجنب الحوادث والسلوكيات المحفوفة بالمخاطر 48
    أعتني بنظافة فمي وأسناني 49
    أتجنب السباحة في المياه الملوقة 31
 )فرشـــــــــــاة الأســـــــــــنانأبتعـــــــــــد عـــــــــــن اســـــــــــتعمال الأدوات الشخصـــــــــــية ل خرين 31

 ...إلخ(.المشطو 
   

    م والإصابة بالأمراض المعديةأتجنب العدو  32
 مجال السلامة

    وأتجنب زيادة الوزن أو نقص الوزن، أحافظ على وزن ملائم 35
    فردية أو جماعية رياضية أستغل وقت الفرا  للمشاركة في أنشطة 34
    حصة( دقيقة قبل البدن في ال13أقوم بالإحمان لمدة   تقل عن ) 33
    رياضية المناسبة للحالة الجويةأرتدي الملابس ال 36
    أنتعل الحذان المناسب للعبة التي أمارسها 37
    حصة التربية البدنيةأقنان ، العقد(، أتجنب لبس الحلي )الخاتم 38
    تجنباي للإصابة حصة  أبال  في أدان التمرينات أقنان ال 39
    حصةأحافظ على الأدوات التي أستعملها أقنان ال 61
    دون زيادة أو نقصانستاذ أتقيد بتعليمات الأ 61
    أتأكد من سلامة الأجهزة والأدوات قبل استعمالها 62

 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ الملاحقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

212 

 2 :الملحق رقم
 .وبركات  تعالى اح ورحمة عليكم السلام
 ..................... التخصص: .....................: الفاضلة أستاذتي الفاضل أستاذي

"أقــر حصــة التربيــة  عنــوان تحــت بــدني تربــوي رياضــي نشــاط الــدكتوراه تخصــص شــهادة لنيــل مكملــة مــذكرة داعــدا اطــار فــي
نضـع بـين أيـديكم اـذه الأداة للتحكـيم والتـي تهـدف  البدنية على مستوم الوعي الصـحي لـدم تلاميـذ الطـور المتوسـط ببلديـة الأغـواط"

نرجـو مـنكم تقـويم وأقـر حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية ضية وكفانت  التربويـة إلى قياس سمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والريا
 في الخانة المناسبة من الجداول المناسبة في الجداول المرفقة وشكرا على تعاونكم (xاذه الأداة وتعديلها وذلك بوضع علامة )

 انقى ذكر الجنس
 العمر

 سنوات 6أقل من   عدد سنوات الخدمة
 سنوات 11سنوات حتى  6
 سنوات 11كقر من أ

 (حصة التربية البدنية)مقياس  
 موافق محايد غير موافق الفقرة رقمال
    هقدرتو هب فتزيد من كفاءتلى عمل القلتساعد ممارسة النشاط الرياضي ع 1
جيدة خلال و يعمل بصورة كبيرة لهب تجعقلات البالمنتظمة لضر الارتفاعات 2

 ةالتربية البدنية والرياض حصة
   

    الرئوية التهويةالرياضة إلى تحسين و دف حصة التربية البدنيةهت 5
    از العصبيهل من أعبان الجلالحركة والنشاط الرياضي تق 4
    الهى تفري  الشحنات السالية خلالالرياضة تعمل عو  حصة التربية البدنية 3
    دراسةلالرياضة حافز جيد لو  تعتبر حصة التربية البدنية 6
    الذات احترامالرياضة من و  تنمي حصة التربية البدنية 7
    ل من التعرض بالإصاباتلنشاط الرياضي تقلالممارسة الجيدة ل 8
 الرياضة في نشرو قمتم ببرمجة أيام تحسيسية حول حصة التربية البدنية 9

 الوعي الصحي
   

    الاجتماعية يل أو الحد من الآفاتلممارسة الرياضية دور في تقلل 11
    الصحي ا مراعاة الجانبهدف حصة التربية البدنية والرياضة خلال تحضيرهت 11
    الرياضةو البدنية دور حصة التربيةو قمتم بأيام تكوينية حول الصحة الرياضية 12
    دف الصحي خلال حصة التربية البدنيةهالو  دف التربويهيمكن الفصل بين ال 15
    تربويدف إلى البرنامب صحي أكقر من هاج يهالمن 14
    ا بالجانب الصحيهتحتاج الوحدة التعميمية إلى تعديلات لإقرائ 13
    ياقة البدنيةلالرياضة من رفع الو م حصة التربية البدنيةهتسا 16
    ا جتماعيةا فات الحد من ا دور في هحصة التربية البدنية ل 17
    ية حول النشاط الرياضييم صحاميذ مفاللدم الت 18
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 5 :الملحق رقم
 والكفاءات التربوية للأستاذمقياس سمات الشخصية 

 أوافق لا محايد أوافق الفقرة الرقم
    أعتني بأي عمل أقوم ب  11
    أذلل الصعوبات في العمل بقدر المستطاع 12
    أنا مقابر جدا في أي عمل أقوم ب  15
    ة البال في أغلب ا حيانأشعر با طمئنان وراح 14
    أنا إنسان ااد  و يمكن إقارتي بسهولة 13
    أنا متمهل في تصرفاتي 16
    أمتلك زمام القيادة في مواقف المناقشة الجماعية 17
    لدم القدرة على اتخاذ القرارات المهمة دون مساعدة أحد 18
    يةأقوم بدور فعال في المواقف والأنشطة الجماع 19
    أتعامل مع زملائي في العمل بطريقة إيجابية 11
    أستمتع بوجود كقير من الناس حولي 11
    أوافق أن أقضي وقتي بصحبة ا خرين 12
    تستخدم معارفك العامة حول الرياضة في تدريس حصة التربية البدنية 15
    تلميذتدرك الكفاية الفيزيولوجية للأجهزة الوظيفية لجسم ال 14
    تولي أامية للجانب المعرفي أقنان عملية التقويم 13
تسعى لتحسين الجانب المعرفي للتلاميذ من خلال شره المواقف التعليمية المدرجة في  16

 الحصة
   

    تمقل قدوة حسنة لزملائك 17
    وحكمة تتصرف في المواقف الطارئة باتزان 18
    شة وسعة الصدرتهتم بمظهرك وتتميز بالبشا 19
    توظف المادة في مواقف حياتية 21
    تعمل على جعل التلاميذ يستمتعون بحصة التربية البدنية 21
    تشجع التلاميذ على التفاعل مع بعضهم وتحفزام على ا نضباط 22
    يستجيب التلاميذ لتوجيهاتك أقنان الحصة 25
    مية المختارةيتفاعل التلاميذ مع المواقف التعلي 24
    يستجيب التلاميذ أقنان تدخلك لتصحيع الأخطان 23
    يقوم التلاميذ بأخذ تدابير الأمن والسلامة أقنان النشاط التعليمي 26
    تتفاعل تفاعلا ايجابيا مع جميع من ام في الموسسة 27
    تحرص على متابعة أنشطة التلاميذ اللاصفية باستمرار 28
    لى تكوين علاقات ايجابية مع التلاميذ وأوليان أمورامتحرص ع 29
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 4 :الملحق رقم
 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 52,8 52,8 52,8 198 ذكر

 100,0 47,2 47,2 177 أنثى

Total 375 100,0 100,0  

 

 

 القسم

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 29,9 29,9 29,9 112 الأولى السنة

 56,3 26,4 26,4 99 الثانية السنة

 79,2 22,9 22,9 86 الثالثة السنة

 100,0 20,8 20,8 78 الرابعة السنة

Total 375 100,0 100,0  

 

 

 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

 86,8 86,8 86,8 46 ذكر

 100,0 13,2 13,2 7 أنثى

Total 53 100,0 100,0  
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 الحياتية_المهارات 

VAR00001 

Corrélation de Pearson - ,032 

Sig. (bilatérale) ,537 

N 375 

VAR00002 

Corrélation de Pearson - ,049 

Sig. (bilatérale) ,344 

N 375 

VAR00003 

Corrélation de Pearson - ,020 

Sig. (bilatérale) ,699 

N 375 

VAR00004 

Corrélation de Pearson - ,019 

Sig. (bilatérale) ,720 

N 375 

VAR00005 

Corrélation de Pearson - ,041 

Sig. (bilatérale) ,434 

N 375 

VAR00006 

Corrélation de Pearson ,020 

Sig. (bilatérale) ,699 

N 375 

VAR00007 

Corrélation de Pearson - ,030 

Sig. (bilatérale) ,560 

N 375 

VAR00008 

Corrélation de Pearson ,032 

Sig. (bilatérale) ,537 

N 375 

VAR00009 

Corrélation de Pearson - ,032 

Sig. (bilatérale) ,537 

N 375 

VAR00010 

Corrélation de Pearson - ,049 

Sig. (bilatérale) ,344 

N 375 

VAR00011 

Corrélation de Pearson - ,020 

Sig. (bilatérale) ,699 

N 375 
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VAR00012 

Corrélation de Pearson - ,019 

Sig. (bilatérale) ,720 

N 375 

VAR00013 

Corrélation de Pearson - ,041 

Sig. (bilatérale) ,434 

N 375 

VAR00014 

Corrélation de Pearson ,020 

Sig. (bilatérale) ,699 

N 375 

 الحياتية_المهارات

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 375 

 

 التغذية 

VAR00015 

Corrélation de Pearson - ,022 

Sig. (bilatérale) ,675 

N 375 

VAR00016 

Corrélation de Pearson - ,008 

Sig. (bilatérale) ,871 

N 375 

VAR00017 

Corrélation de Pearson - ,020 

Sig. (bilatérale) ,693 

N 375 

VAR00018 

Corrélation de Pearson - ,010 

Sig. (bilatérale) ,853 

N 375 

VAR00019 

Corrélation de Pearson - ,008 

Sig. (bilatérale) ,875 

N 375 

VAR00020 

Corrélation de Pearson - ,010 

Sig. (bilatérale) ,852 

N 375 

VAR00021 
Corrélation de Pearson ,022 

Sig. (bilatérale) ,664 
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N 375 

VAR00022 

Corrélation de Pearson - ,022 

Sig. (bilatérale) ,675 

N 375 

VAR00023 

Corrélation de Pearson ,008 

Sig. (bilatérale) ,871 

N 375 

VAR00024 

Corrélation de Pearson - ,008 

Sig. (bilatérale) ,871 

N 375 

VAR00025 

Corrélation de Pearson - ,020 

Sig. (bilatérale) ,693 

N 375 

VAR00026 

Corrélation de Pearson - ,010 

Sig. (bilatérale) ,853 

N 375 

VAR00027 

Corrélation de Pearson - ,008 

Sig. (bilatérale) ,875 

N 375 

VAR00028 

Corrélation de Pearson - ,010 

Sig. (bilatérale) ,852 

N 375 

VAR00029 

Corrélation de Pearson ,022 

Sig. (bilatérale) ,664 

N 375 

VAR00030 

Corrélation de Pearson - ,022 

Sig. (bilatérale) ,675 

N 375 

 التغذية

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 375 
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 المراقبة 

VAR00031 

Corrélation de Pearson ,580
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00032 

Corrélation de Pearson ,447
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00033 

Corrélation de Pearson - ,327
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00034 

Corrélation de Pearson - ,442
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00035 

Corrélation de Pearson ,342
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00036 

Corrélation de Pearson - ,332
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00037 

Corrélation de Pearson 1,000
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00038 

Corrélation de Pearson - ,580
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00039 

Corrélation de Pearson ,580
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00040 

Corrélation de Pearson ,447
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00041 

Corrélation de Pearson - ,327
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00042 
Corrélation de Pearson - ,442

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 
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N 375 

VAR00043 

Corrélation de Pearson ,342
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00044 

Corrélation de Pearson - ,332
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00045 

Corrélation de Pearson 1,000
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00046 

Corrélation de Pearson ,580
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00047 

Corrélation de Pearson ,447
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00048 

Corrélation de Pearson - ,327
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00049 

Corrélation de Pearson - ,442
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00050 

Corrélation de Pearson ,342
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00051 

Corrélation de Pearson - ,332
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00052 

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 375 

 المراقبة

Corrélation de Pearson ,007 

Sig. (bilatérale) ,886 

N 375 
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 السلامة 

VAR00053 

Corrélation de Pearson - ,029 

Sig. (bilatérale) ,581 

N 375 

VAR00054 

Corrélation de Pearson ,029 

Sig. (bilatérale) ,581 

N 375 

VAR00055 

Corrélation de Pearson ,035 

Sig. (bilatérale) ,499 

N 375 

VAR00056 

Corrélation de Pearson - ,026 

Sig. (bilatérale) ,619 

N 375 

VAR00057 

Corrélation de Pearson - ,071 

Sig. (bilatérale) ,173 

N 375 

VAR00058 

Corrélation de Pearson ,009 

Sig. (bilatérale) ,863 

N 375 

VAR00059 

Corrélation de Pearson ,014 

Sig. (bilatérale) ,790 

N 375 

VAR00060 

Corrélation de Pearson - ,002 

Sig. (bilatérale) ,973 

N 375 

VAR00061 

Corrélation de Pearson ,029 

Sig. (bilatérale) ,581 

N 375 

VAR00062 

Corrélation de Pearson ,035 

Sig. (bilatérale) ,499 

N 375 

 السلامة

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 375 
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 حصة 

VAR00001 

Corrélation de Pearson ,051 

Sig. (bilatérale) ,320 

N 375 

VAR00002 

Corrélation de Pearson ,049 

Sig. (bilatérale) ,346 

N 375 

VAR00003 

Corrélation de Pearson ,007 

Sig. (bilatérale) ,898 

N 375 

VAR00004 

Corrélation de Pearson - ,016 

Sig. (bilatérale) ,761 

N 375 

VAR00005 

Corrélation de Pearson ,044 

Sig. (bilatérale) ,391 

N 375 

VAR00006 

Corrélation de Pearson - ,032 

Sig. (bilatérale) ,533 

N 375 

VAR00007 

Corrélation de Pearson ,041 

Sig. (bilatérale) ,427 

N 375 

VAR00008 

Corrélation de Pearson - ,051 

Sig. (bilatérale) ,320 

N 375 

VAR00009 

Corrélation de Pearson ,051 

Sig. (bilatérale) ,320 

N 375 

VAR00010 

Corrélation de Pearson ,049 

Sig. (bilatérale) ,346 

N 375 

VAR00011 

Corrélation de Pearson ,007 

Sig. (bilatérale) ,898 

N 375 
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VAR00012 

Corrélation de Pearson - ,016 

Sig. (bilatérale) ,761 

N 375 

VAR00013 

Corrélation de Pearson ,044 

Sig. (bilatérale) ,391 

N 375 

VAR00014 

Corrélation de Pearson - ,032 

Sig. (bilatérale) ,533 

N 375 

VAR00015 

Corrélation de Pearson ,041 

Sig. (bilatérale) ,427 

N 375 

VAR00016 

Corrélation de Pearson ,051 

Sig. (bilatérale) ,320 

N 375 

VAR00017 

Corrélation de Pearson ,049 

Sig. (bilatérale) ,346 

N 375 

VAR00018 

Corrélation de Pearson ,007 

Sig. (bilatérale) ,898 

N 375 

 حصة

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 375 
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 كفاءة 

VAR00001 

Corrélation de Pearson - ,256
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00002 

Corrélation de Pearson ,074 

Sig. (bilatérale) ,154 

N 375 

VAR00003 

Corrélation de Pearson ,741
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00004 

Corrélation de Pearson 1,000
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00005 

Corrélation de Pearson ,143
**
 

Sig. (bilatérale) ,006 

N 375 

VAR00006 

Corrélation de Pearson ,147
**
 

Sig. (bilatérale) ,004 

N 375 

VAR00007 

Corrélation de Pearson - ,442
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00008 

Corrélation de Pearson ,256
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00009 

Corrélation de Pearson - ,256
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00010 

Corrélation de Pearson ,074 

Sig. (bilatérale) ,154 

N 375 

VAR00011 

Corrélation de Pearson ,741
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 
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VAR00012 

Corrélation de Pearson 1,000
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00013 

Corrélation de Pearson ,143
**
 

Sig. (bilatérale) ,006 

N 375 

VAR00014 

Corrélation de Pearson ,147
**
 

Sig. (bilatérale) ,004 

N 375 

VAR00015 

Corrélation de Pearson - ,442
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00016 

Corrélation de Pearson - ,256
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00017 

Corrélation de Pearson ,074 

Sig. (bilatérale) ,154 

N 375 

VAR00018 

Corrélation de Pearson ,741
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00019 

Corrélation de Pearson 1,000
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00020 

Corrélation de Pearson ,143
**
 

Sig. (bilatérale) ,006 

N 375 

VAR00021 

Corrélation de Pearson ,147
**
 

Sig. (bilatérale) ,004 

N 375 

VAR00022 

Corrélation de Pearson - ,442
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00023 
Corrélation de Pearson ,256

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 
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N 375 

VAR00024 

Corrélation de Pearson - ,256
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00025 

Corrélation de Pearson ,074 

Sig. (bilatérale) ,154 

N 375 

VAR00026 

Corrélation de Pearson ,741
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 375 

VAR00027 

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 375 

VAR00028 

Corrélation de Pearson ,143
**
 

Sig. (bilatérale) ,006 

N 375 

VAR00029 

Corrélation de Pearson ,147
**
 

Sig. (bilatérale) ,004 

N 375 

 كفاءة

Corrélation de Pearson ,015 

Sig. (bilatérale) ,773 

N 375 
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Corrélations 

 الصحي_الوعي السلامة المراقبة التغذية الحياتية_المهارات 

 الحياتية_المهارات

Corrélation de Pearson 1 ,094 - ,062 - ,003 - ,053 

Sig. (bilatérale)  ,069 ,233 ,956 ,309 

N 375 375 375 375 375 

 التغذية

Corrélation de Pearson ,094 1 ,396
**
 ,154

**
 - ,018 

Sig. (bilatérale) ,069  ,000 ,003 ,726 

N 375 375 375 375 375 

 المراقبة

Corrélation de Pearson - ,062 ,396
**
 1 ,273

**
 ,003 

Sig. (bilatérale) ,233 ,000  ,000 ,954 

N 375 375 375 375 375 

 سلامةال

Corrélation de Pearson - ,003 ,154
**
 ,273

**
 1 - ,012 

Sig. (bilatérale) ,956 ,003 ,000  ,819 

N 375 375 375 375 375 

 الصحي_الوعي

Corrélation de Pearson - ,053 - ,018 ,003 - ,012 1 

Sig. (bilatérale) ,309 ,726 ,954 ,819  

N 375 375 375 375 375 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 :الفرضية الأولى

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart- type Erreur standard moyenne 

 1,90109 13,97008 146,3148 35 الصحي الوعي

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 124 

t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 26,1279 18,5017 22,31481 000, 53 11,738 الصحي الوعي
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  :الفرضية الثانية

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R- deux R- deux ajusté Erreur standard de l'estimation 

1 ,690
a
 ,345 ,457 ,22520 

a. Valeurs prédites: (constantes),  البدنيةحصة التربية  

 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

D Sig. 

1 

Régression ,197 1 ,097 11,911 ,000 

Résidu 2,586 51 ,051   

Total 2,683 52    

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 

b. Valeurs prédites: (constantes),   البدنيةحصة التربية  

 

 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients 

standardisés 

t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 

(Constante) 2,096 ,194  10,824 ,000 

 173, 1,382 190, 079, 109, البدنية التربية حصة

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 
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 : الفرضية الثالثة

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R- deux R- deux ajusté Erreur standard de l'estimation 

1 ,360
a
 ,129 ,112 ,21403 

a. Valeurs prédites: (constantes),  الحياتيةالمهارات  

 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

1 

Régression ,347 1 ,347 7,573 ,008
b
 

Résidu 2,336 51 ,046   

Total 2,683 52    

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 

b. Valeurs prédites: (constantes), الحياتيةات المهار  

 

 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients standardisés t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 

(Constante) 1,796 ,207  8,669 ,000 

 008, 2,752 360, 094, 260, الحياتية المهارات

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 
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 :رضية الرابعةالف

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R- deux R- deux ajusté Erreur standard de l'estimation 

1 ,713
a
 ,509 ,499 ,16075 

a. Valeurs prédites: (constantes),  الغذائيةالعادات والتغذية  

 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

1 

Régression 1,365 1 1,365 52,845 ,000
b
 

Résidu 1,318 51 ,026   

Total 2,683 52    

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 

b. Valeurs prédites: (constantes),  الغذائيةالعادات والتغذية  

 

 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients standardisés t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 

(Constante) 1,402 ,134  10,497 ,000 

 000, 7,269 713, 057, 415, الغذائية والعادات التغذية

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 
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 :الفرضية الخامسة

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R- deux R- deux ajusté Erreur standard de l'estimation 

1 ,741
a
 ,549 ,540 ,15412 

b. Valeurs prédites: (constantes),  الطبيةالمراقبة  

 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

1 

Régression 1,472 1 1,472 61,967 ,000
b
 

Résidu 1,211 51 ,024   

Total 2,683 52    

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 

b. Valeurs prédites: (constantes),  الطبيةالمراقبة  

 

 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients standardisés t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 

(Constante) 1,409 ,123  11,491 ,000 

 000, 7,872 741, 048, 376, الطبية راقبةالم

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 
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 :الفرضية السادسة

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R- deux R- deux ajusté Erreur standard de l'estimation 

1 ,564
a
 ,318 ,305 ,18943 

a. Valeurs prédites: (constantes), لامةالس  

 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

1 

Régression ,853 1 ,853 23,773 ,000
b
 

Résidu 1,830 51 ,036   

Total 2,683 52    

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 

b. Valeurs prédites: (constantes), السلامة 

 

 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients standardisés t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 

(Constante) 1,415 ,196  7,236 ,000 

 000, 4,876 564, 080, 388, السلامة

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 
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 :الفرضية السابعة

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R- deux R- deux ajusté Erreur standard de l'estimation 

1 ,741
a
 ,549 ,540 ,15412 

a. Valeurs prédites: (constantes),  الطبيةالمراقبة  

 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

1 

Régression 1,472 1 1,472 61,967 ,000
b
 

Résidu 1,211 51 ,024   

Total 2,683 52    

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 

b. Valeurs prédites: (constantes),  الطبيةالمراقبة  

 

 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients standardisés t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 

(Constante) 1,409 ,123  11,491 ,000 

 000, 7,872 741, 048, 376, الطبية المراقبة

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 

 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ الملاحقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 : الفرضية الثامنة

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R- deux R- deux ajusté Erreur standard de l'estimation 

1 ,690
a
 ,345 ,457 ,22520 

a. Valeurs prédites: (constantes),  البدنيةحصة التربية  

 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

1 

Régression ,197 1 ,097 11,911 ,000 

Résidu 2,586 51 ,051   

Total 2,683 52    

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 

b. Valeurs prédites: (constantes),  البدنيةحصة التربية  

 

 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients standardisés t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 

(Constante) 2,096 ,194  10,824 ,000 

 173, 1,382 190, 079, 109, البدنية التربية حصة

a. Variable dépendante لوعي_الصحي: ا  
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 : الفرضية التاسعة

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R- deux R- deux ajusté Erreur standard de l'estimation 

1 ,360
a
 ,129 ,112 ,21403 

a. Valeurs prédites: (constantes),  الحياتيةالمهارات  

 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

1 

Régression ,347 1 ,347 7,573 ,008
b
 

Résidu 2,336 51 ,046   

Total 2,683 52    

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 

b. Valeurs prédites: (constantes),  الحياتيةالمهارات  

 

 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients standardisés t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 

(Constante) 1,796 ,207  8,669 ,000 

 008, 2,752 360, 094, 260, الحياتية المهارات

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 
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 :الفرضية العاشرة

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R- deux R- deux ajusté Erreur standard de l'estimation 

1 ,713
a
 ,509 ,499 ,16075 

a. Valeurs prédites: (constantes),  الغذائيةالعادات والتغذية  

 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

1 

Régression 1,365 1 1,365 52,845 ,000
b
 

Résidu 1,318 51 ,026   

Total 2,683 52    

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 

b. Valeurs prédites: (constantes),  الغذائية العادات والتغذية  

 

 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients standardisés t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 

(Constante) 1,402 ,134  10,497 ,000 

 000, 7,269 713, 057, 415, الغذائية والعادات التغذية

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 
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 :الفرضية الحادية عشر

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R- deux R- deux ajusté Erreur standard de l'estimation 

1 ,741
a
 ,549 ,540 ,15412 

a. Valeurs prédites: (constantes),  الطبيةالمراقبة  

 

 

ANOVA
a
 

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

1 

Régression 1,472 1 1,472 61,967 ,000
b
 

Résidu 1,211 51 ,024   

Total 2,683 52    

a. Variable dépendante :الوعي_الصحي 

b. Valeurs prédites: (constantes),  الطبيةالمراقبة  

 

 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients standardisés t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 

(Constante) 1,409 ,123  11,491 ,000 

 000, 7,872 741, 048, 376, الطبية المراقبة

a. Variable dépendante ي: الوعي_الصح  
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 :الفرضية الثانية عشر

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart- type Erreur standard moyenne الجنس 

 الصحي_الوعي

 01192, 16774, 2,4519 198 ذكر

 01256, 16710, 2,4506 177 أنثى

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene  

sur  

l'égalité des 

variances 

Test- t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différenc

e écart- 

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 الوعي_

 الصحي 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

,153 ,848 ,077 373 ,939 ,00133 ,01732 - ,03273 ,03539 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  ,077 368,650 ,939 ,00133 ,01732 - ,03272 ,03538 
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 :الفرضية الثالثة عشر

 

Descriptives 

 الصحي_الوعي

 N Moyenne Ecart- type Erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

à 95% pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 2,73 2,18 2,4922 2,4295 01582, 16745, 2,4608 112 الأولى السنة

 2,73 2,18 2,4801 2,4130 01691, 16829, 2,4466 99 الثانية السنة

 2,73 2,18 2,4799 2,4087 01791, 16613, 2,4443 86 الثالثة السنة

نةالس  2,73 2,18 2,4896 2,4132 01917, 16931, 2,4514 78 الرابعة 

Total 375 2,4513 ,16722 ,00864 2,4343 2,4683 2,18 2,73 

 

 

ANOVA à 1 facteur 

 الصحي_الوعي

 Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter- groupes ,017 3 ,006 ,497 ,699 

Intra- groupes 10,441 371 ,028   

Total 10,458 374    

 

 

 

 

 

 


