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 نشكر الله عز و جل الذي وفقنا في إنجاز هذا العمل المتواضع و نتقدم

 بجزيل الشكر إلى الأستاذ المشرف حمبلي صليحة التي لم تبخل علينا

 بنصائحه و إرشاداتها طيلة قيامنا بهذا العمل و نشكر كل من قدم لنا

ن قريب أو بعيد. وفي الأخير نشكر الأستاذة يد العون و ساعدنا في هذا العمل و لو بكلمة سواء م

 كاسيا بوراي
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 بسم الله الذي يقول للشيء كن فيكون و الحمد و الشكر له دائما و أبدا  

 أما بعد:

 أتقدم بهذا العمل المتواضع إلى من رعاني و سهر الليالي من أجلي و كان

 السبب في نجاحي بتقدير من الله عز و جل

 الكريمين أطال الله في عمرهما في طاعته و حسن عبادتهإلى والدي 

 اللذان مهما فعلت لن أقدم لهما ذرة من فضلهما علي

 إلى إخوتي و عائلتي و أصدقائي الذين أكن لهم محبة في الله

 إلى كل من جمعتي معهم الايام الدراسية عامة و الايام الجامعية خاصة بحلوها و

 مرها

 يات التربية البدنية و الرياضيةإلى كل دفعة علوم و تقن

 .و لم تسعهم الورقة يسعهم قلبيمن و إلى كل 
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 أهدي ثمرة هذا الجهد إلى أغلى مخلوقين في الوجود

 عيوني بنورها و سقتني شوقا بحنانها تملاإلى من 

 إلى شمعتي في عتم الليل

 إلى التي صوتها جدول الألحان و صدرها واحة الاحسان

 امي عطر أحلاميزهرة أي

 إليك يا أمي الغالية أطال الله في عمرك

 إلى أغلى ما أملك في هذا الوجود و أقرب إلي من حبل الوريد

 إلى من يحترق كالشمعة لي ينير لي الطريق و يمدني من كأس العطاء بالا حدود

 مصدر الحنان الطمأنينة وإلى منبع 

 اهلل في عمره و أسعدني أبي العزيز أطال بنورهإلى من أدلني 

 و سندي في هذه الحياة حبيبتي و صديقتي راضيةإلى أعز الناس على قلبي 

 إلى إخوتي و أخواتي

 و إلى كل من لم تسعهم سعة الورق و لهم القلب سعة
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معاملة استاذ التربية البدنية و التي تنص على  01رقم ائيات العبارة احصيمثل  1الجدول 
  .الرياضية تجعلني راض عن نفسي

86 

اشعر بان الاخرين راضين ى التي تنص عل 02رقم احصائيات العبارة يمثل  2الجدول 

 عني.
86 

منذذذذص ا وذذذذ ر   ا ذذذذا  التددددي تددددنص علددددى 03رقددددم احصددددائيات العبددددارة يمثددددل  3الجدددددول  

 ا ي من الامراض ا مزمنةاع
87 

قادر  لأننياشعر با سعادة  التي تنص على 04رقم احصائيات العبارة يمثل  4الجدول  

 على حل مشاكلي.
87 

رغذذذس مسذذذاعتة الا ذذذ ا   التدددي تدددنص علدددى 05رقدددماحصدددائيات العبدددارة يمثدددل  5الجددددول  

 اعما ي ا ى ا ني غير راض عن  فسي لإنجاح  بصل مجهود 
88 

اشذذذعر ا نذذذي اعذذذا ي مذذذن  التدددي تدددنص علدددى 06رقدددم احصدددائيات العبدددارة يمثدددل  6ول  الجدددد

 بعض ا مشاكل ا نفسية.
89 

 89 اشعر ان ا  ا ي راض عني. التي تنص على 07رقم احصائيات العبارة يمثل  7الجدول  
اشذذذعر ا ذذذي راض عذذذن  التدددي تدددنص علدددى 08رقدددم احصدددائيات العبدددارة يمثدددل  8الجددددول  

 ا حياة. ظروف فسي رغس 

90 

منذذذص ا وذذذ ر ا ذذذ ا ي  التدددي تدددنص علدددى 09رقدددم احصدددائيات العبدددارة يمثدددل  9الجددددول  

 راض عني
90 

ا د ا هذذذذاى ا ذذذذى  التددددي تددددنص علددددى 10رقددددم احصددددائيات العبددددارة يمثددددل  10الجدددددول  

 تحول د ن   ك. الظروفا طبيب ا نفسي ا ى ا ن 
91 

اكون  عيتا عنتما اكون  تنص على التي 11رقم احصائيات العبارة يمثل  11الجدول  

 راض عن ا حياة.
91 

منذذذص ة ذذذرة   ا يذذذا   التدددي تدددنص علدددى12رقدددم احصدددائيات العبدددارة يمثدددل  12الجددددول  

 يملا حياتي.
92 

رغذذذذس توذذذذرةاتي  التددددي تددددنص علددددى 13رقددددم احصددددائيات العبددددارة يمثددددل  13الجدددددول  

 ا جيتة ا ى اصتقائي غير راضين عني.
92 

ا حذذذب اذذذو الا ذذذا   التدددي تدددنص علدددى 14رقدددم احصدددائيات العبدددارة ل يمثددد 14الجددددول  

 ا صي يجعل  حياتي معنى.
93 

اق رابي من الله يجعلني  التي تنص على 15رقم احصائيات العبارة يمثل :  15الجدول 

 راض عن  فسي.
94 

 94 اشعر با خوف من ا مس قبل. التي تنص على16رقم احصائيات العبارة يمثل  16الجدول 
رغذذذس محذذذا لاتي  حذذذل  التدددي تدددنص علدددى 17رقدددم احصدددائيات العبدددارة يمثدددل  17الجددددول  

 مشاكلي ا ى ا ني اشعر بعتم الامان
95 

لا اشعر با سعادة رغس ا ي  التي تنص على 18رقم احصائيات العبارة يمثل  18الجدول  

 راض عن  فسي.
95 

رغذذذذس ان حيذذذذاتي  ص علددددىالتددددي تددددن 19رقددددم احصددددائيات العبددددارة يمثددددل   19الجدددددول 

 ا ى ان ا سعادة تلازمني تمليئة با ض وطا
96 



  ر
 

معنويذذذاتي ا مرتفعذذذة  التدددي تدددنص علدددى 20رقدددم احصدددائيات العبدددارة يمثدددل  20الجددددول  

  ها د ر ةي ايجاد معنى ةي حياتي.
96 

لا اظهذذذذر  نخذذذذرين  التددددي تددددنص علددددى21رقددددم احصددددائيات العبددددارة يمثددددل  21الجدددددول  

 غير   ك. يكن
97 

اشعر با خوف د ن  بب  التي تنص على 22رقم احصائيات العبارة يمثل  22الجدول  

 منص ا و ر.
98 

حياتي مليئة با حزن رغس  التي تنص على 23رقم احصائيات العبارة يمثل :  23الجدول 

 قلة ا مشاكل بها.
98 

اةعا ي  اتعمت ان احسن التي تنص على 24رقم احصائيات العبارة يمثل  24الجدول  

  ي قبلني الا  ا .
99 

عنتما يوبخني  باليأساشعر  التي تنص على 25رقم احصائيات العبارة يمثل  25الجدول  

 الا  ا .
99 

لا اتقبل  اتي  قووري ةي  التي تنص على26رقم احصائيات العبارة يمثل  26الجدول 

 ا قيام بواجباتي
100 
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  .الرياضية تجعلني راض عن نفسي
86 

اشعر بان الاخرين راضين ى التي تنص عل 02رقم احصائيات العبارة يمثل  2

 عني.
86 

منذذذذص الوذذذذ ر و انذذذذا  التددددي تددددنص علددددى 03رقددددم احصددددائيات العبددددارة يمثددددل  3

 اعاني من الامراض المزمنة
87 

قادر  لأننياشعر بالسعادة  التي تنص على 04رقم احصائيات العبارة يمثل  4

 على حل مشاكلي.
87 

رغذذذس مسذذذاعتة الا ذذذ ا   التدددي تدددنص علدددى 05رقدددماحصدددائيات العبدددارة يمثدددل  5

 اعمالي الى انني غير راض عن نفسي لإنجاحو بصل مجهود 
88 

شذذذذعر اننذذذذي اعذذذذاني ا التددددي تددددنص علددددى 06رقددددم احصددددائيات العبددددارة يمثددددل  6

 من بعض المشاكل النفسية.
89 

اشعر ان ا  ا ي راض  التي تنص على 07رقم احصائيات العبارة يمثل  7

 عني.
89 

اشذذذعر انذذذي راض عذذذن  التدددي تدددنص علدددى 08رقدددم احصدددائيات العبدددارة يمثدددل  8

 الحياة. ظروفنفسي رغس 
90 

ر ا ذذذ ا ي منذذذص الوذذذ  التدددي تدددنص علدددى 09رقدددم احصدددائيات العبدددارة يمثدددل  9

 راض عني
90 

اود الهذذذذذا  الذذذذذى  التدددددي تدددددنص علدددددى 10رقدددددم احصدددددائيات العبدددددارة يمثدددددل  10

 تحول دون  لك. الظروفالطبيب النفسي الى الن 
91 

اكون  عيتا عنتما اكون  التي تنص على 11رقم احصائيات العبارة يمثل  11

 راض عن الحياة.
91 

منذذذذص   ذذذذرة و اليذذذذاس  علددددىالتددددي تددددنص 12رقددددم احصددددائيات العبددددارة يمثددددل  12

 يملا حياتي.
92 

رغذذذذذس توذذذذذر اتي  التدددددي تدددددنص علدددددى 13رقدددددم احصدددددائيات العبدددددارة يمثدددددل  13
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 :المقتمة 

إن النشاط البتني الرياضي  ي صورته الجتيتة من خلال حوة ال ربية البتنية والرياضية داخل 

المؤ سات ال ربوية يع بر ميتانا ااما من ميادين ال ربية واو بصلك يعت ركيزة يس عين بها الفرد  ي 

ودا بخبرات ومهارات تجعل منه جزء لا ي جزأ عن مج معه حياته اليومية ح ى يكون  ردا صالحا مز

 ممار ة الرياضة من خلال حوة ال ربية البتنية والرياضة . مساير ل طور ونمو محيطه الاج ماعي

 من الناحية , لها قيمة أ ا ية  ي حياة الفرد لما تقتمه من  وائت جسمية ونفسية واج ماعية وتربوية

أما من الناحية العقلية   ساعت على تطوير القترات العقلية , طهاالجسمية تقوي العضلات وتنش

والوجتانية كما تجنب الفرد العقت النفسية ال ي غالبا ما تسبب له صعوبات واضطرابات نفسية أما من 

يؤدي به إلى ربط علاقات حميمة  مماالجانب الاج ماعي  إنها ت يح للفرد الاح كاك مع ال ير 

أما من الناحية ال ربوية  هي تؤدي إلى اك سا  مهارات حركية ومعارف . إلخ...كالوتاقة والحب 

 . جتيتة كما أنها تعتل السلوكيات وال ور ات السلبية

ونظرا لهصه الأامية  قت أدرجت ضمن البرامج ال عليمية و ي كل الأطوار ال عليمية حيث   

وقت توصل الباحثون إلى وجود « يةأصبحت مادة تترس كباقي المواد الأخرى  ي المؤ سات ال عليم

  رة اامة يمر بها الفرد  ي حياته تظهر  يها المشاكل النفسية والاج ماعية والم مثلة طبعا  ي   رة 

 ي اصا الشأن أنها مرحلة أزمة جت مهمة " جس رون"إ  يقول  العلماءالمرااقة ال ي اخ لف  يها آراء 

 المور ولوجياالولادة الثانية واي ت ميز بالاضطرابات للطفل ح ى أن الفلا فة أطلقوا عليها ا س 

 . والنفسية

ومن انا نقول أن   رة المرااقة من أاس ما يمر به الفرد  ي حياته نظرا لما يظهر  يها من قلق 

نفسي كما تع بر من أصعب المراحل كونها تنفرد بخاصية النمو السريع للجسس ال ير من ظس وقلة 

ومن اصا المنطلق تكمن أامية درا  نا  ي معر ة مساامة أ  ا  حوة . يال وا ق العوبي العضل

ال ربية البتنية والرياضية على تحقيق الوحة النفسية لتى تلاميص مرحلة ال عليس الثانوي  نة الثالثة 

إلى  تقسيمهوللإجابة على اصا ال ساؤل لزاما علينا الالمام بجميع جوانب الموضوع مما د عنا إلى 

: الفول الاول-: ري وجانب تطبيقي حيث قمنا ب قسيس الجانب النظري إلى ثلاث  وولجانب نظ

تحتثنا  يه على ا  ا  ال ربية البتنية والرياضية و لك بإبراز طبيعة عمله وصفاته وخوائوه داخل 

 المؤ سة ال ربوية 

إبراز إشكالياتها  قط تطرقنا  ي اصا الفول على الوحة النفسية أامي ها من خلال : الفول الثاني-

ومقوماتها وعلاق ها بالبيولوجيا والسيسيولوجيا والمجال ايكولوجي والوحة النفسية والمتر ة وكل 

 .. ما ي علق بنمو الطفل

ومفهومها وخوائوها ومراحلها وعلاق ها  المرااقة يه الى  تطرقنا: الفول الثالث

 -بالرياضة
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الى ثلاث  وول الفول الاول تناولنا  يه منهجية  و يما ي علق بالجانب ال طبيقي  قط قسس ايضا-

البحث واجراءات الميتانية اما  ي الفول الثاني قمنا بعرض الن ائج وتحليلها ومناقش ها ثس قتمنا  ي 

.الفول الثالث ا  ن اجات والخلاصة   
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  الإشكالية

ل الراقية للظاهرة الحركية لدى الإنسان وهو الأكثر يعتبر النشاط البدني الرياضي أحد الأشكا
ذو شكل خاص   تنظيما والأرفع من الأشكال الأخرى للنشاط البدني ويعرفه "مات فيف" بأنه نشاط

وهو المنافسة المنظمة من أجل قياس القدرات وضمان اقصى تحديد لها وبذلك فعلى ما يميز النشاط 
  تحقيق أفضل نتيجة ممكنة في المنافسات لا من أجل الفردالرياضي بأنه التدريب البدني بهدف 

 الرياضي فقط وانما من أجل النشاط في حد ذاته. 

فالنشاط البدني في مفهومه العريض هو تعبير شامل لكل النشاطات البدنية التي يقوم بها الانسان؛ 
البدني على اعتبار أنه  والتي يستخدم فيها بدنه بشكل عام ولقد استخدم بعض العلماء تعبير النشاط

يبرز لارسن  هؤلاءومن  للإنسانالمجال الرئيسي المشتمل على ألوان واشكال واطوار الثقافة البدنية 
 .  1الفرعية الأخرى الأنظمةالذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظام رئيسي تندرج ضمنه كل 

عليمية لها أثر كبير على الفرد ان الأنشطة البدنية والرياضية التي تمارس داخل المؤسسات الت
الرياضي كما تلعب دورا أساسيا في تطوير الصحة البدنية والنفسية لديه ولقد ارتأينا الى أن نحاول 
تسليط الضوء على أهمية ممارسة النشاط البدني والرياضي داخل الثانويات وخارجها لدى التلاميذ 

هي مرحلة المراهقة والتي تعتبر مرحلة من المراحل والمراهقين إذ أنهم يمرون بمرحلة جد حساسة ألا و 
الأساسية في حياة الإنسان وأصعبها لكونها تشمل عدة تغيرات في كل المستويات اذ تتميز بتغيرات 
عقلية وأخرى جسمية حيث تنفرد بخاصية النمو السريع الغير منظم وقلة التوافق العضلي العصبي 

يل والحلم وتعتبر كذلك حسب ستانلي هول أنها قترة عواصف بالإضافة الى النمو الانفعالي والتخ
وتوتر تكتنفها الأوهام النفسية وتسودها المعاناة والإحباط والصراع والقلق والمشكلات وصعوبة 

.2التوافق  

والدارس للمراهقة ومشاكلها يستنتج أن المراهق في أوقات فراغه وفي ضباب مثل هذه الحصص 
( يجد نفسه محاصرا بالملل والقلق والخجل؛ وهذا ما يودي به دائما الى )النشاط البدني والرياضي

الخمول وعدم الرغبة في الدراسة أما وجود حصة التربية البدنية والرياضية يفسر للتلميذ المجال من 
                                                           

-
1
 1 ص ، 2001 القاارة، العربي، الفكر دار ،2 ط ، ا رياضية ا بت ية ا  ربية أصول الخولي، أنور أمين 

2
 28 ص ، 1997 القاارة، ،1 ط الك ا ، عالس ،ا نمو ا نفس علس اران،ز السلام عبت حامت   
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أجل تنمية وتطوير طاقته البدنية داخل وخارج المؤسسة. اذن المراهق خلال هذه المرحلة النمو يكون 
جميع المجالات، ولهذا تعتبر حصة التربية البدنية  فيبفضوله الزائد للتطلع وامتداد للتعلم معروفا 

والرياضية حصة ترفيه وترويج ففي هذه الحصة يعبر المراهق عن أحاسيسه وميوله ومشاعره عن 
ن طريق حركات رياضية متوازنة ومتناسقة تخدم أجهزته الوظيفية أو العضوية والنفسية ككل ويملك م

والثقة في النفس والشعور بالمسؤولية وتصبح له حرية التعبير والرأي والحق في  الآراءخلال ذلك 
التصرف مثله مثل الكبار فيشجعه هذا على المشاركة في النوادي الرياضية خارج المؤسسة واندماجه 

ية واجتماعية كما ان ممارسة النشاط البدني للمراهق تعتبر أولوية صح. 3مختلف شرائح المجتمع في
ومعنوية لما لها من انعكاس على كل الجوانب التي ترتبط بالمراهق و المراهقة ومن بين هذه الجوانب 

على أنها الإطار   ، ولقد عرفه العلماءللشخصيةالصحة النفسية التي تعد أحد الابعاد الهامة 
 م علم النفس التربوي. المرجعي الذي يعطي القدرة والمتناسق المرونة للسلوك الإنساني ومفاهي

مرحلة التعليم الثانوي المقبلين  تلاميذلكن المشكلة في هذه الدراسة تتمثل في الصحة النفسية لدى 
شهادة البكالوريا، بسبب طبيعة وخصائص مرحلة المراهقة التي تعتبر مرحلة أزمة وتوتر  امتحانعلى 

لمراهقين المتمدرسين في هذه المرحلة. بالسلب في غالب الأحيان على الصحة النفسية لدى هؤلاء ا
البدنية بشكل  الأنشطةكما لاحظنا أن العديد من التلاميذ المراهقين داخل الإطار الثانوي لا يمارسون 

منتظم مما يؤثر عليهم وبشكل سلبي على ذواتهم: ونظرا لإدراج مادة التربية البدنية والرياضية 
 ساعتين فقط هي الأسبوع لا تكفي. 

ط بين النشاط البدني الرياضي والصحة بالتي تر  العلاقةمن خلال هذه الدراسة الى ابراز  ونهدف
النفسية لدى المراهق في باب جعل الممارسة الرياضية احدى وسائل الوقاية النفسية التربوية وتثبيت 

 .مستوى معنى الصحة النفسية لدى التلاميذ حيث قمنا مجموعة دراسات وابحاث جعلتنا نصل الى

 التساؤل العام :•

                                                           
 وال وزيع، والنشر، للطباعة العربية لحرف دار  ا بلوغ، ا مرااقة رزوق، خليل تعريب بي ز والف ما  رز، وليام  3

.129،130   
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هل يساهم أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحسين الصحة النفسية للتلاميذ المقبلين على شهادة -
 البكالوريا ؟

 التساؤلات الجزئية:•

تحسن الصحة النفسية للتلاميذ المقبلين على  لدور الاستاذ فيهل هناك فروق ذات دلالة إحصائية -
 شهادة البكالوريا ؟ 

المقبلين على شهادة  التلاميذل هناك فروق ذات دلالة احصائية على وجود امن نفسي لدى ه-
 البكالوريا.

 الفرضية العامة :•

يساهم أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تحسين الصحة النفسية للتلاميذ المقبلين على شهادة -
 البكالوريا. 

 الجزئية :  اتالفرضي•

تحسن الصحة النفسية للتلاميذ المقبلين على  لدور الاستاذ فيإحصائية هناك فروق ذات دلالة -
 شهادة البكالوريا.

 المقبلين على شهادة البكالوريا. التلاميذهناك فروق ذات دلالة احصائية على وجود امن نفسي لدى -

 الموضوع : اختيارأسباب •

يحة هامة في المجتمع ألا وهي الأهمية الكبيرة التي يتناولها هذا الموضوع باعتباره يمس شر -
 المراهقة .

اعطاء فكرة عامة وخاصة حول أهمية ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى المراهقين -
 وانعكاس ذلك على حالتهم النفسية. 

 أهمية الموضوع:•

تكشف  وتكمن أهمية بحثنا الذي يعتبر من نوع البحوث التي تتناول مواضيع نفسية و اجتماعية كونها
على طبيعة الصحة النفسية وعلاقتها بالنشاط البدني الرياضي في الطور الثانوي ومعرفة الخصائص 
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النفسية والاجتماعية للتلاميذ المراهقين في هذه المرحلة العمرية وبالتالي التحكم في العملية 
ني مع التلاميذ البيداغوجية حيث اختبار محتوى النشاطات المقدمة وكذا التعامل السليم والعقلا

الممارسين و الى غاية الوصول الى هدفنا المسطر وضعنا هذه النقاط التالية حتى تكون عوامل 
 مساعدة لتوضيح مبتغانا:

 اصافة جديدة في مجال البحوث التربوية الرياضية.   محاولة تقديم-

دى تلاميذ مرحلة الثانوية بين ممارسة التربية البدنية والرياضية وبين الصحة النفسية ل العلاقةاظهار 
 والذين يمثلون مرحلة المراهقة. 

ابراز دور التربية البدنية والرياضية في تكوين شخصية سليمة ومتزنة من جميع النواحي لدى -
ممارسي هذا النشاط والدور الذي يلعبه في التقليل من المشاكل النفسية والسعي الى الوصول الى 

 القمة .تكوين شخصية سليمة في منتهى 

 ابراز أهمية التربية البدنية والرياضية في تعرف المراهق على قدراته البدنية المُختلفة. -

 : أهداف البحث•

التعرف على مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تحسن الصحة النفسية لدى التلاميذ المقبلين -
 ية. على شهادة البكالوريا بمساهمة استاذ التربية البدنية و الرياض

 تحديد المصطلحات :•

 التربية البدنية و الرياضية :√

: هي تلك العملية التي ترمي الى تكوين الفرد تكوينا متكاملًا من الناحية الحسية الحركية اصطلاحا-
 . 4والاجتماعية والعاطفية والمعرفية

                                                           
4
  70 ص ، 2005 خلتونية،ال دار وال فني ا ثا وي  ل عليس  ا رياضية ا بت ية ا  ربية منااج : كرى بو احمت-
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واجتماعياً  انفعاليادنياً والتي تهدف الى تكوين الفرد عقلياً ب الأساسية: من اهم فروع التربية إجرائيا-
بواسطة أنواع من النشاطات البدنية والرياضية ويُعتبر أسلوب حياة لابد أن يعيشه الفرد حتى يبعث 

 في روحه مشاعر الرضا والتفاؤل. 

 المراهقة: √

: المراهقة معناها النمو نقول " راهق الفتى وراهقت الفتاة " بمعنى أنهما نميا نموا متواصلا لغة-
  5يعتبر هذا المسمى على الاقتراب والدنو من البضج والحلم اللغويمرا والاشتياق ومست

جاء على لسان العرب لابن منطور راهق الغلام أي بلغ مبلع الرجال فهو مراهق؛ اذا قارب الاحتلام؛ 
ر والمراهق الغلام الذي قارب الحلم؛ وجارية مراهقة ويقال جارية راهقت وغلام راهق وذلك ابن العش

 . 6إلى احدى عشر

يطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي يحدث فيها الانتقال التدريجي نحو النضج  اصطلاحا:-
  7البدني والجسدي والعقلي والانفعالي

  8وهي لفظه وصفيه تطلق على الفرد غير الناصج انفعاليا جسميا وعقليا من البلوغ ثم الرشد فالرجولة

يمر بها كل فرد في حياته حيث تتميز بالتغيرات الجسمية والنفسية و  : هي مرحلة حساسةاجرائها-
 الاجتماعية والتي تنتقل به من مرحلة البلوغ الى مرحلة الرشد

 الصحة النفسية :√

تنظر منظمة الصحة العالمية إلى الصحة النفسية على أنها: حالة تشير إلى اكتمال الجوانب 
مجرد غياب المرض والوهن. ويشير تعريف المنظمة العالمية  الجسمية والعقلية والاجتماعية وليست

                                                           
 1995 القاارة، الشمس، عين جامعة الك ا ، عالس ، ا مرااقة ا طفو ة ا نمو ا نفس علس زاران، السلام عبت حامت - 5

 323 ص .
6
 43 ص ، 1997 لبنان، والنشر، الطباعة دار ،3 ج ،ا عرى  سان منظور، ابن التين جمال الفضل أبو- 

7
 100 ص ، 1999 لبنان، ،1 ط الجامعية، الراتب دار ،الإ سا ي ا سلوك تفسير ةي تدرا ا العيسوي، الرحمان عبت- 

8
 241 ص ، 1989 جزائر، الجامعية، المطبوعات ديوان ،1 ط ، ا  عليس ا  ربية أصول رابح، تركي- 
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توافق الأفراد مع أنفسهم ومع العالم مع حد أقصى من النجاح والرضا والانشراح » للصحة إلى : 
   « 9والسلوك الاجتماعي السليم والقدرة على مواجهة حقائق الحياة وقبولها

عامل مع المواقف بأسلوب يرتضيه محققا توافقه كذلك هي شعور الفرد بأنه يدرك جزئيات سلوكه ويت
مع ذاته والآخرين وان يكون الفرد خاليا من القلق والاكتئاب والهيستيريا والأمراض النفسجسمية وأن 

   10يكون ذلك بصفة دائمة نسبيا.

ة : التوافق بين الوظائف النفسية للفرد وشعوره بالرضا والسعادوتعريف الباحث للصحة النفسية بأنها
مع ذاته والآخرين ووعيه بذاته وبالتفاعلات مع مجتمعه وقدرته على إشباع حاجاته دون الوقوع في 

 صراع مع نفسه ومع الآخرين.

فهي درجة الكلية التي يحصل عليها كل مسعف على مقياس أما التعريف الإجرائي للصحة النفسية: 
 الصحة النفسية المعتمدة قي الدراسة الحالية.

 السابقة و المشابهة : الدراسات• 

   الدراسة الأولى :√

( في السعودية بدراسة تحت 2012وقام بها مرزوق أحمد عبد المحسن؛. سنة )الدراسة الثالثة : √
عنوان " الصغوط النفسية المدرسية وعلاقتها بالإنجاز الأكاديمي ومستوى الصحة النفسية لدى عينة 

؛ وكان من بين أهداف. هذه الدراسة: التعرف على مستوى من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الليث
النفسية  مستوى الصحةالصحة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية؛ والتحقق من وجود فروق في 

لدى طلاب المرحلة الثانوية ترجع لمتغير الصف الدراسي؛ والتحقق من وجود فروق بين مرتفعي 
واتبع الباحث المنهج الوصفي، وقد قدر حجم العينة ب ومنخفضي الضغوط مستوى الصحة النفسية. 

( ثانوية؛ واستخدم مقياس الضغوط النفسية المدرسية ومقياس 24( طالبا يدرسون في )4504)
الانجاز الأكاديمي ومقياس الصحة النفسية للشباب؛ وقد توصل الى نتائج اهمها : بلغ مستوى 

                                                           
9
 .80،ص1997كفاف علاء الدين : الصحة النفسية، دار هجر للنشر و الطباعة ، القاهرة، مصر، -
10
 .43،ص1997علي سعيد أحمد: سيكولوجية القيادة، مركز عبادي للدراسات والنشر، صنعاء، اليمن، الطارق -
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ب المرحلة الثانوية بدرجة متوسطة. وأنه يوجد علاقة الصحة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة من طلا
ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بين درجات الضغوط النفسية المدرسية والصحة النفسية لدى أفراد 
العينة، توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين درجات الانجاز الأكاديمي والصحة النفسية 

ات دلالة احصائية في الصحة النفسية ككل في بعد القدرة على لدى أفراد العينة؛ وجود فروق ذ
توظيف الطاقات والإمكانات في أعمال مشبعة بين طلاب. الصف الأول ثانوي وطلاب الصف 
الثاني لصالح طلاب الصف الثاني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات مرتفعي 

منخفضي الضغوط النفسية المدرسية في الصحة الضغوط النفسية المدرسية ومتوسطات درجات 
 النفسية لصالح منخفضي الضغوط النفسية المدرسية. 

(: في بغداد بدراسة تحت عنوان  2017قامت بشرى أحمد جاسم العكايشي سنة )الدراسة الثانية : √
نات؛ وهدفت الصحة النفسية وعلاقتها بالذكاء الانفعالي لدى الشابات الجامعيات في كلية التربية للب

هذه الدراسة الى التعرف على الصحة النفسية لدى الشابات الجامعيات في كلية التربية، التعرف على 
الذكاء الانفعالي لديهن والتعرف على دلالة الفروق في الصحة النفسية وفق لمتغير المرحلة الدراسية: 

لة الدراسية والتعرف على العلاقة والتعرف على دلالة الفروق في الذكاء الانفعالي وفق متغير المرح
 بين الصحة والذكاء الانفعالي. واتبعت المنهج الوصفي .

( طالبة مستخدمة مقياس الصحة النفسية ومقياس الذكاء الانفعالي 100وشملت عينة البحث على ) 
نفعالي: التالية: أن الطالبات يتمتعن بالصحة النفسية، وأنهن يتصفن بالذكاء الا النتائجمتوصلة إلى 

وأن هناك فروقا دالة إحصائيا في مقياس الصحة النفسية على وفق متغير المرحلة ولصالح المرحلة 
الرابعة؛ وأن هناك فروقا دالة إحصائيا في مقياس الذكاء الانفعالي وفق متغير المرحلة الدراسية 

نفسية والذكاء وجد أن هناك علاقة دالة إحصائيا بين الصحة ال الرابعة. كمالصالح المرحلة 
 الانفعالي. 

( تأثير المناخ الأسري على صحة النفسية للأبناء. هدفت 2000قام بها  خليل)الدراسة الثالثة :√
 300الدراسة إلى التعرف على تأثير مناخ الأسرة على الصحة النفسية للأبناء وشملت الدراسة على 

 أسرة عينية. 
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 ولة المسعفة: مؤسسات رعاية الطفولة المسعفة مراكز الطف-

لا تنشأ مراكز الطفولة المسعفة في أي مجتمع من فراغ بل هناك مجموعة من الظروف التي تؤدي 
 إلى نشوء هذه المؤسسات. 

 التعليق على الدراسات السابقة:-

توجد العديد من الدراسات المتعلقة بسمات الشخصية وتم اختيار البعض منها لتكون دراسات مشابهة 
 العربية والأجنبية.   من البلدانونلاحظ أن هذه الدراسات توزعت على العديد  لدراستنا هذه.

البدني  شاطلنادراسة سعيد أبركان وعلي العربي تحت عنوان " دوافع ممارسة الدراسة الرابعة : √
الرياضي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي ودورها على صحتهم النفسية" قام بهذه الدراسة على بعض 

دراسة ميدانية لنيل شهادة الماستر. و قاموا بطرح الإشكالية  2013-2012ويات بومرداس سنة ثان
التالية: ما هي أهم دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي على الصحة النفسية لدى تلاميذ الطور 

 الثانوي؟ أما فرضيات الدراسة فتتلخص فيما يلي. 

العوامل المساعدة على اقبال التلاميذ  أهمتعتبر من بين ضرورة تواجد الدوافع الأكاديمية التي -
 لممارسة النشاط البدني الرياضي خدمة لأبعاده الصحية النفسية.

التلاميذ على ممارسة النشاط البدني الرياضي خدمة  اهتمامفي جلب  الشخصيةتحطي الدوافع -
 لأبعاد الصحة النفسية.

اقبال تلاميذ المرحلة الثانوية على النشاط البدني  افع الاجتماعية دور على المساهمة فيو للد-
 الرياضي خدمة لأبعاد الصحة النفسية. 

يظهر ان للدوافع الصحية البدنية لها دور في اقبال تلاميذ المرحلة الثانوية للنشاط البدني الرياضي -
 الصحة النفسية  لأبعادخدمة 

 أما اهداف الدراسة فتمثلت في. 
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 تساعد التلاميذ على ممارسة النشاط البدني الرياضي.  التي التعرف على الدوافع-

التعرف على مدى اعتماد تلاميذ الميدان الرياضي وتأثيره على الصحة النفسية. -  

 قيمة النشاط البدني الرياضي في نفسية التلاميذ. -

 دعم مكتبة قسم التربية البدنية والرياضية ببحوث ودراسات جديدة-

 صل اليهاأهم النتائج المتو 

والمتمثلة هي الدوافع الأكاديمية والشخصية والاجتماعية  الرياضيالبدني  أهم دوافع ممارسة النشاط 
البدنية ؛ وابعاد الصحة النفسية كالثقة بالنفس والسعادة ...الخ والرياضي أظهرت النتائج   والنفسية

النفسية وما يلعبه النشاط البدني وجود علاقة إيجابية بين دوافع هذه الممارسة مع كل أبعاد الصحة 
 الرياضي على الجانب الصحي والنفسي لدى المراهقين الممارسين له 

 التعليق، على الدراسات :•

بعد الاطلاع على هذه الدراسات وملخصات نتائجها ومقارنتها ببحثنا الحالي نجد أنها تختلف عنها 
 من حيث الزمان والموضوعية. 

بينما أجريت أغلب هذه الدراسات « 2020-2021ي البحث الحالي سنة من حيث الزمان فقد أجر -
 قبل تاريخ إجراء البحث .

ومن حيث المكان فقد أجريت في بعض ولايات الجرائر وفي بغداد و السعودية أما البحث الحالي -
 فقد أجري في بعص بلديات ولاية بومرداس. 

لدى تلاميذ المرحلة الثانوية؛ بينما الدراسات ومن حيث الموضوعية فقد ركزنا على الصحة النفسية -
 الأخرى ركزت على جوانب أخرى. 

كما نجد اختلاف هي أدوات البحث المستعملة كذلك في العينة المأخوذة، كما نجد تباين في أهداف -
كل دراسة وتنوع هي أغراض وسبل تحقيقها وفقا لاختلاف العينة ومكان وزمان اجراء الدراسة.
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 تمهيد :
إن مددددددرس التربيددددددة البدنيددددددة والرياضددددددية هدددددو أولا و قبددددددل كددددددل شدددددديء شدددددخص ومخلددددددوق كسددددددائر المخلوقددددددات  لديدددددده 
قلدددددب وأحاسددددديس وشدددددعور والملقدددددب  بددددداللطيف وهدددددذا لأنددددده فدددددي  عملددددده يشدددددعر أنددددده لازال مراهقدددددا ويبقدددددى كدددددذلك وقدددددد 

مدددددددرس التربيددددددة  البدنيددددددة يعتبددددددر إن لددددددم نقددددددل  أقددددددرب شددددددخص  أثبتددددددت بعددددددض التجددددددارب الامريكيددددددة بددددددأن أسددددددتاذ أو
 بالنسبة لتلاميذه .

والمدددددرس هددددو كددددذلك الانسددددان المعددددزول فددددي مهنتدددده فهددددو عبددددارة عددددن موظددددف كددددالموظفين الأخددددرين  مسددددير مددددن  
  .طرف نظام المجتمع المعاش وسلوكات ثقافية، اجتماعية مستمدة من قبل هيئات العليا

ر التي يقوم بها المدرس علينا أولا وقبل كل شيء التساؤل عن شخصيته فلا يعقل أن وقبل دراسة مختلف الأدوا
تمنح لمدرس التربية البدنية مثلا  مهمة تكوين أجيال صاعدة وهو ذو شخصية ناقصة أو معدومة فهذا ضد كل ما 

. هو بيداغوجي   

 _ طبيعة عمل أستاذ التربية البدنية والرياضية :
 المجدالات سدائر عدن وثدراء للتربيدة عمقدا الأكثدر الددور عدن والرياضدية البدنيدة بيدةالتر  أسدتاذ عمدل يعبدر 

 مثاليدة أدوارا يحقدق الدذي الشدخص وهدو تخصصداتها، بمختلدف والرياضدية البدنيدة التربيدة إطدار فدي المهنيدة
 امدهنظ نحدو ونظرتده الأسدتاذ بصديرة علدى هدذا ويتوقدف والمدرسدة، والثقافدة والمجتمدع بدالمتعلم علاقتده فدي

 .المدرسي التربوي والمناخ التربوية السياقات على كذلك يتوقف كما ومهنته، الأكاديمي
 الدذي الشدخص لأنده شخصديا، هدو يددركها كمدا أدواره ويمثدل أهدافده يحقدق والرياضدية البدنيدة التربيدة وأسدتاذ
 والمبداد  القديم يعكدس التعليميدة، فهدو التربويدة المؤسسدات فدي التلاميدذ مدع المباشدرة المواجهدة خدط فدي يعمدل
 وتشدكيل والدتعلم بالسدلوك تدرتبط التدي تلدك وبخاصدة ومهنيدة شخصدية قناعدة لديده ونجدد بهدا، يتمسدك التدي

 البدنيددة التربيددة بددرامج ومتابعددة تنفيددذ وبالتحديددد بددالتعليم يتصددل الأول واجبدده ولأنالمددتعلم.  شخصددية
 البدنيددة التربيددة أهددداف يدددرك أن يددهعل المدرسددي، فدد ن غيددر أو المدرسددي الوضددع فددي سددواء والرياضدية
 فكددري توجده عدن يعبدر راك الإد وهدذا مجتمعده، فدي العامدة التربيدة أهدداف مدع علاقاتهدا فددي والرياضدية

 .عمل للالتزامات المطلوبة إطار تربوي، كما يشكل
جراءاتده التنظيميدة أعمالده تتسدم النداجح والأسدتاذ  الجدو فدي ةالكامند القيمدة يقددر وهدو والإبدداع بالتجريدب وا 

 والاختيددار الجيددد التخطدديط طريددق عددن للتلاميددذ يخلقدده أن يسددتطيع الددذي الإيجددابي الحركدي الاجتمداعي
 11.وعلم فن هي إنما التدريس عملية يقدر أن الأنشطة، كما لمختلف الحسن

                                                           
 . 37، ص 1994،  ، دار الفكر العربي ، مصر 3: التربية الرياضية المدرسية دليل المعلم ، طعدنان درويش وأخرون  11



والرياضية البدنية التربية الأول أستاذ الفصل  
 

 

15 
 

 :والرياضية البدنية التربية أستاذ في المطلوبة والخصائص _ الصفات
 يعندى التدي السياسدة تلدك التعليميدة، السياسدة عليهدا تقدوم التدي الهامدة الأسدس مدن الأسدتاذ إعدداد يعتبدر

 ولا فيده، يعديش الدذي المجتمدع فدي للحيداة التلميدذ أو المعلدم إعدداد فدي السياسدة هدذه وتتمثدل بتنفيدذها، الأسدتاذ
 فدي أساسدية ركيدزة والرياضدية البدنيدة التربيدة أسدتاذ مدن يجعدل ممدا بالغدة أهميدة يكتسدي الددور هدذا أن شدك
مدع التطدورات  يلعبده، الدذي الددور مدع تتماشدى وخصدائص صدفات فيده تتدوفر أن وجدب ولدذلك العمليدة، هدذه

 ومنه: التربوي الميدان في الحادثة
 :الآتي في وتتمثل :الشخصية الصفات_ 
 الأعضاء. أو الحواس في وخاصة العاهات من خلوه 
 اللسان. وحبسة التلعثم أو ةكالتعتع التعبيرية العيوب من خاليا واضحا كلامه يكون أن 
 والربو وغيرها. كالهزال العام الأمراض المزمنة من خال واضح ونشاطه جيدة صحته 
 المبالغة دون المظهر حسن. 
 :وهي : النفسية _ الصفات2_2
 النفس. وضبط والتحمل الصبر 
 قسوة. بغير حزما ولكن ولمجموعته لنفسه إدارته في حازما يكون أن 
 التلاميذ. ىعل والعطف المحبة 
 الصالحة. القدوة 
 الشخصية. قوة 
 :في وتتمثل :العقلية _الصفات3_2 
 مهنة. أي في للنجاح ضروري الذكاء 
 عمله. في الأستاذ لنجاح أساسي شرط العلمي التمكن أو العلمية الكفاية 
 الطويل. والمران التدريسي الخبرة 
 واسعة. علمية ثقافة 
 :في وتتمثل :الاجتماعية _الصفات4_
 ابتذال. غير في لمرحا 
 والهزل. الجد بين الخلط وعدم والابتسام الود 
 خصوصياتهم. واحترام الآخرين بمشاعر الاستهزاء عدم 
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 وقوة الإرادة. قيادية ميول إظهار 
 12الانفعال. الرأي وعدم سداد 
 :المهنية _ الخصائص5_2
 الميداني لتطبيقا في يشارك بآرائهم كما ويهتم الرياضة ممارسة على التلاميذ يشجع أن 
 المدرسية. الرياضية البطولات ينظم 
 جيد. بشكل المهارة ويشرح الجيد التمرين فائدة يوضح 
 13الدرس. بدء قبل والأجهزة الأدوار يحضر 

 المدديرون فيده بمدا العدام التربدوي الهيكدل أن أبدرزت البداحثين مدن مجموعدة بهدا قدام بأمريكدا وفدي دراسدة
 :منها الخصائص من مجموعة والرياضية البدنية التربية أستاذ يمتلك أن يتوقعون والتلاميذ والمعلمون

 الانفعالي والاتزان والأخلاق بالحسم تتسم قوية شخصية لديه. 
 والرياضية البدنية التربية لتدريس جيدا مهنيا إعدادا معدا. 
 العامة الثقافة من عريضة بخلفية يتميز. 
 التعلم لخبرات كأساس تطورهمو  الأطفال بنمو المتصلة للمعلومات مستوعب. 
 المهني مستواه لتحسين المستمر الجاد والعمل الفعال المهني للنمو قابلية لديه. 
 للآخرين توضيحها على وقادر ومبرراتها والرياضية البدنية التربية فلسفة يتفهم. 
 فقط منهم الموهوبين الرياضيين مع وليس التلاميذ كل مع للعمل الرغبة لديه. 
 14 .الأنشطة لمختلف واسع بتنوع الأساسية المهارات لإظهار مقدرةال لديه 

 :الآتية بالصفات يتميز أن يجب والرياضية البدنية التربية أستاذ أن عزمي سعيد محمد الدكتور ويضيف
 محبوبة. شخصية ذا يكون أن 
 والإرادة. القيادة بصفات يمتاز أن 
 القويم. وسلوكه الرياضي بمظهره يعتني أن 
 بها. يقتدى صالحة قدوة نيكو  أن 
 التصرف. وحسن النفس بضبط يتميز أن 
 العام. والمظهر الشخصية بالصحة يهتم أن 

                                                           
 . 40، ص 1999مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزيع ، الأردن ، عبد الله  عمر الفرا، عبد الرحمن السلام جامل : المرشد الحديث ،  12
 . 165، ص  1996الوطني للثقافة والفنون والآداب ، الكويت ،  أمين أنوار الخوالي، الرياضة والمجتمع ، عالم المعرفة ، المجلس  13

 . 154، ص  1996أمين أنوار الخوالي ،   14
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 الحقة. الرياضية بالروح يتحلى أن 
 ونظامه المجتمع بتركيب ملما يكون أن. 

بهدا،  يتصدف أن يجدب والرياضدية البدنيدة التربيدة أسدتاذ شخصدية فدي عامدة صدفات هنداك أن علدى ينبده كمدا
 :منها
 وأفعاله. أقواله في صادقا مخلصا يكون أن 
 والشباب. النشء تربية في أهميتها ويعتقد مهنته يحب أن 
 للنشء. والثقافية والاجتماعية النفسية بالأسس ملما يكون أن 
 ونظريات. حقائق من بها يتصل وما مادته بأصول ملما يكون أن 
 15والإدارة. التنظيم في عالية قوة ذا يكون أن 

 ثدلاث فدي وصدنفت صدفحة17  صدفحة اختصدرت إلدى James Oliver) 25أوليفدر  جديمس ددحد بينمدا
 :هي مجموعات

 :التعليمية القدرة *
 النظام. مشكلات مقابلة على القدرة 
 تعليمية. مواقف خلق على القدرة 
 الحماس. إثارة على القدرة 
 ملموسة. نتائج على الحصول على القدرة 
 الملاحظة. على القدرة 
 المتعلمين. مستوى إلى النزول ىعل القدرة 

 :المعلم شخصية *
 الخارجي. المظهر 
 .الإخلاص 
 والتلقائية. الاستقلال 
 .الحساسية 
 المسؤولية. تحمل 
 الآخرين. ومراعاة شعور الوجدانية المشاركة 

                                                           
 درس التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية  فدددي مرحلدددة التعلددديم الأساسدددي بدددين النظريدددة والتطبيدددق أسددداليب تطدددوير وتنفيدددذمحمدددد سدددعيد عزمدددي :   15
 . 23_22، ص 2004، مكتبة الاشعاع الفنية ، المعمورة ، البحرين ، 1، ط 
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 :المادة من التمكن *

 السلوكية. جوانبها جميع من المادة بجوانب الإلمام 
 القدرات . تلك وحدود متعلمينلل الفسيولوجية معرفة القدرات 
 الدرس. تحديد على القدرة 
 المرتبطة. الخبرات تنظيم على القدرة 
 16والإيضاح. الشرح على القدرة 

 
 :والرياضية البدنية التربية أستاذ _ واجبات3

 التدي المهنيدة بواجباتده يلتدزم المجتمدع، أن فدي فعدالا فدردا باعتبداره والرياضدية البدنيدة التربيدة لأسدتاذ ينبغدي
 .وخاصة عامة إلى الواجبات هذه التدريس، وتنقسم مهنة طبيعة عليه تفرضها

 :العامة _ الواجبات1_3
 فدي المهنيدة واجباتده مجمدوع لا يتجدزأ مدن  جدزءا والرياضدية البدنيدة التربيدة لأسدتاذ العامدة الواجبدات تشدكل

 المددارس مدديري أن ،خددوليال أنددور أمددين حسددب دراسدة أمريكيددة أبدرزت بهددا، ولقدد يعمددل التددي المدرسدة
 :يلي ما والرياضية البدنية التربية أستاذ من يتوقعون

 والأخلاق تتسم بالاتزان قوية شخصية لديه. 
 والرياضية البدنية التربية لتدريس جيدا مهنيا إعدادا معد. 
 العامة الثقافة من عريضة بخلفية يتميز. 
 للتعلم ساسكأ وتطورهم الأطفال بنمو المتصلة للمعلومات مستوعب. 
 المستمر الجاد والعمل الفعال، المهني للنمو القابلية لديه. 
 توضيحها على وقادر ومبرراتها والرياضية البدنية التربية فلسفة يفهم. 
 17صفاتهم. بكل التلاميذ كل مع للعمل الرغبة لديه 

 :التالية النقاط في والرياضية البدنية التربية لأستاذ العامة الواجبات خطايبة  زكي أكرم أيضا وحدد
 المددى وقصديرة مباشدرة وغيدر المددى طويلدة كاندت سدواء والرياضدية البدنيدة التربيدة أهدداف وفهدم معرفدة 

 ومباشرة.

                                                           
 . 179_ 178، ص 2007أحمد ماهر أنوار حسن وآخرون :   16
 . 154، ص1996أمين أنوار الخوالي :   17



والرياضية البدنية التربية الأول أستاذ الفصل  
 

 

19 
 

 مراعداة الأمددور أغراضدها مددع الاعتبدار بعددين الأخددذ مددع والرياضددية البدنيددة التربيددة لبرندامج التخطديط 
 :التالية

 التلاميذ ورغبات احتياجات 
 الفردية قوالفرو  الميول 
 النشاط أوجه وتعدد تنويع 
 الفصل حجم وتحديد الأنشطة هذه لتنفيذ الملائمة الزمنية الفترة تحديد  
 العمرية المرحلة الاعتبار في الأخذ 
 المدرسة في الموجودين الأساتذة عدد 
 ذلك وغير المناخية الأحوال و التلاميذ عدد والإمكانات، الأدوات ... 
 التلاميذ لتعلم المناسبة التعليمية الأنشطةو  المواد واختيار تطوير. 
 يتعلمهدا أن يجدب التدي المعلومدات تحضدير مثدل اليوميدة ودروسده التدريسدية للوحددة والتخطديط التحضدير 

 .لها المناسبة التدريس طرق اختيار ثم أكثر أو درس خلال التلاميذ
 ذلددك والددتعلم، ويشددمل للاسددتعداد وتنظيمهدا والرياضددية البدنيددة التربيددة درس لبيئددة والتحضددير الإعدداد 

 المشدداركة تحديددد الأدوار وكددذلك التعليميددة والوسددائل المسدداعدة والأجهددزة الضددرورية الأجهددزة تحضددير
 مدن وغيرهدا والتدفئدة الإضداءة والتهويدة إلدى بالإضدافة كفريدق، تلاميدذ عددة أو تلميدذ كدل بهدا سديقوم التدي

 .العامة الصحة مباد 
 والرياضية البدنية التربية تحقيق أغراض على تساعد التي لحكيمةوا الرشيدة القيادة توفير 
 ومدددى فعاليددة والرياضددية البدنيددة أغددراض التربيددة  تحقيددق مدددى لمعرفددة والتقددويم القيدداس اسددتخدام 

 .برامجها
 لحلها والسعي المنهج تنفيذ عملية تواجه والعراقيل التي الصعوبات تحديد. 
 هدذه وتحليدل والتقدويم القيداس نتدائج خدلال مدن دوريدة بصدفة والرياضدية ةالبدنيد بدرامج التربيدة تقدويم إعدادة 

 18النتائج.
 :الخاصة _ الواجبات2_3

                                                           
 . 178_ 176، ص 1997مناهج المعاصرة في التربية الرياضية ، دار الفكر للنشر والتوزيع ، عمان ، أكرم زكي خطايبة : ال  18
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 مدن يؤديهدا أن يتوقدع بده، خاصدة واجبدات البدنيدة والرياضدية، توجدد التربيدة لأسدتاذ العامدة الواجبدات بجاندب
 نفدس فدي وهدي ليدومي،ا بالتددريس متصدلة وهدي المدرسدة فدي الخاصدة المسدؤوليات بعدض تحملدده خدلال
 : الأستاذ، ومنها عمل لتقدير المتكاملة الجوانب أحد تعتبر قد الوقت
 ولقاءاته القسم واجتماعات التدريس هيئة اجتماعات حضور 

 للتلاميذ الرياضي مراجعة الزي 

 الدرس وقت طوال الفصل ملازمة 

 الموضوعة للخطة وفقا الطلاب تقييم 

 لها الطلاب استخدام أثناء الملابس تبديل غرفة الإشراف على 

 القسم نفس في الزملاء مع والتنسيق التعاون 

 الأجهزة وصلاحية الطلاب سلامة عن مسؤول 

 الرياضية والمنافسات المباريات وادارة تنظيم في المشاركة 

 19الحاجة. دعت إذا الضرورية الأولية بالإسعافات القيام 

 وتنفيدذ تخطديط فدي المتمثلدة الرياضدية التربيدة البدنيدة تاذأسد بهدا يقدوم التدي الأساسدية المهدام إلدى بالإضدافة

 تميدزه التدي المهدام مدن بمجموعدة يقدوم الخدارجي النشداط /الدداخلي النشداط /والرياضدية البدنيدة التربيدة درس

 :منها التدريس هيئة أعضاء باقي عن

 بالمدرسة النظام الإشراف على. 

 المدرسية الرحلات الإشراف على. 

 بالمدرسة محطةال البيئة خدمة. 

 والرياضية البدنية للتربية ميزانية المخصصة الإشراف على. 

 الأولياء مجالس في المشاركة. 

                                                           
 . 155، ص 1996أمين أنوار الخوالي :   19
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 بالمدرسة الرياضية الفرق تدريب. 

 20المدرسة. في الرياضية والثقافة الرياضي الوعي نشر 

 :والرياضية البدنية التربية لأستاذ البيداغوجية _ الوظائف4

كاندت  إذا مدا، خاصدة نوعدا صدعبا عملده مدن تجعدل والرياضدية البدنيدة التربيدة سدتاذأ ووظدائف مهدام تعددد إن

 التعليميددة العمليدة أثنداء الأسدتاذ دور "...فد ن المرجددوة، ولدذلك الأهدداف إلدى الوصدول فدي صدادقة إرادتده

 مختلدف وتوضديح تحديدد أيضدا عليده يجدب بدل المعدارف إيصدال علدى فقدط تنحصدر جددا، فمهمتده لا معقدد

 .الحالات وتقديم بعرض يقوم للمحتوى، كما المشكلة تالوحدا

 21التعلم  أخطاء وتصحيح النتائج بتقويم وكذلك للتلميذ البيداغوجية

 والرياضدية البدنيدة التربيدة لأسدتاذ: دورنهدوف قددم وقدد   Dornhoffالبيداغوجيدة  الوظدائف لأهدم وصدفا

 يلي: فيما نوجزها

 البيداغوجيدة،  الأهدداف وتوضديح تحديدد فدي تتمثدل المرحلدة هدذه فدي الأسدتاذ وظدائف  :التخطديط عمليدة

 .التنظيمية الطريقة في التعليمي، التفكير المحتوى وتنظيم اختيار

 البيدداغوجي الأداء التعليمدي، تحليدل المحتدوى بتحليدل المرحلدة هدذه فدي الأسدتاذ يقدوم:  التحليدل عمليدة 

للمراحددل  أساسددي كمرجددع اتخاذهددا قصددد منهددا الأساسددية المعدداني واسددتخلاص النتددائج للتلاميددذ، تحليددل

 .الموالية التعليمية

 الأسدتاذ بدين متبادلدة اتصدالات فيهدا تحددث الدتعلم، حيدث عمليدة فدي أساسدية كنقطدة تعتبدرالأداء:  عمليدة

 :على وتشتمل التلاميذ طرف من إيصال المعلومات واستيعابها قصد والتلاميذ

 العمليددة  مراقبددة وتقددويم الددتعلم، للتلاميددذ، تعزيددز المهمددات وتوزيددع تحديددد المعلومددات، إيصددال و تقددديم

 22التعليمية. 

                                                           
 .  186، ص 2007أنوار حسن وأخرون: أحمد ماهر   20
21 Birzea.C : La pédagogie du succès , Paris : Ed.PUF.1982 p 55 
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 المراحددل الأساسددية تمثددل والتددي والرياضددية البدنيددة التربيددة لأسددتاذ البيداغوجيددة الوظددائف أبددرز ومددن

 :التالية النقاط في الخولي أنور أمين أوضحه التدريسي، ما الأداء أو التدريس لعملية

 ووصددولا المدددى قصددير ومددرورا بالمسددتوى اليددومي المسددتوى مددن بدددءا للتدددريس الددواعي التخطدديط- أ

 .المدى طويل للمستوى

 .المنهج أهداف تحقق التي السلوكية والاجرائية  الأغراض التعليمية  صياغة - ب

الأغدراض  تحقدق والتدي المختلفدة والرياضدية والحركيدة البدنيدة الأنشدطة ألدوان مدن المحتدوى انتقداء - ت

 .السلوكية لحصائلها التلاميذ اكتساب وتتيح ميةالتعلي

 لتحقيدق الملائمدة التعليميدة الوسدائل وكدذلك للتددريس واسدتراتيجيات مناسدبة طدرق وتنفيدذ اختيدار - ث

 .عالية بكفاءة التعليمية الأغراض

 التددريس وطدرق البرندامج تقدويم وكدذلك السدلوكية، الجواندب مختلدف مدن للتلاميدذ المسدتمر التقدويم - ج

 .للبرنامج الموضوعة الأهداف ضوء في

 الفكريدة قدراتده بكدل الاسدتعانة عليده يجدب فعدال بشدكل المهدام أو الوظدائف هدذه تأديدة الأسدتاذ يسدتطيع ولكدي

 .مستويات التعليم مختلف مع وتكييفها إيصالها على قدرته للمعارف، وكذلك والتصورية

 الجواندب الاعتبددار بعدين يأخدذ أن للتلاميدذ يصددالهاإ أثنداء عليده مصددرا للمعلومددات باعتبدداره فالأسدتاذ 

 :ب المتعلقة

 وعمره للتلميذ الإدراكي  المستوى. 

 والملاحظة الانتباه على قدرات التلميذ. 

 23ومقنن . منظم إطار في المسؤولية بروح والشعور بنفسه التكفل على قادرا التلميذ جعل على العمل 

 :ضيةوالريا البدنية التربية أستاذ _ أدوار5

                                                                                                                                                                                                      
22
 Dornhoff.M.N : : L'éducation physique et sportive: un élément de base pour le développement de la culturephysique,du 

sport et de la science de sport , Alger: Ed.OPU,1993. P 36 
 . 147، ص 1996 ي :الخول أنور أمين  23
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 ضددروري كمطلدب آخدر إلدى وقدت مدن المختلفدة التعليميدة المراحدل فدي المنداهج تطدوير عمليدات تحددث

 وبالتدالي التطدورات المختلفدة، لمواكبدة الأسدتاذ ادوار تتغيدر لدذلك وأهدافده، فلسدفته وتحقيدق التعلديم لارتقداء

 أداء علدى تسداعده والتدي اذالأسدت ادوار المتخصصدين مدن العديدد حددد ولقدد والمسدؤوليات، الواجبدات تتعددد

 :فيما يلي بكفاءة المختلفة مهامه

  :التعليمية العملية في والرياضية البدنية التربية أستاذ دور _ 1_5

 التعليمدي النشداط أندواع و المدنهج تحديدد فدي اكبدر بتجربدة يحظدى اليدوم والرياضدية البدنيدة التربيدة أسدتاذ

 بالمدادة يتعلدق فيمدا وذلدك راسدية، الدد للسدنة العمدل خطدط عددادلإ جماعدات كدأفراد و يشداركون فهدم لتلاميدذه،

نمدا التعبيدر صدح إن التعلديم سداحة عدن غائبدا يصدبح لدم الأسدتاذ أن ندرى هكدذا التعليميدة،  لده أتيحدت وا 

 خدارج أو داخدل مدن التلميدذ واقدع مدن انطلاقدا العمليدة والطدرق والمنداهج التعليميدة، الخطدط لوضدع الفرصدة

 مدن المدرسدي الرياضدي بالنشداط يتعلدق مدا بجميدع الجيدد الإلمدام الأسدتاذ واجدب نومد المدرسدي، الصدف

 24في التعليم. حديثة وأساليب للتدريس، وطرق رياضية، مهارات

 :يلي فيما وتتلخص المعاصر التعليم في والرياضية البدنية التربية أستاذ ادوار وتتعدد

 يفدرض والعلمدي الأكداديمي الددور إن :كداديميأ كمتخصدص والرياضدية البدنيدة التربيدة أسدتاذ _ 1_1_5

 المهاريدة المعلوماتيدة، المعرفيدة، جزئياتهدا بمختلدف ملمدا تخصصده، مدادة مدن متمكندا يكدون أن المعلدم علدى

 فانده ذلدك إلدى بالإضدافة إعدداده مرحلدة أثنداء متعمقدا علميدا إعددادا الأسدتاذ أعدد إذا إلا يتحقدق لا وهدذا

 وحضدور تخصصده، مجدال فدي القدراءة والاطدلاع خدلال مدن الدذاتي والدتعلم رالمسدتم بدالتعليم دائمدا مطالدب

 .)موجه تعلم  -بعد عن محاضرات _ تعلم(أشكالها بمختلف الخدمة أثناء برامج ودورات تدريبية

 للتلاميدذ عمريدة مرحلدة فلكدل :التعلديم طدرق فدي كمتخصدص والرياضدية البدنيدة التربيدة _ أسدتاذ2_1_5

 مجدرد لديس والأسدتاذ أو الأعلدى، الأدندى المراحدل تحتاجده عمدا وتختلدف ملائمدة يدةتعليم وأسداليب طرائدق 

 أن الضدروري مدن كدان لدذا إليهدا، ويسدتند بهدا يعلدم طريقدة صداحب هدو بدل تلاميدذه تفدوق معرفدة حامدل
                                                           

 .  20، ص 2001تربية الرياضية ، ط  ،تكنولوجيا إعداد معلم ال  :محمد السائح مصطفى و زغلول سعد محمد 24
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 تعليميدة مواقدف صدنع علدى لتسداعده المختلفدة والدتعلم التعلديم وطدرق والمهدارات ، بالمعرفدة الأسدتاذ يتسدلح

 25فعال. أستاذ خلق إلى تؤدي لة،فعا

 فدي لاسديما و الأساسدية الأسدتاذ وظيفدة إن :للشخصدية كمدرب والرياضدية البدنيدة التربيدة _ أسدتاذ3_1_5

 ممكدن وضدع أحسدن إلدى بالتلميدذ يصدل أن هدو هندا البدنيدة التربيدة معندى و التلميدذ، يربدي أن الناميدة الأمدم

 الحالدة مدن ابتدداء  أمكدن مدا التلميدذ ينمدي أنده فدي تاذالأسد فضدل ويتجلدى إليده، يصدل أن اسدتطاعته فدي

 متوقعدة حدال أحسدن إلدى الدراسدة  أثنداء التلميدذ قداد انده يقدول أن يمكدن وبدذلك عليهدا، يجدده التدي الأولدى

 .التلميذ ذات في القائمة الفطرية الاستعدادات و الخلفية من انطلاقا

 درسده مدا بكدل التلميدذ إمدداد المربدي الأسدتاذ واجدب مدن انده ،رمضدان رفعدت محمدد يدرى المعرفيدة الجهدة ومدن

 أو المراحددل الدراسددية  فددي كانددت سددواء المسددتقبلية، للحيدداة يجهددزه حتددى جربدده و تعلمدده و المعهددد فددي

 يحبدب و باليدد، المرافقدة وحسدن الأخدذ حسدن فدي يسدتخدم الوقدت نفدس فدي ذلدك كدل الخارجيدة؛ النشداطات

 نحمدل أن نريدد مدا نحدو المهمدة يحدول الطبيعدي، و الندزع يغيدر و الفطريدة، الرغبدة يؤسدر تجنبدا المطلدوب

 26الحق. التكوين على التلميذ أعان قد المربي الأستاذ يكون بذلك و مكتسباته، في نجعله و التلميذ عليه

 التعليمدي دوره خدلال مدن وذلدك :التددريس هيئدة فدي كعضدو والرياضدية البدنيدة التربيدة _ أسدتاذ4_1_5

 بالمدرسدة، التددريس هيئدة أعضداء مدن غيدره مدع فيهدا يشدترك عامدة خطدة إطدار فدي يسديةالتدر  الهيئدة ضدمن

 أعضداء بداقي عدن تميدزه التدي المهدام مدن بمجموعدة يضدطلع المدرسدي، الإداري الهيكدل مدن جدزء انده أي

     27المثال:  سبيل على فمنها التدريس هيئة

 وتنفيذها. للمدرسة الداخلي النشاط الإشراف على 

 الخارجية. الأنشطة جميع في المدرسة على اشتراك والعمل الخارجي النشاط لىالإشراف ع 

                                                           
 . 185_ 184 ، ص2007أحمد ماهر  أنوار حسن ,أخرون :   25

 . 65، ص 1994محمد رفعت رمضان :   26
 . 185، ص  2007أحمد ماهر أنوار حسن وأخرون :  27
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 مدع أو الاشدتراك الصدباحي كالطدابور" الإشدراف العدام سدواء المدرسدية الإدارة سدير حسدن الإشدراف علدى 

 ."الأدوار الإشراف على في الآخرين

 الميدان. هذا دراية في من له لما الدوري الطبي الفحص الإشراف في 

 المدرسدة بدين العلاقددات الطيبدة روابدط تحسدين علدى والعمدل المدرسدة فدي الآبدداء مجلدس شدراف فديالإ 

 والمنزل.

 الإدارية. النواحي وبعض التقويم عمليات الإشراف في 

 28التعليمية. والمنطقة والمدرسين المدرسة إدارة مع الكامل التعاون 

 السددنوات فددي الدددور هددذا أهميددة ظمددتتعا حيددث:كباحددث والرياضددية البدنيددة التربيددة _ أسددتاذ5_1_5

 الإعدلام، التكنولوجيدا، المعرفدة، العلدم، فدي تغيدرات متلاحقدة الأخيدرة العقدود فدي العدالم يشدهد حيدث الأخيدرة،

 -تددريس طدرق -منداهج( مدن كلده المجتمدع علدى مباشدر غيدر أو مباشدر بشدكل التغيدرات  هدذه كدل وتدنعكس

 التربددوي دوره علددى تددنعكس متنوعددة مشددكلات الأسددتاذ هيواجدد كلدده ذلددك ضددوء وفددي  )التعلديم تكنولوجيدا

 .تواجهه التي التساؤلات من كثير عن ليجيب الباحث بدور القيام إلى حاجة في نفسه فيجد والتعليمي

 :التوجيه و الإرشاد اتجاه والرياضية البدنية التربية أستاذ _ دور2_5

 مشداكل حدل إلدى التعليميدة، المدادة نطداق تعددىي الدذي الجديدد الددور الأسدتاذ علدى تفدرض الحديثدة التربيدة

 ونشداط المهندة، واختيدار التعليمدي، التوجيده ومشداكل الاجتماعيدة، والمشداكل الصددحبة، كمشدداكل التلاميدذ،

 الفعدال والموجده المرشدد فالأسدتاذ لهدا، خاصدا إِعددادا مُعددا يكدون أن منده يتطلدب ذلدك كدل و الفدراغ ؛ أوقدات

 و الفددرد ولاسددتعدادات وأسدداليبه، النفسددي الإرشدداد ولبددرامج  ومشدداكلها، للطفولددة دارسددا يكددون أن يجددب

 .توجيهها أمر له يُوكَّل التي الشخصية الجوانب وكل اهتماماته،

 :التلاميذ صحة اتجاه والرياضية البدنية التربية أستاذ _ دور3_5

                                                           
28

 24، ص  2004بدددين النةريدددة والتطبيدددق ، محمدددد السدددعيد عزمدددي : أسددداليب وتطدددوير وتنفيدددذ درس التربيدددة الرياضدددية فدددي مرحلدددة التعلددديم الأساسدددي    

. 
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 فيمدا تتمثدل والتدي مدرسدةبال الصدحية الندواحي بدبعض القيدام والرياضدية البدنيدة التربيدة أسدتاذ علدى يجدب

 :يلي

 للتحقدق المدرسدة التلاميدذ    جميدع علدى الطبدي إجدراء الكشدف علدى بالمدرسدة الصدحية الإدارة مسداعدة 

 .الصحية حالتهم من

 والرياضية البدنية التربية درس في للتلاميذ القومية الحالة على التركيز. 

 الأظدافر وقددص والأقددام والأذن الأسدنانو  العيدون نظافدة وخاصدة التامدة النظافدة علدى التلاميددذ حدث 

 .والشعر

 لهدم الخارجيدة الملابدس وخلدع الرياضدية التربيدة دروس أثنداء الرياضدي الدزي بلدبس دائمدا التلاميدذ حدث 

 .الدرس وقت

 لا وان جيددا جسدمه وتنشديف الرياضدية الملابدس بتغييدر يقدوم أن الددرس بعدد التلاميدذ علدى التنبيده يجدب 

 .الجسم في تأثيرات سيئة يحدث العرق لأن لعرقا من جسمه تنظيف يهمل

 المختلفة المراحل السنية مع يتماشى مناسب غذائي نظام إتباع على التنبيه يجب. 

 الطبيددة الوحدددة طبيددب بواسددطة بالمدرسددة الرياضددية الفددرق جميددع علددى دقيددق طبددي إجددراء كشددف 

 .المدرسية

 الجوية والظروف يتناسب بما والرياضية البدنية التربية درس أنشطة أوجه اختيار. 

 29والرياضية. البدنية التربية دروس به يدرس الذي المكان نظافة على يعمل أن يجب 

 :التدريسية والمواقف المنهاج تخطيط في كمشارك والرياضية البدنية التربية أستاذ _ دور4_5

 المنهداج، تنفيدذ عدن ولالمسدؤ  هدو انده إلدى ذلدك ويرجدع المنهداج، تخطديط فدي المسداهمين أهدم مدن المعلدم يعدد

 الضدعف لنقداط والمقترحددات الحلدول وضددع علددى قدادرا  يجعلده ممددا فيدده، والضدعف القدوى نقدداط ويعدرف

 .الدراسي  المنهاج أهداف تحقيق تعترض التي والمشكلات
                                                           

29
 . 239، ص  2006عصام الدين متولي عبد الله وبدوي عبد العال بدوي :   
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 :يلي ما يتطلب التدريسية المواقف تخطيط في دوره أما

 الدراسية. وللوحدة للمنهج التخطيط 

 اليومية للدروس اللازمة التعليمية وسائلوال الأنشطة تخطيط. 

 وقدراتهم. المتعلمين دراسة مستويات 

 وتنوعها الدروس أهداف صياغة. 

 واستراتيجيات التدريس ومداخل أساليب تحديد. 

 المختلفة التقويم و وسائل أساليب تحديد. 

 :المنهاج تنفيذ في والرياضية البدنية التربية أستاذ _ دور5_5

 لده شدخص بصدفته والرياضدية البدنيدة التربيدة أسدتاذ مدن يتطلدب الحدديث بمفهومده راسدي الد المنهداج إن

 :عليه وجب لذا تنفيذه بعملية القيام بالمتعلم مباشرة بيداغوجية علاقة

 للتعليم اللازمة التعليمية والوسائل التجهيزات والمواد توفير. 

 تفكيرهم واثارة للتعلم المتعلمين عقول تهيئة. 

 للدرس الرئيسية والأفكار لوماتالمع تقديم. 

 استخدامها اللازم والاستراتيجيات  الأساليب إلى المتعلمين توجيه. 

 عامة بصفة البدنية اللياقة عناصر تنمية. 

 المختلفة والحركية المهارات الرياضية إكساب. 

 30المختلفة. الرياضية الألعاب وقوانين قواعد استخدام قدرة تنمية 

 المتعلمين عند التعلم عملية وتدعيم تعزيز. 

 وواجباتهم أعمالهم المتعلمين، أنشطة متابعة. 

 في يساهم عنصرا رئيسيا تعد بحيث وتوظيفها التعليم تقنيات استخدام: 
                                                           

 . 181، ص  2007أحمد ماهر أنوار حسن وأخرون :   30
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 .فاعليته وزيادة التعليم نوعية تحسين *

 .للمتعلم الايجابية المشاركة *

 .للتعلم حاجاتهم واشباع المتعلمين، اهتمام استثارة *

 .العلمي التفكير على المتعلم قدرة تنمية *

 :المتعلمين نمو وتقويم المنهاج تقويم في والرياضية البدنية التربية أستاذ _ دور6_5

 تحقدق مدا مقددار معرفدة إلدى فيهدا التقدويم يهددف ) عمليدة أو نظريدة( كاندت سدواء المختلفدة المدواد تددريس ففدي

 اتجاهدات ومهدارات ، معدارف مدن الطدلاب تسدبهاك مدا مددى منهدا يتبدين أن ويمكدن تدريسدية، أهدداف مدن

 تحددد عمليدة هدو والتقدويم للمهدارات المختلفدة، دراسدتهم  نتيجدة تفكيدرهم فدي نمدو مدن عليهدا ومدا طدرأ  وقديم

 الأدوار مدن وهدي عمدل، مدن بده قدام مدا يحقدق أن الفدرد اسدتطلع الجدودة مدن درجدة وبدأي مددى أي إلدى

 ولكدي واجراءاتده ، التعلديم لمسدتوى نقددي اتجداه ذا ناقددا، كونده إلدى إضدافة المعلدم يحتاجهدا التدي المهمدة

 بنمدو المتعلقدة الندواحي جميدع الاعتبدار فدي ويأخدذ شداملا، يكدون أن لابدد منده، المرجدوة الفائددة التقدويم يحقدق

 جنبدا معده يسدير التددريس مدع متكداملا جدزءا يصدبح بدان كدذلك مسدتمرا  يكدون وأن سدلوكه، وبتغيدر المدتعلم،

 بعمليدة صدلة لده مدن أراء كدل  الاعتبدار فدي يأخدذ ديمقراطيدا ، التقدويم يكدون أن يجدب كمدا ،جندب إلدى

 31التدريس.

 :النشء تربية في والرياضية البدنية التربية أستاذ _ دور7_5

 واعددادهم الرياضدي، النشداط طريدق عدن التلاميدذ بتربيدة القيدام هدو الأول الرياضدية التربيدة مددرس واجدب

 فيده يعيشدون الدذي للمجتمدع ملائمدا تطدورا  التطدور علدى مسداعدتهم علدى العمدل مدع وثقافيدا واجتماعيدا بددنيا

 فددي المتددزن النمددو علددى تسدداعدهم التددي التربويددة الخبددرات  واكسددابهم الددلازم الإرشدداد وارشددادهم وتدوجيههم

 التربويدة، الأهدداف وتحقيددق السدلوك تعدديل علددى يعمدل نمدوا والانفعاليدة والعقليدة الجسددمية الندواحي جميدع

                                                           
 . 183، ص  2007أحمد ماهر أنوار حسن وأخرون :  31
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 رفعهدم علدى والعمدل مسدتواهم إلدى الندزول ويحداول يفهمده مدنهم قريدب مددرس إلدى الحاجدة أشدد فدي فالتلاميدذ

 32تقليدها . على ويعمل بها يقتدى صالحة إلى قدوة حاجة في فالنشء تدريبيا، أعلى مستوى إلى

 :والرياضية البدنية التربية درس إعداد في الأستاذ _ دور8_5

 مدن مدا يحتويده بكدل الددرس واعدداد تخطديط فدي الأساسدي العنصدر والرياضدية البدنيدة التربيدة أسدتاذ يعتبدر

 بكيفيدة عميقدة معرفدة منده يتطلدب هدذا أن شدك التعليميدة، ولا المسدتويات جميدع تخدص وخبدرات  أنشدطة

 ةمعرفد ذلدك مقدمدة فدي للددرس، ويدأتي السدليم التنفيدذ لضدمان الجيددة والطدرق والوسدائل المحتددوى اختيدار

 ومحاولدة عناصدرها بكدل التربويدة البيئدة طبيعدة تقتضديه مدا وفدق إخدراج الددرس فدي الحديثدة والمنداهج الطدرق

 لذلك. الموصلة والوسائل البرامج  تقويم باستمرار عملية النقائص وتحسين تطوير

 والرياضية : البدنية التربية درس _ تعريف1_8_5

 مدن جدزء أصدغر يمثدل الدذي والرياضدية البدنيدة للتربيدة ي الدراسد البرندامج فدي الصدغير الوحددة هدو الددرس

 أوجده كدل تشدمل بالمدرسدة والرياضدية البدنيدة التربيدة لمدنهج الشداملة خصائصدها، فالخطدة كدل ويحمدل المدادة

 كددل فددي حجددر الزاويددة  يعتبددر اليددوم مدرسددته، فالدددرس تلاميددذ يمارسددها أن الأسددتاذ يريددد الددذي النشدداط

 وتنفيدذ واخدراج  واعدداد تحضدير حسدن علدى العامدة الأهدداف وتحقيدق كلهدا لخطدةا نجداح المنداهج، ويتوقدف

 33.متعددة نشاط أوجه على يحتوي الدرس، فهو

 البرنددامج فدي الصددغيرة الوحددة هدو والرياضددية البدنيدة التربيدة درس أن بسدديوني عددوض محمددود ويدذكر

 وهدي بالمدرسدة، والرياضدية البدنيدة ربيدةالت لمنهداج الشداملة الخطدة فدي والرياضدية البدنيدة للتربيدة الدراسدي 

 المهدارات التدي يكتسدبوا وأن المدرسدة، هدذه تلاميدذ يمارسدها أن المددرس يريدد التدي الأنشدطة أوجده كدل تشدتمل

 34مباشر. غير وتعليم مباشر تعلم من ذلك يصاحب ما إلى بالإضافة الأنشطة، هذه تتضمنها
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 ولكنده واللغدة، والكيميداء الطبيعدة، علدوم مثدل الأكاديميدة المدواد أشدكال أحدد البدنيدة التربيدة درس ويعتبدر

 بدالكثير أيضدا يمددهم ولكنده بمهدارات وخبدرات حركيدة فقدط لديس التلاميدذ يمدد لكونده المدواد هدذه عدن يختلدف

 المعلومدات إلدى بالإضدافة النفسدية والاجتماعيدة الصدحية، الجواندب تعطدي التدي والمعلومدات المعدارف مدن

 التمرينددات مثددل الحركيددة الأنشددطة باسددتخدام وذلددك الإنسدان جسددم بتكددوين العلميدة الجوانددب تعطددي التدي

 35الغرض. لهذا أعدوا مربين طريق عن التربوي الإشراف تحت وتتم والفردية الجماعية المختلفة والألعاب

  :الدرس تحضير عند مراعاتها يجب التي _ الأسس2_8_5

 حتدى الأسدتاذ بهدا يلتدزم جددا هامدة أسدس والرياضدية يدةالبدن التربيدة درس تحضدير عندد تراعدى أن ينبغدي

 درس قبدل التسداؤلات أو الأسدئلة مدن مجموعدة الأسداتذة أذهدان فدي تطدرح أن ولابدد الددرس، أهدداف يحقدق

 :الآتي فيPiéron.M موريس بييرون بعرضها قام والرياضية البدنية التربية

 المقترحة؟ الأنشطة هي ما 

 المختارة؟ بالتمرينات الراحة الخاصة ات ومدةالتكرار  وعدد وحمل شدة هي ما 

 مرئيددة، المسددتخدمة) العددرض، وسددائل الطريقددة هددي ومددا المختددارة؟ الأنشددطة تقددديم يددتم كيددف 

 مانيتوسكوب....(

 المهمدات أو بالأعمدال الخاصدة الصدعوبات مدن الخفدض أو الرفدع علدى المسداعدة الإمكاندات هدي مدا 

 وخصائصهم؟ للتلاميذ الفردية رت ا القد توافق حتى

 المستخدم؟ ريس التد أسلوب هو ما  

 النجاح؟ مميزات  نحدد كيف  

 الملاحِظ؟ هو الملاحظة؟ ومن وسيلة هي التدريس؟ وما فعالية نراقب  أو نلاحظ كيف  

 العمل؟ تشكيلات هي ما  
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 نأ يمكدن والرياضدية البدنيدة التربيدة لددرس الجيدد التحضدير أن ننسدى ألا عليندا "بأنده بييدرون ويضديف

 الأمثدل الحدل يجدب إيجداد لدذلك طارئدة، أو مفاجئدة ظدروف بسدبب مباشدرة الميددان فدي تغييدر فيده يحددث

 36الملائم. الوقت في والمناسب

 البدنيدة التربيدة أسدتاذ علدى انده بددوي العدال عبدد وبددوي الله عبدد متدولي الددين عصدام مدن كدل ويدرى

 :يلي يراعي ما  أن لدرسه إعداده عند والرياضية

 الدذي باختيدار المحتدوى وذلدك الددرس علدى الإلمدام بأهدداف الأسدتاذ علدى يجدب :الددرس أهدداف تحديدد 

 معرفية جوانب أو اللياقة البدنية المهارات أو لتعليم وراء درسه من يهدف كأن الأهداف هذه يحقق

 منها الأمور يراعي بعض أن للمحتوى اختياره عند الأستاذ على يجب :المحتوى اختيار: 

 والنفسدية العقليدة والمهدارات الحركيدة القددرات حيدث مدن تدريسدها يدتم التدي العمريدة المرحلدة يناسدب أن 

 .والوظيفية

 تدريسه ما سبق مع متماسك خط في يسير وان المقررة الدراسية الخطة مع يتماشى أن. 

 أمطار أو حرارة أو برودة من السائدة الجوية الحالة مع يتناسب أن. 

 الأخرى  الدراسية والمواد التخصصات في بخبرات التلاميذ مكانالإ قدر مرتبطا يكون أن. 

  دينية وتعاليم وتقاليد عادات من يسودها وما فيها بالتدريس المعلم يقوم التي البيئة مراعاة. 

 ومولاتهم لحاجاتهم وملبي لحماسهم ومثير للتلاميذ مشوق. 

 بعين الاعتبار أخذها يجب لذا الدرس باختلاف تختلف الأدوات أن بحيث :والأدوات الإمكانات. 

 ومربعددات للألعدداب وخطددوط دوائددر فهندداك الدددرس، أهددداف تحقددق بطريقددة ويكددون :الملاعددب إعددداد 

 ... مضمار للجري وهناك التمرينات في التلاميذ لوقوف الأرض على تخطيط وهناك الصغيرة،

 وملاعدب مدن أدوات لدزمي ومدا محتدواه واختيدار درسدك أهدداف تحديدد بعدد :الددرس وسدير التددريس طدرق 

 :نفسك تسال أن ينبغي
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 الدرس؟ أهداف بلوغ على تساعد بحيث استخدامها يمكن الطرق أي 

 الدرس؟ طول واهتمامهم التلاميذ شوق يستمر أن على تساعد الطرق أي 

 الممتازين؟ مع استخدامها يمكن والتي المستوى ضعيفي التلاميذ مع استخدامها يمكن الطرق أي 

 يثيدر وعلدى نحدو لتلاميدذك مشدوقا مددخلا ليكدون بددء الددرس كيفيدة فدي تفكدر أن يجدب :الددرس مددخل 

 .الدرس عن جيدا لديهم الأول الانطباع يكون بحيث اهتمامهم

 بالددروس القادمدة التلاميدذ اهتمدام ب ثدارة ينتهدي الدذي الددرس هدو النداجح الددرس إن :الددرس نهايدة 

 37بالفائدة. والإحساس السرور هو انطباعات من لديهم ما آخر ويكون

 والرياضدية البدنيدة التربيدة لأسدتاذ ينبغدي التدي الأسدس مدن مجموعدة أيضدا فدرج محمدد عنايدات واقترحدت

 :اليومية، وهي دروسه لتحضير مراعاتها 

 درس لكل والتربوي التعليمي الهدف تحديد يجب. 

 تتبع سوف التي التدريس طريقة وتحديد المادة تقسيم. 

 التنظيمية لنواحيوا التكوينات تحديد. 

 للدرس الزمني مراعاة التقسيم. 

 وفترات الراحة التمارين مرات تكرار مراعاة عدد. 

 الصدفوف فدي الأمداكن تبدديل ومحاولدة الجدري تددريس عندد درس، فمدثلا كدل بدايدة عندد الأدوات تحضدير 

 .لأداءا في جيدة ديناميكية إلى الوصول يمكن حتى الملعب بتخطيط يقوم أن الأستاذ على يجب

 بالحركة المرتبطة التعليمية بالنقط الاهتمام. 

 38.المستوى ضعاف وتلاميذ جيدة مستويات ذوي تلاميذ على يحتوي فصل كل أن مراعاة 
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 البدنيدة التربيدة لددرس الجيدد التحضدير بهدا يمدر أساسدية كمراحدل وتعتبدر جددا هامدة تعتبدر الأسدس هدذه

 الأنشدطة تكييدف مثدل أيضدا مهمدة وهدي مراعاتهدا  يينبغد أخدرى أسدس وجدود إلدى بالإضدافة والرياضدية،

 تنظديم عندد إضداعته وعددم الوقدت   فدي الدتحكم وكدذا التلاميدذ قددرات مسدتوى مدع بالددرس الخاصدة والمهمدات

 .للتلاميذ العقلية للقدرات جدا المناسبة المعلومات اختيار إلى بالإضافة الدرس،

 :والرياضية البدنية التربية _ مفهوم6

 يتغيدر، لدم مضدمونها فد ن شدكلها فدي تختلدف نجددها وان العلمداء، عندد البدنيدة التربيدة مفداهيم تتعددد لقدد

 اللائدق أو الصدالح المدواطن تكدوين هدفده تجريبدي وميددان العامدة، التربيدة مدن متكامدل جدزء البدنيدة فالتربيدة

 .البدني النشاط من ألوان طريق عن وذلك والاجتماعية والانفعالية والعقلية البدنية الناحية من

 تدؤدى مختدارة بدنيدة نشداطات أوجده عدن عبدارة البدنيدة التربيدة ن أ " فيدرن " و " تدل بدروا "و "وليدام " ذكدر

  .النشاطات من الأوجه هذه لممارسة نتيجة للفرد تعود قد التي الفوائد بغرض

 التدي التربويدة العمليدة مدن المتكامدل الجدزء ذلدك هدي البدنيدة التربيدة أن " ارنولدد بيتدر " البريطداني وعدرف

 .البدني النشاط عبر رئيسي بشكل الفرد لشخصية والوجدانية الاجتماعية والعقلية، البدنية الجوانب توافق

 الفدرد وضدع أجدل مدن الجسدم، لوظدائف وتطويريدة تربويدة عمليدة بأنهدا البدنيدة التربيدة " لوبدوف عدرف  كمدا

 .الممارسة للحالات حسنة تكيف حالة في

 :والرياضية البدنية التربية تدريس _ أهمية7

 علدى العمدل فدي التربيدة ألدوان مدن لوندا بصدفتها وتسداعد الأمدة ثقافدة وتقددم تنميدة فدي الرياضدية التربيدة تسداهم

 إعددادا الدنشء إعدداد فدي المناسدبة النمدو فدرص تدوفير فدي هامدا دورا تلعدب فهدي التربويدة الأهدداف تحقيدق

 كمدا والتطدور، النمدو عمليتدي فدي هامدا عنصدرا تعدد و والنفسدية والعقليدة ةالبدنيد الندواحي مدن متكداملا سدليما

 الحركدي النشداط أهميدة علدى يركدزون الأطبداء جميدع أن البحتدة الوظيفيدة النظدر وجهدة مدن اتضدح انده
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 التمريندات مدن كبيدر جدزء إلدى الحيويدة وأجهزتده الجسدم أعضدداء تحتدداج حيددث والشددباب للأطفددال بالنسدبة

 39جيدة. صحية حالة في تكون حتى وصيانتها قوية لجعلها والأنشطة

 :الجزائر في والرياضية البدنية التربية تدريس _ أهداف

 الجماعة. وسط القرارات  أخذ في المبادرة و الحياة، في يواجهه اختيار أي تبني على التلميذ تساعد 

 الطددب الرياضددي، الددنفس، علددم كالبيولوجيددا، بالرياضددة علاقددة لهددا التددي إدراك المهددن فددي تسدداهم 

 .الاختصاصات من وغيرها الفيزيولوجيا

 الحركية. والنفسية العضوية القدرات تنمية تفضل 

 الددذاتي وتوعيدده والتقيدديم الددتعلم إلددى بالتلميددذ تدددفع بيداغوجيددة بفضددل والتوصددل النجدداح فكددرة تنمددي 

 . ب مكانياته

 والعمدل المتواصدل الجهدد لالخد مدن البدنيدة اللياقدة بتفضديل الصدحة علدى للحفداظ ملائمدة ظدروف تخلدق 

 .والصحي الغذائي والأمن الوقاية بفائدة شعور

 الطبيعية حياته وتسيير تنظيم في يفيده الذي العمل وتنظيم لتسيير الضرورية المعارف تدعم. 

 المسؤولية والاستقلالية روح بتنمية للمخاطر والتصدي المغامرة و الانفعالات في التحكم كيفية تعلم 

 المدرسي الحيز وخارج بداخل والتضامن التعاون روح وتبني الاجتماعية قاتالعلا تطور. 

 والرياضية البدنية للنشاطات دعامة يشكل الذي الثقافي المجال في الاندماج من تمكن. 

 40أفراد الجماعة. عند الموجودة الفوارق وتقبل المدرسي الحيز داخل اجتماعية نشاطات بفضل العمل تسمح
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 خلاصة :

بدددددر دور أسدددددتاذ التربيدددددة البدنيدددددة و الرياضدددددية مهدددددم فددددددي المنظومدددددة التربويدددددة ، وذلدددددك مدددددن خدددددلال درس التربيددددددة يعت

البدنيددددة الرياضددددية حيدددددث أندددده يسدددداهم بنسدددددبة كبيددددرة فدددددي تربيددددة النشددددأ مدددددن مجيددددع النددددواحي وفدددددق لأهددددداف البرندددددامج 

تعليميددددددة والتربويددددددة للدددددددرس المدرسددددددي والددددددذي يفتددددددرض أن يسددددددتفيد مندددددده كددددددل تلاميددددددذ المدرسددددددة ، ونظددددددرا للطبيعددددددة ال

يجدددددب أن يراعدددددي فيددددده المددددددرس كافدددددة الاختبدددددارات بطدددددرق التددددددريس، الوسدددددائل التعليميدددددة و التددددددرج التعليمدددددي لتتدددددابع 

لتتدددددابع الخبدددددرات المتعلقدددددة ، و طدددددرق القيددددداس، والتقدددددويم ، شدددددأنه شدددددأن أي أسدددددتاذ آخدددددر فدددددي مدددددادة علميدددددة أو أدبيدددددة 

 ن يكون متكامل من مجيع النواحي.بل يقع عليه العبء أكثر منهم، كما يجب  أ

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



النفسية الثاني: الصحة الفصل  
 

36 
 

 : تمهيد
لا بددددد قبددددل الخددددوض فددددي تعريفددددات الصددددحة النفسددددية ومقوماتهددددا وقضدددداياها مددددن إشددددارة سددددريعة إلددددى تنددددامي 
الاهتمدددددام بالموضدددددوع خدددددلال هدددددذا القدددددرن. لقدددددد شدددددغلت صدددددحة الدددددنفس وسدددددقمها اهتمدددددام المفكدددددرين والعلمددددداء مندددددذ 

حيدددددث مارسدددددها   رفدددددت ازدهدددددارا كبيدددددرا فدددددي الحضدددددارة العربيدددددة خصوصدددددا أيدددددام العباسددددديينالحضدددددارة اليونانيدددددة. وع
وكتدددددب فيهدددددا الكتددددداب الأطبددددداء الفلاسدددددفة العدددددرب. كمدددددا أسسدددددت مستشدددددفيات طبيدددددة عقليدددددة فدددددي بغدددددداد كاندددددت تددددددار 
بأسدددداليب العددددلاج والرعايددددة التددددي تضدددداهي أحدددددث طددددرق العددددلاج المعروفددددة راهنددددا؛ مددددن مثددددل العددددلاج بالموسدددديقى، 

 رة والطيب، والعلاج بالمؤانسة، وكذلك العلاج النفسي الأسري.والخض

ولدددددددم يعدددددددرف الطدددددددب العربدددددددي القدددددددديم طدددددددوال عصدددددددور ازدهددددددداره الانفصدددددددال المصدددددددطنع مدددددددا بدددددددين الدددددددنفس 
 والجسد، م ما يعرضه بشکل متميز أبو زيد البلخي. 

ين مدددددن أمددددا فدددددي الغدددددرب فلقددددد كدددددان الحدددددال مختلفددددا. إذ كدددددان لا بدددددد مددددن خدددددوض معدددددارك  بددددر  خدددددلال قدددددرن
الددددددزمن حتددددددى بدددددددأت اضددددددطرابات الددددددنفس والعقددددددل تعامددددددل كددددددأمراض، وبمندددددداهج علميددددددة طبيددددددة، وبدددددددأت معاملددددددة 
المرضدددددى العقليدددددين معاملدددددة إنسدددددانية. ذلدددددك أن الحضدددددارة الغربيدددددة ومندددددذ بددددددايات مشدددددروع التندددددوير بندددددت مشدددددروعها 

 انطلاقا من الفصل القاطع ما بين العقل والجنون) فوكو(.

وبالتدددددالي  الأعقدددددل ت كنقددددديض للجندددددون الدددددذي كدددددان نصددددديبه التنكدددددر باعتبددددداره يمثدددددلالعقلانيدددددة قامدددددت وتشدددددكل
اللامقبدددددول. وحتدددددى يبلدددددغ التنكدددددر مبتغددددداه ويكدددددرس العقدددددل سددددديدا غيدددددر مندددددازع جدددددرى عدددددزل الجندددددون وفصدددددله عدددددن 

 .41المجال الحيوي المقبول والمثمن تماما كما حدث

دا لسدددددددلطان العقدددددددل علدددددددى سددددددداحة للانحدددددددراف والتخلدددددددف والأمدددددددراض الوبائيدددددددة.  لهدددددددا كاندددددددت تعتبدددددددر تهديددددددد 
الفكددددددر والممارسددددددة. ولددددددذلك فددددددالقوانين الوضددددددعية فددددددي فروعهددددددا الجنائيددددددة، والتددددددي اسددددددتوردها العددددددالم العربددددددي فددددددي 
حالتهدددددا الغربيدددددة الصدددددرفة، لدددددم تكدددددن تميدددددز سدددددوى بدددددين حدددددالتين المدددددرض العقلدددددي المقتدددددرن باللامسدددددؤولية، وبالتدددددالي 

.ولددددم يكددددن هندددداك مددددن هددددم سددددوى التأكددددد مددددن أن مددددن يتعددددرض  بددددالعزل، والسددددواء المقتددددرن بالمسددددؤولية والمسدددداءلة
لمحاكمددددة جنائيددددة هددددو سددددليم العقدددددل أم لا. لددددم يكددددن هندددداك اهتمددددام بوضدددددع صددددحة الندددداس النفسددددية والعقليددددة. وقدددددد 
تكددددددون هددددددذه الجددددددذور التاريخيددددددة الغربيددددددة هددددددي المسددددددؤولة عددددددن اسددددددتخدام مصددددددطلح الصددددددحة العقليددددددة فددددددي مقابددددددل 

العربيدددددة التدددددي تعتبدددددر فدددددي تقدددددديرنا أكثدددددر تقددددددماً وشدددددمولًا حدددددين تتبندددددى  الصدددددحة الجسددددددية؛ علدددددى عكدددددس الأدبيدددددات
 عموماً مصطلح الصحة النفسية ؛ باعتبار أن النفس تستوعب العقل .        

                                                           
,الناشر المركز الثقافي العربي29,الصفحة 2004لثانيةكتاب الصحة النفسية,المؤلف مصطفى حجازي,الطبعة ا   
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 mental healthبينمددددا لا نجددددد فددددي أي مكددددان فددددي اللغددددات الأوروبيددددة سددددوى مصددددطلح الصددددحة العقليددددة 
« . فالصددددحة كددددالمرض؛ سددددواء علددددى صددددعيد الجسددددد أم الددددنفستطددددرح هددددذه النقطددددة قضددددية المعياريددددة وملفهددددا كدددداملاً 

كمدددددا سدددددنرى خدددددلال اسدددددتعراض مقومدددددات الصدددددحة النفسدددددية التدددددي قدددددال بهدددددا مختلدددددف  بامتيدددددازهدددددي قضدددددية معياريدددددة 
الاختصاصدددديين فددددي الموضدددددوع . نكتفددددي هنددددا بالإشدددددارة إلددددى أن الصدددددحة والمددددرض ولددددو كدددددان بالإمكددددان تحديددددددهما 

وخياراتدددددده « لتوجهددددددات كددددددل مجتمددددددع وأنشددددددطته تبعددددددافيتددددددان فددددددي المقددددددام الأول طبيددددددا وعلميددددددا إلا أنهمددددددا مسددددددألتان ثقا
وسددددلم القدددديم فيدددده. فمددددا يعتبددددر دليددددل صددددحة نفسددددية فددددي مجتمددددع زراعددددي تقليدددددي مددددن مثددددل الامتثددددال للأعددددراف؛ قددددد 

 يعتبر دليلًا على قصور وتبعية غير صحيين في مجتمعات الحداثة والمبادرة الفردية.

كبيددددددراً علددددددى هددددددذا الصددددددعيد لتلبيددددددة حاجددددددات المجتمددددددع الصددددددناعي  علددددددى كددددددل حددددددال عددددددرف الغددددددرب تطددددددورا
المتوجهدددددة نحدددددو الإنتددددداج والاسدددددتهلاك . زيدددددادة الإنتددددداج كميددددداً ونوعيدددددا كاندددددت مسدددددؤولة إلدددددى حدددددد بعيدددددد عدددددن نشدددددأة 

منددددددذ أواخددددددر القددددددرن الماضددددددي ومطلددددددع هددددددذا القَّددددددرن. وهكددددددذا تعددددددددت « علددددددوم الددددددنفس والاجتمدددددداع وتطورهددددددا الكبيددددددر
بشدددددددكل أو بدددددددآخر فدددددددي خدمدددددددة . وكلهدددددددا تصدددددددب منهاجياتدددددددهوعدددددددت نظرياتددددددده. وتطدددددددورت مجدددددددالات علدددددددم الدددددددنفس وتن

الإنتددددداج وتوظيدددددف الطاقدددددات المنتجدددددة. وعليددددده تكددددداد وظدددددائف علدددددم الدددددنفس تدددددتلخص فدددددي التدددددالي: دراسدددددة الطاقدددددات 
البشددددددرية المنتجددددددة وتحليلهددددددا وتشخيصددددددها والتعددددددرف علددددددى بناهددددددا وأليددددددات نشدددددداطها الددددددوظيفي، تصددددددنيف الطاقددددددات 

هددددددددا وتدددددددددريبها وتأهيلهددددددددا؛ إدارة الطاقددددددددات البشددددددددرية وصددددددددولًا إلددددددددى أقصددددددددى إنتاجيددددددددة ممكنددددددددة لهددددددددا؛ المنتجددددددددة واختيار 
 . 42وصيانة هذه الطاقات ورعايتها كي تحافظ على حيوية عطائها في مستواه وجودته

هكدددددددذا تكرسدددددددت الصدددددددحة النفسدددددددية ورعايتهدددددددا عالميددددددداً. وكدددددددان للعدددددددالم العربدددددددي نصددددددديبه الطيدددددددب مدددددددن هدددددددذا  
عظددددددم الددددددبلاد العربيددددددة فددددددي بددددددرامج للصددددددحة النفسددددددية كمددددددا تأسسددددددت الهيئددددددات الحكوميددددددة التطددددددور. فلقددددددد انخرطددددددت م

والأهليدددددة لدددددذلك بمسدددددميات مختلفدددددة ومدددددن خدددددلال توجيددددده الاهتمدددددام إلدددددى جواندددددب أو قطاعدددددات متنوعدددددة. أمدددددا علدددددى 
المسددددددتوى العلمددددددي فلقددددددد تأسددددددس العديددددددد مددددددن أقسددددددام الصددددددحة النفسددددددية فددددددي الجامعددددددات العربيددددددة الناشددددددئة ووضددددددعت 

سدددددددددية وتدريبيدددددددددة لتخدددددددددريج الاختصاصددددددددديين. كمدددددددددا دخلدددددددددت الصدددددددددحة النفسدددددددددية كاختصددددددددداص لددددددددده رتبددددددددده بدددددددددرامج درا
اخدددددددددتلاف التسدددددددددميات  العربدددددددددي, رغدددددددددممضدددددددددطرداً فدددددددددي العدددددددددالم  نمدددددددددواالأكاديميدددددددددة. ولا زال هدددددددددذا القطددددددددداع يعدددددددددرف 

والمقاربدددددات وتندددددوع البدددددرامج. ذلدددددك أنهدددددا كلهدددددا تصدددددب فدددددي الاسدددددتراتيجية العامدددددة للصدددددحة النفسدددددية الشدددددمولية للفدددددرد 
 .43الجماعات والمجتمع و 

 :المقومات و النظريات-(1

                                                           
,الناشر المركز الثقا ي العربي22,الوفحة 2004ك ا  الوحة النفسية,المؤلف موطفى حجازي,الطبعة الثانية   
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 تعريفات الصحة النفسية: -1-1

الخبدددددراء فدددددي وحددددددة  ةندددددلجتعريفددددات الصدددددحة النفسدددددية عديددددددة ومتنوعدددددة انطلاقددددداً مدددددن الإطدددددار الدددددذي وضدددددعته 
هددددددذا المقددددددام خصائصددددددها أو  فدددددديلمنظمددددددة الصددددددحة العالميددددددة. وأمددددددا مقوماتهددددددا التددددددي تعنددددددي بهددددددا  النفسدددددديةالصددددددحة 
أو مؤشدددددددراتها ف نهدددددددا تتجددددددداوز العشدددددددرات. فهنددددددداك العديدددددددد مدددددددن الاختصاصددددددديين قددددددددم كدددددددل مدددددددنهم قائمتددددددده  صدددددددفاتها

الخاصددددددة بدددددده المسددددددتندة إلددددددى تصددددددوره لحالددددددة الصددددددحة النفسددددددية وكيددددددف يتعددددددين أن تكددددددون. ولددددددذلك تجابدددددده الباحددددددث 
ات صددددعوبة جديدددددة فدددددي اعتمددددداد تعريدددددف محدددددد وقددددداطع . كمدددددا أنددددده يكددددداد يتعددددذر التوافدددددق علدددددى لائحدددددة مدددددن المقومددددد

ولدددددو أن هنددددداك توافقددددداً يشدددددبه الإجمددددداع بدددددين الخبدددددراء علدددددى أن الصدددددحة النفسدددددية هدددددي حالدددددة تتجددددداوز مسدددددألة غيددددداب 
بأحددددد الكتدددداب )سددددعد جددددلال؛  هددددذا مددددا حددددداالمددددرض. حتددددى هددددذه النقطددددة يمكددددن أن تكددددون خلافيددددة إلددددى حددددد بعيددددد, 

الحالدددددددة النقددددددديض  مفهدددددددوم الصدددددددحة العقليدددددددة. فددددددد ذا عرفندددددددا الصدددددددحة بأنهدددددددا ( إلدددددددى القدددددددول بصدددددددعوبة تحديدددددددد1986
تحديدددددد واضدددددح وقدددداطع لددددده وهدددددذا أمددددر لا يلقدددددى الإجمددددداع . ولددددذلك تبقدددددى الصدددددحة  44للمددددرض يتعدددددين عنددددددها تقددددديم

النفسددددددية بالنسددددددبة لهددددددذا الباحددددددث مفهومدددددداً نظريدددددداً غامضدددددداً. ولقددددددد سددددددبق فددددددي طددددددرح هددددددذه الإشددددددكالية الناتجددددددة عددددددن 
 (. 1958 غموض الحدود بين الصحة والمرض الطبيب النفسي إيكرمان )إيكرمان؛

آمددددر اخدددددر تجددددددر ملاحظتددددده فدددددي هدددددذا الصددددددد وهددددو أن معظدددددم محددددداولات تعريدددددف الصدددددحة النفسدددددية وتحديدددددد 
مقوماتهددددا تعددددود إلددددى عقدددددي السددددتينات والسددددبعينات بدددددفع مددددن انتشددددار تددددداول هددددذا المفهددددوم فددددي تلددددك الفتددددرة. ومددددع 

حديددددد مدددددن جديددددد مددددع تغييدددددر اقتددددراب الألفيددددة الثالثددددة والددددددخول فددددي عصددددر العولمددددة عدددددادت محدددداولات التعريددددف والت
 تتخدددددذفدددددي المنظدددددور بمدددددا يتناسدددددب مدددددع تحدددددولات العولمدددددة. ذلدددددك أن معظدددددم التعريفدددددات والتحديددددددات السدددددابقة كاندددددت 

مددددن المجتمددددع الصددددناعي وخصائصدددده واحتياجاتدددده مرجعدددداً لهددددا يدددددخلنا ذلددددك فددددي النسددددبية الثقافيددددة التددددي تشددددكل أحددددد 
دومدددداً علددددى هددددذا المسددددتوى مددددرض بمقدددددار  أسددددباب غمددددوض وصددددعوبات تحديددددد الصددددحة والمددددرض. فددددالمرض هددددو

الخدددددروج عدددددن معدددددايير ومتطلبدددددات حالدددددة ثقافيدددددة معيندددددة. والصدددددحة هدددددي كدددددذلك بمقددددددار تلاؤمهدددددا مدددددع هدددددذه المعدددددايير 
مرحلدددددة  فددددديوالمتطلبدددددات. والنسدددددبية هدددددي زمانيدددددة ومكانيدددددة فدددددي آن معددددداً. فمدددددا يعتبدددددر مرضددددداً أو انحرافددددداً أو شدددددذوذاً 

 تبر كذلك في مرحلة أخرى. تاريخية ما في مجتمع ما لا يعود يع

أمددددا مكانيدددداً فدددد ن مددددا يعتبددددر صددددحة نفسددددية فددددي مجتمددددع مددددا قددددد يعتبددددر حالددددة غيددددر صددددحية فددددي مجتمددددع آخددددر. 
وذلدددددك تبعدددددا لمعدددددايير كدددددل مجتمدددددع ونظدددددام قيمددددده وتوجهاتددددده ونظرتددددده إلدددددى الإنسدددددان والكدددددون. وهكدددددذا فبينمدددددا تعتبدددددر 

الأساسدددددية فدددددي المجتمدددددع الغربدددددي الصدددددناعي وينظدددددر الاسدددددتقلالية والمبدددددادرة الفرديدددددة مدددددن مقومدددددات الصدددددحة النفسدددددية 
إلدددددى الانتمددددداء والدددددولاء وصددددددارة الدددددنحن والانددددددماج فيهدددددا دليدددددل ضدددددعف وتبعيدددددة لا تنبئدددددان بالصدددددحة النفسدددددية نجدددددد 
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العكددددددس تمامدددددداً فددددددي ثقافددددددات المجتمعددددددات الآسدددددديوية والعديددددددد مددددددن المجتمعددددددات المسددددددماة عالمثالثيددددددة. هنددددددا يحتددددددل 
يدددددددة أساسدددددددية فدددددددي تقددددددددير الصدددددددحة النفسدددددددية والتوافدددددددق؛ طالمدددددددا أن الجمددددددداعي هدددددددو الانتمددددددداء والدددددددولاء للجماعدددددددة أولو 
 الأساس على صعيد المرجعية. 

وطالمددددا أن النسدددددبية الثقافيددددة تشدددددكل حالددددة عامدددددة فدددددي الزمددددان والمكدددددان يصددددبح مدددددن المفهددددوم تندددددوع تعريفدددددات 
 .45نظراً لتنوع المرجعيات والمعايير مقوماتهاالصحة النفسية وتحديد 

النفسددددية؛ كمددددا المددددرض لا يمكددددن أن يطرحددددا خددددارج إطددددار مرجعيددددة معياريددددة مددددن نددددوع مددددا. وعليدددده فالصددددحة 
« يختلددددف الأمددددر فقددددط فددددي مدددددى اتسدددداع هددددذا الإطددددار أو انحسدددداره؛ هددددل هددددو يقتصددددر علددددى مرجعيددددة محليددددة ضدددديق

أم يمتددددددد ليشددددددمل حالددددددة حضددددددارية كبددددددرى؟ أمددددددا القددددددول بكونيددددددة الصددددددحة والمددددددرض فددددددلا يعدددددددو أن يكددددددون ترويجدددددداً 
 ربي الصناعي الذي فرض ذاته على العديد من المجتمعات نظراً لقوة الحضارة التي تسنده. للنموذج الغ

فدددددالغرب لدددددم يتدددددوان عدددددن محاولدددددة تقدددددديم منظدددددوره الخددددداص بددددده علدددددى أنددددده الحالدددددة الكونيدددددة؛ وبالتدددددالي يسدددددبغ علدددددى 
ع بدددده مددددن قددددوة أطروحاتدددده ومقالاتدددده طددددابع العالميددددة. ولنددددا فددددي العولمددددة مثددددال راهددددن حيددددث تحدددداول أمريكددددا بمددددا تتمتدددد

 تقنية وعلمية ومالية وسياسية وعسكرية إسباغ نموذجها الخاص بها على عولمة الكون. 

مددددن هنددددا سدددددوف يتضددددح لنددددا كيدددددف أن معظددددم لددددوائح مقومدددددات الصددددحة النفسددددية وعناصدددددر تعريفهددددا مددددا هدددددي 
قلالية المرغوبددددددة فددددددي المجتمددددددع الغربددددددي الصددددددناعي مددددددن مثددددددل : الفرديددددددة والاسددددددت والمعددددددابيرسددددددوى تعمدددددديم للنمدددددداذج 

 الحياة الصناعي الغربي.  موذجنوالإنجاز والفاعلية وسواها. كلها مواصفات مطلوبة ب لحاح للنجاح في 

إضددددافة إلددددى النسددددبية الثقافيددددة هندددداك قضددددية الحدددددود غيددددر القاطعددددة بددددين الصددددحة والمددددرض التددددي تجعددددل مددددن 
 الم . حتى تكاد تضيع معها المع« التعريف وتحديد المقومات مسألة صعبة بل فضفاضة

فددددد ذا كدددددان هنددددداك مدددددا يشدددددبه الإجمددددداع علدددددى أن الحددددددود الددددددنيا للصدددددحة النفسدددددية هدددددي غيددددداب المدددددرض؛ فددددد ن 
هدددددذه الصدددددحة لا تعندددددي مطلقددددداً عددددددم وجدددددود نقددددداط ضدددددعف فدددددي الشخصدددددية المعافددددداة . . ذلدددددك أن أقصدددددى حدددددالات 

حدددددود  الصددددحة تتضددددمن بالضددددرورة نقدددداط ضددددعف أو مددددآزم نفسددددية أو صددددراعات ذاتيددددة أو مددددع المحدددديط تخددددرج عددددن
السدددددواء. نقددددداط الضدددددعف والاضدددددطراب هدددددذه قدددددد تشدددددتد أو تخبدددددو تبعددددداً للسدددددياق الدددددذي يوجدددددد فيددددده الشدددددخص والشدددددرط 
الإنسددددداني الحددددداكم لهدددددذا الوجدددددود. فالصدددددحة مرهوندددددة بتوازنهدددددا ونموهدددددا أو تعثرهدددددا وتقهقرهدددددا بهدددددذا الشدددددرط الإنسددددداني. 

اسددددددتجاب اسددددددتجابات فكددددددم مددددددن شددددددخص معددددددافى تعددددددرض لضددددددغوط فجددددددرت المددددددآزق ونقدددددداط الضددددددعف فددددددي كياندددددده ف
مرضدددددية. . وكدددددم مدددددن إنسدددددان سدددددقيم وجدددددد دعمددددداً وجوديدددددا كافيددددداً مدددددن إطدددددار إنسددددداني إيجدددددابي ومحددددداب فدددددتمكن مدددددن 
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انطلاقتدددده . حتددددى المرضددددى ليسددددوا كددددذلك علددددى وجدددده الإطددددلاق. إذ هندددداك نقدددداط عافيددددة وقددددوة  تجدددداوز سددددقمه وعدددداود
 لديهم هي وحدها التي تجعل التدخل العلاجي قادرأً على شفائهم . 

المددددددرض  46نحددددددن إذاً بصدددددددد مدددددددرج نفسددددددي مددددددا بددددددين المددددددرض والصددددددحة. يتددددددراوح . مددددددا بددددددين أشددددددد درجددددددات
العقلددددددي الددددددذي يتجلددددددى علددددددى شددددددكل تفكددددددك الشخصددددددية والانفصددددددال عددددددن الواقددددددع والعجددددددز عددددددن ممارسددددددة الوظددددددائف 
الحياتيددددة بشدددددكل شددددبه كامدددددل؛ وبددددين أقصدددددى درجددددات الصدددددحة التددددي تشدددددكل حالددددة مثاليدددددة )طوباويددددة( لا تتحقدددددق إلا 

حدددددالات اسدددددتثنائية. وبدددددين هدددددذا وذاك مدددددن الحددددددود هنددددداك سدددددلم متعددددددد الددددددرجات مدددددن الصدددددحة والسدددددقم. يشدددددكل فدددددي 
الخلددددو مددددن المددددرض الصددددريح القابددددل للتشددددخيص الطبددددي العقلددددي الدددددقيق الحددددد الأدنددددى للصددددحة. ثددددم هندددداك منطقددددة 

س العددددداديين التوازندددددات المتواضدددددعة التدددددي تقدددددع فدددددي حالدددددة بينيدددددة مدددددن المدددددرض والصدددددحة. تدددددأتي بعددددددها حالدددددة الندددددا
 الذين يعيشون مشروعهم الوجودي بدرجات متفاوتة من النجاعة والرضى والفاعلية .

الصددددحة النفسددددية علددددى هددددذا المسددددتوى ليسددددت حالددددة ثباتيددددة قددددارة بددددل هددددي تمددددر بفتددددرات مددددن التذبددددذب صددددعودا 
هددددا مددددن ناحيددددة و هبوطدددداً تبعدددداً للفددددرص والضددددغوطات الحياتيددددة مددددن ناحيددددة، وتبعدددداً لتحددددديات أطددددوار الحيدددداة وتحولات

ثانيددددددة. وتتصدددددداعد مكانددددددة الصددددددحة النفسددددددية كمددددددا تنحسددددددر نقدددددداط الضددددددعف والقصددددددور كلمددددددا ذهبددددددت صددددددعوداً إلددددددى 
الحالددددة المثاليددددة. وحتددددى هددددذه ليسددددت قددددارة علددددى الدددددوام ولددددو أن العافيددددة هددددي الغالبددددة بددددالطبع، إلا أن هندددداك فتددددرات 

ى أن الصددددحة كمددددا يددددذهب إليدددده أصدددددحاب تقهقددددر محكومددددة بطبيعددددة أطددددوار الحيدددداة ذاتهددددا. وهنددددا تجددددددر الإشددددارة إلدددد
التحليدددددل النفسدددددي لا تعندددددي الغيددددداب الكلدددددي للاضدددددطراب بدددددل هدددددي تعندددددي القددددددرة علدددددى اسدددددتيعاب هدددددذه الانتكاسدددددات 

 والمآزق والخروج منها بدرجات متفاوتة من الجهد. 

علددددددددى هددددددددذا الصددددددددعيد فتتعلددددددددق  صددددددددعبةتجعددددددددل تحديددددددددد مقومددددددددات الصددددددددحة  التدددددددديأمددددددددا القضددددددددية الأخددددددددرى 
لمدددددرض والصدددددحة. يتشدددددابه المرضدددددى مدددددن فئدددددة تشخيصدددددية طبيدددددة فتتعلدددددق بخصدددددائص كدددددل بخصدددددائص كدددددل مدددددن ا

مدددددن المددددددرض والصددددددحة. يتشددددددابه المرضددددددى مددددددن فئددددددة تشخيصددددددية طبيددددددة عقليددددددة مددددددثلا إلددددددى حددددددد بعيددددددد مددددددن حيددددددث 
التصددددلب والنمطيددددة والتكددددرار والجمددددود والانحسددددار. كمددددا يتشددددابهون فددددي الأغددددراض العامددددة المميددددزة لكددددل فئددددة مددددنهم 

ومددددن الميسددددور دومدددداً تشددددخيص حددددالتهم علددددى هددددذا الصددددعيد بدرجددددة معقولددددة مددددن الواقعيددددة. ضددددمن نفددددس المددددرض. 
 ذلك ما يطرحه الدليل الطبي العقلي الإحصائي الأميركي

كددددل حالددددة بشددددكل يجعدددددل مددددن المقبددددول وضددددع التشددددخيص بصدددددددها  فدددديحيددددث يحدددددد قائمددددة مددددن المحكدددددات 
حالددددة الاكتئدددداب المرضددددي مددددثلًا. وبالمقابددددل إذا تددددوفر عدددددد متفددددق عليدددده مددددن هددددذه المحكددددات؛ كمددددا هددددو متددددداول فددددي 

فددددد ن الأصدددددحاء يظهدددددرون مددددددى هدددددائلًا مدددددن تندددددوع السدددددلوك والدددددديناميات النفسدددددية بشدددددكل يجعدددددل كدددددل واحدددددد مدددددنهم 
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حالددددددة فريددددددددة ومشدددددددروعا وجوديدددددددا مميدددددددزا وقائمددددددا بذاتددددددده. هدددددددذه المروندددددددة وهدددددددذا التنددددددوع يجعدددددددل مدددددددن الممكدددددددن تندددددددوع 
قدددددال بهدددددا اختصاصددددديون مختلفدددددون كدددددل مدددددن موقدددددع اهتمامددددده و  منظدددددورات الصدددددحة؛ وتعددددددد قدددددوائم المقومدددددات التدددددي

 . 47مرغوبا ومثاليا يعتبرهتكوينه وما 

كدددددل هدددددذه المقومدددددات لهدددددا نصددددديبها مدددددن الصدددددحة بدددددالطبع. ولكدددددن ولا واحددددددة منهدددددا يمكدددددن أن تددددددعي لدددددذاتها 
طددددددابع الصدددددددق الحصددددددري دون مددددددا عددددددداها. ذلددددددك أن الكيددددددان الإنسدددددداني فددددددي صددددددحته ومرضدددددده هددددددو مددددددن الغنددددددى 

والتغيددددر بمددددا يجعددددل لكددددل مقاربددددة لدددده نصدددديب مددددن الصددددحة بدددددون أن يكددددون لهددددا القدددددرة الاسددددتيعابية الكاملددددة  والتنددددوع
لهددددذا الكيدددددان. ذلددددك هدددددو أيضدددداً شدددددأن النظريددددات النفسدددددية علددددى اختلافهدددددا. فلكددددل منهدددددا نصدددديب مدددددن الواقعيددددة حدددددين 

لددددددى الاسددددددتيعاب تطبددددددق علددددددى حالددددددة الإنسددددددان. ولكددددددن لا توجددددددد حتددددددى السدددددداعة نظريددددددة يمكددددددن أن تدددددددعى القدددددددرة ع
 الكامل؛ وتقديم التفسير الكلي والمتكامل للوجود الإنساني.. 

فدددددددي  clusterذلدددددددك أن العديدددددددد مدددددددن النظريدددددددات والممارسدددددددات قدددددددد شدددددددغلت بدددددددالأعراض وقوائمهدددددددا وكوكبتهدددددددا 
المنغدددددرس فدددددي الوجدددددود  للإنسدددددانالتصددددددي لقضدددددية الصدددددحة والمدددددرض . إنمدددددا تغفدددددل معظمهدددددا عدددددن الكيدددددان الكلدددددي 

 ة صيرورة.والذي هو في حال

قددددد تفسدددددر هدددددذه الأفكدددددار تندددددوع التعريفدددددات والمقومدددددات ممدددددا يضدددددعنا أمدددددام ضدددددرورة الموقدددددف التحليلدددددي النقددددددي 
فدددددي استعراضدددددها. ولكدددددن قبدددددل أن نفعدددددل لا بدددددد مدددددن الإشدددددارة إلدددددى نقطدددددة ثالثدددددة فدددددي أسدددددباب هدددددذا التندددددوع والتدددددداخل. 

 ن كددددل نظريددددة قدددددمت لنددددا مددددن ونعنددددي بهددددا تعدددددد نظريددددات علددددم الددددنفس التددددي اهتمددددت بالموضددددوع. وكمددددا سددددنرى فدددد
ضددددددمن إطارهددددددا المرجعددددددي تعريفددددددا للصددددددحة النفسددددددية أو علدددددددى الأقددددددل تحديددددددداً لمقوماتهددددددا الأساسددددددية. ومددددددع تعددددددددد 

 النظريات تعددت المنظورات والطروحات بالطبع . 

ولا بددددد أخيددددرا مددددن التأكيددددد علددددى أن الصددددحة النفسددددية لا يمكددددن تناولهددددا كاملددددة علددددى الصددددعيد الفددددردي وحددددده. 
حالددددة ديناميددددة فرديددددة جماعيددددة مؤسسددددية؛ مجتمعيددددة تندددددرج ضددددمن دوائددددر متفاعلددددة تتبددددادل الأثددددر والتددددأثير بددددل هددددي 

والفعدددددل ورد الفعدددددل . وهدددددذا مدددددا يعقدددددد مهمدددددة الاختصاصدددددي بدددددالطبع . إلا أن لددددده ميدددددزة هامدددددة وحيويدددددة تتمثدددددل فدددددي 
مدددددددن الواقعيدددددددة  اسدددددددتيعاب الموضدددددددوع بدددددددأكبر قددددددددر توسددددددديع أفدددددددق الرؤيدددددددة وتعقيدددددددد المقاربدددددددة التدددددددي يمكنهدددددددا وحددددددددها

 والمصداقية نظريا، ومن الفاعلية على مستوى الممارسة. 

 المقومات: -3-1
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تتسدددددق فدددددي نظدددددام معدددددين يشدددددكل وجهدددددة نظدددددر محدددددددة فدددددي  التدددددينقصدددددد بالمقومدددددات تلدددددك السدددددمات أو الخصدددددائص 
السددددددلوكي القيمددددددي للصددددددحة النفسددددددية. ولقددددددد تعددددددددت إسددددددهامات الاختصاصدددددديين فددددددي  -رسددددددم المخطددددددط الشخصددددددي 

مدددددددنهم قددددددددم مخططددددددداً أو لائحدددددددة يعتبرهدددددددا تشدددددددكل حالدددددددة الصدددددددحة النفسدددددددية. ويمكدددددددن للباحدددددددث  هدددددددذا المجدددددددال. كدددددددل
 48المتقصدددددي أن يرصدددددد العشدددددرات مدددددن هدددددذه المقومدددددات التدددددي لا يتسدددددع المجدددددال هندددددا لدددددذكرها؛ حيدددددث وردت جدددددردات

الصدددددحة  مبددددداد »قددددددمها الطحدددددان فدددددي كتابددددده  التددددديمختلفدددددة لهدددددا فدددددي بعدددددض الكتدددددب العربيدددددة أكثرهدددددا شدددددمولًا تلدددددك 
كتابددددده الدددددذي سدددددبقت الإشدددددارة إليددددده. كمدددددا أن العديدددددد مدددددن  فدددددي(، وكدددددذلك سدددددعد جدددددلال 1987)الطحدددددان. « ةالنفسدددددي

 1958« )ديناميدددددات الحيددددداة الأسدددددرية»الكتددددداب الغدددددربيين قددددددموا جدددددردات مماثلدددددة مدددددن بيدددددنهم إيكرمدددددان فدددددي كتابددددده 
,ACKERMAN السدددددواء ودورة الحيددددداة»( وكدددددذلك دانييدددددل أوفددددددر وملفدددددن سابشددددددن فدددددي كتابهمددددددا(»OFFER, 

D,SABSHIN,M,1984(, وكدددددددل مدددددددن سددددددديدني جدددددددورارد وتدددددددد لاندسدددددددمان فدددددددي كتابهمدددددددا )الشخصدددددددية المعافددددددداة »
(1980 ,JOURARD. S LANDSMAN.T .) 

(, 1946عربيددددداً عبددددد العزيدددددز القوصدددددى ) للمقومددددات فأبرزهددددداقددددددمت مثدددددل هددددذه المخططدددددات  التدددديأمددددا الأسدددددماء 
(؛ 1978( حامددددددد زهددددددران )1986عد جددددددلال )( سدددددد1979(؛ نعدددددديم الرفدددددداعى )1976عبددددددد السددددددلام عبددددددد الغفددددددار )

 (.1995(؛ طلعت متصور )1987محمد خالد الطحان )

وتطدددددددول القائمدددددددة كثيدددددددرا لددددددددى العلمددددددداء الغدددددددربيين : ومدددددددن أبدددددددرز مدددددددن قلدددددددم لدددددددوائح مقومدددددددات نجدددددددد: إيكرمدددددددان 
(؛ يدددددددددددوهم 1962(؟ بدددددددددددونر )1950(؛ هادفيلدددددددددددد )1961(؛ برندددددددددددارد )1959(؛ جدددددددددددود )1957(؛ بلاتددددددددددز )1958)
( آبددددددددددددددددل 1970(؛ سددددددددددددددددوين )1959(؛ شددددددددددددددددايفر وشددددددددددددددددوين )1968(!؛ بددددددددددددددددارون )1968لاندددددددددددددددددر )(؛ كي1955)
  (.1958(؟ يهودا )1957)

وهندددداك بددددالطبع العديددددد مددددن العلمدددداء الددددذين قدددداموا تعريفددددات او قددددوائم للصددددحة النفسددددية مددددن خددددلال نظريدددداتهم مددددن 
ة النفسدددددية فدددددي هدددددؤلاء فدددددي عندددددوان مسدددددتقل عدددددن الصدددددح اراءمثدددددل فرويدددددد. وماسدددددلو وفدددددروم؛ وأريكسدددددون. سدددددنعرض 

 النظريات الكبرى .  

يتصدددددف بدددددالتكرار  اىسدددددرد. كمدددددا فدددددي النظريدددددات ممدددددا يجعدددددل عرضدددددها المختلدددددةوتتقددددداطع المقومدددددات فدددددي القدددددوائم 
والتدددددددراكم الدددددددذي قدددددددد لا يسددددددداعد القدددددددارىء علدددددددى الاسدددددددتيعاب وبنددددددداء تصدددددددور واضدددددددح و متماسدددددددك عدددددددن خصدددددددائص 

تسدددددمح بددددد براز الأبعددددداد الكبدددددرى التدددددي تنددددددرج مرجعيدددددة تصدددددنيفية الصدددددحة النفسدددددية. ولدددددذلك كدددددان لابدددددد مدددددن توسدددددل 
 ضمنها هذه الخصائص. وتتمثل هذه المرجعية في عدد من المنظورات . 
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حدددددددت الصدددددحة النفسدددددية بشدددددكل  التددددديهنددددداك فدددددي البدايدددددة المنظدددددور الوبدددددائي وتددددددخل تحتددددده كدددددل المحددددداولات 
مددددددن منظددددددور  سددددددواءوالأسددددددلبي أساسدددددداً أي غيدددددداب المددددددرض. وكددددددان ذلددددددك هددددددو التوجدددددده السددددددائد فددددددي بحددددددث السددددددواء 

كلاسددددديكي وقبدددددل ظهدددددور مفهدددددوم الصدددددحة النفسدددددية وانتشددددداره. نحدددددن هندددددا نتحددددددث عدددددن النددددداس العددددداديين الأقدددددرب مدددددا 
يكوندددددون إلدددددى مفهدددددوم السدددددواء بدددددالمعنى الإحصدددددائي  السدددددواء هدددددو تلدددددك الفئدددددة الغالبدددددة تبعدددددا للمنحدددددى الاعتددددددالي أي 

ومرضددددى أو غيددددر  نطدددداق إلددددى متفددددوقين% مددددن السددددكان. بينمددددا يقسددددم مددددن هددددم خددددارج هددددذا ال68يشددددكلون  49الددددذين
 أسوياء. 

وهنددددداك بالمقابدددددل المفهدددددوم الطوبددددداوي الدددددذي يركدددددز علدددددى التفدددددوق . فالصدددددحة النفسدددددية بهدددددذا المعندددددى ليسدددددت 
التدددددي تتصدددددف بالنمددددداء المسدددددتمر   مجدددددرد حالدددددة عاديدددددة )سدددددواء( أو غيددددداب المدددددرض بدددددل هدددددي تلدددددك الحالدددددة المثاليدددددة

ي الوجدددددود وصدددددولا إلدددددى الإنسدددددان الدددددذي تعمدددددل وظائفددددده الحيويدددددة وتفدددددتح الإمكاندددددات، وتحقيدددددق الأهدددددداف الكبدددددرى فددددد
بأقصددددددى طاقاتهددددددا سددددددواء علددددددى مسددددددتوى حياتدددددده الداخليددددددة حيددددددث يتحقددددددق الانسددددددجام بددددددين قددددددواه النفسددددددية ودوافعدددددده 

إلددددددى الرضدددددى والسدددددعادة؛ أو علددددددى مسدددددتوى التكيدددددف النشددددددط مدددددع البيئددددددة   وصدددددولاً   ويدددددتمكن مدددددن تحقيددددددق الإشدددددباع 
 على الناس . والانفتاحطتها و الإسهام البناء في نموها في أنش الاندماجالخارجية و 

وهدددددو كدددددذلك الإنسدددددان الدددددذي يتصدددددف بحدددددس المسدددددؤولية العامدددددة ويتمتدددددع بنظدددددام قددددديم سدددددامية توجددددده مشدددددروعه 
وعبددددد العزيددددز القوصددددي  الوجددددودي. ويدددددخل ضددددمن هددددذه الفئددددة آراء العديددددد مددددن الاختصاصدددديين مددددن أمثددددال ماسددددلو

علددددى رأسددددها التفصدددديل الددددذي قدمتدددده لجنددددة خبددددراء الصددددحة العالميددددة فددددي تقريرهددددا وعبددددد السددددلام عبددددد الغفددددار، ويددددأتي 
 . 1951الثاني العام 

أمددددا أغلددددب قددددوائم الصددددفات التددددي يتكددددرر ذكرهددددا فددددي الأدبيددددات ف نهددددا تقددددع ضددددمن المنظددددور الأمبيريقددددي الددددذي 
 يركز على الفاعلية والقدرة في إدارة دفة الحياة وحل المشكلات واتخاذ القرارات. 

يكدددددون مفيدددددداً لتبيدددددان ذلدددددك التوقدددددف عندددددد وجهدددددات نظدددددر بعدددددض الاختصاصددددديين الدددددذين أتدددددت محددددداولتهم وقدددددد 
 أقرب إلى الإحاطة بالخصائص التي تندرج تحت هذه الأطر الثلاثة. 

التددددي تعتبددددر مددددن المحددددداولات الأولددددى الجامعددددة  حيدددددث  1958هندددداك محاولددددة يهددددودا عدددددام  -1-2-1
 قالت بستة مقومات:

. نحددددن هنددددا بصدددددد  الددددذاتيدقددددة مفهددددوم الددددذات  تقبددددل الددددذات تماسددددك الهويددددة الددددوعي  : الاتجدددداه نحددددو الددددذات√
مكّدددددون أساسدددددي يتعلدددددق بالوفددددداق مدددددع الدددددذات وقبولهدددددا واحترامهدددددا ممدددددا يشدددددكل حالدددددة مدددددن الدددددوعي الإيجدددددابي بالهويدددددة. 
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وتبددددرز أهميددددة هددددذا البعددددد مددددن كددددون الاضددددطراب علددددى هددددذا الصددددعيد هددددو أحددددد أبددددرز خصددددائص المددددرض النفسددددي 
ن واقعدددددة مفهدددددوم ق الدددددذات وتقدددددديرها كمدددددا هدددددي ب مكاناتهدددددا و والعقلدددددي. إيجابياتهدددددا كمدددددا فدددددي أوجددددده قصدددددورها تمثدددددل  وا 

صددددفة أساسددددية للصددددحة النفسددددية علددددى عكددددس اضددددطراب صددددورة الددددذات سددددواء فددددي اتجدددداه التضددددخم المرضددددي )كمددددا 
اعر فددددددي هددددددذيانات العظمددددددة والنرجسددددددية( أو فددددددي تبخيسددددددها المفددددددرط )كمددددددا فددددددي السددددددوداوية ومختلددددددف حددددددالات مشدددددد

 . 50الإثم المرضية(

: تنميدددددة إمكاندددددات الفدددددرد إلدددددى أقصددددى مدددددداها. ويددددددخل هندددددا المنظدددددور الطوبددددداوي. إن تحقيدددددق الدددددذات-1-2-1-1
النمددددو إلددددى أقصددددى مدددددى الإمكانددددات ومددددا يصدددداحبه مددددن اسددددتغلال أمثددددل للفددددرص المتاحددددة، أي تعظدددديم الإمكانددددات 

يدددددة وتحررهددددا مددددن قيدددددود المددددرض وحددددددوده. وحسددددن توظيددددف الفدددددرص، يمثددددل فعدددددلًا محكدددداً علددددى عافيدددددة القددددوى الحيو 
الا فدددددي حدددددالات الصدددددحة النفسدددددية يتخدددددذ تحقيدددددق الدددددذات طابعددددداً بنددددداءً إيجابيددددداً فدددددي مقابدددددل محددددداولات تحقيدددددق الدددددذات 

 التي تتخذ طابع الأخذ والاستهلاك بدون عطاء. 

هدددددا : التحدددددرر مدددددن المدددددؤثرات الاجتماعيدددددة ووعدددددي ضدددددغوط هدددددذه المدددددؤثرات وقوا الاسدددددتقلال الدددددذاتي-1-2-1-2
والانقيدددداد الددددذي لا يدددددل علددددى  السددددلبية. نحددددن هنددددا بصدددددد القدددددرة علددددى التكيددددف النشددددط الددددذي يتجدددداوز مجددددرد التبعيددددة

الصدددددحة النفسدددددية وخصوصددددداً إذا اتصدددددفا بالطدددددابع السدددددلبي . الاسدددددتقلال الدددددذاتي يتمثدددددل فدددددي القددددددرة علدددددى الاختيدددددار 
خدددددلال المدددددرور بتجربدددددة حياتيدددددة منميدددددة الحدددددر وتحمدددددل مسدددددؤولية هدددددذا الاختيدددددار . ولا يدددددتم الوصدددددول إليددددده إلا مدددددن 

تسدددددددمح بالتمدددددددايز عدددددددن الآخدددددددرين بعدددددددد تدددددددوفر خبدددددددرة إرضددددددداء وطمأنيندددددددة قاعديدددددددة. الاسدددددددتقلال الدددددددذاتي فدددددددي معنددددددداه 
الإيجددددابي هددددذا يختلددددف عددددن العزلددددة والانفصددددال عددددن الأخددددرين. بددددل هددددو يشددددارك ويتفاعددددل مددددن موقددددع نشددددط يتصددددف 

عتددددراف بهددددا. إننددددا بصدددددد بندددداء المرجعيددددة الداخليددددة التددددي بددددالاعتراف بددددالآخر والواقددددع مددددن خددددلال تقدددددير الددددذات والا
 تمثل قاعدة الانطلاق للإنجازات المتفردة التي تحقق الذات . 

: تدددددوفر نظدددددرة موحددددددة للحيددددداة ومقاومدددددة الهدددددواجس والتدددددوازن بدددددين القدددددوى النفسدددددية. إنندددددا التكامدددددل-1-2-1-3 
لنفسددددية التددددي تظددددل تفاعلاتهددددا وجدددددلياتها بصدددددد تبلددددور ذات فددددي الوجددددود تسددددتند علددددى انسددددجام داخلددددي فددددي القددددوى ا

وحتدددددى صدددددراعاتها ذات محصدددددلة إيجابيدددددة تدددددوفر الإرضددددداء؛ فدددددي نفدددددس الوقدددددت الدددددذي تحفدددددظ وحددددددة الهويدددددة الذاتيدددددة 
مدددددن خدددددلال تماسدددددك مكوندددددات . الشخصدددددية. والأمدددددر ذاتددددده يحددددددث بالنسدددددبة للعدددددالم الدددددذي يدددددتم التعامدددددل معددددده مدددددن 

تماسددددك وتوحيددددد الرؤيددددة والتوجدددده. ويمثددددل التكامددددل فددددي تتصددددف بالworld viewخددددلال نظددددرة إلددددى الددددى الوجددددود 
الحددددددالتين النقدددددديض المعددددددافي للمددددددرض النفسددددددي أو العقلددددددي؛ حيددددددث تتبدددددددد الشخصددددددية وتقددددددع فريسددددددة الصددددددراع الددددددذي 

مكاناتها ويشوش هويتها كما تضطرب النظرة إلى الحياة وتفقد توجهها.   يهدر وحدتها وا 
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ى تشدددددددويه الواقدددددددع. القددددددددرة علدددددددى التعددددددداطف والحساسدددددددية : التحدددددددرر مدددددددن الحاجدددددددة إلددددددد إدراك الواقدددددددع-1-2-1-4
الاجتماعيددددة. هنددددا أيضدددداً تتجلددددى الصددددحة النفسددددية مددددن خددددلال التعامددددل مددددع الحيدددداة انطلاقدددداً مددددن سدددديادة مبدددددأ الواقددددع 

والمخددددداوف وفقددددددان الصدددددلة بدددددالواقع التدددددي يتصدددددف بهدددددا  51فدددددي مقابدددددل الغدددددرق فدددددي الأوهدددددام والهدددددذيانات والهدددددواجس
 . المرض العقلي أو النفسي

الموقدددددف مدددددن الواقدددددع فدددددي حالددددددة العافيدددددة النفسدددددية يتصدددددف بحسددددددن التقددددددير وحسدددددن إدراك الفدددددرص والإمكانددددددات 
والإيجابيدددددات. كمدددددا فدددددي حسدددددن إدراك الحددددددود والمعوقدددددات والسدددددلبيات. وتمثدددددل القددددددرة النشدددددطة علدددددى تمثدددددل الواقدددددع 

 ت.وحل المشكلا القراراتواتخاذ  أحد أبرز عوامل التكيف والاندماج وتحقيق الذات

علدددددى الحيددددداة الكفددددداءة فدددددي العمدددددل والتدددددرويح والعلاقدددددات المتبادلدددددة  : القددددددرةالبيئدددددةالسددددديطرة علدددددى -1-2-1-5
حدددددل المشدددددكلات ومواجهدددددة المتطلبدددددات الحياتيدددددة كمدددددا تمليهدددددا مختلدددددف الوضدددددعيات. تتميدددددز الصدددددحة النفسدددددية علدددددى 

معهددددم  التعدددداونن ويندددداء علاقددددات هددددذا المسددددتوى بالقدددددرة علددددى إدارة دفددددة الحيدددداة والقدددددرة علددددى الانسددددجام مددددع الآخددددري
يجددددددابي بدددددددلًا مددددددن اللجددددددوء إلددددددى  . كمددددددا تتجلددددددى خصوصدددددداً فددددددي القدددددددرة علددددددى حددددددل المشددددددكلات بشددددددكل فعددددددال ل وا 

 الحلول الهروبية أو الدفاعية  

تمثدددددل هدددددذه المقومدددددداتع عناصدددددر الاقتدددددددار علدددددى إدارة الحيددددداة النفسددددددية الداخليدددددة؛ والحيدددددداة الواقعيدددددة العمليددددددة؛ 
والنمدددداء. ولا شددددك أنهددددا تصددددب جميعددددا فددددي الأوجدددده الإيجابيددددة للصددددحة النفسددددية . إلا أن نظددددرة وصددددولًا إلددددى التفددددرد 

متفحصددددة إليهددددا تبددددين أنهددددا تصددددطبغ بدرجددددة عاليددددة مددددن المعياريددددة الثقافيددددة. فهددددي باختصددددار تعكددددس قدددديم المجتمددددع 
لإنجدددددداز الأميركددددددي فددددددي نمددددددوذج النجدددددداح الحيدددددداتي سددددددواء فددددددي التركيددددددز علددددددى الفرديددددددة أم فددددددي التركيددددددز علددددددى قدددددديم ا

 والاستقلال والسيطرة على البيئة. 

( مخططددددداو لمقومدددددات الصدددددحة النفسدددددية يتقددددداطع مدددددع مدددددا قدمتددددده 1970تقددددددم محاولدددددة سدددددوين ) -1-2-2
 يهودا ويتممه من خلال التأكيد على خصائص إضافية . 

 تعني الصحة النفسية من وجهة نظره توفر المقومات التالية : 

ف والتغلددددددددب علددددددددى المشددددددددكلات أو القدددددددددرة علددددددددى حلهددددددددا بأسدددددددداليب : تحقيددددددددق الأهدددددددددا الفاعليددددددددة-1-2-2-1
 إيجابية . 
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: حسدددددن اسدددددتغلال الطاقدددددات والإمكاندددددات باتجددددداه الحصدددددول علدددددى أفضدددددل مدددددردود مقابدددددل الكفددددداءة-1-2-2-2
 الجهد المبذول في توظيف الطاقات )على عكس المرضى الذي يبددون طاقاتهم(. 

الواقدددددع )علدددددى عكدددددس المرضدددددى الدددددذين تضدددددطرب وظيفدددددة  : الدددددتلاؤم مدددددع الواقدددددع وتقدددددديرالمواءمدددددة-1-2-2-3
 .52الواقع لديهم ويعجزون على التعامل الإيجابي معه (

: القدددددددرة علددددددى إيجدددددداد البدددددددائل والتكيددددددف الإيجددددددابي للضددددددغوطات أو تحمددددددل الإحبدددددداط المرونددددددة-1-2-2-4
ى الددددددذين والددددددتعلم والتغييددددددر. وتعتبددددددر المرونددددددة مددددددن أكبددددددر مؤشددددددرات الصددددددحة النفسددددددية وذلددددددك علددددددى عكددددددس المرضدددددد

يتصدددددفون بالتصدددددلب والنمطيدددددة والأحاديدددددة. أمدددددا المروندددددة فهدددددي ذات قيمدددددة تكيفيدددددة كبدددددرى سدددددواء فدددددي التعامدددددل مدددددع 
شدددددباعها أم فدددددي التفددددداعلات مدددددع الآخدددددرين. كمدددددا أنهدددددا تدددددأتي فدددددي أسددددداس القددددددرة علدددددى الإبدددددداع  الحاجدددددات النفسدددددية وا 

بدددددين المعطيدددددات أو القددددددرة علدددددى والخدددددروج علدددددى المدددددألوف فدددددي أنمددددداط التفكيدددددر مدددددن خدددددلال إقامدددددة روابدددددط جديددددددة 
 تغيير المنظور .  

: ويمكدددددن تلخيصدددده فدددددي المعادلدددددة التاليدددددة: تغييدددددر مددددا يقبدددددل التغييدددددر ويجدددددب تغييدددددره ,تقبدددددل التكيدددددف-1-2-2-5
 ما لا يجب تغييره, التكيف مع ما لا يمكن تغييره, والتمييز بين هذه الحالات الثلاث . 

ة فدددددي نقاشدددددات مقومدددددات الصدددددحة النفسدددددية سدددددواء فدددددي التكيدددددف وعلدددددى العمدددددوم احتدددددل مفهدددددوم التكيدددددف مكاندددددة هامددددد
للبيئدددددة الطبيعيدددددة أم للبيئدددددة الاجتماعيدددددة. إلا أن الموقدددددف الدددددراهن يؤكدددددد علدددددى التكيدددددف النشدددددط ولددددديس مجدددددرد التدددددأقلم 

 والتلاؤم، التكيف الفاعل البناء الذي يغيّر ويطور بقدر ما يتأقلم ويتواءم. 

اح النمدددددو الإيجدددددابي الدددددذي يدددددراكم المعدددددارف والتجدددددارب ويزيدددددد : وتشدددددكل مفتدددددالإفدددددادة مدددددن الخبدددددرة-1-2-2-6
مددددن فعاليددددة الممارسددددة وكفاءتهددددا مددددن خددددلال تعلددددم طددددرق أكثددددر إنتاجيددددة. كمددددا أن الإفددددادة مددددن الخبددددرة تمثددددل حصددددانة 

 من الوقوع في التجارب المؤذية للذات ومصالحها.

ر الددددددذي يعطددددددل النمدددددداء، وذلددددددك علددددددى عكددددددس الحددددددالات المرضددددددية التددددددي تقددددددع فددددددي دائريددددددة التكددددددرار والاجتددددددرا
 والجنوح الذي لا يتعلم من التجارب. 

: مرونددددددددة الأدوار والمشدددددددداركة الوجدانيددددددددة والقدددددددددرة علددددددددى حسددددددددن فاعليددددددددة التفاعددددددددل الاجتمدددددددداعي-1-2-2-7
دارة التفدددددداعلات . وهددددددو أيضدددددداً يسددددددير فددددددي اتجدددددداه نمددددددائي علددددددى عكددددددس النكددددددوص والتصددددددلب  اختيددددددار العلاقددددددات وا 
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سددددددمى بالكفدددددداءة الاجتماعيددددددة ويمددددددا يعددددددرف راهندددددداً باسددددددم "الددددددذكاء الانفعددددددالي" والعجددددددز المرضددددددي. إننددددددا بصدددددددد مددددددا ي
 الذي أصبح يحتل مكانة بارزة في مقومات الصحة النفسية . 

: تقددددددير الدددددذات قبدددددول الدددددذات والوفددددداق معهدددددا الطمأنيندددددة القاعديدددددة. النفسدددددي بالاطمئندددددانالشدددددعور -1-2-2-8
تبندددددددى عليهدددددددا عمدددددددارة المشدددددددروع الوجدددددددودي الندددددددامي  يشدددددددكل هدددددددذا البعدددددددد أسددددددداس الصدددددددحة النفسدددددددية والقاعددددددددة التدددددددي

والمحقدددددق للدددددذات. كمدددددا تشدددددكل أسددددداس الوفددددداق مدددددع العدددددالم والانغدددددراس فيددددده والتعامدددددل الإيجدددددابي البنددددداء معددددده. إنندددددا 
مدددددن سددددددمات العافيدددددة. هندددددا يكمدددددن أسدددددداس كدددددل صدددددحة نفسدددددية. وفددددددي  53بصددددددد بعدددددد بنيدددددوي، ولدددددديس مجدددددرد سدددددمة

القاعدددددددي هددددددو نددددددواة كددددددل الاضددددددطرابات  دي أو مددددددا يسددددددمى بددددددالقلقالمقابددددددل فدددددد ن الافتقددددددار إلددددددى الطمأنينددددددة القاعدددددد
النفسددددية وحدددددالات المدددددرض، حيدددددث تختدددددل العلاقدددددة مدددددع الواقدددددع؛ وتقدددددع الحيددددداة الداخليدددددة ضدددددحية الصدددددراعات والمدددددآزم 

 والدفاعات المرضية . 

يتقدددداطع منظددددور سددددوين مددددع نمددددوذج يهددددودا كمددددا هددددو واضددددح ولكددددن يتجدددداوزه كمددددا رأينددددا. إلا أن مددددا يجمعهمددددا 
شدددددتراكهما فدددددي رسدددددم الصدددددورة المثاليدددددة الغربيدددددة للشخصدددددية الفاعلدددددة والمقتددددددرة التدددددي تتمتدددددع بالصدددددحة النفسدددددية. هدددددو ا

 كما أن ما يجمعهما هو الارتباط بالواقع كما يذهب إليه المنظور الأمبيريقي . 

ولا بددددد مددددن اسددددتكمال هددددذا العددددرض بنمددددوذج ثالددددث مبنددددي علددددى دراسددددات ميدانيددددة قدمدددده كددددوان  -1-2-3
 (COAN.R.W,1977« )الإنجاز الإنساني»ي كتابه الموسوم ( ف1977)

متغيدددددددددراً تتعلدددددددددق بالخصدددددددددائص الممكندددددددددة للشخصدددددددددية  135فلقدددددددددد أجدددددددددرى كدددددددددوان تحلددددددددديلًا عمليددددددددداً لحدددددددددوالي  
سدددداعات. خددددرج  6مددددن خددددلال اختيددددارات تسددددتغرق « المعافدددداة، انطلاقدددداً مددددن قياسددددها علددددى طلابدددده فددددي علددددم الددددنفس

ت مددددددددن إنجدددددددداز الإنسددددددددان لإنسددددددددانيته الفضددددددددلى، أو خصددددددددائص الباحددددددددث مددددددددن ذلددددددددك بخمسددددددددة نمدددددددداذج، أو حددددددددالا
 الشخصية الفضلى . 

: تعنددددددي الكفدددددداءة الوظيفيددددددة؛ القدددددددرة علددددددى عمددددددل الأشددددددياء؛ والاسددددددتقلالية  Efficiencyالفاعليددددددة -1-2-3-1
 في الأداء؛ الالتزام الذاتي في العمل والاداء؛ والاهتمام بقضايا العمل والحياة . 

علدددددى  المألوفدددددة, الانفتددددداح: تعندددددى القددددددرة علدددددى النظدددددرة الجديددددددة للأشدددددياء tivityCreaالابتكاريدددددة -1-2-3-2
 الجديد وعدم الامتثال الاجتماعي أو التبعية العمياء. 
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: تعنددددددي تقبددددددل الددددددذات. والوفدددددداق معهددددددا والقدددددددرة علددددددى Inner harmonyالتندددددداغم الددددددداخلي -1-2-3-3
 الاختلاء مع الذات . 

نفتدددددددداح علددددددددى الآخددددددددرين بعفويددددددددة وشددددددددفافية،التوفر للتواصددددددددل مددددددددع : الاRelatednessالارتبدددددددداط -1-2-3-4
 الآخرين واستيعاب ما يصدر عنهم ب يجابية .

: الاندددددددددددماج فددددددددددي العددددددددددالم الأوسددددددددددع الطبيعددددددددددي والإنسدددددددددداني transcendencالتسددددددددددامي،والتجاوز -1-2-3-5
 والكوني .

الصدددددددورة المثاليدددددددة  ندددددددرى مدددددددن ذلدددددددك تقددددددددماً مدددددددن الأمبيريقيدددددددة إلدددددددى النظدددددددرة الفضدددددددلى المثاليدددددددة. إنهدددددددا حقددددددداً 
للشخصددددددية المعافدددددداة نفسددددددياً التددددددي ترتكددددددز علددددددى الفاعليددددددة والقدددددددرة علددددددى الإنجدددددداز والابتكاريددددددة وتجدددددداوز المددددددألوف، 

والوجدددددود. ولدددددو أنهدددددا لا تشدددددير مباشدددددرة إلدددددى النمددددداء وتحقيدددددق  54مدددددروراً بدددددالتوافق النفسدددددي والانفتددددداح علدددددى الآخدددددرين
ن عنصدددددددر النمددددددداء واضدددددددح فيهدددددددا كمدددددددا أنهدددددددا تتضدددددددمن تبددددددددو وكأنهدددددددا ثباتيدددددددة فدددددددي صدددددددياغتها إلا أ الدددددددذات, حيدددددددث

 العناصر الأخرى من مثل حل المشكلات والواقعية والمرونة والمسؤولية. 

 ولا بد من وقفة عند المحاولات العربية على صعيد مقومات الصحة النفسية . 

ي بددده يطدددرح فدددي هدددذا السدددياق مفهدددوم القوصدددي للتكامدددل باعتبددداره ركيدددزة الصدددحة النفسدددية. ويعنددد -1-2-4
والقددددرة علدددى مواجهدددة الأزمدددات النفسدددية والإحسددداس بالسدددعادة « التكامدددل مدددا بدددين وظدددائف الدددنفس المختلفدددة

  والكفاية.

( يقتددددددرب هددددددذا المنظددددددور كثيددددددراً مددددددن مفهددددددوم التحليددددددل النفسددددددي فددددددي الوفدددددداق الددددددداخلي بددددددين 1987)الطحددددددان 
تددددددوازن مددددددن جانددددددب ويحددددددرر القددددددوى النفسددددددية وأركددددددان الشخصددددددية ممددددددا يتدددددديح مجددددددالا لإرضدددددداء الحاجددددددات بشددددددكل م

إمكاندددددددات الفعدددددددل والعطددددددداء والنمددددددداء مدددددددن ناحيدددددددة ثانيدددددددة. وبدددددددذلك يتدددددددوفر الشدددددددعور بالكفايدددددددة والسدددددددعادة. ولقدددددددد تدددددددرك 
القوصدددددددي مدددددددن خدددددددلال منظدددددددوره هدددددددذا الكفددددددداءة الحياتيدددددددة مدددددددن مثدددددددل حدددددددل المشدددددددكلات واتخددددددداذ القدددددددرارات والمروندددددددة 

كامددددل النفسددددي الددددداخلي يددددوفر الأسدددداس للانفتدددداح والتفاعددددل النشددددط مددددع العددددالم والندددداس ضددددمنياً علددددى اعتبددددار أن الت
 الإيجابي الفاعل على الدنيا. 

امددددا عبددددد السددددلام عبددددد الغفددددار  فلقددددد بنددددى علددددى مددددأ قدمدددده القرصددددي وتجدددداوزه قددددائلا بددددالنظرة  -1-2-5
التدددددي « إرادة الوجدددددود»حيدددددث رد الصدددددحة النفسدددددية إلدددددى مقدددددوم أساسدددددي يتمثدددددل فدددددي  المثاليدددددة الوجوديدددددة النمائيدددددة
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دة واحددددددددة مختلدددددددف جواندددددددب النشددددددداط الإنسددددددداني حتدددددددى الوصدددددددول إلدددددددى المسدددددددتوى المعقدددددددول مدددددددن وحددددددد فددددددديتجمدددددددع 
(. إرادة الوجدددددود هدددددي المسدددددؤولة عدددددن سدددددعي الفدددددرد الددددددائب لإرضددددداء حاجاتددددده 1987الإنسدددددانية الكاملدددددة )الطحدددددان 

فددددددي مختلدددددددف مراحددددددل العمدددددددر بفصددددددل تكامدددددددل طاقاتددددددده المختلفددددددة عقليددددددداً واتفعاليددددددا. وعلدددددددى ذلددددددك تتجلدددددددى الصدددددددحة 
ة تبعدددداً لعبددددد الغفددددار فددددي مقومددددات أربعددددة: الرضددددى عددددن الددددنفس، السددددمو والالتددددزام، الوسددددطية )الاعتدددددال فددددي النفسددددي

تشدددددددددكل الموجهدددددددددات الحياتيدددددددددة للشددددددددخص المعدددددددددافى نفسدددددددددياً والمنغدددددددددرس   المقاصددددددددد(، والعطددددددددداء. هدددددددددذه المقومددددددددات
 .اجتماعياً و النامي وجودياً 

الغربيدددددون و الأميركيدددددون، ممدددددا يتماشدددددى ومدددددع أن هدددددذه المقومدددددات لا تتعدددددارض فدددددي الأسددددداس مدددددع مدددددا قدمددددده 
الغربيدددددددة للإنسدددددددان المندددددددتج والقدددددددادر علدددددددى إدارة كيانددددددده إلا أنندددددددا نلمدددددددس فيهدددددددا   مدددددددع الحالدددددددة النموذجيدددددددة الصدددددددناعية 

بجدددددددلاء نفحدددددددة قيميدددددددة دينيدددددددة واضدددددددحة. فكدددددددل منهدددددددا ينددددددددرج تمامددددددداً ضدددددددمن النظدددددددرة القيميدددددددة الدينيدددددددة إلدددددددى الوجدددددددود 
لتدددددددزام بأهدددددددداف حياتيدددددددة ومثدددددددل عليدددددددا تتجددددددداوز التطلعدددددددات الذاتيدددددددة السدددددددمو والا« الإنسددددددداني: الرضدددددددا عدددددددن الدددددددنفس

الضدددددديقة، والاعتدددددددال )المعبددددددر عندددددده بالوسددددددطية( فددددددي كددددددل شدددددديء بددددددلا إفددددددراط أو تفددددددريط، والعطدددددداء خالصدددددداً دون 
منددددافع أو مكاسددددب. نحددددن بصدددددد واحدددددة مددددن المحدددداولات القليلددددة جددددداً التددددي تسددددتند فددددي تحديددددد مقومددددات  55انتظددددار

 حية النظرة الدينية إلى الوجود. الصحة النفسية على رو 

فددددددي نهايددددددة استعراضدددددده المسددددددتفيض لمعومددددددات الصددددددحة النفسددددددية تبعددددددا لمختلددددددف المنظددددددورات التددددددي قددددددال بهددددددا 
( توليفددددددا لهددددددا علددددددى شددددددكل سلسددددددلة مددددددن المقومددددددات المترابطددددددة : 1987قدددددددم الطحددددددان )نفددددددس المصدددددددر  العلمدددددداء،

دارة دفددددددة الح يدددددداة. حددددددل المشددددددكلات والتعامددددددل مددددددع الأزمدددددددات، الاتددددددزان النفسددددددي، تكامددددددل الشخصددددددية، التخطدددددديط وا 
الواقعيدددددددددة فدددددددددي تقددددددددددير الإمكاندددددددددات الذاتيدددددددددة والفدددددددددرص الموضدددددددددوعية، مراعددددددددداة المعدددددددددايير السدددددددددائدة؛ تقبدددددددددل الواقدددددددددع 
رغاماتددددددده، الثبدددددددات والاسدددددددتقرار الانفعدددددددالي، تكدددددددوين العلاقدددددددات الاجتماعيدددددددة الطيبدددددددة، تبندددددددي منظومدددددددة مدددددددن القددددددديم  وا 

سدددددلوك، الالتدددددزام بقضدددددايا المجتمدددددع والمصدددددير. كدددددل ذلدددددك يدددددوفر للفدددددرد الطمأنيندددددة والمثدددددل العليدددددا الموجهدددددة للحيددددداة وال
 (1987والرضاء وبشكل تحقيقاً للذات.. )الطحان 

لقدددددد قيدددددل غيدددددر ذلدددددك الكثيدددددر علدددددى صدددددعيد المقومدددددات ومدددددن منظدددددورات مختلقدددددة، إلا أن هدددددذا الكثيدددددر لا يعددددددو 
كددددل عددددالم تركددددز علددددى بعددددض المقومددددات كوندددده تنويعددددات مختلفددددة الألددددوان لمددددا عرضددددناه، مددددع نفحددددة شخصددددية لدددددى 

التركيدددددز علدددددى المقومدددددات، حيدددددث انحسدددددر  فددددديباعتبارهدددددا الأسددددداس لمدددددا عدددددداها. علدددددى أن هنددددداك بعدددددض التحدددددول 
،لحسددددداب زيدددددادة وزن القددددددرة والفاعليدددددة فدددددي التعامدددددل  للأخدددددرينالتركيدددددز علدددددى التكيدددددف سدددددواء للبيئدددددة الاجتماعيدددددة أم 

ا التحددددددول التغييددددددر الددددددذي طددددددرأ علددددددى المجتمعددددددات الغربيددددددة مددددددع الحيدددددداة وتحدددددددياتها وحددددددل مشددددددكلاتها. ويعكددددددس هددددددذ
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الصددددددناعية ،وخصوصدددددداً أميركددددددا. لقددددددد كددددددان مطلوبدددددداً مددددددن الفددددددرد فددددددي البدايددددددة التكيددددددف وتمثددددددل القددددددوانين والاعددددددراف 
حتددددى يعتبددددر معددددافى )أو سددددوياً( علددددى عكددددس المرضددددى والجددددانحين الددددذين يخرجددددون مددددن حيددددث التعريددددف والموقددددع 

وز وزن القدددددددرة والفاعليددددددة فلقددددددد واكددددددب تزايددددددد التنددددددافس علددددددى الإنتدددددداج وجودتدددددده عددددددن الوئددددددام الاجتمدددددداعي. أمددددددا بددددددر 
حلالددددددده فدددددددي المكاندددددددة المرموقدددددددة مدددددددن  وتميدددددددزه. وهدددددددو ذاتددددددده التندددددددافس الدددددددذي أطلدددددددق حركدددددددة التفكيدددددددر الابتكددددددداري وا 

   الاهتمامات في التربية والصناعة سواء بسواء.

اب التركيددددددز علددددددى البعددددددد النمددددددائي الددددددذي وفددددددي الان عيندددددده انحسددددددر التركيددددددز علددددددى الثباتيددددددة والاسددددددتقرار لحسدددددد
يتصددددف بدددداختلال تددددوازن سددددابق وبددددروز تددددوازن جديددددد أرقددددى مندددده وأعقددددد. ولقددددد تددددم ذلددددك نتيجددددة للأسددددباب ذاتهددددا التددددي 

وواكددددب بددددروز البعددددد النمددددائي الددددذي يشددددكل أبددددرز مرتكددددزات   ٠حدددددثت فددددي تغييددددر المنظددددور باتجدددداه الجددددودة والتنددددافس
طدددددلاق الطاقدددددات الذاتيدددددة، والحريدددددة والتفدددددرد وتحمدددددل مسدددددؤوليتها وكدددددذلك التوافدددددق زيدددددادة القددددددرة والفاعليدددددة والإبدددددداع إ

والانسدددددددجام مدددددددع الدددددددذات والمرجعيدددددددة الذاتيدددددددة. وكلهدددددددا تشدددددددكل مقومدددددددات هامدددددددة للقددددددددرة علدددددددى الابتكدددددددار  56الدددددددداخلي
 والعطاء والخروج عن المألوف. 

ة بمددددا يتماشددددى مددددع سدددديكون لنددددا وقفددددة تاليددددة عنددددد هددددذه التحددددولات فددددي خصددددائص أو مقومددددات الصددددحة النفسددددي
العولمددددة وتحددددددياتها. إنمدددددا يستحسدددددن قدددددبلا القيدددددام باسدددددتعراض سدددددريع لمدددددا قدمتددددده بعدددددض النظريدددددات النفسدددددية الكبدددددرى 

 في مكونات الصحة النفسية . 

 :مقومات الصحة النفسية في ضوء النظريات العلاجية النفسية-2
نظدددددوراً لمددددددا تعتبدددددر أنددددده يشددددددكل عديددددددة هدددددي بددددددالطبع نظريدددددات العدددددلاج النفسددددددي الحديثدددددة. وكدددددل منهددددددا تقددددددم م
 الصحة النفسية استناداً إلى توجهها العلاجي ومفهومها للشخصية الإنسانية وسلوكها. 

يعتبدددددر فرويدددددد أن الصدددددحة النفسدددددية الكاملدددددة مجدددددرد خرافدددددة بعيددددددة المندددددال فدددددي الحيددددداة الواقعيدددددة. ويعتبدددددر أن -2-1
والأنددددددا الأعلددددددى والأنددددددا( بمددددددا يحقددددددق الإرضدددددداء التددددددوازن بددددددين أركددددددان الشخصددددددية والتفاعددددددل الدددددددينامي بينهددددددا )الهددددددو 

لمختلدددددف النزعدددددات، ويدددددؤدي إلدددددى حالدددددة الوفددددداق الدددددداخلي يمثدددددل حالدددددة الشخصدددددية المعافددددداة. إلا أن فرويدددددد لخدددددص 
 procréationوالإنجدددددداب   créationالصددددددحة النفسددددددية مددددددن منظددددددور وظيفددددددي فددددددي ثلائيددددددة : الإنجدددددداز )الابتكددددددار(

الموفدددددددق. يدددددددأتي الإنجددددددداز وصدددددددولًا إلدددددددى الابتكدددددددار فدددددددي المقدمدددددددة؛ فدددددددي ندددددددوع مدددددددن السدددددددجع  recreationوالتدددددددرويح 
كتعبيددددر عددددن توظيددددف الطاقددددات والإمكانددددات فددددي ممارسددددة حياتيددددة بندددداءة. يليهددددا الإنجددددات الددددذي يسددددتند إلددددى القدددددرة 
علدددددى الحدددددب والارتبددددداط الزوجدددددي والعددددداطفي؛ والوصدددددول إلدددددى النضدددددج النفسدددددي الضدددددروري للقيدددددام بدددددأدوار الزوجيدددددة 
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الحيويددددددة. والواقددددددع فدددددد ن  ا القدددددددرة علددددددى التددددددرويح والاسددددددتمتاع بمبدددددداهج الحيدددددداة وتجديددددددد الطاقدددددداتوالوالديددددددة. ويكملهدددددد
المسدددددألة ليسدددددت مجدددددرد ولدددددع بالسدددددجع الموفدددددق، بدددددل هدددددي تلخدددددص حقيقدددددة واقدددددع الصدددددحة والمدددددرض علدددددى الصدددددعيد 

فددددددي أحددددددد أركددددددان هددددددذه الثلاثيددددددة أو فيهددددددا  اضددددددطراباالفددددددردي. فمددددددن المعددددددروف أن المددددددرض النفسددددددي يحمددددددل دومدددددداً 
ذا أصددددددابها الاضددددددطراب جميعهددددددا نكددددددون بدددددد زاء مختلددددددف حددددددالات المددددددرض النفسددددددي أو العقلددددددي الصددددددريح. كل هددددددا. وا 

 نعود فنؤكد على الطابع الوظيفي لوجهة النظر هذه 

أمددددددا فدددددديلهلم رايددددددش ،وهددددددو محلددددددل نفسددددددي منسددددددق عددددددن الفرويديددددددة فيعددددددرف المددددددرض فددددددي أندددددده الددددددوقرع فددددددي -2-2
القلددددق . أمددددا  ضدددددنسددددان المقيددددد روحدددداً وجسدددددا كددددرد فعددددل دفدددداعي الجمددددود الدددددفاعي للدددددرع الطبعيددددة والعضددددلية: الإ

طددددلاق  الصددددحة النفسددددية التددددي تمثددددل هدددددف العددددلاج والشددددفاء فهددددي التحددددرر مددددن القيددددود النفسددددية العضددددلية الذاتيددددة وا 
والحيدددداة وتنمددددو فددددي حالددددة مددددن الحريددددة النفسددددية ذات الطددددابع الإيجدددددابي 57العلاقددددات الحيددددة كددددي تتجسددددد فددددي الحددددب

والإنجددددداز. ويلاحدددددظ بجدددددلاء أن منظدددددور رايدددددش فدددددي الصدددددحة والمدددددرض مدددددرتبط بموقفددددده المعدددددارض  البنددددداء: السدددددعادة
والددددددرافض للقيددددددود المؤسسدددددددية التددددددي تشددددددل الطاقدددددددات الحيددددددة. ويندددددددرج موقفددددددده هددددددذا ضددددددمن تيدددددددار الثددددددورة الطلابيدددددددة 
ه العالميدددددة علدددددى المؤسسدددددات القمعيدددددة التدددددي عرفهدددددا الغدددددرب فدددددي السدددددتينات وأوائدددددل السدددددبعينات حيدددددث كاندددددت كتاباتددددد

 تشكل أحد مصادر الإلهام لتلك الثورة. 
( فتدددرى الصددددحة النفسدددية فدددي القدددددرة علدددى العدددديش fritz perlsأمدددا وجهدددة نظددددر العدددلاج الجشدددطلتي )-2-3

؛ والهدددددروب فدددددي الماضدددددي والوجدددددوديهندددددا والان بشدددددكل حقيقدددددي. بينمدددددا يتجلدددددى المدددددرض فدددددي تزويدددددر الواقدددددع الدددددذاتي 
الوجوديدددددة فدددددي الحاضدددددر. ومدددددن المعدددددروف  ةبدددددللتجر ش الكثيدددددف أو المسدددددتقبل؛ أي الهدددددروب مدددددن متعدددددة وقلدددددق العدددددي

أن المددددددريض النفسددددددي يعدددددداني فعددددددلًا مددددددن انعدددددددام القدددددددرة علددددددى مجابهددددددة الددددددذات ولددددددذلك فهددددددو يتكفددددددىء فددددددي اجتددددددرار 
 أو هو يهرب من غنى اللحظة في أحلام المستقبل الوهمية.  دفاعيالماضي بشكل 

خص مدددددددن الوقدددددددوف علدددددددى قدميددددددده؛ وتحمدددددددل يدددددددرى بيرلدددددددز أن الصدددددددحة النفسدددددددية تتحقدددددددق حدددددددين يدددددددتمكن الشددددددد
مسددددؤولية مصدددديره؛ ويددددتمكن مددددن عدددديش رغباتدددده ومشدددداعره فددددي حالددددة مددددن اللقدددداء مددددع الددددذات وانطددددلاق حيويتدددده فددددي 

 نمائي. اتجاه

يدددددرى جدددددون بدددددولبي الطبيدددددب والمحلدددددل النفسدددددي الإنجليدددددزي؛ الدددددذي تدددددرأس قسدددددم الصدددددحة النفسدددددية فدددددي -2-4
فددددي بندددداء الطمأنيندددددة القاعديددددة التددددي تمثدددددل ثمددددرة تجربددددة تعلدددددق  منظمددددة الصددددحة العالميدددددة؛ الصددددحة النفسددددية أساسددددداً 

إيجدددددددابي وطيدددددددد ومسدددددددتقر مدددددددع الأم. فالطمأنيندددددددة القاعديدددددددة هدددددددي منطلدددددددق الانفتددددددداح علدددددددى الددددددددّنيا والنددددددداس وتفدددددددتح 
الإمكانددددات ونمددددو الثقددددة بالددددذات. وعلددددى العكددددس فهددددو يرجددددع مختلددددف الاضددددطرابات النفسددددية إلددددى قلددددق الانفصددددال؛ 
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الطمأنيندددددة القاعديدددددة التدددددي تؤسدددددس لكدددددل السدددددلوكات وردود الفعدددددل الدفاعيدددددة المرضدددددية فدددددي  ومدددددا يولدددددده مدددددن انعددددددام
 التعامل مع الدنيا والناس. سيكون لنا وقفة مطولة في فصل مستقل عن وجهة النظر هذه 

أمددددددا تيددددددار العددددددلاج العقلانددددددي المعرفددددددي الددددددذي طددددددوره ألبددددددرت ألدددددديس وتيددددددار العددددددلاج المعرفددددددي الددددددذي -2-5
 قيدددد حتددددى غدددددا مددددن أكثددددر طددددرق العددددلاج النفسددددي الحددددديث انتشدددداراً،   فلهمددددا وجهددددة نظددددر طددددوره بيددددك ومسدددداعدوه 

الصددددحة النفسددددية والمددددرض ترتكددددز علددددى القاعدددددة المعرفيددددة التددددي يقددددولان بهددددا علددددى مددددا بينهمددددا مددددن اخددددتلاف. ذلددددك 
صدددددة وتشدددددكل تطدددددوراً كبيدددددراً لمدددددا يتبنددددداه ألبدددددرت ألددددديس. خلا« أن طريقدددددة بيدددددك أكثدددددر عمقددددداً علدددددى المسدددددتوى المعرفدددددي

كليهمدددددددا يريدددددددان فدددددددي المدددددددرض النفسدددددددي سددددددديطرة ردود الفعدددددددل الانفعاليدددددددة السدددددددلبية علدددددددى الشدددددددخص  58القدددددددول إنهمدددددددا
لددددددى نظددددددام  وسددددددلوكه. وتعددددددود ردود الفعددددددل هددددددذه إلددددددى نظددددددام مددددددن الافتراضددددددات المعرفيددددددة الخاطئددددددة تبعددددددا لألدددددديس؛ وا 

م تبعدددداً لبيددددك. الإنسددددان يقددددع الأفكددددار الآليددددة المرتكددددز علددددى نددددواة مددددن نظددددام المعتقدددددات العميقددددة حددددول الددددذات والعددددال
صددددريع المعاندددداة والاضددددطراب والاكتئدددداب والقلددددق نتيجددددة لخلددددل فددددي نظددددام المعتقدددددات. أمددددا الشددددخص المعددددافى فهددددو 
ذاك الدددددذي يتمتدددددع بنظدددددام معتقددددددات واقعدددددي فدددددي النظدددددرة إلدددددى الدددددذات والآخدددددرين والددددددنيا. ويندددددتج عدددددن هكدددددذا نظدددددام 

قدددددف الحياتيدددددة. كمدددددا فدددددي الموقدددددف مدددددن الدددددذات ومدددددا يعتمدددددل الموا فددددديواقعدددددي عقلاندددددي سددددديادة التفكيدددددر الايجدددددابي  
فيهدددددا. ويشدددددكل الوصدددددول إلدددددى التفكيدددددر الإيجدددددابي مدددددن خدددددلال دحدددددض نظدددددام المعتقددددددات الخاطئدددددة السددددديطرة عليهدددددا، 

 الشفاء النفسي واستعادة العافية في حالة من سيطر على الحالات الانفعالية السلبية. 
ائي أساسددددداً طالمدددددا أن العدددددلاج النفسدددددي علدددددى اخدددددتلاف كدددددل هدددددذه المنظدددددورات العلاجيدددددة هدددددي ذات منحدددددى نمددددد

طرائقدددددده ومناحيدددددده ،يقددددددوم علددددددى غايددددددة كبددددددرى هددددددي تحريددددددر الإنسددددددان مددددددن قيددددددود الدددددددفاعات المرضددددددية التددددددي تكددددددبح 
 إمكاناته والصراعات المرضية التي تهدر طاقاته؛ وصولا إلى استئناف مسيرة النماء والامتلاء الكياني.

ريددددددك أريكسددددددون ومنظددددددوره فددددددي مراحددددددل الحيدددددداة ومهامهددددددا التددددددي يكثددددددر ولا بددددددد هنددددددا مددددددن إشددددددارة إلددددددى أ-2-6
الطفولددددة »فددددي كتابدددده المعددددروف  1950ذكرهددددا فددددي كتددددب علددددم نفددددس النمددددو. وضددددع أريكسددددون هددددذه القائمددددة عددددام 

الأول منهددددددا حالددددددة الصددددددحة  الثنددددددائيثنائيددددددات متقابلددددددة يشددددددكل  8وهددددددي عبددددددارة عددددددن مجموعددددددة مددددددن «. والمجتمددددددع
مراحددددل عمريددددة متتاليددددة منددددذ المدددديلاد وحتددددى  8الددددة المددددرض أو الاضددددطراب فددددي النفسددددية، بينمددددا يشددددكل الثدددداني ح

 . 59سن الشيخوخة
 مراحلها:

  :ةقالثالثقة مقابل عدم •
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الوفددددداق مدددددع الآخدددددرين فدددددي علاقدددددة  إيجابيدددددة مرضدددددية مددددددن ناحيدددددة والوفددددداق مدددددع الدددددذات وحاجاتهدددددا مدددددن خددددددلال 
يجابي اتهددددددا، هددددددي أسدددددداس الصددددددحة النفسددددددية وعكسددددددها إشددددددباعها. الثقددددددة بالعلاقددددددة  وبموضددددددوعاتها والثقددددددة بددددددالنفس وا 

أسددددددداس الاضدددددددطراب العقلدددددددي . تتوقدددددددف الثقدددددددة علدددددددى كميدددددددة ونوعيدددددددة: خصوصددددددداً نوعيدددددددة العنايدددددددة التدددددددي يتلقاهدددددددا 
الصدددددغير: الددددددنيا بخيدددددر وهدددددو يخيدددددر. هندددددا تغدددددرس جدددددذور الهويدددددة والفكدددددرة عدددددن الدددددذات بأنهدددددا طيبدددددة وبدددددأن الآخدددددرين 

ر. هنددددا يصددددبح الطفددددل قددددادراً علددددى تحمددددل الإحباطددددات التربويددددة طيبددددون. ومددددن هنددددا يترسددددخ الانتمدددداء وتمثددددل المعددددايي
المختلفددددة طالمددددا أن لهددددا معنددددى فددددي علاقددددة إيجابيددددة. وبالتددددالي يصددددبح الطفددددل عصددددابياً لدددديس نتيجددددة للإحبدددداط بددددل 

 لأن هذا الإحباط يبدو عديم المعنى أو سلبي الدلالة. 

  الاستقلال مقابل الخجل والشك:•

رغامددددده علدددددى النظافدددددة أو تقبدددددل إنهدددددا معركدددددة التددددددريب علدددددى النظ افدددددة : السددددديطرة علدددددى الطفدددددل مدددددن الدددددداخل وا 
علددددى ممارسددددة  قدرتددددهمبادراتدددده التددددي  تصددددنع أسددددس الاسددددتقلالية . تقبددددل مددددا يخددددرج مندددده ومددددا يصدددددر عندددده. وتقبددددل 

 إرادته وبناء كيانه والوعي بذلك . 

لناقدددددة المحاسددددبة وعلددددى العكددددس مددددن ذلددددك الخجددددل مددددرتبط بوضددددعية الصددددغير الضددددعيف الواقددددع تحددددت نظددددرة ا
 الفوقية من قبل الآخرين .

 المبادرة مقابل الشعور بالذنب:• 

إنهدددددا المرحلدددددة الحركيدددددة والأخدددددذ والتملدددددك والسدددددطوة: الاقتحدددددام والتملدددددك. وعكدددددس ذلدددددك الشدددددعور بالدددددذنب ضدددددد 
أخددددددوي ممكددددددن مددددددع القددددددادمين أو الأكبددددددر سددددددنا، الغيددددددرة  تنددددددافسهددددددذا النشدددددداط المبددددددادر: عدوانيددددددة، حشددددددرية، سددددددطوة 

تندددددافس مدددددن أجدددددل امدددددتلاك الأم والحصدددددول علدددددى مكاندددددة مفضدددددلة لدددددديها وبالتدددددالي علدددددى الملكيدددددة عمومددددداً. فشدددددل وال
 .60…هذه المحاولة تؤدي إلى الرضوخ ومشاعر الذنب والقلق

  الشغل والصناعة مقابل الدونية :•

محاكدددداة إنهددددا ظفددددر النجدددداح فددددي البندددداء والتركيددددب وصددددناعة الأشددددياء خددددلال مرحلددددة الكمددددون )بعددددد الأوديددددب( و 
المدرسدددددي وتعلدددددم المهدددددارات العضدددددلية فدددددي الددددددرس واللعدددددب وتنميدددددة  الإنجدددددازالكبدددددار فدددددي أعمدددددالهم . بدايدددددة مرحلدددددة 

مهاراتددددده وقدراتددددده. لذلدددددة الإنجددددداز والاسدددددتيعاب )الانتبددددداه( .  مقابدددددل ذلدددددك الإحسددددداس بعدددددذم الدددددتلاؤم )عددددددم الجددددددارة( 
تعلم والمهدددددارات سدددددواء بسدددددواء : والدونيدددددة تجددددداه والدونيدددددة. اليدددددأس مدددددن الإتقدددددان ومدددددن التبددددداري مدددددع الرقددددداق: فدددددي الددددد

                                                           
,الناشر المركز الثقا ي العربي45,الوفحة 2004ك ا  الوحة النفسية,المؤلف موطفى حجازي,الطبعة الثانية   

60
  



النفسية الثاني: الصحة الفصل  
 

54 
 

الآخددددرين: إندددده أقددددل مددددنهم. النكددددوص مددددن التبدددداري والمنافسددددة إلددددى الغيددددرة. بددددروز الشددددعور بددددالرداءة. هنددددا يددددأتي دور 
 الروضة للتعويض من خلال التعزيز وتنمية المهارات . 

 الهوية مقابل انتشار الأدوار: •

ة شخصدددددية متكاملددددة وصددددورة ذات تتصدددددف بالتماسددددك والوضدددددوح هنددددا تتمثددددل الصدددددحة النفسددددية فددددي بدددددزوغ هويدددد
ممدددددا يمثدددددل المددددددخل إلدددددى سدددددن الرشدددددد. وفدددددي المقابدددددل يمثدددددل الفشدددددل فدددددي بنددددداء هويدددددة متكاملدددددة، وطغيدددددان انتشدددددار 
الأدوار إلددددددى الضددددددياع والتشددددددتت والوقددددددوع فددددددي الصددددددراع النفسددددددي ومشدددددداعر الضددددددياع والغربددددددة عددددددن الددددددذات . وهددددددي 

 بات المراهقة .كلها تشكل جانباً من أبرز اضطرا

  العلاقات الحميمة مقابل العزلة :•

نحددددددن هنددددددا فددددددي بدايددددددة مرحلددددددة الشددددددباب ،حيددددددث تصددددددل الشخصددددددية المعافدددددداة ذات الهويددددددة المتماسددددددكة جنسددددددياً 
وكيانيدددداً إلددددى الانخددددراط فددددي مشدددداريع علاقددددات عاطفيددددة فددددي حالددددة مددددن القدددددرة علددددى الحددددب . أمددددا الشخصددددية غيددددر 

 القدرة على العلاقات الحميمة و تقع في العزلة و الانكفاء. المعافاة فهي التي تفتقر إلى هذه 

  العطاء والإنجاز مقابل الركود:•

نحدددددن هندددددا بصددددددد الشخصدددددية الراشددددددة التدددددي تنطلدددددق فدددددي مشددددداريع الإنجددددداز والبنددددداء والعطددددداء وتحقيدددددق الدددددذات. 
حسدددددن توظيدددددف الشخصدددددية القدددددادرة علدددددى توظيدددددف طاقاتهدددددا بكفددددداءة فدددددي الإنتددددداج، والقدددددادرة فدددددي الآن عينددددده علدددددى 

الإمكاندددددات المتاحدددددة مدددددن أجدددددل النجددددداح فدددددي هدددددذا المشدددددروع الوجدددددودي. وعلدددددى العكدددددس مدددددن ذلدددددك تقدددددع الشخصدددددية 
 المضطربة في التعثر والخيبة والركود وضياع الفرص ، وهدر الطافات . 

 التكامل الشخصي مقابل اليأس والأسى :•

التدددددي  فهددددديأمدددددا الشخصدددددية المعافددددداة تددددددخل الشخصدددددية مرحلدددددة الشددددديخوخة وبدايدددددة نهايدددددة المسدددددار الوجدددددودي. ف
تعدددديش فددددي حالددددة الانسددددجام والوفدددداق مددددع الددددذات والكددددون بعددددد مسدددديرة نمائيددددة إنجازيددددة إيجابيددددة لكددددل المهددددام العمريددددة. 
تددددددخل الشخصدددددية المعافددددداة فدددددي طدددددور الطمأنيندددددة والسدددددلام والحكمدددددة. بينمدددددا الشخصدددددية المضدددددطربة التدددددي عانددددددت 

 الأسى واليأس نتيجة لضياع الحياة وتبددها. فشل تحقيق مهام المراحل العمرية تقع في 

ومددددع أن أريكسدددددون هدددددو محلدددددل نفسددددي فدددددي الأصدددددل وبالتدددددالي تقدددددوم مهددددام المراحدددددل العمريدددددة وخصائصدددددها فدددددي 
الصدددددحة والمدددددرض علدددددى الأسددددداس البيولدددددوجي لمراحدددددل النمدددددو كمدددددا يتصدددددورها التحليدددددل النفسدددددي إلا أن منظدددددوره هدددددذا 

ل إليهدددددا فدددددي مطلدددددع شدددددبابه. إنهدددددا تمثدددددل بامتيددددداز القددددديم الأميركيدددددة فدددددي رحددددد التددددديمتدددددأثر كليددددداً بالثقافدددددة الأمريكيدددددة 
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الاسدددددددتقلالية وأخلاقيدددددددات الإنجددددددداز. ذلدددددددك أنددددددده يدددددددرى أن الثقافدددددددة هدددددددي التدددددددي تشدددددددكل روزنامدددددددة النمدددددددو الفدددددددردي ذي 
 . 61افتهثقيمكن فهمها الا في سياق المجتمع و  اضطرابهاالأساس البيولوجي.  الشخصية و 

  وجهة نظر:-3
رضدددده مددددن منظددددورات ونظريددددات ومددددا قالددددت بدددده مددددن مقومددددات وخصددددائص يشددددكو مددددن ثغددددرة كددددل مددددا سددددلف ع

تشددددكل نقطددددة سددددلبية مشددددتركة بينهددددا جميعدددداً: لقددددد أتددددت الطروحددددات عبددددارة عددددن قددددوائم خصددددائص ومقومددددات تكراريددددة 
الطددددابع علددددى غددددرار مؤشددددرات التشددددخيص العيددددادي المرضددددي. ولددددم تصددددادف فددددي كددددل مددددا عرضددددنا لدددده مددددن مددددادة إلا 

ن محدددددداولات النظددددددرة التركيبيددددددة التوليفيددددددة التددددددي تددددددربط بددددددين المقومددددددات والخصددددددائص . ولهددددددذا أتددددددت النددددددادر جددددددداً مدددددد
بدددددددون أن يتددددددأثر النمددددددوذج. وبكلمددددددة أخددددددرى أنددددددت  منهدددددداالقددددددوائم مفتوحددددددة: تسددددددتطيع أن تضدددددديف إليهددددددا أو تحددددددذف 

بنيويددددة ؛بمعنددددى تبيددددان الددددروابط ال62غالبيددددة المحدددداولات تفتقددددر إلددددى المنطددددق الجددددامع فيمددددا قالددددت بدددده مددددن خصددددائص
والوظيفيددددددة بينهددددددا. يصدددددددق ذلددددددك تحديددددددداً علددددددى المنظددددددورات الأمبريقيددددددة، وبدرجددددددة أقددددددل علددددددى النظريددددددات العلاجيددددددة 

صددددحة الإنسددددان النفسددددية يمكددددن  فدددديالتددددي استخلصددددت منطقيدددداً المقومددددات التددددي تنددددتج عددددن مرتكزهددددا العلمددددي النظددددر 
 أن يتمحور على هذه الأبعاد الأربعة:  إذا

  ية :الصحة النفسية البنيو -3-1

ويمكدددددن التعبيدددددر عنهدددددا فدددددي متاندددددة الشخصدددددية وحيويدددددة خصائصدددددها. بدددددالطبع تنطلدددددق هدددددذه الصدددددحة البنيويدددددة 
الجسدددددددمي. سدددددددلامة الجسدددددددم تشدددددددكل المرتكدددددددز. ومدددددددن ضدددددددمنها تحتدددددددل سدددددددلامة الددددددددماغ   مدددددددن الأسددددددداس البيولدددددددوجي 

ه الدددددددذي تعرفددددددد جدددددددداب ؛ مدددددددع الازدهدددددددار الكبيدددددددر  بمسدددددددتغربوالجهددددددداز العصدددددددبي مكدددددددان الصددددددددارة. ولددددددديس ذلدددددددك 
الأبحددددددداث العصدددددددبية والعصدددددددبية النفسدددددددية راهندددددددا  . لقدددددددد أخدددددددذت تحتدددددددل موقدددددددع الصددددددددارة والريدددددددادة المسدددددددتقبلية فدددددددي 
أبحددددداث علدددددم الدددددنفس عمومددددداً والصدددددحة والمدددددرض علدددددى وجددددده الخصدددددوص. وأمدددددا علدددددى المسدددددتوى النفسدددددي المحدددددض 

قددددف عنددددد بعددددض التو  63فدددد ن سددددلامة البنيددددة النفسددددية تشددددكل مرتكددددز كددددل نشدددداط وظيفددددي تفدددداعلي لاحقددددا. وهنددددا يمكددددن
الخصددددائص المعافدددداة للصددددحة النفسددددية البنيويددددة . مددددن أبرزهددددا الطمأنينددددة القاعديددددة التددددي تشددددكل أسدددداس كددددل صددددحة 
نفسدددددية لاحقدددددة. وتقتدددددرن هدددددذه الطمأنيندددددة بالتقددددددير الإيجدددددابي غيدددددر المشدددددروط الدددددذي يحظدددددى بددددده الطفدددددل وبسدددددلامة 

بهدددددا المنظدددددورات المختلفدددددة مدددددن مثدددددل  رعايتدددده الأوليدددددة. منهمدددددا تنطلدددددق وعليهمدددددا تبندددددى كدددددل الخصددددائص التدددددي قالدددددت
الوفددددداق الدددددداخلي؛ والتدددددوازن والانسدددددجام بدددددين أركدددددان الشخصدددددية والمروندددددة والانفتددددداح علدددددى الددددددنيا والنددددداس ومفهدددددوم 
الددددذات الإيجددددابي والثقددددة بالددددذات وقبولهددددا. ويلخصددددها جميعدددداً تلددددك الحالددددة الإيجابيددددة الكيانيددددة التددددي يشددددعر الإنسددددان 
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وناسددددها بخيددددر. إلا أن ذلددددك لا يعنددددي عدددددم وجددددود ثغددددرات فددددي الصددددحة البنيويددددة عنددددد معهددددا بأندددده بخيددددر وبددددأن الدددددنيا 
 الناس العاديين .

  الصحة النفسية الوظيفية :-3-2

الإنسدددددان الناشدددددط بكامدددددل وظائفددددده الجسدددددمية والعقليدددددة والمعرفيدددددة والعاطفيدددددة »تلخصدددددها تمدددددام التلخددددديص مقولدددددة 
ة والاقتدددددددار فددددددي القيددددددام بهددددددذه الوظددددددائف؛ حيددددددث لا يكفددددددي نشدددددداط الحددددددد والاجتماعيددددددة. ويكملهددددددا خاصددددددية الفاعليدددددد

الأدندددددى بدددددل تتوطدددددد الصدددددحة النفسدددددية بمقددددددار مدددددا يقدددددوم الإنسدددددان يهدددددذه الوظدددددائف بددددددرجات أكثدددددر تقددددددماً ونشددددداطاً. 
العمدددددل والإنجددددداب والتدددددرويح الفرويديدددددة لأن كدددددل ركدددددن فيهدددددا يتضدددددمن  ثلاثيدددددةويمكدددددن تطبيدددددق هدددددذه الفاعليدددددة علدددددى 

وظددددددائف الحيويددددددة. إن القدددددددرة علددددددى النشدددددداط الددددددوظيفي الكامددددددل وبفاعليددددددة واقتدددددددار يشددددددكل النقدددددديض العديددددددد مددددددن ال
الصدددددددحي النفسدددددددي لحدددددددالات المدددددددرض والاضدددددددطراب. ويحسدددددددن أن نعدددددددود فنؤكدددددددد علدددددددى أن هدددددددذا النشددددددداط الدددددددوظيفي 
الفاعدددددل مشددددددروط بالضددددددرورة بالصددددددحة النفسددددددية البنيويددددددة. ذلددددددك أن الخلددددددل علددددددى مسددددددتوى البنيددددددة هددددددو أسدددددداس مددددددن 

لتعريددددف إذ يددددنعكس سددددلباً علددددى العديددددد مددددن الوظددددائف مددددن ناحيددددة أو هددددو يددددنعكس علددددى مسددددتوى فاعليتهددددا حيددددث ا
مدددددن ناحيدددددة ثانيدددددة. أمدددددا إذا تدددددوفرت الصدددددحة النفسدددددية البنيويدددددة الأساسدددددية فددددد ن أي قصدددددور وظيفدددددي ، أو أي تددددددنع 

الددددذين يشددددكون  فددددي الفاعليددددة الوظيفيددددة يظددددلان جددددزئين محدددددودين. ذلددددك هددددو الحددددال عنددددد الندددداس الأصددددحاء عمومدددداً 
 بدرجات معقولة من الشدة ومن آن لأخر.  الوظيفيمن حالة أو أكثر من القصور 

 القيمية:  الصحة النفسية الانتمائية -3-3

إنهدددددا المغبدددددون الأكبدددددر فدددددي كدددددل مدددددا قددددددمت المنظدددددورات المختلفدددددة فرديدددددة التمركدددددز. وهدددددو مدددددا ينبغدددددي القيدددددام  
بددددل هددددو يتجدددداوزه إلددددى مسددددتوى الوحدددددة الحيويددددة بددددين الإنسددددان  بمهمددددة طرحدددده وتطددددويره. الانتمدددداء لدددديس مجددددرد ولاء.

ومحيطددددده الطبيعدددددي والاجتمددددداعي؛ والانغدددددراس فدددددي مرجعيدددددة ثقافيدددددة : تشدددددكل أسددددداس هويتددددده ونظرتددددده إلدددددى الوجدددددود. 
سددددوى أحددددد مكونددددات الهويددددة . وقددددد يكددددون  فددددي أمددددراض الاغتددددراب التددددي  يكثددددر  64ذلددددك أن الهويددددة الذاتيددددة ليسددددت

الانتمددددداء إلدددددى الهويدددددة الثقافيدددددة ، كمدددددا قدددددد  قيددددد ت الغربيدددددة تعبيدددددر عدددددن الخلدددددل الكبيدددددر الحدددددديث عنهدددددا فدددددي الأدبيدددددا
والتددددي تعتبددددر «: العددددالم بددددلا معنددددى»تكددددون فددددي الشددددكوى الوجوديددددة المسددددتفحلة فددددي الغددددرب مددددن حيدددداة الاسددددتهلاك و 

تعبيددددددر مسدددددؤولة إلددددددى حدددددد بعيددددددد عدددددن تنددددددامي التيدددددارات الداعيددددددة إلدددددى العددددددودة إلدددددى الأصددددددوليات الدينيدددددة والعرقيددددددة، 
وعافيددددة الانتمدددداء الوثيددددق « الددددنحن»القيميددددة. اننددددا هنددددا بصدددددد صددددحة   واضددددح عددددن الخلددددل فددددي الصددددحة الانتمائيددددة 

والناشددددط فيهددددا. فالانتمدددداء إلددددى الددددذات لا يسددددتقيم إلا مددددن خددددلال انتمدددداء إلددددى مرجعيددددات تتجاوزهددددا جماعيدددداً وقيميدددداً. 

                                                           
,الناشر المركز الثقا ي العربي54,الوفحة 2004نيةك ا  الوحة النفسية,المؤلف موطفى حجازي,الطبعة الثا   
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بعيدددددد الحاجدددددة إلدددددى الاجتمددددداع والانتمددددداء كمدددددا  والواقدددددع أن النظدددددرة الغربيدددددة الفرديدددددة إلدددددى الكدددددون طمسدددددت إلدددددى حدددددد
إلدددددى نظدددددام قددددديم  تسدددددترت لحسددددداب الفاعليدددددة الإنجازيدددددة علدددددى الحاجدددددة إلدددددى المعندددددى الدددددذي لا يتدددددوفر إلا فدددددي انتمددددداء
والتنميددددة  التنشددددئةيتجدددداوز الحاجددددات الماديددددة. صددددحة الانتمدددداء والقدددديم أخددددذت تحتددددل راهندددداً مكانددددة مميددددزة فددددي بددددرامج 

مددددددات نوعيددددددة الحيدددددداة التددددددي تنددددددادي بهددددددا وتسددددددعى إلددددددى تحقيقهددددددا سياسددددددات التنميددددددة . وهددددددي تشددددددكل أحددددددد أبددددددرز مقو 
الدددددنحن. ودفعدددددت بسدددددبب تضدددددخيم الدددددذاتي  -المسدددددتدامة. لقدددددد أخلدددددت المرجعيدددددة الغربيدددددة خلدددددلًا كبيدددددراً بجدليدددددة الدددددذات

علدددددى حسددددداب الجمددددداعي ثمنددددداً باهظددددداً تمثدددددل ولا يدددددزال فدددددي العديدددددد مدددددن الأمدددددراض الاجتماعيدددددة التدددددي ارتفعدددددت منهدددددا 
 كوى وكثرت فيها الكتابات. الش

  :مائيةنالصحة النفسية ال-3-4

تشدددددكل بدددددالطبع محصدددددلة المقومدددددات الثلاثدددددة السدددددابقة. وتتمثدددددل فدددددي حددددددها الأدندددددى فدددددي تحقيدددددق الدددددذات وفدددددي 
بعدددددها الأقصددددى فددددي إنجدددداز مشددددروع وجددددود متنددددام؛ متجدددداوز لذاتدددده علددددى الدددددوام. وتشددددمل الصددددحة النفسددددية النمائيددددة 

ة بدددددورها: نمددددو البنيددددة وارتقائهددددا نمددددو الوظددددائف ونشدددداطها بكامددددل طاقاتهددددا و فاعليتهددددا نمددددو الأبعدددداد الثلاثددددة السددددابق
الانتمددددداء الفاعدددددل البنددددداء الدددددذي يتحدددددول إلدددددى عنصدددددر إغنددددداء للجماعدددددة والمجتمدددددع والثقافدددددة. وبدددددذلك ترتقدددددي عمليدددددات 

قددددف النمددددو التفاعددددل مددددا بددددين النظددددام ومجالدددده الحيددددوي لمصددددلحة نمددددو وحدددددتهما. وعلددددى العكددددس مددددن ذلددددك يشددددكل تو 
علدددددى هدددددذه الصدددددعد الثلاثدددددة حالدددددة المدددددرض أو الاضدددددطراب اللدددددذين يتصدددددفان بدددددالجمود والتصدددددلب والرتابدددددة والتكدددددرار 
والنمطيدددددة والاجتدددددرار أو يتعرضدددددان للتقهقدددددر المتفددددداوت الددددددرجات وصدددددولًا إلدددددى التفكدددددك والانددددددثار فدددددي أشدددددد درجدددددات 

 المرض. 

انية الأساسدددددية: الإنسدددددان باعتبددددداره كيانددددداً مفتدددددوح الصددددحة النفسدددددية النمائيدددددة هدددددي التعبيدددددر عدددددن الخاصددددية الإنسددددد
النهايددددة؛ محكددددوم بتجدددداوز ذاتدددده فددددي مشددددروع صدددديرورة تبندددددي وترتقددددي علددددى الدددددوام. وعليدددده فددددلا عبددددرة ولا قلددددق مدددددن 

 التعثرات والانتكاسات طالما ظلت مؤقتة وقابلة للتجاوز واستئناف مسار النماء.

 جيا البيولوجية و السسيولو  ما بينالصحة النفسية -4
 : تمهيد

الصدددددحة النفسدددددية، شدددددأنها شدددددأن علدددددم الدددددنفس عمومددددداً هدددددي محصدددددلة الواقدددددع البيولدددددوجي منسدددددوجاً مدددددع التركيدددددب 
الاجتمدددداعي فددددي علاقددددات تفاعددددل مسددددتمرة بالغددددة الديناميددددة والتعقيددددد. يتجدددداوز هددددذا الأمددددر الطددددرح التقليدددددي للوراثددددة 

للبنددددى الاجتماعيددددة وآلياتهددددا وللتقدددددم الهائددددل فددددي  والبيئددددة الددددذي طددددرأت عليدددده تطددددورات هائلددددة نتيجددددة لفهمنددددا المتزايددددد
علددددم المورثددددات. فلددددم يعددددد البحددددث يجددددرى راهنددددا عددددن بيئددددة عامددددة فضفاضددددة وغيددددر محددددددة المعددددالم وشددددبه ثباتيددددة . 
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التقليدددددي تبعدددداً لأعمددددال مندددددل الكلاسدددديكية. وهددددو فددددي المقددددام الأول؛ لددددم  الوراثددددةكمددددا لددددم يعددددد يتندددداول معطيددددات علددددم 
مضدددددافاً إلدددددى أثدددددر البيئدددددة( ويحددددددد نسدددددب  الوراثدددددةة مدددددن منظدددددور ميكدددددانيكي تراكمدددددي )أثدددددر يعدددددد يددددددرس هدددددذه العلاقددددد

 وأوزان كل منهما. 

علددددددم الددددددنفس هددددددو وليددددددد تددددددزاوج البيولوجيددددددا والسسدددددديولوجيا. أو بتعبيددددددر آخددددددر هددددددو ذلددددددك المجددددددال الددددددذي تحدددددددد 
تجلياتددددده )معرفيدددددا  البيولوجيدددددا أرضددددده وأسسددددده، بينمدددددا تحددددددد السسددددديولوجيا جدرانددددده وسدددددقفه. فالنفسدددددي, مهمدددددا كاندددددت

العصددددددبي  -عاطفيددددداً أو سددددددلوكياً. . .( يقددددددوم علدددددى نشدددددداط الكيددددددان البيولدددددوجي . والفصددددددل بددددددين العقلدددددي والجسدددددددي 
مشدددددددروطة بمرتكزاتهدددددددا  وسدددددددمواهدددددددو إلدددددددى حدددددددد بعيدددددددد فصدددددددل زائدددددددف. حتدددددددى أكثدددددددر حدددددددالات الدددددددنفس البشدددددددرية ندددددددبلا 

 ي ونوعيته . ( أو بالرصيد الوراث99البيولوجية المتعلقة بكيمياء الدماغ )هنريش،

كدددددذلك فددددد ن تجليدددددات الدددددنفس البشدددددرية لا تدددددتم فدددددي فددددددراغ. بدددددل هدددددي مشدددددروطة بمحيطهدددددا الحيدددددوي فدددددي كامددددددل 
أبعددددداده ومسدددددتوياته وتعقيداتدددددده. هدددددذا المجددددددال الحيدددددوي هددددددو الدددددذي يحددددددد فرصددددددها ومعوقاتهدددددا. وهددددددو الدددددذي يشددددددكلها 

ة العاديدددددة علدددددى إخدددددتلاف ويقننهدددددا. النمدددددو مدددددثلًا لا يحددددددث فدددددي مختبدددددر للتجدددددارب، بدددددل يدددددتم فدددددي وضدددددعيات الحيدددددا
نتهاء   الثقافية العامة الاجتماعية بالأطردوائرها بدءا بالأسرة و الحي و الرفاق و المؤسسات، وا 

 الرصيد الحيوي: -4-1
نقصدددددد بالرصددددديد الحيدددددوي الحالدددددة البيولوجيدددددة بمدددددا تتضدددددمنه مدددددن إمكاندددددات وندددددواحي قدددددوة؛ ومدددددا يلدددددم بهدددددا مدددددن 

صددددددابات. يأخددددددذ الكددددددلام فددددددي هددددددذا  المحددددددور أهميددددددة متزايدددددددة ووزندددددداً متصدددددداعداً منددددددذ مددددددا يزيددددددد علددددددى اضددددددطرابات وا 
عقددددددين فدددددي أبحددددداث الصدددددحة والمدددددرض . فمندددددذ بددددددايات هدددددذا القدددددرن احتلدددددت المنظدددددورات النفسدددددية مكدددددان الصددددددارة 

ممارسدددددددددات الصدددددددددحة النفسدددددددددية ؛ سدددددددددواء علدددددددددى مسدددددددددتوى الدددددددددذهان أو العصددددددددداب أو اضدددددددددطرابات الشخصدددددددددية  فدددددددددي
النفسدددددية تفسدددديرات سددددديكو ديناميددددة لمختلددددف الاضدددددطرابات النفسددددية مدددددن  والسددددلوك. حيددددث قددددددمت النظريددددة التحليليددددة

مجدددددال الصدددددحة النفسدددددية يرجدددددع إلدددددى  فدددددي شددددديءذهدددددان وعصددددداب وانحرافدددددات سدددددلوكية. ومضدددددى وقدددددت بددددددا أن كدددددل 
، ويجدددددددد علاجددددددده فدددددددي مختلدددددددف طدددددددرق التحليدددددددل النفسدددددددي المعروفدددددددة. لا واعيدددددددةدوافدددددددع وصدددددددراعات سددددددديكودينامية 
حيدددددث ردت كدددددل  منهددددداالسدددددلوكية فدددددي مختلدددددف تطبيقاتهدددددا وخصوصددددداً الإجرائيدددددة وبدددددالتوازي مدددددع هدددددذا التيدددددار بدددددرزت 

حدددددالات السدددددواء والمدددددرض بددددددورها إلدددددى سدددددلوكات متعلمدددددة بمختلدددددف الصددددديغ. وبالتدددددالي فدددددالعلاج يتخدددددذ إمدددددا منحدددددى 
 تطبيقدددددات العددددددلاج الشددددددرطي. وتدددددلا كددددددلا التيددددددارين الطدددددرق المعرفيددددددة فددددددي فهدددددم تعدددددديل السددددددلوك؛ أو مختلددددددف
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الانفعاليدددددة والطريقدددددة المعرفيدددددة التدددددي أخدددددذت تحتدددددل  -وكدددددان أبرزهدددددا الطريقدددددة العقلانيدددددة  ؛ 65الاضدددددطراب والصدددددحة
 النفس .  لاضطرارياتصدارة المسرح العلاجي 

وعليددددده سدددددنعرض ب يجددددداز فدددددي هدددددذا القسدددددم للمعطيدددددات العامدددددة المتداولدددددة راهندددددا والتدددددي تلقدددددي الضدددددوء علدددددى الرصددددديد 
أساسددددديين همدددددا: معطيدددددات علدددددم المورثدددددات. ومعطيدددددات البيولدددددوجي . ويمكدددددن بحدددددث هدددددذه المعطيدددددات فدددددي عندددددوانين 

 علم النفس العصبي العيادي الذي يقسم بذوره إلى كيمياء الدماغ. والإصابات الدماغية . 

 : الصحة النفسية وعلم المورثات-4-2
يشدددددكل علدددددم المورثدددددات  وهندسدددددتها أحدددددد أبدددددرز الثدددددورات العلميدددددة فدددددي نهايدددددة القدددددرن بدددددالتوازي مدددددع ثدددددورة المعلوماتيدددددة 

الاتصدددددال. وتتسدددددابق مراكدددددز البحدددددث المتخصصدددددة فدددددي الددددددول المتقدمدددددة فدددددي إحدددددراز فتوحدددددات فدددددي هدددددذا المجدددددال و 
إنجددددددازات فددددددي الطددددددب والغددددددذاء ومحاربددددددة الآفددددددات وتخليددددددق أنددددددواع مطددددددورة مددددددن  66نظددددددراً لمددددددا يمكددددددن أن تددددددوفره مددددددن

افات النبدددددات والحيدددددوان وحدددددل مشدددددكلات مستعصدددددية فدددددي عدددددلاج الامدددددراض ولا يقتصدددددر الأمدددددر علدددددى تحقيدددددق اكتشددددد
جزئيددددددة فددددددي هددددددذا المضددددددمار لعددددددلاج هددددددذا أو ذاك مددددددن الأمددددددراض، أو تحقيددددددق انجددددددازات جزئيددددددة بددددددل يتجدددددداوزه إلددددددى 

تعنددددي تحديددددد  التددددي للإنسددددانالانخددددراط فددددي مشددددروعات وطنيددددة طموحددددة تتمثددددل فددددي رسددددم خريطددددة الرصدددديد الجينددددي 
كددددددن عندددددددها . وحددددددين يددددددتم ذلددددددك يم46ألددددددف المددددددورث البشددددددري علددددددى الصددددددبغيات ال  مائددددددةموقددددددع كددددددل واحددددددد مددددددن 

التعدددددددرف علدددددددى دور وتدددددددأثير كدددددددل مدددددددورث ،وتحديدددددددد المورثدددددددات المتضدددددددررة  )التالفدددددددة( التدددددددي تسدددددددبب الآلاف مدددددددن 
بلدددددداً( فدددددي رسدددددم تسلسدددددل الرصددددديد الدددددوراثي الدددددذي  18الأمدددددراض الموروثدددددة. كدددددذلك تنخدددددرط الدددددبلاد الرائددددددة )وعدددددددها 

تلالدددددده, وعددددددلاج هدددددددذا يعنددددددي معرفددددددة تسلسددددددل العصدددددديات  فدددددددي كددددددل مددددددورث ممددددددا يسدددددداعد علدددددددى تحديددددددد كيفيددددددة اخ
 3البشدددددددري التدددددددي تبلدددددددغ  NDAالاخدددددددتلال مدددددددن خدددددددلال تصدددددددحيح تتدددددددابع هدددددددذه العصددددددديات التدددددددي تمثدددددددل أحدددددددرف ال 

مليددددددارات دولار لقدددددراءة الخريطدددددة الوراثيدددددة والتسلسددددددل  3مليدددددارات. أبرزهدددددا المشدددددروع الأميركددددددي الدددددذي خصدددددص لددددده 
. ويؤمدددددل الانتهددددداء 93ى عدددددام وأمكدددددن مسدددددح حدددددوالي مليدددددون حدددددرف حتددددد«., 89والدددددذي انطلدددددق فدددددي العدددددام  الدددددوراثي

بفضددددددل صددددددناعة آلات متقدمددددددة تسددددددتطيع مسددددددح  2003 2002مددددددن رسددددددم هددددددذه الخددددددرائط البشددددددرية بحدددددددود عددددددام 
وضدددددع هدددددذه الخريطدددددة يتوقدددددع العلمددددداء  ألدددددف ومليدددددون حدددددرف فدددددي اليدددددوم. وعنددددددما يسدددددتكمل 100وقدددددراءة مدددددا بدددددين 

مدددددن خدددددلال معرفدددددة محتدددددوى هدددددذا « ضالأمدددددرا« الاخدددددتلالات« الطفدددددرات« معرفدددددة كامدددددل الحكايدددددة الحيويدددددة: التطدددددور
. ويتعدددددددى الأمددددددر مسددددددألة المعرفددددددة العلميددددددة المحضددددددة, وصددددددولا NDAالشدددددريط المدددددددهش الددددددذي يطلددددددق عليدددددده اسددددددم 

  مشاريع تكنولوجية تجارية هائلة. الحياة. وتمثلإلى السيطرة على تكنولوجيا قادرة على التحكم بأشكال 

                                                           
,الناشر المركز الثقا ي العربي87,الوفحة 2004ك ا  الوحة النفسية,المؤلف موطفى حجازي,الطبعة الثانية
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  :النفسية والاضطراباتالجينات -4-3
العديددددددد مددددددن الجامعددددددات الأميركيددددددة وفددددددي معهددددددد الصددددددحة  فدددددديرى مددددددن الدراسددددددات الجينيددددددة هندددددداك ورشددددددة كبدددددد

. وفددددددى حصدددددديلة msituaالددددددوطني الأميركددددددي فددددددي محاولددددددة لاكتشدددددداف المورثددددددات المسددددددؤولة عددددددن مددددددرض التوحددددددد 
أسددددددرة لددددددديها أطفددددددال متوحدددددددون أظهددددددرت الدراسددددددات بعددددددض النتددددددائج الهامددددددة إنمددددددا غيددددددر القاطعددددددة.  1000دراسددددددة 

حسددددب اخددددتلاف  7,13,15ن هندددداك جينددددات فاعلددددة فددددي هددددذا المددددرض فددددي كددددل مددددن الصددددبغيات منهددددا مددددا أظهددددر أ
% مدددددن الحدددددالات، ولكنهدددددا لا تدددددرتبط بدددددالمرض 50الدراسدددددات. ومنهدددددا مدددددا وجدددددد مورثدددددة معيندددددة تدددددرتبط بالتوحدددددد فدددددي 

 NAN% الأخددددرى. ومنهددددا مددددا اعتقددددد أندددده وضددددع اليددددد علددددى مورثددددة معينددددة ولكددددن لا يعددددرف كيفيددددة فعلهددددا )50فددددي 
ROAINOM ,O1N .98,,OO,29,AO.10 . ) 

شددددخص مددددن عددددائلات تعدددداني مددددن  94أجريددددت عدددددة ابحدددداث بقيددددادة دافيددددد بددددول مددددن جامعددددة بيددددل علددددى عينددددة مددددن 
خاصدددة بالقددددرة علدددى  15الصدددبغية   67صدددعوبة نطدددق و لقدددد وجدددد البددداحثون ان هنددداك مدددورثتين، واحددددة علدددى

لصدددددوتي. ويسدددددتنتج الددددددكتور بدددددول بدددددأن الخاصدددددة بدددددالوعي ا 6 الصددددديغةوالأخدددددرى علدددددى « قدددددراءة الكلمدددددات المفدددددردة
 mnm  tzهندددددداك وجهددددددين مختلفددددددين مددددددن الاضددددددطراب يرتبطددددددان بمنطقتددددددين صددددددبغيتين مسددددددتقلتين عددددددن بعضددددددهما )

NAN.1997,oA, 28 AA 5 كدددددذلك وجددددددد الباحثددددددان بددددددوك وجرابددددددل مدددددن جامعددددددة أوريغددددددون علاقددددددة بددددددين تجمددددددع .)
د علدددددى الكحدددددول وتحملددددده. إلا أنهمدددددا ذي الصدددددلة بمشدددددكلة الاعتمدددددا amamمدددددن المورثدددددات مدددددع الموصدددددل العصدددددبي 

أشددددارا أن ذلددددك لا يشددددكل سددددوى شددددطر صددددغير مددددن أحجيددددة الكحددددول المعقدددددة. حيددددث إن الإدمددددان الكحددددولي كسددددواه 
مددددن الاضددددطرابات يبقددددى مفتوحدددداً فددددي بعددددض جوانبدددده ممددددا يددددؤدي إلددددى تعقيدددددات كثيددددرة نابعددددة مددددن تدددددخلات لعوامددددل 

زل الاضدددددطراب ومكوناتددددده بدقدددددة. ينطبدددددق هدددددذا الأمدددددر متعدددددددة؛ فدددددي حدددددين أن التحديدددددد الجيندددددي يدددددرتبط بدرجدددددة عددددد
 على ما ذهب إليه البعض من العثور على مورثات خاصة بمرض الفصام.

إلا أن المسدددددألة تتعقدددددد لأن هدددددذا المدددددرض لددددديس وحددددددة واحددددددة معزولدددددة؛ بدددددل هنددددداك العديدددددد مدددددن فئدددددات الفصدددددام 
 ية له. ودرجاته مما لا يمكن لمورثة واحدة محددة أو أكثر أن تكون مسببة حصر 

( بعددددددددددددددض الدراسددددددددددددددات الجينيددددددددددددددة الخاصددددددددددددددة بددددددددددددددالتعلم mnm ,NAN,1997,oA, 28 AA 5يلخددددددددددددددص آزار )
أن هنددددداك عددددددة مراحدددددل فدددددي ترسددددديخه فدددددي الدددددذاكرة طويلدددددة المددددددى. فدددددي كدددددل مرحلدددددة منهدددددا تتددددددخل  مبينددددداالشدددددرطي 

ذا اختلددددددت إحدددددددى هددددددذه المورثددددددات تنهددددددار عمليددددددة الددددددتع لم بعددددددض المورثددددددات بشددددددكل متتددددددابع فددددددي عمليددددددة كليددددددة . وا 
 .  68من خلال تفعيل البروتينات ونشاطها الجينيويحدث هذا التدخل 

                                                           
,الناشر المركز الثقا ي العربي92,الوفحة 2004وحة النفسية,المؤلف موطفى حجازي,الطبعة الثانيةك ا  ال
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 : علم النفس العصبي و الصحة النفسية-4-4
الدددددماغ . فمددددا عددددرف عندددده )بنيددددة ووظددددائف( خددددلال عشددددرين سددددنة  عمدددددتددددم إعددددلان عقددددد التسددددعينات باعتبدددداره 

(. وهندددددداك راهندددددددا 165،ص 1999« الأخيددددددرة يفددددددوق كثيدددددددراً كددددددل مددددددا عدددددددرف عندددددده فدددددددي تدددددداريخ البشددددددرية )هندددددددريش
مشدددددروع رسدددددم الخدددددرائط الدماغيدددددة المماثدددددل لمشدددددروع خريطدددددة الرصددددديد الدددددوراثي. ويددددددخل ذلدددددك ضدددددمن تيدددددار علدددددوم 

تحتددددددل نجوميددددددة المسددددددرح بعددددددد السددددددلوكية. وهددددددي علددددددوم تتفددددددرع إلددددددى عدددددددة فددددددروع  69المعرفددددددة الجديدددددددة التددددددي أخددددددذت
قدددددل: علدددددم تشدددددريح الأعصددددداب, علدددددم فرعددددداً مدددددن بينهدددددا علدددددى الأ 18تتكامدددددل فيمدددددا بينهدددددا. يميدددددز مونكاسدددددتل حدددددوالى 

وظدددددددددائف الأعصددددددددداب، بيولوجيدددددددددا الأعصددددددددداب الخلويدددددددددة و الجزيئيدددددددددة، بيولوجيدددددددددا الأعصددددددددداب الوراثيدددددددددة، بيولوجيدددددددددا 
الأعصدددددداب التطوريددددددة، كيميدددددداء الأعصدددددداب؛ علددددددم الددددددنفس التجريبددددددي، علددددددم الددددددنفس العصددددددبي؛ علددددددم الإدراك، علددددددم 

الحسدددددابي، وبعدددددض الأبحددددداث الفلسدددددفية ونظريدددددة  الأدويدددددة العصدددددبي، علدددددم الأعصددددداب الإكلينيكدددددي، علدددددم الأعصددددداب
المعرفددددة. الحدددددود بددددين هددددذه الفددددروع اصددددطتاعية إلددددى حددددد بعيددددد، حيددددث التددددداخل والتكامددددل هددددو القاعدددددة؛ إذ تتحددددرك 
المفدددداهيم العامدددددة والمنددددداهج والبدددداحثون أنفسدددددهم بسدددددهولة ويسدددددر بينهددددا. وهدددددي تنددددددمج راهنددددا فدددددي المكوندددددات الموحددددددة 

ولهدددددددذا فلقددددددد أصددددددبح مددددددن النددددددادر أن يبقدددددددى  (.84ص  1999: ن، مونكاسددددددتل؛لعلددددددم الأعصدددددداب الحددددددديث )فرنددددددو 
مجدددددال مدددددن مجددددددالات البحدددددث فددددددي علدددددم الدددددنفس بمعددددددزل عدددددن هددددددذه الثدددددورة المعرفيدددددة الجديدددددددة، وعلدددددوم الأعصدددددداب 

 المعاصرة التي تبشر بنتائج واعدة في فهم الآليات الحيوية للسلوك الإنساني. 

الكياندددددات  فددددديبشدددددري شددددديء فريدددددد، بدددددل أكثدددددر الأشدددددياء فدددددرادة ويمكدددددن القدددددول بكلمدددددة مدددددوجزة بدددددأن الددددددماغ ال
وعلاقتدددده بالجسددددم والعددددالم  الحيددددة؛ سددددواء كبنيددددة أو منظومددددة وظددددائف: فروابطدددده ودينامياتدددده ، ونمددددط أدائدددده لوظائفدددده

ويشدددددتمل الددددددماغ كمددددددا  (.208ص  1999أدلمدددددان لا تماثدددددل أي شددددديء آخدددددر صدددددادفه العلدددددم حتددددددى الآن )جيرالدددددد 
مليدددددارات فدددددي القشدددددرة الدماغيدددددة، ويتضدددددمن مدددددا يزيدددددد  10مليدددددار خليدددددة؛ منهدددددا  30هدددددو معدددددروف علدددددى مدددددا يقدددددارب 

عددددن مليددددون مليددددار وصددددلة عصددددبية )أو ألددددف تريليددددون(. وبالتددددالي ف مكانددددات التوصدددديل العصددددبي بددددين داراتدددده هددددي 
ذات طبيعدددددددة فلكيدددددددة مدددددددن حيدددددددث كمهدددددددا. ويتدددددددرابط الددددددددماغ داخليددددددداً بأسدددددددلوب لا يضددددددداهيه أي جهددددددداز مدددددددن صدددددددنع 

ن. . وكددددل مددددا قدددددم مددددن نمدددداذج حاسددددوبية لعمددددل الدددددماغ لا تعدددددو كونهددددا تبسدددديطا شددددديد البدائيددددة الإنسددددان حتددددى الآ
مقارندددددة بتعقيدددددد الددددددماغ . ولا يوجدددددد دماغدددددان متطابقدددددان حتدددددى لددددددى التدددددوائم المتطابقدددددة. ذلدددددك أن الددددددماغ ينمدددددو مدددددن 

تتصددددددف هددددددذه . خددددددلال التوصدددددديل والتشددددددبيك المسددددددتمرين وغيددددددر المسددددددتقرين تبعددددددا لمختلددددددف المثيددددددرات والخبددددددرات. و 
التوصدددديلات بالتعقيدددددد والتنددددوع الشدددددديدين مددددن خليدددددة إلددددى أخدددددرى. فدددد ذا أخدددددذنا بالحسددددبان كميدددددة الخلايددددا واحتمدددددالات 
التوصددددديل بينهدددددا،  وتندددددوع الخبدددددرات البشدددددرية ومدددددا تتعدددددرض لددددده مدددددن مثيدددددرات ومدددددؤثرات، لاتضدددددحت فدددددرادة الددددددماغ 

 عند كل إنسان عن سواه. 
                                                           

,الناشر المركز الثقا ي العربي94,الوفحة 2004ك ا  الوحة النفسية,المؤلف موطفى حجازي,الطبعة الثانية
 69

  



النفسية الثاني: الصحة الفصل  
 

62 
 

اذج الموضدددددددوعة لددددددده مختبريددددددداً ونظريددددددداً طالمدددددددا أنهدددددددا تتصدددددددف ولهدددددددذا فالددددددددماغ يتحددددددددى ويتجددددددداوز كدددددددل النمددددددد
 . 70بالتبسيط من جانب ، وبالنمطية والثبات من الجانب الآخر

 : الصحة النفسية والتوصيل العصبي-4-5
راهندددددددا سددددددديدة  فهددددددديالنددددددداقلات العصدددددددبية.   لا يعدددددددادل الحمددددددداس للمورثدددددددات سدددددددوى الحمددددددداس للموصدددددددلات او

يميدددددائي . وكدددددل يدددددوم يدددددتم اكتشددددداف جديدددددد فدددددي هدددددذا المجدددددال تصدددددنع لددددده المسدددددرح فدددددي العدددددلاج الطبدددددي العقلدددددي الك
العقدددددددداقير الملائمددددددددة. حتددددددددى تكدددددددداد الممارسددددددددة الطبيددددددددة العقليددددددددة أن تتحددددددددول إلددددددددى مسددددددددألة ضددددددددبط وموازنددددددددة هددددددددذه 
لدددددددددى الانحسدددددددددار  الموصددددددددلات العصدددددددددبة وعملهدددددددددا. ولقددددددددد أدى ذلدددددددددك إلدددددددددى طمددددددددس متزايدددددددددد للتفسددددددددديرات النفسددددددددية وا 

نفسددددددية حيددددددث تحددددددول الأمددددددر فددددددي العديددددددد مددددددن الحددددددالات إلددددددى مسددددددألة ضددددددبط المتصدددددداعد للممارسددددددات العلاجيددددددة ال
وموازنددددددة كيميدددددداء الدددددددماغ. وكمددددددا نفددددددتن البدددددداحثون فددددددي علددددددم المورثددددددات ب يجدددددداد جينددددددة لكددددددل مددددددرض أو اضددددددطراب 
كدددددذلك يجدددددري الحدددددال راهنددددداً فدددددي الطدددددب العقلدددددي مدددددن محاولدددددة اكشددددداف اخدددددتلال عمدددددل موصدددددل عصدددددبي مدددددا لكدددددل 

عمومدددداً فددددي زيددددادة إفددددراز هددددذا الموصددددل أو تدنيدددده عددددن المعدددددل المطلددددوب  مددددرض نفسددددي أو عقلددددي. ويتمثددددل الخلددددل
ممدددددا يحمدددددل معددددده خلدددددلًا فدددددي التوصددددديل العصدددددبي مدددددا بدددددين الخلايدددددا المرسدددددلة والخلايدددددا المسدددددتقبلة والدددددذي يدددددنعكس 

الصدددددددلة. وأمدددددددا العقددددددداقير العصدددددددبية المسدددددددتخدمة فهدددددددي تعددددددددل هدددددددذا الخلدددددددل  اضدددددددطراباً فدددددددي وظدددددددائف الددددددددماغ ذات
ا بتنشدددديط الإفدددددراز للموصددددل المختددددل، أو بصددددده ووقفدددده، أو )وهدددددذا هددددو الأغلددددب( فددددي تعدددددديل بوسددددائل متعددددددة، إمدددد
. ويقصددددددد بالاسددددددترجاع أن الخليددددددة المرسددددددلة تفددددددرز كميددددددة مددددددن المددددددادة العصددددددبية rstimer عمليددددددات الاسددددددترجاع 

وتقدددددددوم الخليدددددددة المسدددددددتقبلة بامتصددددددداص الكميدددددددة  uszmturالموصدددددددلة مدددددددن حويصدددددددلاتها فدددددددي الوصدددددددلة العصدددددددبية 
مددددددة منهددددددا لإتمددددددام عمليددددددة التوصدددددديل . أمددددددا مددددددا يتبقددددددى مددددددن هددددددذه المددددددادة العصددددددبية الموصددددددلة فتعدددددداود الخليددددددة اللاز 

المرسدددددلة امتصاصددددده وتخزينددددده كدددددي يسدددددتخدم فدددددي عمليدددددة التوصددددديل اللاحقدددددة. أمدددددا إذا أعيقدددددت عمليدددددة الاسدددددترجاع 
ممدددددا يدددددؤدي  مدددددن خدددددلال بعدددددض العقددددداقير أو حتدددددى المخددددددرات مدددددن مثدددددل الكوكدددددايين فددددد ن عمليدددددة التوصددددديل تتفددددداقم

إلددددى الخلددددل . هددددذه الإعاقددددة لعمليددددة الاسددددترجاع هددددي التددددي يجددددري العمددددل عليهددددا فددددي عددددلاج بعددددض الحددددالات ممددددا 
يضددددمن تددددوفر المقددددددار الددددلازم مدددددن مددددادة التوصدددديل العصدددددبي. كددددذلك فددددد ن بعددددض المخدددددرات مدددددن مثددددل الهيدددددرويين 

يصدددددلاتها. وهدددددو مدددددا يدددددؤدي يعطدددددل عمدددددل الاسدددددتقبال فدددددي الخليدددددة المسدددددتقبلة مدددددن خدددددلال التركدددددز فدددددي مسدددددتقبلات حو 
يصدددددد الأحاسددددديس المؤلمدددددة ويولدددددد الشدددددعور بحالدددددة الارتيددددداح المعروفدددددة عندددددد تنددددداول  وبالتددددداليإلدددددى مندددددع التوصددددديل 

هدددددذا الندددددوع مدددددن المخددددددرات. أمددددددا المنشدددددطات والكوكدددددايين ف نهدددددا تدددددؤثر علددددددى تصدددددعيد حالدددددة النشددددداط العامدددددة ومددددددا 
 . 71خلال الحد من عملية الاسترجاع  يرافقها من أحاسيس بالحيوية والقوة والتضخم الذاتي من
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  :الإيكولوجيالمجال -4-6
علددددددى  مددددددواز انفجددددددارفددددددي مقابددددددل الانفجددددددار البيولددددددوجي الددددددذي تعددددددرض لدددددده مفهددددددوم الوراثددددددة التقليدددددددي؛ هندددددداك 

مسددددتوى مفهددددوم البيئددددة. فهددددذا المفهددددوم الددددذي يشددددير إلددددى المددددؤثرات )الفددددرص والمعوقددددات( الخارجيددددة يظددددل غامضددددا 
أو حالدددددة محدددددددة ثباتيدددددة. وبالتدددددالي  بسددددديطاة فدددددي بيدددددان دوره. فالبيئدددددة بالأصدددددل ليسدددددت أمدددددراً ويفتقدددددر إلدددددى الديناميددددد

فدددددالكلام عدددددن البيئدددددة يتعدددددرض إلدددددى الوقدددددوع فدددددي العموميدددددات والتعميمدددددات والغمدددددوض إذا لدددددم يدددددتم تحديدددددد مدددددا نحدددددن 
 بصدددددددده مدددددددن بندددددددى وقدددددددوى وديناميددددددات وتفددددددداعلات . البيئدددددددة لهدددددددا أبعددددددداد ومسددددددتويات متعدددددددددة فأيهدددددددا نقصدددددددد حدددددددين

يددددوحي، بددددل هددددو  الوراثددددةالحددددديث عنهددددا؟ أمددددر يحتدددداج إلددددى التحديددددد. كمددددا أن إطددددلاق الكددددلام فددددي البيئددددة فددددي مقابددددل 
ينزلددددددق فددددددي الأعددددددم الأغلددددددب مددددددن الحددددددالات إلددددددى منظددددددور تجميعددددددي تراكمددددددي ضددددددم مددددددؤثرات داخليددددددة إلددددددى أخددددددرى 

جتمدددداع؛ ممددددا يعددددرض خارجيددددة. وهددددو منظددددور لددددم يعددددد يلبددددي البتددددة المعطيددددات الحديثددددة فددددي البيولوجيددددا كمددددا فددددي الا
الدددددنفس للضدددددياع. وعليددددده فمدددددن الضدددددروري تبندددددي مفهدددددوم الإيكولوجيدددددا بددددددلا مدددددن البيئدددددة. ذلدددددك أنددددده مفهدددددوم ديندددددامي 
يتعامدددددل مددددددع وحدددددددة الكددددددائن الحددددددي مددددددع مجالدددددده الحيددددددوي. إننددددددا بصدددددددد نظددددددام حيددددددوي لا يمكددددددن دراسددددددته أو تصددددددور 

هين حيددددددث يتبددددددادلان التحديددددددد. كددددددل نشدددددداطه إلا ضددددددمن إطددددددار إيكولددددددوجي. والعلاقددددددة متبادلددددددة متفاعلددددددة فددددددي اتجددددددا
، ويشدددددكل ويتشدددددكل بدددددالآخر. فالطفدددددل المولدددددود مدددددثلًا لددددديس صدددددفحة بيضددددداء ويتدددددأثرمنهمدددددا يفعدددددل، وينفعدددددل، يدددددؤثر ، 

كمددددا كددددان يُتصددددور قددددديماً تددددأتي عوامددددل البيئددددة كددددي تحرضدددده وتددددنقش عليدددده مؤثراتهددددا. بددددل هددددو كددددائن مجهددددز منددددذ 
لفريدددددددة تتفاعددددددل مددددددع المحدددددديط كددددددي تدفعدددددده إلددددددى الاسددددددتجابة البدددددددء بآليددددددات تحددددددريض واسددددددتجابة فطريددددددة. إمكاناتدددددده ا

بشددددددكل معدددددددين ،كمدددددددا أن هدددددددذه الاسددددددتجابة بددددددددورها تعدددددددود فتشدددددددكل إمكاناتددددددده. وهكددددددذا فدددددددي عمليدددددددة ديناميدددددددة لولبيدددددددة 
صددددداعدة حدددددين يكدددددون التحدددددريض المتبدددددادل إيجابيددددداً )ممدددددا يدددددوفر فدددددرص النمددددداء والصدددددحة(، أو عمليدددددة نازلدددددة حدددددين 

 .  72مما يؤدى إلى الصراع وسوء التوافق والمرض(سلبيا ) المتبادليكون التحريض 

يتكددددددون النظددددددام الإيكولددددددوجي تبعددددددا للمؤلددددددف مددددددن اربددددددع حلقددددددات مددددددن الأقددددددرب والاكثددددددر اتصددددددالًا بالطفددددددل إلددددددى 
الأبعدددددددد علدددددددى مسدددددددتوى البندددددددى الاجتماعيدددددددة , ولقدددددددد رأيندددددددا مدددددددن جانبندددددددا إضدددددددافة حلقدددددددة خامسدددددددة تتجددددددداوز الواقدددددددع 

لددددذي أصددددبح بددددالغ التددددأثير فددددي البنددددى المجتمعيددددة الوطنيددددة بعدددددما شددددهده المجتمعددددي وصددددولًا إلددددى المسددددتوى الكددددوني ا
 عصر العولمة.  فيالعالم من انفتاح وتفاعل وتبادل للتأثر والتأثير 

  النظام المصغرmicrosystèms  
وهددددددو الحلقددددددة الأكثددددددر اتصددددددالًا بالإنسددددددان )طفددددددلًا أم راشدددددددا(. ويتكددددددون مددددددن المؤسسددددددات والعلاقددددددات الأوليددددددة 

مباشددددددددر علددددددددى الإنسددددددددان. أبددددددددرز هددددددددذه المؤسسددددددددات الأسددددددددرة النواتيددددددددة، والأسددددددددرة الممتدددددددددة، الرفدددددددداق، ال التددددددددأثيرذات 
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المدرسددددددة، مؤسسددددددات الرعايددددددة الصددددددحية المباشددددددرة. وبددددددالطبع فدددددد ن نوعيددددددة التفاعددددددل والعلاقددددددات والمكانددددددة والدلالددددددة 
ذاتدددددده، التددددددي يشددددددغلها الإنسددددددان فددددددي هددددددذه الحلقددددددة هددددددي الأكثددددددر تددددددأثيراً علددددددى سددددددلوكه وعلددددددى تكددددددوين صددددددورته عددددددن 

وبالتدددددالي هويتددددده النفسدددددية المباشددددددرة. التفددددداعلات علدددددى هددددددذا المسدددددتوى، كمدددددا الأدوار مباشددددددرة. وهدددددي عمومددددداً علددددددى 
درجدددددة عاليدددددة جدددددداً مدددددن التعقيدددددد والددددددلالات الواعيدددددة واللاواعيدددددة. ممدددددا يشدددددكل الموقدددددف مدددددن الدددددذات والآخدددددر ونظدددددام 

ذا أخدددددذنا حا لدددددة الطفدددددل فددددد ن هدددددذه الحلقدددددة هدددددي التدددددي التوقعدددددات. وهدددددذه كلهدددددا تحكدددددم الصدددددحة النفسدددددية والمدددددرض. وا 
والمددددرض, باعتبارهددددا الحاكمددددة لنوعيددددة حياتدددده التددددي تحدددددد نوعيددددة نمددددوه علددددى جميددددع  ترسددددي أسددددس الصددددحة النفسددددية

 . 73الصعد. والواقع أن الدراسات النفسية تحصر ذاتها عموما ضمن هذه الحلقة

  النظام الإيكولوجيsmèÉsÉsocÉ  : 
لمصدددددغر وتدددددأثر علدددددى تفاعلاتددددده الداخليدددددة فدددددي السدددددلب والإيجددددداب، مدددددوفرة وهدددددو الحلقدددددة التدددددي تحددددديط بالنظدددددام ا
أحيدددددان أخدددددرى . كمدددددا أنددددده النظدددددام الدددددذي يشدددددكل بمواقفددددده وردود فعلددددده  فددددديالددددددعم فدددددي أحيدددددان وممارسدددددة الضدددددغوط 

نوعدددداً مددددن التقيدددديم الخددددارجي الددددذي يتدددددخل فددددي ضددددبط عمددددل النظددددام المصددددغر. وكمددددا أن هددددذا الأخيددددر يددددؤثر علددددى 
نظددددددددام الإيكولددددددددوجي يددددددددؤثر علددددددددى النظددددددددام المصددددددددغر بمقددددددددادير متفاوتددددددددة ومتعددددددددددة الاتجدددددددداه الفددددددددرد كددددددددذلك فدددددددد ن ال

والمسدددددددتويات . إنندددددددا هندددددددا بصددددددددد يعدددددددض المرجعيدددددددات الأساسدددددددية مدددددددن مثدددددددل أصددددددددقاء الأسدددددددرة والجيدددددددران ، مكدددددددان 
العمددددددددل وظددددددددروف العمددددددددل فددددددددي فرصددددددددها ومعوقاتهددددددددا وضددددددددماناتها. الحددددددددي ونوعيتدددددددده وعلاقاتدددددددده بمكونددددددددات النظددددددددام 

الإدارة المدرسدددددددددية التدددددددددي تحددددددددددد نوعيدددددددددة المنددددددددداخ المدرسدددددددددي )نظدددددددددم الانضدددددددددباط والسياسدددددددددات الأصدددددددددغر وكدددددددددذلك 
والتوجهددددات(، الخددددددمات الاجتماعيدددددة للبيئدددددة المحليدددددة ومدددددا تددددوفره مدددددن تسدددددهيلات وضدددددمانات وفدددددرص، أو مدددددا تفتقدددددر 
 إليدددددددده مددددددددن إمكانددددددددات، وكددددددددذلك الخدددددددددمات القانونيددددددددة. هددددددددذ! النظددددددددام الإيكولددددددددوجي يلعددددددددب إذاً بقوانيندددددددده وسياسدددددددداته
مكاناتدددددده؛ وتقويماتدددددده وضددددددغوطاته ودعمدددددده دور الموجدددددده العددددددام لعمددددددل النظددددددام الأصددددددغر. وبالتددددددالي فالتفدددددداعلات  وا 
والعلاقددددددات المباشددددددرة فددددددي الأسددددددرة والمدرسددددددة مددددددثلا تكددددددون بشددددددكل مدددددداء وبمقددددددادير متفاوتددددددة مددددددن حالددددددة إلددددددى أخددددددرى 

 .  74محكومة بالنظام الإيكولوجي

  النظام البيني أو الوسيطssÉèÉsÉsscÉ: 
وهدددددي تعندددددي نظدددددام tzir amrtmirتلدددددك الطبقدددددة التدددددي تتوسدددددط طبقتدددددين أو تدددددربط بينهدددددا  aruAكلمدددددة  تعندددددي

العلاقددددات والتفدددداعلات بددددين وحدددددات كددددل مددددن النظددددامين وبينهمددددا معدددداً. فددددنحن إذا وكمددددا بينددددا فددددي الفقددددرات السددددابقة 
ذا التفاعددددل لسددددنا بصدددددد مكونددددات معزولددددة بددددل عناصددددر تخضددددع إلددددى نظددددام مددددن التفاعددددل الدددددينامي . وقددددد يتخددددذ هدددد

طددددددابع الانسدددددددجام والتكامددددددل ممدددددددا يددددددوفر حالدددددددة مددددددن الثبدددددددات والاسددددددتمرارية . هدددددددذه الاسددددددتمرارية هدددددددي التددددددي تكفدددددددل 
                                                           

,الناشر المركز الثقا ي العربي106,الوفحة2004ك ا  الوحة النفسية,المؤلف موطفى حجازي,الطبعة الثانية
 73

  
قا ي العربي,الناشر المركز الث107,الوفحة2004ك ا  الوحة النفسية,المؤلف موطفى حجازي,الطبعة الثانية

 74
  



النفسية الثاني: الصحة الفصل  
 

65 
 

محصددددددددلتها. إلا أن التفاعدددددددل قددددددددد يكدددددددون صددددددددراعياً بدددددددددرجات  فدددددددديالصدددددددحة النفسددددددددية والنمددددددداء إذا كانددددددددت إيجابيدددددددة 
لأزمددددات والضددددغوطات والتجاذبددددات النتيجددددة هنددددا شددددحن المندددداخ الحيددددوي با متفاوتددددة قددددد تبلددددغ حددددد التندددداقض وتكددددون

التددددددي تشددددددكل أبددددددرز عوامددددددل الاضددددددطراب النفسددددددي علددددددى اخددددددتلاف درجددددددات حدتدددددده. ومددددددن هنددددددا فمددددددن الهددددددام جددددددداً 
اسددددددتعراض حالددددددة النظددددددام البينددددددي الوسدددددديط ودينامياتدددددده جنبدددددداً إلددددددى جنددددددب مددددددع دراسددددددة مكونددددددات النظددددددام. علددددددى أن 

ت النظدددددام. علدددددى أن الانسدددددجام والاسدددددتمرارية, الانسدددددجام الوسددددديط ودينامياتددددده جنبددددداً إلدددددى جندددددب مدددددع دراسدددددة مكوندددددا
أو عكسددددددها )الصددددددراع والتندددددداقض( ليسددددددا عددددددامين وأحدددددداديي الاتجدددددداه دومددددددا إنمددددددا الواقددددددع أننددددددا نجددددددد نقدددددداط انسددددددجام 
وتكامدددددل فدددددي مقابدددددل نقددددداط صدددددراع وتصدددددادم وتنددددداقض بدددددين بعدددددض مكوندددددات النظدددددام. ومدددددا ينطبدددددق علدددددى التجربدددددة 

أعضدددداء النظددددام . كمددددا أن الصددددراع؛ أو الاسددددتمرارية والانسددددجام  المعاشددددة لفددددرد مددددا قددددد لا ينطبددددق علددددى سددددواه مددددن
ليسدددددا ثدددددابتين دومددددداً. إنمدددددا هنددددداك درجدددددات متفاوتدددددة مدددددن كدددددل مدددددن الحدددددالتين. ولندددددا أن نتصدددددور مددددددى فدددددرادة العوامدددددل 

الصدددددحة النفسدددددية لكدددددل شدددددخص فدددددي النظدددددام تبعددددداً لموقعددددده وأدواره ومكانتددددده . إلا أن تمتدددددع النظدددددام 75المدددددؤثرة علدددددى
سددددجام قددددد يكددددون علددددى درجددددة جيدددددة مددددن المتانددددة ممددددا يددددوفر الصددددحة النفسددددية لجميددددع أفددددراده )الأسددددر بالصددددحة والان

المعافدددداة مددددثلًا(, بينمددددا أن النظددددام قددددد يتعددددرض للتناقضددددات المعممددددة ممددددا يددددنعكس أزمددددات علددددى الجميددددع )مددددن مثددددل 
تعددددددين حددددددالات الأسددددددر المتصدددددددعة(. وهكددددددذا فددددددنحن بصدددددددد عناصددددددر وديناميددددددات نوعيددددددة وفريدددددددة فددددددي كددددددل حالددددددة ي

 دراستها وفهمها في فرادتها كي نصل إلى تشخيص الصحة والمرض .

  النظام، الخارجيExosysteme: 

وهددددددو يشددددددمل المؤسسددددددات والتشددددددريعات والسياسددددددات التددددددي تحكددددددم عمددددددل النظددددددامين السددددددابقين وتددددددؤثر بالعددددددالي 
يكددددددون للطفددددددل علددددددى سددددددلوك وتفدددددداعلات ومكانددددددة الأفددددددراد فيهمددددددا حيددددددث تددددددوفر التسددددددهيلات أو تثيددددددر المعوقددددددات. ولا 

عددددادة احتكدددداك مباشددددر فيهددددا بددددل هددددو يتددددأثر فددددي حياتدددده مددددن خددددلال تأثيرهددددا علددددى عناصددددر النظددددام المصددددغر. مددددن 
أبدددددددددرز مكوندددددددددات هدددددددددذا النظدددددددددام السياسدددددددددات التربويدددددددددة، المنددددددددداهج الدراسدددددددددية، قدددددددددرارات مجدددددددددالس إدارات المددددددددددارس 

يتهددددددا، سياسددددددات العمالددددددة والأجددددددور والجمعيددددددات والهيئددددددات العاملددددددة فددددددي البيئددددددة المحليددددددة، التجهيددددددزات التربويددددددة ونوع
 . 76وفرصهما وانعكاسها على عمل الوالدين، الوضع الوظيفي والمالي للوالدين

  النظام المكبرsmmtèÉsÉsscs : 

الثقدددددددافي العدددددددام الحددددددداكم والموجددددددده لكدددددددل الأطدددددددر السدددددددابقة فدددددددي خياراتهدددددددا   وهدددددددو يمثدددددددل الإطدددددددار الاجتمددددددداعي 
لثقافيددددددة العامددددددة للمجتمددددددع بمددددددا فيهددددددا مددددددن معتقدددددددات وقدددددديم وتفضدددددديلاتها وقيمهددددددا. وهددددددو يتمثددددددل فددددددي الخصددددددائص ا
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وعددددددادات. كمددددددا يتمثددددددل بددددددالنظم السياسددددددية والاقتصددددددادية الحاكمددددددة للمجتمددددددع, ويتمثددددددل كددددددذلك بالانتمدددددداءات الاتنيددددددة 
 والقومية والدينية وما لها من خصائص وما تفرضه من خيارات وأساليب في التنشئة . 

ات التدددددي قددددددمتها لندددددا علدددددوم الأنتروبولوجيدددددا الثقافيدددددة مدددددن مثدددددل يددددددخل ضدددددمن هدددددذا النظدددددام المبكدددددر كدددددل الأدبيددددد
أعمدددددال مارجريددددددت ميدددددد وروث بندددددددكت فدددددي أسدددددداليب التنشدددددئة ونظددددددم القرابدددددة والأدوار العائليددددددة والجنسدددددية والمكانددددددة 
الخاصدددددددة بمختلدددددددف الأجيدددددددال، وكدددددددذلك صدددددددراع الأجيدددددددال والتحدددددددولات الاجتماعيدددددددة، ومقددددددددار العزلدددددددة أو الانفتددددددداح 

ي. كلهددددا عناصددددر حاكمددددة جددددداً لددددنمط الحيدددداة والنظددددرة إلددددى الددددذات والكددددون كمددددا أنهددددا تولددددد مختلددددف والتفاعددددل الثقدددداف
حددددالات الصددددراعات والاضددددطرابات النفسددددية. يكفددددى مددددثلًا علددددى ذلددددك المقارنددددة بددددين مختلددددف أسدددداليب التنشددددئة مددددن 

ن الشخصددددية تشدددددد مفددددرط أو تسددددامح فددددي الرضدددداعة والفطددددام والتدددددريب علددددى النظافددددة وكيفيددددة تأثيرهددددا علددددى تكددددوي
 . 77أوْ  الانفعالية أو العقلانية إلخ. ..(« أو المتسامحة« أو الوسواسية« )الشخصية العدوانية

 النظام المعولم global système: 
تعددددددالج النظريدددددددة الإيكولوجيدددددددة النطددددددداق المجتمعدددددددي فددددددي مختلدددددددف دوائدددددددره وتفاعلهدددددددا. إلا أن الانفتددددددداح الكدددددددوني 

النظريدددددة ب ضدددددافة نظدددددام شدددددمولي جديدددددد هدددددو النظدددددام المعلدددددوم. فمدددددن  الدددددذي تحملددددده العولمدددددة معهدددددا يقتضدددددي تطدددددوير
المعدددددروف أن العولمدددددة ومدددددا حملتددددده مدددددن تهددددداوي حددددددود الزمدددددان والمكدددددان هدددددي بصددددددد خلدددددق واقدددددع كدددددوني جديدددددد لددددده 

فدددد ن لدددده تددددأثيراً متزايددددداً علددددى صددددعد التنشددددئة  وبالتدددداليانعكاسدددداته علددددى الددددنظم المجتمعيددددة الوطئيددددة التددددي ناقشددددتاها. 
فضددددديلات والقددددديم والتوجهدددددات السدددددلوكية. كمدددددا أنددددده يحمدددددل معددددده فرصددددداً جديددددددة لاغتنددددداء نوعيدددددة الحيددددداة والنمدددددو والت

مدددددددن خدددددددلال كدددددددل ثدددددددورات المعرفدددددددة والمعلوماتيدددددددة والإعدددددددلام الفضدددددددائي. إلا أنددددددده يحمدددددددل فدددددددي الآن عينددددددده تحدددددددديات 
كدددددل مدددددا وأزمدددددات لا تقدددددل خطدددددورة وأهميدددددة فدددددي انعكاسددددداتها علدددددى الصدددددحة النفسدددددية . وبالتدددددالي فلابدددددد مدددددن وضدددددع 

سددددبق مددددن خصددددائص وعمليددددات وأنشددددطة النظددددام الإيكولددددوجي ضددددمن هددددذا المنظددددور المعددددولم. تكفددددي الإشددددارة هنددددا 
إلدددددى آثدددددار الإعددددددلام الفضدددددائي علددددددى التنشدددددئة وبالتدددددالي علددددددى الصدددددحة النفسددددددية ممدددددا يكثدددددر القددددددول فيددددده؛ ولا يسددددددع 

معهددددا مددددن تطددددور جددددذري فددددي نظددددم  المجددددال لتكددددراره. كمددددا تجدددددر الإشددددارة إلددددى تحددددولات التربيددددة والتعلدددديم ومددددا تحملدددده
التربيددددة بفضددددل تكنولوجيددددا المعلومددددات وقواعددددد المعلومددددات. وهددددذه بدددددورها أصددددبحت نعمددددة ونقمددددة فددددي الآن عيندددده، 
حيددددث تحمددددل فرصدددداً غيددددر مسددددبوقة فددددي الوقددددت عيندددده الددددذي تثيددددر فيدددده قلقدددداً جددددديأ علددددى التددددوازن النفسددددي والخلقددددي 

 . 78وفةوالسلوكي للأطفال بسبب ما فيها من تجاوزات معر 

 

                                                           
,الناشر المركز الثقا ي العربي110,الوفحة2004ة الثانيةك ا  الوحة النفسية,المؤلف موطفى حجازي,الطبع

 77
  

,الناشر المركز الثقا ي العربي111,الوفحة2004ك ا  الوحة النفسية,المؤلف موطفى حجازي,الطبعة الثانية
 78

  



النفسية الثاني: الصحة الفصل  
 

67 
 

 : خلاصة

والبيئددددة التقليديددددة . كمددددا بدددديّن  الوراثددددةبدددديّن هددددذا العددددرض كددددم أصددددبحت المعرفددددة النفسددددية بعيدددددة عددددن طروحددددات 
كيدددددددف أن علدددددددم الدددددددنفس هدددددددو محصدددددددلة تدددددددزاوج البيولوجيدددددددا والسسددددددديولوجيا. وبددددددديّن فدددددددي مقدددددددام الثالدددددددث أن الظدددددددواهر 

ئددددددي إلددددددى هددددددذا أو ذاك مددددددن مكوناتهددددددا. النفسددددددية فددددددي نشدددددداطها وصددددددحتها ومرضددددددها مركبددددددة تتجدددددداوز الاختددددددزال الجز 
وهدددددو مدددددا يسدددددتدعى مقاربدددددة شدددددمولية تأخدددددذ مختلدددددف أبعددددداد البيولوجيدددددا فدددددي الحسدددددبان. فالموصدددددلات المصدددددبة ليسدددددت 
مسددددتقلة عددددن المورثددددات. كمددددا أن هددددذه الموصددددلات الناظمددددة لعمددددل الجهدددداز العصددددبي ليسددددت مسددددتقلة فددددي نشدددداطها 

مجالدددده الإيكولددددوجي. . وفددددي المقابددددل لقددددد اتضددددح كددددم أن  وفعلهددددا عددددن حالددددة النظددددام الحيددددوي الكلددددي المددددتلاحم مددددع
هددددذا المجدددددال متعدددددد المسدددددتويات والددددددوائر التددددي تتضدددددمن كددددل منهدددددا طائفدددددة كبيددددرة مدددددن القددددوى الفاعلدددددة والمتفاعلدددددة. 
هدددددذا الكيدددددان الإيكولددددددوجي الكلدددددي هددددددو الدددددذي ينشددددددط ويتفاعدددددل مدددددع النظددددددام الإيكولدددددوجي الكلددددددي . وتتحدددددول عمليددددددة 

  79الة مركبة ذات تعقيد متزايد، بمقدار تقدم الأبحاث في هذا المجال. .النشاط والتفاعل إلى ح

 : الصحة النفسية و المدرسة-5
إذا كاندددددت الأسدددددرة تدددددوفر مرتكدددددزات الصدددددحة النفسدددددية أو المدددددرض فددددد ن المدرسدددددة هدددددي المؤسسدددددة التدددددي تشدددددكل 

إنهمدددددا المؤسسددددددتان منحدددددى وتوجددددده هددددددذه المرتكدددددزات فتعطيهددددددا الددددددفع الددددددلازم كدددددي تتجسدددددد فددددددي الواقدددددع والممارسددددددة. 
الرئيسددددددتان علددددددى صددددددعيد النمددددددو عمومددددددا. وعلددددددى صددددددعيد الصددددددحة النفسددددددية تحديددددددداً. يتوافقددددددان ويكمددددددلان بعضددددددهما 

حالدددددة مددددددن تبدددددادل التعزيددددددز. تلدددددك هددددددي الحالددددددة  فدددددديمددددددن حيدددددث تددددددوفير شدددددروط ومناخددددددات النمدددددو المعددددددافى  بعضدددددا
تكدددددرس المدرسدددددة الوصدددددمة النفسدددددية  الأكثدددددر إيجابيدددددة وفاعليدددددة. إلا أن هدددددذا التوافدددددق قدددددد يتخدددددذ منحدددددى سدددددلبياً حيدددددث

التدددددي ابتددددددأت فدددددي الأسدددددرة وحيدددددث ينتقدددددل الصدددددراع ومدددددا يخلقددددده مدددددن تصددددددعات نفسدددددية مدددددن البيدددددت إلدددددى المدرسدددددة 
والعلاقددددات ضددددمنها فددددي نددددوع مددددن تكددددرار العمليددددة السددددلبية وتعزيزهددددا المتبددددادل . وهددددو مددددا يفددددتح سددددجل سددددوء التكيددددف 

حدددددرب علدددددى الددددددنيا والنددددداس . وتكدددددون النتيجدددددة تصددددددع فدددددي ندددددوع مدددددن ال  ٠السدددددلوكي لددددددى الناشددددد  علدددددى مصدددددراعيه
إنتمدددددداء الناشدددددد  ع إلددددددى المجتمددددددع، فددددددي عمليددددددة لولبيددددددة مددددددن التدددددددهور الددددددذي يسددددددد أمامدددددده أبددددددواب التكيددددددف والنمدددددداء 
وصددددددناعة مكانددددددة ومسددددددتقبل . وقددددددد تتعددددددارض هاتددددددان المؤسسددددددتان بمقددددددادير متفاوتددددددة مددددددن الحدددددددة، وفددددددي مجددددددالات 

شددددددكل الصددددددراع أو  تتخددددددذفددددددل ضددددددحية هددددددذه التعارضددددددات التددددددي ي قددددددد متنوعددددددة مددددددن التوجدددددده والعلاقددددددة ويقددددددع الط
التندددداقض أو الازدواجيددددة التدددددي تضددددعه فدددددي حالددددة مدددددن المددددآزم النفسدددددية. أو تددددؤدي هدددددذه التعارضددددات إلدددددى نددددوع مدددددن 

                                                           
,الناشر المركز الثقا ي العربي112,الوفحة2004ك ا  الوحة النفسية,المؤلف موطفى حجازي,الطبعة الثانية

 79
  



النفسية الثاني: الصحة الفصل  
 

68 
 

التصدددددددحيح المتبدددددددادل: تصدددددددحُح المدرسدددددددة بعدددددددض عوامدددددددل الاضدددددددطراب فدددددددي البيدددددددت، أو العكدددددددس، فدددددددي ندددددددوع مدددددددن 
 . 80العلاج التعويضي

 : ة و الصحة النفسيةعالم المدرس-6
الددددددذهاب إلددددددى المدرسددددددة لدددددديس حدددددددثا عددددددابرا بالنسددددددبة للطفددددددل وأهلدددددده. إندددددده عمليددددددة عبددددددور كبددددددرى لا تقددددددل فددددددي 
دلالاتهددددا عددددن مرحلددددة المراهقددددة. لأول مددددرة يخددددرج الطفددددل مددددن عددددالم الأسددددرة المحدددددود، مهمددددا كددددان مدددددى اتسدددداعه؛ 

ية فددددي حياتدددده فددددي موازنددددة مرجعيددددة الأسددددرة إلددددى عددددالم المدينددددة . ولأول مددددرة يصددددبح هندددداك مرجعيددددة مجتمعيددددة أساسدددد
وبالتفاعدددددل معهدددددا. إنددددده بدايدددددة الخدددددروج مدددددن قدددددانون الوالددددددين والعلاقدددددات الأوليدددددة إلدددددى قدددددانون المديندددددة الدددددذي يشدددددكل 
الدددددخول فدددددي العضدددددوية المجتمعيدددددة. مرجعيدددددة المعلدددددم؛ وقددددانون المدرسدددددة يددددددخلان علدددددى المرجعيدددددة الوالديدددددة وقدددددانون 

ثدددددراء ومشددددداركة. الطفدددددل لدددددم يعدددددد حكدددددراً علدددددى والديددددده. عليددددده التعامدددددل مدددددع الأسدددددرة؛ الكثيدددددر مدددددن الديناميدددددة  تعدددددديلا وا 
هدددددذا العدددددالم الجديدددددد بمرجعياتددددده وأنظمتددددده وعلاقاتددددده وتفاعلاتددددده. وأبدددددرز مدددددا يددددددخل علدددددى عدددددالم الطفدددددل هدددددو معيدددددار 

زيددددددز الأداء بينمدددددا كدددددان إلدددددى الآن يعددددديش بنددددداءً لمعيدددددار البندددددوة. وقدددددد يتكامدددددل هدددددذان المعيددددداران فدددددي ندددددوع مدددددن التع
ممددددددا يلقددددددي علددددددى الطفددددددل  متفاوتددددددةأو همددددددا يتعارضددددددان بمقددددددادير  النمددددددووالإثددددددراء المتبددددددادل الددددددذي يطلددددددق عمليددددددات 

 أعباءً نفسية لها وزنها.  

هنددددددداك إذاً درجدددددددات مدددددددن الاتصدددددددال والانفصدددددددال، ومدددددددن الاسدددددددتمرارية والاخدددددددتلاف تطدددددددرأ علدددددددى عدددددددالم الطفدددددددل 
إلدددددى حكدددددم آخدددددر علدددددى كيانددددده  اللحظدددددةمندددددذ تلدددددك  النفسدددددي مندددددذ دخولددددده إلدددددى المدرسدددددة لأول مدددددرة. يتعدددددرض الطفدددددل

)قدراتددددده؛ إمكاناتددددده، اسدددددتجاباته، خصائصددددده إلدددددخ. ..(. وهدددددو حكدددددم ينسدددددحب علدددددى الأهدددددل )مدددددن هدددددم كأهدددددل علدددددى 
مسدددددتوى جددددددارة الوالديدددددة وأهليتهدددددا(. مدددددن هندددددا تعددددداش هدددددذه اللحظدددددة بكثافدددددة خاصدددددة مدددددن قبدددددل الطفدددددل وأهلددددده سدددددواء 

 . 81بسواء

 : المدرسيةديناميات العلاقات الصفية و  -6-1

الطفددددل إلددددى المدرسددددة وهددددو صددددفحة بيضدددداء كمددددا كددددان يحلددددو للددددبعض أن يقددددول. فددددي بدايددددة المرحلددددة  لا يددددذهب
وخصائصدددددده وتوجهاتدددددده، يحدددددددد بدرجددددددة لا يسددددددتهان بهددددددا  بأحداثددددددهالابتدائيددددددة يكددددددون قددددددد أصددددددبح لدددددده تدددددداريخ غنددددددي 

متوافقدددددداً مددددددع متطلبددددددات  اريخمطلقدددددداً مسددددددار حياتدددددده الدراسددددددية وسددددددلوكاته وتفاعلاتدددددده وعلاقاتدددددده. قددددددد يكددددددون هددددددذا التدددددد
الحيدددداة المدرسددددية وتوقعاتهددددا ممددددا يددددوفر أسددددس النجدددداح لهددددا. كمددددا قددددد يكددددون؛ علددددى العكددددس مددددن ذلددددك قاصددددر عددددن 
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المتطلبددددددات أو متعددددددارض مددددددع هددددددذه التوقعددددددات ممددددددا يؤسددددددس لحددددددالات متفاوتددددددة مددددددن التعثددددددر وسددددددوء  82تلبيددددددة هددددددذه
مدددددا بدددددين التددددداريخ الحيددددداتي السدددددابق فدددددي التوافدددددق. وقدددددد يصدددددل الأمدددددر فدددددي بعدددددض الأحيدددددان إلدددددى مسدددددتوى التنددددداقض 

 التددددديخبراتددددده وتوجهاتددددده، وبدددددين مقتضددددديات الدراسدددددة؛ ممدددددا يسدددددتلزم عمليدددددة إعدددددادة تأهيدددددل فعليدددددة. تلدددددك هدددددي الحالدددددة 
تجعلددددده غيدددددر مهيدددددأ لعدددددالم الدراسدددددة  اتجاهدددددات فددددديتلاحدددددظ عندددددد أبنددددداء الأسدددددر المتصددددددعة ذات المسدددددترى المدرسدددددة 

ك حدددددين يتخدددددذ هدددددذا التشدددددكيل لسدددددلوك الطفدددددل ونشددددداطه المعرفدددددي والنجددددداح فيددددده. بدددددل قدددددد تكدددددون أشدددددد وطدددددأة مدددددن ذلددددد
متطلبدددددددات  ماشدددددددىتيشدددددددكل عدددددددالم الطفدددددددل النفسدددددددي و الدددددددذهني اتجاهدددددددات مضدددددددادة لشدددددددروط النجددددددداح المدرسدددددددي. يت

فتوظدددددددف إمكاناتددددددده الذهنيدددددددة،  علدددددددى سدددددددبيل المثدددددددال،  فدددددددي الدددددددذكاء  اجتماعيددددددداالتوافدددددددق مدددددددع حيددددددداة غيدددددددر متكيفدددددددة 
 . 83يتمكن من معايشة ظروف حياتية صعبةالتحليلي، او ذكاء تدبير الحال كي 

 ديناميات العلاقات ما بين الأهل والمدرسة:  -6-2

العلاقددددات مددددا بددددين الأهددددل والمدرسددددة مددددن الملفددددات ذات القضددددايا المعروفددددة التددددي كثددددرت فيهددددا الكتابددددات علددددى 
أكثدددددر مدددددن صدددددعيد ومدددددن أكثدددددر مدددددن منظدددددور. وكلهدددددا تجمدددددع علدددددى أهميدددددة وحيويدددددة هدددددذه العلاقدددددات علدددددى مصدددددير 
تكيدددددف التلميدددددذ لعددددددالم الدراسدددددة وتحصدددددديله. إنهدددددا تشددددددكل دفعددددداً قويدددددداً حدددددين تكددددددون إيجابيدددددة، وحددددددين تتكامدددددل جهددددددود 
الأهدددددل والمدرسدددددين مدددددن خدددددلال التواصددددددل والتنسددددديق المندددددتظم. وهدددددي بالمقابدددددل تشددددددكل عقبدددددة فعليدددددة أمدددددام التكيددددددف 

 والتحصيل حين تكون مضطربة وتتصف بالصراع أو التناقض، أو التباعد. 

اهتمدددددام هدددددذه الأدبيدددددات علدددددى البعدددددد التحصددددديلي فدددددي المقدددددام الأول؛ فدددددي حالدددددة مدددددن التجاهدددددل  إنصدددددبّ جدددددل
المتفدددداوت فددددي مددددداه وشدددددته لنمددددو الطفددددل بشددددكل عددددام. وكأندددده بالإمكددددان فعددددلًا التعامددددل مددددع التلميددددذ بشددددكل مجتددددزأ 

شددددط هددددؤلاء وب عتبدددداره مجددددرد آلددددة معرفيددددة، سددددواء مددددن قبددددل الأهددددل؛ أو مددددن قبددددل المدرسددددة. وجددددرت العددددادة أن لا ين
)أهددددددل ومعلمددددددون ومسددددددؤولون( إلا حددددددين يصددددددادف الطفددددددل صددددددعوبات تحصدددددديلية، و يقددددددع فددددددي مشددددددكلات سددددددلوكية 
تجعلدددده يصددددطدم بالنظددددام المدرسددددي العددددام. وهددددم حددددين يفعلددددون, إنمددددا يهتمددددون بهددددذه الجوانددددب والبحددددث عددددن وسددددائل 

تددددأثير الوضددددع النفسددددي  عددددلاج لهددددا. وعلددددى العكددددس مددددن هددددذا التوجدددده تبددددين أبحدددداث الصددددحة النفسددددية الحديثددددة مقدددددار
 الانفعالي للطفل على تحصيله.

حتددددددى تعلددددددم الرياضدددددديات والتعثددددددر أو الفشددددددل فيدددددده؛ اتضددددددح أندددددده لدددددديس مجددددددرد قضددددددية معرفيددددددة. لقددددددد وجددددددد أن 
عددددددلاج الأزمددددددات النفسددددددية يسدددددداعد علددددددى تحسددددددين تعلددددددم الرياضدددددديات؛ وسددددددواها مددددددن المددددددواد بفضددددددل التحددددددرر مددددددن 

لصددددددراعات. يسددددددتطيع التلميددددددذ التركيددددددز والاسددددددتيعاب حددددددين تتحددددددرر الصدددددددود المعرفيددددددة الملازمددددددة لهددددددذه الأزمددددددات وا
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الأهددددل والمعلمددددين علددددى أعددددراض المشددددكلة مددددن   يتحسددددن تحصدددديله. ولددددذلك فدددد ن تركيددددز وبالتدددداليقدراتدددده المعرفيددددة؛ 
خددددددلال إجددددددراءات الدددددددروس الخصوصددددددية، والأنشددددددطة التعليميددددددة الإضددددددافية علددددددى اختلافهددددددا مددددددع تجاهددددددل الأسددددددباب 

الخفيدددة قدددد يحدددول الأمدددر إلدددى ندددوع مدددن الجهدددود التدددي لا طائدددل مدددن ورائهدددا. كدددل مدددا تدددؤدي إليددده الانفعاليدددة   النفسدددية 
حباطددددات الأهددددل والمعلمددددين ومددددا قددددد تجددددره  فددددي العديددددد مددددن الحددددالات هددددو مزيددددد مددددن معاندددداة التلميددددذ مددددن ناحيددددة، وا 

 . 84من مواقف سلبية نحوه من ناحية ثانية

 لحياة: من نجومية الدرجات إلى نجومية النجاح في ا -6-3

تركددددز المدددددارس عددددادة علددددى تربيددددة مهددددارات معرفيددددة ضدددديّقة وتصددددرف جددددل وقتهددددا فددددي تصددددنيف التلاميددددذ فددددي 
رتدددددددب تتحددددددددد علدددددددى أساسدددددددها نجدددددددوميتهم المدرسدددددددية. وكمدددددددا يقدددددددول هدددددددوارد جددددددداردنر صددددددداحب نظريدددددددة الدددددددذكاءات 

مسدددداعدتهم  المتعددددددة, ف ندددده قددددد أن الأوان كددددي نصددددرف وقتددددا أقددددل فددددي تصددددنيف رتددددب الأطفددددال، ووقتدددداً أطددددول فددددي
علدددددى اكتشددددداف كفددددداءاتهم ومدددددواهبهم الطبيعيدددددة وتنميتهدددددا. فهنددددداك المئدددددات مدددددن طدددددرق النجددددداح فدددددي الحيددددداة. وهنددددداك 

 تساعد على الوصول إليه. التيالعديد من القدرات المختلفة 

مسددددداعدته علدددددى التوجددددده نحدددددو  فددددديلنمدددددو الطفدددددل فدددددي رأيددددده يتمثدددددل   إن أهدددددم إسدددددهام يمكدددددن أن تقدمددددده التربيدددددة
بأفضددددل مددددا يمكددددن مددددع نددددواحي موهبتدددده وقدراتدددده، حيددددث يمكددددن أن يكددددون سددددعيداً وناجحدددداً )جولمددددان مجددددال يتناسددددب 

(. إنهدددددا دعددددددوة لأن تقدددددوم المدرسددددددة بتنميددددددة مهدددددارات الحيدددددداة والنجددددداح فيهددددددا ومددددددن أهمهدددددا الددددددذكاء الانفعددددددالي 1997
المندددددداهج  (، الدددددذي يشدددددكل قطاعددددداً كبيدددددراً مدددددن الصدددددحة النفسدددددية. يتوقدددددع هدددددذا العدددددالم أن تتضدددددمن1997)جولمدددددان 

الدراسددددية مسددددتقبلًا إكسددددداب التلميددددذ الكفدددداءات الإنسدددددانية الأساسددددية التدددددى يتضددددمنها الددددذكاء الانفعدددددالي الددددذي يتكدددددون 
 من المقومات التالية : 

 .85الشدائد الحياتية فيالقدرة على ضبط الانفعالات والتعامل مع الضغوطات النفسية والتسلح ضد القلق 

  الوجدانيددددة والددددوعى بهددددا فددددي مختلددددف مواقددددف الحيدددداة، ممددددا يسدددداعد  لاتالحدددداالاستبصددددار الددددذاتي. ومعرفددددة
 في توجيه الذات نحو القرار الأفضل .. 

  الحيدددداة، ممددددا  فدددديالقدددددرة علددددى التحفيددددز الددددذاتي وتعزيددددز الحددددالات الوجدانيددددة الإيجابيددددة والمواقددددف الإيجابيددددة
 يخدم أهداف بناء المشروع الوجودي، ومتطلباته . 

  ة علدددددددى التعدددددداطف معهدددددددم وتلمدددددددس خبدددددددراتهم الوجدانيددددددة و اسدددددددتيعابها ممدددددددا يشدددددددكل تفهددددددم الآخدددددددرين، والقددددددددر
 أساس التواصل الإنساني الأصيل . 
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  القددددددرة علدددددى إدارة العلاقدددددات والتفددددداعلات مدددددع الآخدددددرين ممدددددا يشدددددكل أسددددداس الكفددددداءة والاجتماعيدددددة، ويعدددددزز
 شبكة العلاقات والقدرات القيادية، ويقوي مشاعر الالتزام والانتماء. 

لمهدددددارات التددددددي تعكدددددس مسدددددتوى جيددددددداً مدددددن الصدددددحة النفسددددددية يمكدددددن أن يدددددتم  تعلمهددددددا كمدددددا يدددددذهب إليدددددده هدددددذه ا
 . 86( تماما كما يتم تعلم المواد الدراسية97جولمان )نفس المرجع. 

 الفئات الخاصة و صحتها النفسية -7
 تمهيد: 

اريوهات وبدددددرامج إضدددددافة إلدددددى مهدددددام الصدددددحة النفسدددددية المدرسدددددية بمدددددا فيهدددددا مدددددن علاقدددددات وتفددددداعلات . وسدددددين
ومناخددددددات ومقومددددددات تخدددددددم مجمددددددل احتياجددددددات التلاميددددددذ النمائيددددددة؛ هندددددداك فئددددددات خاصددددددة تحتدددددداج إلددددددى تدددددددخلات 
نوعيددددددة للتعامددددددل مددددددع أزماتهددددددا النفسددددددية وصددددددعوباتها التكيفيددددددة. إنهددددددا فئددددددات لا تسددددددتطيع الاسددددددتفادة المتوقعددددددة مددددددن 

لتددددددي تبدددددددأ بالمسددددددح والتشددددددخيص التدددددددقيق ا التداخليددددددةالوضددددددعية المدرسددددددية وأنشددددددطتها . بدددددددون مثددددددل هددددددذه البددددددرامج 
وتنتهددددي بالإرشدددداد والعددددلاج والتربيددددة المتخصصددددة. تندددددرج العمليددددة التعليميددددة  التعلميددددة عندددددها مددددن ضددددمن برنددددامج 

 اختصاصددددديأكثدددددر شدددددمولا تتعددددددد فيددددده الاختصاصدددددات إضدددددافة إلدددددى المعلدددددم : الطبيدددددب المرشدددددد النفسدددددي، مختلدددددف 
ندددددداً أخددددددرى منحددددددى نوعيدددددداً متمددددددايزا عددددددن تجريددددددة التمدددددددرس وأنشددددددطتها العلاجددددددات التأهيليددددددة . كمددددددا أنهددددددا تتخددددددذ أحيا

 المعتادة . 

الدددددتعلم والنشددددداط الزائدددددد الطفدددددل  صدددددعوباتمدددددن أبدددددرز هدددددذه الفئدددددات: الطفدددددل الموهدددددوب؛ الطفدددددل الدددددذي يعددددداني مدددددن 
الددددذي يعدددداني مدددددن صددددعوبات سدددددلوكية تكيفيددددة وفقددددددان الدافعيددددة للتحصدددديل، والطفدددددل الددددذي يعدددددانى مددددن اضدددددطرابات 

تبدددداينهم عددددن مواصددددفات التلميددددذ العددددادي  علددددى اخددددتلاف درجددددات شدددددتها وانتشددددارها. مددددا يجمددددع هددددؤلاء هددددوانفعاليددددة 
الددددددددذي تخطددددددددط بددددددددرامج التعلدددددددديم ومناهجدددددددده علددددددددى أسدددددددداس خصائصدددددددده. إنهددددددددم يتراوحددددددددون مددددددددا بددددددددين تجدددددددداوز هددددددددذه 

بقيدددددددة  فدددددددي تلبيتهددددددداالمواصدددددددفات، كمدددددددا هدددددددو حدددددددال الأطفدددددددال الموهدددددددوبين، وبدددددددين مختلدددددددف درجدددددددات القصدددددددور عدددددددن 
أو تدددددددوافقي أو الاثندددددددين معددددددداً. الطفدددددددل الموهدددددددوب قدددددددد  تحصددددددديليالتدددددددي عدددددددددناها. يجمعهدددددددا كلهدددددددا تعثدددددددر  الحدددددددالات

يتعددددرض للعديددددد مددددن الأزمددددات والصددددراعات بسددددبب مددددن تفوقدددده ذاتدددده الددددذي يحددددول العمليددددة التعليميددددة إلددددى قيددددد علددددى 
جابدددددده ازمددددددات خصائصدددددده واحتياجاتدددددده بالحسددددددبان.  امددددددا الفئددددددات الأخددددددرى فت 87انطلاقتدددددده وحيويتدددددده؛ إذا لددددددم تؤخددددددذ

 معاكسة قد تزيد من تفاقم وضعها،  مما يهدد مصيرها التحصيلي. 

 :الطفل الموهوب وخصائصه النفسية-7-1
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؟ لإعددددددداد النخددددددب الوطنيددددددة التددددددي سددددددتقود المسددددددتقبل. للاسددددددتبدالالموهبددددددة هددددددي المددددددورد البشددددددري غيددددددر القابددددددل 
علدددددى التميدددددز ومعددددداييره المتزايددددددة  عصدددددر احتددددددام التندددددافس فددددديولدددددذلك فددددد ن رعايتهدددددا أصدددددبحت مسدددددألة اسدددددتراتيجية 

قتدددددداراً فدددددي عصدددددر العولمدددددة. ولقدددددد مدددددر زمدددددن كدددددان يعتبدددددر فيهدددددا الطفدددددل الموهدددددوب قدددددادراً علدددددى تددددددبر أمدددددره  تطلبددددداً وا 
ممددددا يجعددددل الاهتمددددام ينصددددب علددددى سددددواه مددددن الأطفددددال العدددداديين. إلا أن هددددذا الموقددددف لددددم يكددددن واقعيددددا إذ  بمفددددرده

عددددددلًا تدددددددبر أمرهددددددا. أمددددددا الغالبيددددددة فكانددددددت تتعددددددرض لمختلددددددف درجددددددات إن القلددددددة مددددددن الموهددددددوبين كانددددددت تسددددددتطيع ف
الهدددددددر أو الإعاقددددددة. لقددددددد بينددددددت الدراسددددددات الحديثددددددة عددددددن التكددددددوين النفسددددددي للموهددددددوبين. وعددددددن الظددددددروف البيتيددددددة 
والمدرسدددددية التدددددي قدددددد يجددددددون أنفسدددددهم فيهدددددا أن نسدددددبة مدددددنهم تتعدددددرض للكثيدددددر مدددددن الأزمدددددات الداخليدددددة والصدددددراعات 

يطددددرح بالتددددالي قضددددية صددددحتهم النفسددددية ب عتبارهددددا أحددددد أبددددرز مقومددددات رعددددايتهم وتنشددددئتهم  مددددع المحدددديط. وهددددو مددددا
 .88. فالموهبة لا تتجلى إلا ضمن حالة كيانية  نفسية كلية: إنفعالياً؛ إجتماعياً ومعرفياً 

 : تعريف الموهبة وتحديدها-7-2
دددددم موهبددددة فددددي ثقافددددة مددددا قددددد تبعدددداً لإخددددتلاف المنظددددورات والمجتمعددددا« تعريفددددات الموهبددددة متعددددددة ومتباينددددة ت. فمددددا يُمم

الفطريددددددة مددددددن القدددددددرات  لا يعتبددددددر كددددددذلك فددددددي ثقافددددددة أخددددددرى, أو مددددددن منظددددددور آخددددددر. الموهبددددددة لغددددددة هددددددي الأعطيددددددة
النددددادرة و الثمينددددة. المعنددددى اللغددددوي يحيددددل إلددددى امددددتلاك « الصددددبغية الذهبيددددة»المتميددددزة . إنهددددا أقددددرب مددددا تكددددون إلددددى 

لدددددذلك ف نهدددددا قدددددد تنمدددددو وتتجلدددددى فدددددي أداء متميدددددز إذا وجددددددت الرعايدددددة فطدددددري لددددديس ناتجددددداً عدددددن جهدددددد التحصددددديل. و 
الملائمدددددة أو هدددددي تتعدددددرض لمختلدددددف درجدددددات الهددددددر إذا تعرضدددددت للتجاهدددددل أو حتدددددى للحدددددرب عليهدددددا )كمدددددا يحددددددث 

ميدددددل أو قدددددوة دافعدددددة ب تجددددداه  إذاأحياندددددا، حدددددين تتعدددددارض الموهبدددددة مدددددع توقعدددددات المحددددديط ومعددددداييره(. الموهبدددددة هدددددي 
لمسدددددتوى حدددددين تجدددددد الرعايدددددة الملائمدددددة. وهدددددي بدددددذلك تختلدددددف عدددددن مجدددددرد التفدددددرق التحصددددديلي أداء متميدددددز وعدددددالي ا

القددددائم علددددى درجددددة عاليددددة مددددن الددددذكاء والكثيددددر جددددداً مددددن الجهددددد. إلا أنهددددا تشددددترك مددددع التفددددوق فددددي ضددددرورة تددددوفر 
 ودرجددددددة الرعايددددددة التددددددي تحظددددددى بهددددددا. وهددددددو مددددددا يحيددددددل مباشددددددرة إلددددددى مفهددددددوم الكفدددددداءة لنموهدددددداالمناخددددددات الملائمددددددة 

ة رغددددم الظددددروف المعوقددددة فيبقددددى حالددددة اسددددتثنائية: كددددأن تكددددون خارقددددة القددددوة ممددددا بددددالكيانيددددة الكليددددة. أمددددا تجلددددي الموه
يجعلهدددددا تتجددددداوز المعوقدددددات أو أن تكدددددون هدددددذه المعوقدددددات مدددددن الندددددوع المدددددادي الدددددذي لا يحدددددول دون تدددددوفر شدددددروط 

لطفددددددل وأمدددددده ومحيطدددددده الأسددددددري الصددددددحة النفسددددددية البنيويددددددة التددددددي توضددددددع أسسددددددها فددددددي العلاقددددددات القاعديددددددة بددددددين ا
 الأولي . 

 : الخصائص النفسية للطفل الموهوب و أزماتها-7-3
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يتميددددز الطفددددل الموهددددوب بمجموعددددة مددددن الخصددددائص الذهنيددددة التددددي تددددؤثر علددددى حالددددة عالمدددده الددددذاتي وتفاعلدددده 
 . 89مع محيطه أبرزتها الأبحاث المتكاثرة التي تركز تحديداً على الموهبة المعرفية في المقام الأول

 فدددددديهندددددداك خصددددددائص ذهنيددددددة لديدددددده تتمثددددددل فددددددي القدددددددرة علددددددى تعقيددددددد الأمددددددور البسدددددديطة مددددددن خددددددلال الددددددذهاب 
العامددددة التددددي تحكددددم الأمددددور المعقدددددة. ويميددددل  المبدددداد العمددددق فددددي إدراكهددددا. وفددددي المقابددددل يددددتمكن مددددن اسددددتخلاص 

سددددتغراق فدددي تأمددددل الأشددددياء هدددذا الطفددددل معرفيددداً، إلددددى الدقدددة والتحديددددد؛ مدددع قدددددرة عاليدددة علددددى الفهدددم والميددددل نحدددو الا
والقددددددددرة علدددددددى معايشدددددددة الأفكدددددددار والأشدددددددياء والتدددددددآلف معهدددددددا يضددددددداف إليهدددددددا ذاكدددددددرة نشدددددددطة جدددددددداً. وبدددددددذلك فالطفدددددددل 

 الموهوب يدرك العالم بشكل أعمق وأشمل من عمره الزمني . ومن أقرانه سواء بسواء. 

قلالية مدددددددن ناحيدددددددة: ومقاومدددددددة ويتميدددددددز المراهقدددددددون الموهوبدددددددون، كمدددددددا بيندددددددت بعدددددددض الدراسدددددددات بالمبدددددددادرة والاسدددددددت
فددددددي  مددددددرجعتيهم الامتثددددددال المدرسددددددي والاجتمدددددداعي مددددددن ناحيددددددة ثانيددددددة، مددددددع امددددددتلاك مركددددددز ضددددددبط داخلددددددي تجعددددددل

اتخددددداذ القدددددرار ذاتيدددددة. وهدددددم يتمكندددددون مدددددن التقددددددير المعرفدددددي للمواقدددددف فدددددي سدددددن مبكدددددرة ممدددددا يجعدددددل فضدددددولهم أكبدددددر 
قنعدددددة لهدددددم لا تنفدددددع معهدددددا الإمدددددلاءات الفوقيدددددة بكثيدددددر، ويددددددفع بهدددددم إلدددددى الإلحددددداح علدددددى طلدددددب إجابدددددات تفسددددديرية م

التدددددي اعتددددداد عليهدددددا الراشددددددون فدددددي التعامدددددل مدددددع صدددددغار السدددددن. ويعدددددود ذلدددددك إلدددددى حيويدددددة ذهنيدددددة غيدددددر اعتياديدددددة 
فددددي اتخددددداذ قدددددراراتهم.  ومرجعتيهددددداحددددول خلفيدددددات الظددددواهر وأبعادهدددددا وموازندددددة الاحتمددددالات وتددددددقيقها وتقدددددير الدددددذات 

ميدددددز لهدددددم، قددددددرة عاليدددددة علدددددى التركيدددددز وسدددددرعة النمدددددو اللغدددددوي والدددددتعلم، والتقددددددم ويكمدددددل هدددددذا المخطدددددط المعرفدددددي الم
المتسددددارع فددددي مراحددددل النمددددو الددددذهني مددددع خيددددال متقدددددم وميددددل إلددددى بندددداء عددددالم خيددددالي خصددددب، وحساسددددية مفرطددددة. 
وتنصدددددب هدددددذه الحساسدددددية المفرطدددددة علدددددى الأبعددددداد الإنسدددددانية والخلقيدددددة، ممدددددا يجعدددددل تجدددددربتهم النفسدددددية مدددددع ذواتهدددددم 

 .  90العالم والآخرين متميزة عما عداهمومع 

  الطفل الموهوب في البيت والمدرسة:-7-4
قددددد يلقددددي كددددل مددددن البيددددت والمدرسددددة بالطفددددل الموهددددوب فددددي الأزمددددات والصددددراعات التددددي تتخددددذ وطددددأة أشددددد مددددن 

 لحساسددددددديته المفرطدددددددة وقابليتددددددده للإثدددددددارة الشدددددددديدة: أو همدددددددا  يدددددددوفران لددددددده المنددددددداخ المناسدددددددب للنمدددددددو نظدددددددراالمعتددددددداد 
المعددددددافى الددددددذي ييسددددددر تفددددددتح مواهبدددددده. وتبقددددددى وضددددددعيته فددددددي إحددددددداهما أو فددددددي كليهمددددددا أكثددددددر حرجددددددا مددددددن أزماتدددددده 

 الداخلية. 

( أن الأهدددددددل يتبددددددداينون فدددددددي مدددددددوقفهم مدددددددن الطفدددددددل الموهدددددددوب وتوازنددددددده uA,As 95بيندددددددت العديدددددددد مدددددددن الدراسدددددددات )
الحددددالتين قددددد ترتيددددان آثددددار غيددددر النفسددددي، مددددا بددددين اهتمددددام مفددددرط فددددي الرعايددددة، وبددددين غيدددداب بددددين للاهتمددددام، وكددددلا 
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ملائمددددة. فالرعايددددة المفرطددددة قددددد تتحددددول إلددددى ميددددول تملكيددددة وتجييددددر موهبددددة الطفددددل لخدمددددة نرجسددددية الأهددددل وميددددول 
التبدددداهي والاعتددددداد الددددذاتي. بينمددددا قددددد تجابدددده الموهبددددة عناصددددر معوقددددة علددددى شددددكل فقددددر ثقددددافي، أو تصدددددع أسددددري 

الأسددددددرة حاسددددددم فددددددي نمددددددو الموهبددددددة؛ كمددددددا فددددددي نمددددددو الجدددددددارة  لا يفسددددددح المجددددددال لتفتحهددددددا ونموهددددددا. وعليدددددده فدددددددور
 .91الانفعالية الاجتماعية

  خلاصة 
نستخلص مما سبق ان ديناميات الحياة المدرسية وتفاعلاتها بالغة الغنى والتفاعل مع ديناميات الحياة الأسرية، 

ن تنعكس الآثار مباشرة على صحة سواء في اتجاه التلافي والتكامل، أم في اتجاه التباعد والتناقض . وفي الحالتي
ضافة إلى هذه الديناميات العامة، لا بد من وقفة عند بعض الفئات الخاصة من التلاميذ الذين  الطفل النفسية. وا 
يحتاجون إلى اهتمام إضافي نظرا لتعرضهم لشروط وجودية تخرج عن المعتاد. بسبب من أوضاعهم الخاصة 

 ومواقف الكبار منها.

البابين تتضح معالم مسار صحة الطفل النفسية ومصيرها. وهو ما يقدم رؤية واقعية عن مدى  من خلال هذين
 تعقيد وغنى الشرط الوجودي للطفل، وصولًا إلى اتخاذ القرارات الملائمة لتوفير مقومات الصحة والنماء له,
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 تمهيد:

تباطهددددا فددددي جدددزء كبيددددر منهددددا بالحلقددددات لسدددابقة مددددن النمددددو، وتأثيرهددددا فددددي للمراهقدددة أهميددددة بددددارزة فددددي حيددداة الفددددرد لار 

التدددددي بددددددورها فدددددي العديدددددد  والاسدددددتعداداتمدددددا يبدددددرز مدددددن خلالهدددددا مدددددن التغيدددددرات  وكدددددذلكالمراحدددددل التاليدددددة مدددددن جهدددددة 

مدددددن العدددددادات السدددددلوكية والصدددددفات الفرديدددددة لدددددذلك، وانطلاقدددددا مدددددن ضدددددرورة تحديدددددد هدددددذه المرحلدددددة وخصائصدددددها فقدددددد 

عريفددددات التددددي تناولددددت هددددذا المفهددددوم تبعددددا لاخددددتلاف اتجاهددددات البدددداحثين فمددددنهم مددددن يعتبرهددددا فتددددرت نمددددو تعددددددت الت

 جسدي وفيزيولوجي ومنهم من يعتبرها ظاهرة اجتماعية.

وهندددددداك مددددددن يددددددرى أن المراهقددددددة هددددددي مرحلددددددة أزمددددددة متعددددددددة الأشددددددكال كمددددددا ينبغددددددي الإشددددددارة أن تعريددددددف المراهقددددددة 

جتماعيددددة واقتصددددادية، وهددددي بددددذلك تختلددددف عددددن مفهددددوم البلددددوغ الددددذي يشددددير يشددددمل عدددددة نددددواحي نفسددددية وجسددددمية وا

إلددددددى مجموعددددددة التغييددددددرات العضددددددوية والفيزيولوجيددددددة التددددددي يعرفهددددددا الفددددددرد فددددددي بدايددددددة المراهقددددددة، وفددددددي هددددددذا الفصددددددل 

 نحاول التعرف على أهم خصائص هذه المرحلة.

 مفهوم المراهقة: -1

حدددددق واقتدددددرب، ودندددددى والمراهدددددق هدددددو الفتدددددى الدددددذي يددددددنو المراهقدددددة مشدددددتقة مدددددن الفعدددددل راهدددددق أي ل لغدددددة: -1-1

 92إلى الحلم واكتمال الرشد.

يعتبدددددر سدددددتانلي هدددددول مدددددن أوائدددددل البددددداحثين الدددددذين اهتمدددددوا بهدددددذا المفهدددددوم، فهدددددو أن المراهقدددددة اصدددددطلاحا:  -1-2

مرحلددددددة الصددددددراع تتماثددددددل مددددددع المراحددددددل البدائيددددددة لحيدددددداة الإنسددددددان حيددددددث يؤكددددددد أندددددده مهمددددددا كددددددان السددددددياق الثقددددددافي 

ن الفدددددرق الكدددددائن بدددددين مراهدددددق والا آخدددددر ومدددددن ثقافدددددة إلدددددى  إلدددددىجتمددددداعي فالمراهقدددددة مرحلدددددة أزمدددددة وعددددددم تدددددوازن وا 

 93أخرى، هو في الحد أو شدة الأزمة فالأشكال التي تتخذه والحلول التي تعطى له.

                                                           
    

92
وريا، رسالة ماجيستلر باتنة جامعى أحمد خضر بولحليب منبروك، دور النشاط الرياضي التربوي في تخفيض القلق والضغط النفسي لدى تلاميذ البكل   

 37ص  2013الجزائر 
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  25حمدي علي الفرماوي رضا عبد الله، الضغط النفسي في مجال العمل والحياة، عمان الأردن: دار الصفاء طاه عبد العةيم ص  
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حسددددددب ديبدددددديس المراهقددددددة تعتبددددددر عددددددادة مجموعددددددة مددددددن التحددددددولات الجسددددددمية والنفسددددددية التددددددي تحدددددددث بددددددين الطفولددددددة 

د هدددددذا التعريدددددف يفدددددرق بدددددين المراهقدددددة والبلدددددوغ لأن هدددددذا الأخيدددددر يشدددددير إلدددددى مظهدددددر نمدددددائي  واحدددددد يتنددددداول والرشددددد

الجاندددددددب الجسدددددددمي بينمدددددددا تشدددددددير المراهقدددددددة إلدددددددى اصدددددددطلاح وصدددددددفي يسدددددددتخدم للدلالدددددددة علدددددددى المظددددددداهر النمائيدددددددة 

إلددددددى مسددددددتوى الجسددددددمية والفيزيولوجيددددددة والنفسددددددية والعقليددددددة والانفعاليددددددة، فددددددي تحولهددددددا مددددددن مسددددددتوى نضددددددج الطفددددددل 

 94نضج الراشد.

ويعرفهددددا فددددؤاد البدددداهي السدددديد بأنهددددا المرحلددددة التددددي تبدددددأ بددددالبلوغ وتنتهددددي بالرشددددد فددددي علميددددة بيولوجيددددة حيويددددة فددددي 

اجتماعيددددة فددددي نهايتهددددا فددددي حددددين يددددرى ميخائيددددل إبددددراهيم معددددوض أن المراهقددددة هددددي فتددددرت تحددددول  بدددددايتها وظدددداهرة

فددددددرد علددددددى الوالدددددددين مددددددن الناحيددددددة الاقتصددددددادية إلددددددى مرحلددددددة ونضددددددج غيددددددر كامددددددل أي الفتددددددرة التددددددي يعتمددددددد فيهددددددا ال

 95الاستقلال الاقتصادي وتحمل المسؤولية.

كمددددددا عددددددرف جيددددددر زلددددددج المراهقددددددة تعريفهددددددا وظيفيددددددا بأنهددددددا امتددددددداد فددددددي السددددددنوات التددددددي يقطعهددددددا البنددددددون والبنددددددات 

جتمدددددددداعي والا والانفعدددددددداليمتجدددددددداوزين مدددددددددراج الطفولددددددددة إلددددددددى مراقددددددددي الرشددددددددد حيددددددددث يتصددددددددفون بالنضددددددددج العقلددددددددي 

 والجسمي.

 فيحدددددين يعرفهدددددا علدددددم الدددددنفس: هدددددي مجدددددال زمندددددي يدددددؤدي إلدددددى الكفددددداءة النفسدددددية إلدددددى النضدددددج الاجتمددددداعي لقددددددرات.

مددددددن خددددددلال التعريفددددددات السددددددابقة يمكددددددن القددددددول علددددددى أنهددددددا ركددددددزت علددددددى أن المراهقددددددة مرحلددددددة تعددددددد مددددددن المراحددددددل 

ي يترتددددددددب عنهددددددددا تددددددددوترات انفعاليددددددددة الحرجددددددددة فددددددددي حيدددددددداة كددددددددل فددددددددرد نظددددددددرا للتغيددددددددرات الفيزيولوجيددددددددة والنفسددددددددية التدددددددد

 واجتماعية.

 96المراحل أو التقسيمات الزمنية للمراهقة: -2
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 40ص 2006ر الفكر للنشر والتوزيع حسن سلامة عبد العةيم سلامة، استراتيجية إدارة الضغوط التربوية والنفسية، عمان: دا 
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 .60، ص2008عبد الحق عماد، فاعلية برنامج رياضة لخفض مستوى التوتر لدى طلاب جامعة النجاح الوطنية،  
96

 .58، ص2003عبد الفتاح خليفات عماد الزغلول، مصادر الضغوط النفسية لدى معلمي محافةة الكرك وعلاقتها،  
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تختلددددف طبيعدددددة المراهقدددددة مدددددن فدددددرد إلدددددى آخدددددر ومدددددن مجتمددددع إلدددددى آخدددددر فالعوامدددددل البيئيدددددة لهدددددا آثدددددار كبيدددددرة لتحديدددددد 

سددددنة أو  19 إلددددى 13هددددذه المرحلددددة، ولهددددذا يختلددددف علمدددداء الددددنفس فددددي تحديدددددها وهندددداك مددددن يددددرى أنهددددا تمتددددد مددددن 

 سنة. 21و  11قبل ذلك بعام أو عامين أو بعد ذلك بعام أو عامين أي بين 

 إلددددىلددددذلك تعددددرف المراهقددددة أحيانددددا باسددددم المرحلددددة العشددددارية، كمددددا أندددده مددددن الصددددعب تحديددددد نهايتهددددا ويرجددددع ذلددددك 

ار موحددددد للحكددددم أن بدايددددة المراهقددددة تحدددددد بددددالبلوغ الجنسددددي بينمددددا تبقددددى نهايتهددددا علامددددة اسددددتفهام لعدددددم وجددددود معيدددد

لاكتمدددددال مظددددداهر النضدددددج الجسدددددمي أو العقلدددددي أو الاجتمددددداعي. ويعدددددود السدددددبب الأساسدددددي فدددددي هدددددذه الاختلافدددددات 

إلددددى عدددددم القدددددرة علددددى تعمدددديم المعددددايير معدددددلات النمددددو التددددي تسددددود فددددي مجتمددددع مددددن المجتمعددددات ممددددا يجعددددل مددددن 

الندددددوع والبيئدددددة لهدددددا آثدددددار كبيدددددرة فدددددي الصدددددعب تحديدددددد بدايدددددة المراهقدددددة ونهايتهدددددا فهدددددي تختلدددددف مدددددن حيدددددث السدددددلالة و 

تحديدددددها وهدددددو مدددددا أد إلدددددى بعدددددض البددددداحثين فدددددي الاعتدددددراض علدددددى ذلدددددك التقسددددديم إلدددددى فتدددددرات زمنيدددددة محدددددددة علدددددى 

أسددددداس أن حيددددداة الإنسدددددان سلسدددددلة متصدددددلة الحلقدددددات ولا توجدددددد حلقدددددات فاصدددددلة بدددددين هدددددذه المراحدددددل إلا أن التقسددددديم 

 هر النمو.لا بعدو كونه تقسيما وصفيا لتمييز مختلف مظا

 وهناك اختلافات بسيطة في تقسيم المراهقة حيث يرى حامد عبد السلام أن المراهقة تنقسم إلى:

 سنة. 14 12مرحلة المراهقة المبكرة  -

 سنة. 17 15مرحلة المراهقة الوسطى من  -

 سنة. 21 18مرحلة المراهقة المتأخرة من  -

 احل المراهقة الفرعية ونذكر منها:وهناك تقسيمات أخرى تختلف في التحديد الزمني لمر 

 سنة. 14 12المراهقة المبكرة الممتدة من  -

 سنة. 17 15مرحلة المراهقة المتوسطة: الممتدة من  -
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 سنة. 21 19المراهقة المتأخرة الممتدة من  -

 :خصائص النمو في المراهقة -3

تلفددددة عددددن غيرهددددا مددددن مراحددددل النمددددو تتميددددز فتددددرة المراهقددددة بمجموعددددة مددددن الخصددددائص والمميددددزات التددددي تجعلهددددا مخ

 97عند الانسان ومن بين هذه المميزات نذكر ما يلي:

أهميدددددة بالغدددددة فدددددي الدراسدددددات  المراهدددددقبهدددددا  يحظدددددىالتغيدددددرات الجسدددددمية التدددددي  تحضددددديالنمدددددو الجسدددددمي:  -3-1

التدددددي تناولدددددت ذلدددددك الموضدددددوع لأن هدددددذه التغيدددددرات السدددددريعة والعميقدددددة التدددددي تطدددددرأ علدددددى الجسدددددم تتدددددرك عددددددة آثدددددار 

 أخرى ويظهر النمو الجسمي للمراهق من خلال جانبين أساسيين هما: ونشاطاتلى جوانب ع

 الذي يشمل نمو الجهاز الغدي وبعض الأجهزة الداخلية. الجانب الفيزيولوجي: -3-1-1

 الذي يشمل المظاهر العامة للنمو مثل الطول والوزن.الجانب العضوي:   -3-1-2

التنشددددئة الاجتماعيددددة مددددن جهددددة ونضددددج المراهددددق مددددن جهددددة أخددددرى، حيددددث بيتددددأثر النمددددو الاجتمدددداعي  -3-1-3

كلمددددددا كانددددددت البيئددددددة الاجتماعيددددددة للمراهددددددق ملائمددددددة وصددددددحيحة وسددددددوية كانددددددت سددددددبيل لسددددددواء النمددددددو الاجتمدددددداعي، 

 وللنمو الاجتماعي مظاهر متعددة عند المراهق من بينها: 

ضدددددددوع لهدددددددا واتسددددددداع دائدددددددرة التفاعدددددددل فدددددددي التكتدددددددل فدددددددي جماعدددددددة الاصددددددددقاء والخ اسدددددددتمراريلاحدددددددظ   التددددددد لف: -أ

 الاجتماعي ونمو البصيرة الاجتماعية.

المبدددددل إلدددددى الجدددددنس الآخدددددر ويدددددؤثر هدددددذا الميدددددل علدددددى نمدددددط سدددددلوك المراهدددددق ونشددددداطه ويبددددددأ هدددددذا الميدددددل خفيفدددددا  -

 مستترا ثم يتطور به تطورا يصل به إلى الحياة الواقعية اليومية.

 كانته ويرغم المحيطين به على الاعتراف له بهذه المكانة.الثقة وتأكيد الذات: حيث يشعر المراهق بم -
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 .132، صص1995نفس الرياضي  والأسس النفسية للتربية البدنية ، عالم الكتاب، محمد الأفندي، علم ال 
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ويظهددددددر فددددددي السددددددحرية والتمددددددرد والتعصددددددب والمنافسددددددة وضددددددعف القدددددددرة علددددددى فهددددددم وجهددددددة نظددددددر   النفددددددور: -ب

 الآخرين وعدم تقبل النصيحة وبتطور السلوك الاجتماعي للمراهق من خلال الخطوات التالية: 

 لشخصية، مرحلة الاتزان الاجتماعيبا الاعتزازمرحلة التقليد، مرحلة  -

 خلال الخطوات التالية: أما المراهقة فيتطور سلوكها الاجتماعي من

 مرحلة الطاعة -

 مرحلة الاضطراب -

 مرحلة الفتيان -

 النمو العقلي: -3-3

تشدددددهد بدايدددددة المراهقدددددة نوعدددددا متسدددددارعا للقددددددرات العقليدددددة يسدددددتمر مندددددذ مرحلدددددة الطفولدددددة ففدددددي هدددددذه المرحلدددددة تظهدددددر 

لقددددددرات والاسددددددتعدادات الخاصدددددة. ممددددددا يجعددددددل مدددددن الفددددددروق الفرديدددددة أكثددددددر وضددددددوحا بدددددين المددددددراهقين ويمكننددددددا أن ا

 نلخص أهم التغيرات التي تطرأ على النمو العقلي خلال المراهقة في المظاهر التالية:

 النمو القدرة على التحليل والتعليق والتعميم والقدرة على التعامل بالأفكار المجردة. -

مدددددددو القابليدددددددة للدددددددتعلم: وتتميدددددددز قابليتددددددده لإدراك العلاقدددددددات بدددددددين الأشدددددددياء وعلدددددددى حدددددددل المشدددددددكلات التدددددددي تتسدددددددم ن -

 بالصعوبة والتعقيد للتقمص والإندماج العاطفي بأعلام العالم الواسع.

 نمو الرغبة في في فهم الذات وفهم الآخرين. -

 القابلية للحفظ والاستذكار. -

 قية.إدراك القيم والمفاهيم الأخلا -
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 ازدياد القابلية للاتصال الفكري من الآخرين. -

 98:نظريات المفسرة للمراهقة -4

 النظرية البيولوجية: -4-1

يعتبددددر رواد هددددذه النظريددددة أن مرحلددددة المراهقددددة هددددي تلددددك المرحلددددة التددددي تبدددددأ مددددن بدايددددة البلددددوغ حتددددى اكتمددددال نمددددو  

 الفروق الفردية.مع مراعاة  18و  12العظام وهي الفترة الممتدة عادة بين 

وحسددددب هددددذه النظريددددة تختلددددف السددددن التددددي يدددددخلها الفددددرد فددددي سددددن المراهقددددة حسددددب الجددددنس، والمنطقددددة فكلمددددا كددددان 

يعددديش الفدددرد فدددي منطقدددة حدددارة المنددداخ كدددان البلدددوغ عندددده فدددي سدددن مبكدددرة ويتدددأخر النمدددو كلمدددا بدددرد المنددداخ أمدددا فدددي 

بكددددرا حيددددث توكددددل إليدددده المسددددؤوليات ويسددددمح لدددده المندددداطق البعيدددددة عددددن المدددددن يدددددخل المراهددددق فددددي عددددالم الكبددددر م

بددددالزواج أمددددا فددددي المجتمعددددات الإسددددلامية فقددددد رسددددم الإنسددددان العلاقددددة بددددين المراهددددق وأهلدددده منددددذ سددددن البلددددوغ والتغيددددر 

ذا بلدددددغ الأطفدددددال مدددددنكم الحلدددددم فليسدددددتأذنوا كمدددددا اسدددددتأذن الدددددذين مدددددن  الجسدددددمي الدددددذي يتبعددددده وذلدددددك لقولددددده تعدددددالى: "وا 

. أمدددددددا التغيددددددرات البيولوجيدددددددة فتشددددددمل الطدددددددول 59آياتدددددده والله علددددددديم حكدددددديم" سدددددددورة النددددددور قددددددبلهم، كددددددذلك يبدددددددين الله 

 والصوت وتوزيع الشعر ونمو الأعضاء كلها ويميل كل جنس إلى الجنس الآخر.

 النظرية التحليلية: -4-2

للفدددددرد  يعتبدددددر فرويدددددد وأنصدددددار التحليدددددل النفسدددددي مرحلدددددة المراهقدددددة هدددددي الفتدددددرة التدددددي تعتددددددل فيهدددددا البنيدددددة الشخصدددددية 

ويعدددد فيهدددا ترتيدددب الجهددداز النفسدددي مدددن جديدددد، فدددي مرحلددددة الطفولدددة كدددان الأندددا يتوسدددط اللهدددو والأندددا الأعلدددى حيددددث 

كددددددان يعمددددددل علددددددى تحقيددددددق التددددددوازن بددددددين الرغبددددددات اللهددددددو ومتطلبددددددات الأنددددددا وفددددددي هددددددذه الفتددددددرة يددددددنجح فددددددي تحقيددددددق 

وج بالرغبدددددة الجنسدددددية نتيجدددددة البلدددددوغ تتددددد التدددددوازن بينمدددددا فدددددي فتدددددرة المراهقدددددة يطدددددرأ جديدددددد علدددددى رغبدددددات اللهدددددو التدددددي

                                                           
.

98
 98،  ص 1999قاسم حسن الحسين، علم النفس الرياضي ومبادئه وتطبيقه في مجال التدريب، بغداد، مطابع التعليم العالي،  
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وتددددددأثير الحددددددواجز الجنسددددددية فيصددددددبح أكثددددددر ضددددددغطا علددددددى الأنددددددا التددددددي تصدددددداب وظيفتدددددده نتيجتدددددده ذلددددددك النددددددوع مددددددن 

 التشويش والاضطراب.

 نظرية النفس الاجتماعية: -4-3

يددددددرى أركسددددددن أن المراهددددددق فددددددرد يدددددددخل فددددددي أزمددددددة اجتماعيددددددة نفسددددددية حيددددددث تتولددددددد لديدددددده بعددددددد البلددددددوغ جملددددددة مددددددن  

مشدددددداعر غيددددددر المألوفددددددة والتددددددي لددددددم يكددددددن يعيشددددددها فددددددي السددددددابق فيشددددددعر أن لدددددده دوافددددددع الخاصددددددة التددددددي يجددددددب أن ال

يحترمهددددددا الآخددددددرون. كمددددددا أندددددده لا يحتدددددداج مسدددددداعدة اآخددددددرين لأن لديدددددده مهددددددارات تمكندددددده مددددددن التعامددددددل مددددددع الندددددداس 

ء آخدددددر، محددددددود أو نددددداقص ومنهدددددا يحددددددث الصدددددراع فدددددي تحديدددددد الهويدددددة، فدددددالمراهق يفكدددددر فدددددي شددددديء والواقدددددع شدددددي

فددددلا بددددد مددددن اسددددتمرار الحمايددددة والإشددددباع العدددداطفي والمددددادي مددددع التوجيدددده فددددي الاعتمدددداد علددددى نفسدددده والإنتمدددداء إلددددى 

جماعددددة يفهددددم مددددن خلالهددددا دوره مددددع الآخددددرين، ولا بددددد مددددن اكتسددددابه ثقددددة فددددي نفسدددده وتشددددجيعه حتددددى يشددددعر بذاتدددده 

 بدلا من شعوره بالضعف.

 النظرية الاجتماعية: -4-4

لاجتمددددداع فتدددددرة المراهقدددددة أنهدددددا تلدددددك الفتدددددرة التدددددي تتغيدددددر فيهدددددا التعددددداملات الاجتماعيدددددة مدددددن  الفدددددرد يعتبدددددر علمددددداء ا 

فبعددددد مددددا يدددددخل الطفددددل فددددي سددددن البلددددوغ تتغيددددر معاملددددة البيئددددة الاجتماعيددددة لدددده وذلددددك التغيددددر هددددو الددددذي يحدددددد أزمددددة 

ء واتخدددداذ القدددددرارات المراهددددق ففدددددي بعددددض المجتمعدددددات يعامددددل المراهدددددق كالراشدددددين ويمتلدددددك نفددددس حقدددددوقهم فددددي ابددددددا

المهمدددددددة فدددددددي أسدددددددرته، وفدددددددي مجتمعدددددددات أخدددددددرى يعامدددددددل المراهدددددددق كالطفدددددددل ولا يرقدددددددى إلدددددددى درجدددددددة الرشدددددددد، وفدددددددي 

مجمعدددددات أخدددددرى يددددددخل المراهدددددق فدددددي أزمدددددة نتيجدددددة التنددددداقض فدددددي التعامدددددل معددددده أحياندددددا تعاملددددده كراشدددددد وأحياندددددا 

 تعامله كطفل.

مددددددن صددددددنع المجتمددددددع والأسددددددرة والحضددددددارة التددددددي  ومددددددن هنددددددا نقددددددول أن علمدددددداء الاجتمدددددداع يعتبددددددرون أزمددددددة المراهددددددق

 يعيش فيها المراهق.
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 :الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراهقة -5

تشدددددير ابحدددددوث والدراسدددددات المعنيدددددة بدراسدددددة دوافدددددع المشددددداركة والانسدددددحاب وخاصدددددة الأطفدددددال المدددددراهقين إلا أن لدددددك 

اركة الرياضدددددددية الرغبدددددددة فدددددددي تحقيدددددددق الددددددددوافع تتميدددددددز بالتعددددددددد والتندددددددوع، ومدددددددن الددددددددوافع التدددددددي عبدددددددروا عنهدددددددا للمشددددددد

الاسدددددتمتاع والمشددددداركة فدددددي اكتسددددداب الاصددددددقاء، وتحدددددين وتطدددددور مهددددداراتهم، وولقدددددد اسدددددتطاع كدددددل مدددددن " ويدددددس" و 

 99فئاتهي: 4م على تصنيف مشاركة النشء في الرياضة إلى 1989"بيتلوشكوف" 

 الكفاية. -

 الإنتماء. -

 اللياقة. -

 الإستمتاع. -

 "روديك" أهم الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي وتقسيمها إلى نوعين: ولقد حدد العالم الباحث

 * الدوافع المباشرة: 

 الشعور بالارتياح كسبب للرغبة على التدريبات الشاقة والصعبة.

 المتعة الجمالية كنتيجة الرشاقة والمهارة، وجمال الحركة.

 اصة إن ارتبط بالنجاح.الاحساس بالرضى بعد نشاط بدني أو عضلي يتطلب جهدا ووقتا خ

 :* الدوافع غير المباشرة

 ممارسة النشاط البدني لإسهامه لرفع قدرة الفرد.

 محاولة اكتساب اللياقة والصحة البدنية عند ممارسة النشاط البدني.

 الوعي بالشعور الاجتماعي الذي يقوم به الرياضي بانتمائه إلى النوادي.

 :والبدنيالرياضي  المراهق وممارسة النشاط -6

                                                           
.

99
 453، ص1994امصرية، ترجمة شارلو، بوكر، ترجمة حسن معوض، كمات صالح محمد، المكتبة الأنجلو ت 
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مددددن الطبيعددددي أن التربيددددة البدنيددددة والرياضددددة تسدددداعد المراهددددق علددددى التعددددرف بقدراتدددده البدنيددددة والعقليددددة ويكشددددف مددددن 
خلالدددددده عددددددن مواهبدددددده إضددددددافة إى طبيعددددددة الحددددددال اكتسدددددداب السددددددلوك السددددددوي حيددددددث أن ممارسددددددة النشدددددداط البدددددددني 

 100المراهقة من حيث:والرياضي المدرسي لها التأثير الإيجابي على سلوك التلميذ في مرحلة 

 اكتساب القيم الأخلاقية والروح الرياضية. -

 قيمة اللعب النظيف والالتزام بتطبيق قوانين وقواعد اللعب. -

 تحمل المسؤولية والتنافس في السياق التعاملي. -

لددددددذا يجددددددب أن يهددددددتم المربددددددي الرياضددددددي بتقددددددديم الأنشددددددطة الرياضددددددية وفددددددق قواعددددددد تربويددددددة تؤكددددددد إظهددددددار الجوانددددددب 
 لإيجابية للسلوك، واكتساب القيم الأخلاقية.ا

 أهمية الأنشطة الرياضية بالنسبة للمراهقين: -7

إن الإنسدددددان هدددددو عبدددددارة عدددددن وحددددددة متكاملدددددة عقدددددلا وجسدددددما ووجددددددانا. فدددددلا يسدددددتطيع أن يقدددددوم بتجربدددددة حركيدددددة 
مددددددن هدددددددذا و  لوحددددددده بددددددل لابدددددددد مددددددن عمليددددددة تفكيدددددددر فددددددي الأداء الحركددددددي مدددددددع الانفعددددددال والتصددددددرف إزاء المواقدددددددف.

الموقددددددف أصددددددبح للنشدددددداط البدددددددني والرياضددددددي أهميددددددة بالغددددددة ويهدددددددف لتنميددددددة الناشدددددد  تنميددددددة كاملددددددة مددددددن الناحيددددددة 
الصددددددحية، الجسددددددمانية، العقليددددددة، والاجتماعيددددددة والنهددددددوض  بدددددده علددددددى المسددددددتوى الددددددذي يصددددددبح عنصددددددرا فعددددددالا فددددددي 

   101مجتمعه ووطنه.

 خلاصة:

لا واسددددعا بددددين البدددداحثين فددددي مجددددالات عديدددددة ويرجددددع يعتبددددر موضددددوع المراهقددددة مددددن الموضددددوعات التددددي عرفددددت جددددد
ذلددددك الددددى إخددددتلاف المعنددددى والحالددددة التددددي تتناولهددددا الدراسددددة الددددذي يميددددل فيدددده قسددددم مددددن البدددداحثين الددددى الإعتقدددداد بددددأن 
مدددددا يصددددداحب هدددددذه المرحلدددددة مدددددن تغيدددددرات تمدددددس جواندددددب حيددددداة المراهدددددق النفسدددددية والإنفعاليدددددة والسدددددلوكية إنمدددددا هدددددي 

يددددددذهب الددددددبعض الأخددددددر الددددددى التأكيددددددد علددددددى الإرتبدددددداط الوثيددددددق بددددددين السددددددياق الإجتمدددددداعي  نتددددددائج مباشددددددرة للبلددددددوغ ،
والثقدددددافي الدددددذي ينشددددد  فيددددده المراهقدددددون والصدددددور التدددددي تأخدددددذها المراهقدددددة ، فقدددددد تنددددداول هدددددذا الفصدددددل بعدددددض أهدددددم 

هددددذه التعريفددددات المتداولددددة حددددول المراهقددددة كامرحلددددة هامددددة مددددن مراحددددل النمددددو وأبددددراز أهددددم التقسدددديمات التددددي عرفتهددددا 
المرحلدددددة وتقدددددديم أهدددددم خصدددددائص النمدددددو وميزاتددددده وكدددددذا مدددددا تحتدددددوي هدددددذه المرحلدددددة مدددددن مشدددددكلات نفسدددددية وعلائقيدددددة 

 وتربوية .

                                                           
100

 .455ترجمة شارلو، بوكر، المرجع نفسه، ص 
101

 .455المرجع نفسه، ص 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



الميدانية واجراءاتها بالدراسة لتعريفا الرابع الفصل   

 

84 
 

 تمهيد:-

بعد تطرقنا في الفصول السابقة إلى تحديد إشكالية الدراسة و الفرضيات الاساسية الىجانب أهمية 

والهدف منها، و عرض الاطار النةري الذي يبني عليه أي بحث جاءالدور الاطار  الدراسة

التطبيقي و الذي يعتبر أكثر أهمية في الدراسات العلمية حيث أصبح العلميعتمد على الجانب على 

الجانب التطبيقي الميداني أكثر من النةري.وعند قيامنا بالجانب التطبيقي الميداني نستهله بالمنهجية 

لمعتمدة في هذا الجانب،وهي تتضمن المنهج المتبع، عينة الدراسة، وتحديد المجال الزمني و ا

 المكاني للدراسة، وكذا الأ دوات المعتمدة عليها لجمع البيانات، و الاساليب الاحصائية المعتمدة.

هي تتضمن وعند قيامنا بالجانب التطبيقي الميداني نستهله بالمنهجية المعتمدة في هذا الجانب، و

المنهج المتبع، عينة الدراسة، وتحديد المجال الزمني و المكاني للدراسة، وكذا الأدوات المعتمدة 

 عليها لجمع البيانات، و الاساليب الاحصائية المعتمدة.

 الدراسة الإستطلاعية :-

ن البحث تعتبر الدراسة الاستطلاعية أهم خطوات البحث العلمي لانها تسمح للباحث بالتقربمن ميدا

والتعرف على الةروف والامكانيات  المتوفرة، و كما تساعد على ضبط  متغيرات الدراسة، و 

تحديد حالات البحث و مدى صلاحية وسائل جمع البيانات واختيار عينةالبحث و المنهجية المناسبة 

 للبحث وغيرها من العناصر المهمة في البحث .

 الدراسة الأساسيةأولية تمهيدية ضرورية حتى تجرى فالدراسة الاستطلاعية عبارة عن مرحلة 

 بشكل جيد يبعدها عن الاخطاء وأثر الطوارئ.

بعد اخذ الإذن من الجهات المسؤولة عن   2021وقد تمت الدراسة الاستطلاعية في اوائل شهر ماي 

الطالبة  المؤسسة التعليمية ميدان الدراسة، حيث تمت مقابلة مدراء الثانويتان الذين قام بتزويد

لتطبيق الدراسة. ومن  من معلوماتتحتاجه الطالبة  الازمة  عن مجتمع الدراسة وكل مابالمعلومات 

نتائج الدراسة الاستطلاعية اذ مكننا التعرف على التركيبة  البشرية والاكاديمية لمجتمع الدراسة 

لدراسة للفئة التي ومدى مناسبة أدوات ا وعدد أفراده، مما ساعدنا على ضبط متغيرات الدراسة

 .الأخيرةتشكل عينة الدراسة وطريقة اختيار هذه 

 

 

 

 

 



الميدانية واجراءاتها بالدراسة لتعريفا الرابع الفصل   

 

85 
 

 مجتمع الدراسة: 

من ثانوية الشافعي احمد ببرج امنايل و  140سنة ثالثة ثانوي تلميذ أي  240تشمل عينة الدراسة 

 من ثانوية بوقرو سعيد بالناصرية  بولاية بومرداس   110

 : عينة الدراسة-

بثانوية سعيد  نة طبقية تناسبية تمثل تلاميذ السنة الثالثة ثانوي جميع التخصصاتعينة الدراسة عي

بوقرو في الناصرية و ثانوية احمد الشافعي ببرج منايل المتوجداتان ببومرداس و قد اشتملت عينة 

 بالمئة من العدد الكلي  45تلميذ )ذكور اناث( من كل ثانوية لتصبح مأخوذة بنسبة  100الدراسة على 

 مجالات الدراسة :-

إن تحديد المجالين المكاني والزماني في الدراسة يسهل للقارئ الاطلاع على مكان إجراءالبحث و 

 المدة الزمنية التي تم فيها.

 المجال المكاني :-

تمت هذه الدراسة في ثانوية بوقرو سعيد بالناصرية و ثانوية الشافعي احمد ببرج منايل )بومرداس( 

 الثالثة المقبلين على شهادة الباكالوريا . على  التلاميذ

 المجال الزمني :-

( خلال شهر ماي وكانت الفترة 2020/2021طبقت هذه الدراسة في الفصل الثالث، من عام )

 .30/05/2021الى  12/05/2021الممتدة 

 أدوات الدراسة :-

 النفسية.  للصحةإعتمدنا في دراستنا على استبيان 

 ستبيان :الهدف من إعداد الإ-

يهدف استبيان الصحة النفسية إلى التعرف التقديري على مستوى الصحة النفسية و مدى مساهمة 

استاذ التربية البدنية و الرياضية في تحسينها لدى تلاميذ المستوى النهائي المقبلين على إجتياز 

 امتحان شهادة البكالوريا ..

المنهجية المعتمدة في سير الدراسة حيث  لقد عرضنا في هذا الفصل، الخطوات خلاصة الفصل :

قمنا بجمعكل المعلومات و البيانات التي تخدم موضوع البحث. لنتوصل في الاخير الى عرض و 

 النتائج في الفصل التالي. تحليل
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 عرض وتحليل النتائج :

ستاذ التربية البدنية و الرياضية معاملة االتي تنص على  01رقم احصائيات العبارة يمثل :  01جدول رقم 
  .تجعلني راض عن نفسي

 الاجابة التكرارات النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا الدلالة

 

 دالة

 

5.991 

 

6.08 

 نعم 44 44%

 لا 32 32%

 حد ما ىال 24 24%

 المجموع 100 100%   

التي  01تحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج الم
، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي معاملة استاذ التربية البدنية و الرياضية تجعلني راض عن نفسيتنص على 

 (24( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )32( و لا )44التكرار نعم )  حيث كانت قيمة :

( ، وهذا ما يعني وجود فروق  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة6.08) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 ذات دلالة احصائية

 اشعر بان الاخرين راضين عني.ى التي تنص عل 02رقم احصائيات العبارة يمثل : 02جدول رقم 

     الاجابة       التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

  دالة

5.991      

 نعم             32 32% 15.44

 لا              18 18%

 الا حد ما          50 50%

 المجموع          100 100%   



 الفول الخامس عرض وتحليل الن ائج
 

 

87 
 

 02نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم 
 حيث كانت قيمة ، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي : خرين راضين عنياشعر بان الاى التي تنص عل
 (50( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )18( و لا )32التكرار نعم )

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة15.44) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

منص الو ر و انا اعاني من الامراض  التي تنص على 03رقم احصائيات العبارة يمثل  :03جدول رقم

 المزمنة.

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

  دالة

5.991      

 نعم             04 04% 171.26

 لا              95 95%

 الا حد ما          01 01%

 المجموع          100 100%   

التي  03نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم 
حيث كانت ، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي :منص الو ر و انا اعاني من الامراض المزمنة تنص على

 (01( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )95( و لا )04نعم ) التكرار قيمة 

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة171.26) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

حل  اشعر بالسعادة لانني قادر على التي تنص على 04رقم احصائيات العبارة يمثل : 04جدول رقم

 مشاكلي.

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

 نعم             57 %57 34.58  دالة
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 لا              09 09%      5.991

 الا حد ما          34 34%

 المجموع          100 100%   

التي  04ل أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم نلاحظ من خلال الجدو 
حيث كانت ، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي :اشعر بالسعادة لانني قادر على حل مشاكلي تنص على

 (34( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )09( و لا )57التكرار نعم )  قيمة 

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة34.58) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

رغس مساعتة الا  ا  و بصل مجهود لانجاح  التي تنص على 05رقماحصائيات العبارة يمثل :  05جدول رقم 

 اعمالي الى انني غير راض عن نفسي.

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

  دالة

5.991      

 نعم             34 34% 17.36

 لا              50 50%

 الا حد ما          16 16%

 المجموع          100 100%   

التي  05رقملال احصائيات العبارة رقم نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خ
، حيث  رغس مساعتة الا  ا  و بصل مجهود لانجاح اعمالي الى انني غير راض عن نفسي تنص على

( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما 50( و لا )34التكرار نعم )  حيث كانت قيمة كانت نتائج الإجابات كالتالي :
(16) 

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة17.36) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية
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اشعر انني اعاني من بعض المشاكل  التي تنص على 06رقم احصائيات العبارة يمثل :  06جدول رقم

 النفسية.

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

  غير دالة 

5.991      

 نعم             23 23% 5.54

 لا              42 42%

 الا حد ما          35 35%

 المجموع          100 100%   

 06 01نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم 
حيث ، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي :اشعر انني اعاني من بعض المشاكل النفسية تنص علىالتي 

 (35( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )42( و لا )23التكرار نعم )  كانت قيمة 

 ( ، وهذا ما يعني عدم وجود 5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة5.54) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

 اشعر ان ا  ا ي راض عني. التي تنص على 07رقم احصائيات العبارة يمثل :  07جدول رقم 

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

  دالة

5.991      

 نعم             41 41% 12.02

            لا   17 17%

 الا حد ما          42 42%

 المجموع          100 100%   

التي  07 نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم 
ار نعم ) التكر  حيث كانت قيمة ، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي : اشعر ان ا  ا ي راض عني تنص على

 (42( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )17( و لا )41
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( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة12.02) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

ضروف  اشعر اني راض عن نفسي رغس التي تنص على 08رقم احصائيات العبارة يمثل :  08جدول رقم 

 الحياة

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

  دالة

5.991      

 نعم             69 %69 57.98

 لا              12 12%

 الا حد ما          19 %19

 المجموع          100 100%   

التي  08ول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم نلاحظ من خلال الجد
حيث كانت ، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي :اشعر اني راض عن نفسي رغس ضروف الحياة تنص على

 (19( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )12( و لا )69التكرار نعم )  قيمة 

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة57.98) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

 منص الو ر ا  ا ي راض عني. التي تنص على 09رقم احصائيات العبارة يمثل :  09جدول رقم 

 بة          الاجا التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

  دالة

5.991      

 نعم             63 63% 42.98

 لا              11 %11

 الا حد ما          26 26%

 المجموع          100 100%   
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التي  09نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم 
التكرار  حيث كانت قيمة ، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي : الو ر ا  ا ي راض عنيمنص  تنص على

 (26( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )11( و لا )63نعم ) 

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة42.98) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

اود الها  الى الطبيب النفسي الى الن  التي تنص على 10رقم احصائيات العبارة يمثل :  10رقم  جدول

 الضروف تحول دون  لك.

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

  دالة

5.991      

 نعم             14 14% 40.82

 لا              63 %63

 الا حد ما          23 23%

 المجموع          100 100%   

التي  10نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم 
جابات ، حيث كانت نتائج الإاود الها  الى الطبيب النفسي الى الن الضروف تحول دون  لك تنص على
 (23( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )63( و لا )14التكرار نعم )  حيث كانت قيمة كالتالي :

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة40.82) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

اكون  عيتا عنتما اكون راض عن  لتي تنص علىا 11رقم احصائيات العبارة يمثل :  11 جدول رقم

 الحياة.

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

 نعم             76 %76   دالة
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 لا              9 9% 82.46      5.991

 الا حد ما          15 15%

 لمجموع         ا 100 100%   

التي  11نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم 
 حيث كانت قيمة ، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي :اكون  عيتا عنتما اكون راض عن الحياة تنص على

 (15حد ما ) ( و قيمة تكرار اجابة الى09( و لا )76التكرار نعم ) 

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة82.46) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

 منص   رة و الياس يملا حياتي. التي تنص على12رقم احصائيات العبارة يمثل :  12جدول رقم 

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية ةالمحسوب 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

 

 دالة

 

5.991      

 

79.34 

 نعم             8 8%

 لا              75 %75

 الا حد ما          17 17%

 المجموع          100 100%   

 تنص علىيات العبارة رقم نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائ
( و لا 08التكرار نعم )  حيث كانت قيمة ، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي : منص   رة و الياس يملا حياتي

 (17( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )75)

جود ( ، وهذا ما يعني و  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة79.34) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

رغس تور اتي الجيتة الى اصتقائي غير  التي تنص على 13رقم احصائيات العبارة يمثل :  13جدول رقم 

 راضين عني.
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 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

 

 دالة

 

5.991      

            نعم  10 10% 106.64

 لا              82 %82

 الا حد ما          8 8%

 المجموع          100 100%   

التي  13نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم 
نتائج الإجابات كالتالي  ، حيث كانترغس تور اتي الجيتة الى اصتقائي غير راضين عني تنص على

 (08( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )82( و لا )10التكرار نعم )  حيث كانت قيمة :

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة106.64) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

الحب او الا اس الصي يجعل لحياتي  التي تنص على 14رقم ة احصائيات العبار يمثل :  14جدول رقم 

 معنى.

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

  غير دالة

5.991      

 

4.82 

 نعم             39 39%

 لا              23 %23

  الا حد ما         38 38%

 المجموع          100 %100   

التي  14رقم نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم 
 حيث كانت قيمة ، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي :الحب او الا اس الصي يجعل لحياتي معنى تنص على

 (38قيمة تكرار اجابة الى حد ما ) ( و23( و لا )39التكرار نعم ) 



 الفول الخامس عرض وتحليل الن ائج
 

 

94 
 

وجود عدم ( ، وهذا ما يعني  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة4.82) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

 اق رابي من الله يجعلني راض عن نفسي. التي تنص على 15رقم احصائيات العبارة يمثل :  15جدول رقم 

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا        الدلالة  

 

 دالة

 

5.991      

 

176.96 

 نعم             96 96%

 لا              0 0%

 الا حد ما          4 %4

 المجموع          100 100%   

يمثل : ائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النت
، حيث كانت نتائج اق رابي من الله يجعلني راض عن نفسي التي تنص على 15رقم احصائيات العبارة 
 (04( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )00( و لا )96التكرار نعم )  حيث كانت قيمة الإجابات كالتالي :

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة176.96) المحسوبة 2اكفي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائي

 اشعر بالخوف من المس قبل. التي تنص على16رقم احصائيات العبارة يمثل :  16جدول رقم 

 ابة          الاج التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

 

 دالة

 

5.991      

 

6.08 

 نعم             32 32%

 لا              24 %24

 الا حد ما          44 44%

 المجموع          100 100%   
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التي 16نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم  
التكرار نعم )  حيث كانت قيمة ، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي : عر بالخوف من المس قبلاش تنص على

 (44( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )24( و لا )32

( ، وهذا ما يعني وجود فروق  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة6.08) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 ذات دلالة احصائية

رغس محاولاتي لحل مشاكلي الى انني  التي تنص على 17رقم احصائيات العبارة يمثل :  17رقم  جدول

 اشعر بعتم الامان.

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

 

 دالة

 

5.991      

 

54.08 

 نعم             16 16%

             لا  68 %68

 الا حد ما          16 16%

 المجموع          100 %100   

التي  17نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم 
تالي ، حيث كانت نتائج الإجابات كالرغس محاولاتي لحل مشاكلي الى انني اشعر بعتم الامان تنص على

 (16( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )68( و لا )16التكرار نعم )  حيث كانت قيمة :

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة54.08) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

لا اشعر بالسعادة رغس اني راض عن  ىالتي تنص عل 18رقم احصائيات العبارة يمثل :  18جدول رقم 

 نفسي.

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

 نعم             23 23%   
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 لا              53 53% 17.42      5.991 دالة

 الا حد ما          24 24%

          المجموع 100 100%   

التي  18نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم 
حيث كانت ، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي :لا اشعر بالسعادة رغس اني راض عن نفسي تنص على

 (24ا )( و قيمة تكرار اجابة الى حد م53( و لا )23التكرار نعم )  قيمة 

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة17.42) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

الى ان  ترغس ان حياتي مليئة بالض وطا التي تنص على 19رقم احصائيات العبارة يمثل :  19جدول رقم 

 السعادة تلازمني.

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

 

 دالة

 

5.991      

 

67.34 

 نعم             72 72%

 لا              13 13%

 الا حد ما          15 15%

 المجموع          100 %100   

التي  19رقم صل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتح
، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي الى ان السعادة تلازمني ترغس ان حياتي مليئة بالض وطا تنص على

 (15( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )13( و لا )72التكرار نعم )  حيث كانت قيمة :

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة67.34) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

معنوياتي المرتفعة لها دور  ي ايجاد معنى  التي تنص على 20رقم احصائيات العبارة يمثل : 20جدول رقم

  ي حياتي.
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 الاجابة              التكرارات  النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

 

 دالة

 

5.991      

 

155.42 

 نعم             92 92%

 لا              01 %01

 الا حد ما          07 07%

 المجموع          100 %100   

التي  20نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم 
حيث ، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي :معنوياتي المرتفعة لها دور  ي ايجاد معنى  ي حياتي تنص على
 (07( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )01( و لا )92التكرار نعم )  كانت قيمة 

عني وجود ( ، وهذا ما ي 5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة155.42) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

 اظهر لنخرين لاكني غير  لك. التي تنص على21رقم احصائيات العبارة يمثل :  21جدول رقم 

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

 

 دالة

 

5.991      

 

64.58 

 نعم             18 18%

 لا              71 %71

 الا حد ما          11 11%

 المجموع          100 %100   

التي 21نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم 
التكرار نعم  نت قيمة حيث كا، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي :اظهر لنخرين لاكني غير  لك تنص على

 (11( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )71( و لا )18) 

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة64.58) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية
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 ف دون  بب منص الو ر.اشعر بالخو التي تنص على 22رقم احصائيات العبارة يمثل :  22جدول رقم 

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    الدلالة      

 

 دالة

 

5.991      

 

45.14 

 نعم             17 17%

 لا              65 %65

 الا حد ما          18 18%

 المجموع          100 %100   

التي  22خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم  نلاحظ من
 حيث كانت قيمة ، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي :اشعر بالخوف دون  بب منص الو ر تنص على

 (18( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )65( و لا )17التكرار نعم ) 

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة45.14) المحسوبة 2اكفي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

 حياتي مليئة بالحزن رغس قلة المشاكل بها. التي تنص على 23رقم احصائيات العبارة يمثل :  23جدول رقم 

 2كا    الدلالة      
 المجدولة

النسبة  المحسوبة 2كا
 المؤوية

 الاجابة           تكرارات    ال

 

 دالة

 

5.991      

 

41.42 

 نعم             13 13%

 لا              63 %63

 الا حد ما          24 24%

 المجموع          100 %100   

التي  23نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم 
 حيث كانت قيمة ، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي :حياتي مليئة بالحزن رغس قلة المشاكل بها تنص على

 (24( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )63( و لا )13التكرار نعم )
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جود ( ، وهذا ما يعني و  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة41.42) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

 اتعمت ان احسن ا عالي لي قبلني الا  ا . التي تنص على 24رقم احصائيات العبارة يمثل : 24جدول رقم

 2كا    الدلالة      
 المجدولة

النسبة  المحسوبة 2كا
 المؤوية

 الاجابة           التكرارات    

 

 دالة

 

5.991      

 

27.74 

   نعم           28 28%

 لا              57 %57

 الا حد ما          15 15%

 المجموع          100 %100   

التي  24نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم 
 حيث كانت قيمة ت كالتالي :، حيث كانت نتائج الإجابااتعمت ان احسن ا عالي لي قبلني الا  ا  تنص على

 (15( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )57( و لا )28التكرار نعم ) 

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة27.74) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

 اشعر بالياس عنتما يوبخني الا  ا . نص علىالتي ت 25رقم احصائيات العبارة يمثل :  25جدول رقم 

 2كا    الدلالة      
 المجدولة

النسبة  المحسوبة 2كا
 المؤوية

 الاجابة           التكرارات    

 

 غير دالة     

 

5.991      

 

3.26 

 نعم             39 39%

 لا              25 %25

 الا حد ما          36 36%
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 المجموع          100 100%   

يمثل نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم 
، حيث كانت نتائج الإجابات اشعر بالياس عنتما يوبخني الا  ا  التي تنص على 25رقم احصائيات العبارة 

 (36( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )25( و لا )39التكرار نعم )  حيث كانت قيمة كالتالي :

( ، وهذا ما يعني عدم وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة3.26) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
 فروق ذات دلالة احصائية

 لا اتقبل  اتي لقووري  ي القيام بواجباتي. التي تنص على26رقم احصائيات العبارة يمثل : 26جدول رقم

 الاجابة           التكرارات     النسبة المؤوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا    دلالة      ال

 

 دالة

 

5.991      

 

12.74 

 نعم             18 18%

 لا              35 %35

 الا حد ما          47 47%

 المجموع          100 %100   

التي 26يوضح النتائج المتحصل عليها من خلال احصائيات العبارة رقم  نلاحظ من خلال الجدول أعلاه الذي
 حيث كانت قيمة ، حيث كانت نتائج الإجابات كالتالي :لا اتقبل  اتي لقووري  ي القيام بواجباتي تنص على

 (47( و قيمة تكرار اجابة الى حد ما )35( و لا )18التكرار نعم ) 

( ، وهذا ما يعني وجود  5.991) المجدولة 2كا   ( ، بينما قيمة12.74) المحسوبة 2كافي حين تمثلت قيمة 
فروق ذات دلالة احصائية
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 مناقشة النتائج:
 

 مناقشة الفرضية الفرضية الأولى في ضل النتائج المتحصل عليها.-

الرياضية في تحسين تنص الفرضية الأولى على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية لدور أستاذ التربية البدنية و 

 الصحة النفسية للتلاميذ المقبلين على شهادة البكالوريا.

توصلنا  ( بعد معاينة النتائج1.5.7.9.24.25من خلال النتائج المتحصل عليها من الاستبيان في الجداول رقم ) 

دا الجدول ( كانت نتائجها دالة ماع24-9-7-25-1إلى استنتاج بأن معظم النتائج دالة، حيث ان الجدول)

( غير دال أي النتيجة مرفوضة و منه نقول ان للأستاذ دور في تحقيق لصحة النفسية لدى التلاميذ المقبلين 25رقم)

 على الباكالوريا وهذا استنادا لاغلبية النتائج .

 ومنه نقول أن الفرضية الأولى محققة. 

 .مناقشة الفرضية الفرضية الثانية في ضل النتائج المتحصل عليها -

تنص الفرضية الثانية على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية على وجود أمن نفسي لدى التلاميذ المقبلين على 

 شهادة الباكالوريا.

-15-14-13-12-11-10-8-6-4-3-2من خلال النتائج المتحصل عليها في الاستبيان في الجداول رقم ) 
توصلنا إلى استنتاج بأن معظم النتائج دالة،  ( بعد معاينة النتائج-16-17-18-19-20-21-22-23-26

( كانت -26-23-22-21-20-19-18-17-16-15-13-12-11-10-8-4-3-2حيث ان الجدول ) 
( غير دال أي النتيجة مرفوضة و منه نقول انه يوجد امن نفسي لدى 14-6نتائجها دالة ماعدا الجداول رقم)

 التلاميذ المقبلين على شهادة البكالوريا.

 نقول أن الفرضية الثانية محققةومنه 
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 الاستنتاج العام:

 بعد استعراضنا للنتائج و التحليل نصل الى عرض النتائج النهائية و التحليل العام و ذلك قصد الاحاطة

بكل الجوانب الهامة من الموضوع بالاجابة علا كل التساؤلات المطروحة في هذا البحث و التي يدور موضوعها 

 صلنا للنتاج التالية ....... ولقد تو 

وجدنا في الاستبيان الموجه للتلاميذ بان معظمهم  يرون ان للاستاذ دور في تحقيق  بالنسبة للفرضية الاولى

 الصحة النفسية للتلاميذ المقبلين على شهادة البكالوريا 

من النفسي بالاظافة  الى وجدنا في الاستبيان الموجه للتلاميذ بان معظمهم يتمتعون بالابالنسبة للفرضية الثانية 

انهم يرون انهم يشعرون بالارتياح النفسي اثناء ممارسة الرياضة حيث اعتبروا ان حصة التربية البدنية و الرياضية 

 لها دور في التخفيف من الضغوطات النفسية 

 واخيرا نقول ان الفرضية العامة بعد معاينة الفرضيتين و النتائج المتحصل عليها قد تحققت .
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 الخاتمة 

من خلال الدراسة التي قمنا بها في بحثنا حاولنا إةهار مدى مساهمة أستاذة حصة التربية البدنية و 

الرياضية على تحقيق الصحة النفسية للتلاميذ الثالث ثانوي حيث وجدنا أن المراهق المتمدرس يمر 

ضطرابات نفسية و السبب يعود بمرحلة من أصعب مراحل حياته إذ يتعرض لتغيرات اجتماعية و ا

إلى التغيرات الفزيولوجية التي تطرأ عليه خلال هذه المرحلة حيث يقع في صراع مع نفسه في 

بعض الأحيان و لهذا يستوجب عليه بعض النشاطات الرياضية التي تساعد في تحقيق التوازن 

 النفسي. 

من طرف الأستاذ داخل حصة التربية  فالممارسة المستمرة والتوجيهات المنتةمة للأنشطة الرياضية

البدنية و الرياضية لها تأثير فعال على المراهق لأن هناك توافق بين الجانبين الجسمي و النفسي 

بالنةر للإنسان على أنه وحدة سيكولوجية و لهذا فالمختصون النفسانيون ينصحون بممارسة 

مية لأنها تنشط الجسم و تهدئ الروح و الأنشطة الرياضية و إقحامها بالقوة في المؤسسات التعلي

 تخرج الفرد من عزلته و تكسبه الثقة أي أنها تلعب دورا كبيرا في بناء شخصيته. 

و يعد أستاذ التربية البدنية و الرياضية احد العناصر التربوية المهمة التي تهدف إلى تكوين شامل 

مستوى التعليمي كما هو في المؤسسات من الناحية البدنية و النفسية و الاجتماعية سواء على ال

التربوية أو على المستوى الاجتماعي فمن خلال دراستنا خلصنا إلى أن حصة التربية البدنية و 

الرياضية تلعب دورا كبيرا في التقليل من بعض المشاكل النفسية كالقلق في المرحلة الثانوية وذلك 

 لدور المهم الذي يلعبه الأستاذ فيها 

 

الألعاب الجماعية من أبرز و أهم الأنشطة الرياضية الهامة عند التلاميذ في المرحلة حيث تعد 

الثانوية بالنةر إلى إقبالهم و توافدهم المتزايد و المستمر على ممارستها و ذلك لاعتبارها تعمل على 

تهذيب السلوك و تخفف من بعض المشاكل النفسية بحيث يقول "الين وديع فارج": "الأهداف 

تربوية تعتبر نقطة انطلاق دراسة أي نوع من أنواع الألعاب" و هذه الأهداف نفسية تحرر ال

 المراهق من العقد و الضغوطات النفسية".  

و في الأخير نقول أن التربية البدنية و الرياضية تعتبر من فنون التربية العامة تهدف إلى إعداد 

على الانتاج و القيام بواجبه نحو مجتمعه و  مواطن صالح جسمياء عقليا و خلقيا و جعله قادرا

 وطنه. 
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 بومرداس بوقرة أمحمد جامعة
 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم قسم

 

فددددددي إطددددددار تحضددددددير  مددددددذكرة تخددددددرج ضددددددمن نيددددددل متطلبددددددات شددددددهادة الماسددددددتر فددددددي علددددددوم وتقنيددددددات 
مسددددداهمة أسددددداتذة التربيدددددة البدنيدددددة ت تحدددددت عندددددوان : النشددددداطات البدنيدددددة والرياضدددددية والتدددددي كانددددد

   والرياضية في تحسين الصحة النفسية للتلاميذ المقبلين على شهادة البكالوريا

 

 

 التوقيع          الملاحظة       اسم الاستاذ      
   

   

   

 تحكيمية استمارة
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 .الاستمارة التحكيمية يشرفني أن أتقدم الي سيادتكم المحترمة بهذه

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 يوزارة التعليم العالي والبحث العلم

 –بومرداس  –جامعة أمحمد بوقرة 

 قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 مقياس موجه الى تلاميذ الطور الثانوي المقبلين على شهادة البكالوريا                         

 

 . ذ المقبلين على شهادة البكالوريامساهمة أساتذة التربية البدنية والرياضية في تحسين الصحة النفسية للتلامي:  عنوان البحث :

 المشرفة :                            الطالبين :                                                   

  حمبلي".                                                                                              أعمر كنتور " 

  سيلةكبوعلام  

 

 .  الى أعزائي : التلاميذ المقبلين على شهادة البكالوريا

، في   لمتعلقة بالصحة النفسية لتلاميذ يشرفني أن أضع بين أيديكم هذه الاستمارة من أجل الاطلاع عليها والاجابة على العبارة ا
النفسية للتلاميذ المقبلين على شهادة البكالوريا، اطار القيام بدراسة مساهمة أستاذ التربية البدنية والرياضية  في تحسين الصحة 

 بصفتهم أقرب مؤهل للتزويد بالمعلومات التي تثري دراستنا .

 ملاحظة :

 نرجو منكم الاجابة على العبارات بكل صدق وموضوعية ، وبالتالي تقديم خدمة للبحث العلمي.

( أمام الاجابة التي ×اهك الحقيقي نحوها ،وذلك بوضع العلامة)الرجاء قراءة كل عبارة جيدا والاجابة عليها بما يتناسب مع اتج
 تعبر تعبيرا صادقا عن حالتك .
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أوافق إلى حد  لا أوافق
 الرقم العبارة أوافق ما

 1 معاملة استاذ التربية البدنية و الرياضية تجعلني راض عن نفسي       
 2 اشعر بان الاخرين راضين عني       
و انا اعاني من الامراض المزمنةمنذ الصغر         3 
قادر على حل مشاكلي  لأننياشعر بالسعادة         4 

      
رغم مساعدة الاستاذ و بذل مجهود لانجاح اعمالي الى انني غير راض عن 

 5 نفسي 
 6 اشعر انني اعاني من بعض المشاكل النفسية      
 7 اشعر ان استاذي راض عني      
الحياة  ظروفي راض عن نفسي رغم اشعر ان        8 
 9 منذ الصغر استاذي راض عني      
تحول دون ذلك الظروفاود الهاب الى الطبيب النفسي الى الن         10 
 11 اكون سعيدا عندما اكون راض عن الحياة      
 12 منذ فترة و الياس يملا حياتي       
غير راضين عني رغم تصرفاتي الجيدة الى اصدقائي         13 
 14 الحب هو الاساس الذي يجعل لحياتي معنى      
 15 اقترابي من الله يجعلني راض عن نفسي       
 16 اشعر بالخوف من المستقبل      
 17 رغم محاولاتي لحل مشاكلي الى انني اشعر بعدم الامان      
 18 لا اشعر بالسعادة رغم اني راض عن نفسي      
 19 رغم ان حياتي مليئة بالضغوطات الى ان السعادة تلازمني       
 20 معنوياتي المرتفعة لها دور في ايجاد معنى في حياتي       
 21 اظهر للآخرين لاكني غير ذلك      
 22 اشعر بالخوف دون سبب منذ الصغر       
 23 حياتي مليئة بالحزن رغم قلة المشاكل بها       
عمد ان احسن افعالي ليتقبلني الاستاذات        24 
 25 اشعر بالياس عندما يوبخني الاستاذ      
 26 لا اتقبل ذاتي لقصوري في القيام بواجباتي       


