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Boumrang

Scatterplot of Boumrang against LTA
Boumrang = 58,7413-4,222*x; 0,95 Conf.Int.
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Scatterplot of Boumrang against LTM

Boumrang = 45,794-2,6783*x; 0,95 Conf.Int.
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Boumrang

Scatterplot of Boumrang against LTETST
Boumrang = 45,9125-2,8289*x; 0,95 Conf.Int.
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Scatterplot of Boumrang against DEP
Boumrang = 44,7965-3,6269*x; 0,95 Conf.Int.
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Boumrang

Scatterplot of Boumrang against PASSE TB
Boumrang = 51,2883-3,7288*x; 0,95 Conf.Int.
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Boumrang

Scatterplot of Boumrang against CIBLE RECEPTION
Boumrang = 56,2677-0,9128*x; 0,95 Conf.Int.
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1-lecture de trajectoire aléatoire LTA

placé a 10 métres du lanceur, I'enfant est debout avec les main légerement décollés du corps et la
paume des mains vers le lanceur. le lanceur envois le ballon a partir du bas vers le haut de maniéere a

ce qu'il dépasse metres de hauteurs et dépasse 6 metres de longueur traversée.

I'enfant doit rattraper le ballon en restant debout apreés la réception les deux main en dessous des

épaules et maintenir la position trois secondes.
2 essais d'entrainement
10 répétitions et calculer la moyenne

donner le temps nécessaire pour la récupération

évaluation
Position déséquilibre | Au dessus Extérieur de | En dessous | Non
idéale de I'épaule | l'axe du des genoux | réceptionné
corps
10 -0,5 -0.5 -0.5 -0.5 -10

2- lecture de trajectoire maitrisée LTM

L'enfant se lance lui méme le ballon et doit toucher le sol avec les deux mains au méme temps et
réceptionne le ballon en dessous des épaules Méme dispositif que le test précédant mais I'enfant se
lance lui méme le ballon et doit le réceptionner selon le méme protocole

2 essais d'entrainement
10 répétitions et calculer la moyenne

donner le temps nécessaire pour la récupération

Evaluation
Position Au dessus Extérieur de | En dessous Non
idéale de I'épaule | I'axe du des genoux | réceptionné
corps
10 -0.5 -0.5 -0.5 -10

3- déplacement DEP

I'enfant doit faire tomber, une par une ,des balles de tennis placées sur des cones en lancant la balle
de bas vers le haut en position de réception et réceptionner le ballon de n'importe quelle maniere.
les cones sont disposés sur deux lignes dont les axes paralléles sont a 1.5 metre I'un de I'autre. deux
série de 10 cones sont disposées parallelement et décalée d'un 0.5 métre par rapport a l'autre.

- Un seul passage d'entrainement puis tester sur un seul essai
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EVALUATION

s= n x 30/xt

N= nombre de balle touchées

x= nbres de fois le ballon est tombé
t= du parcours

4-lecture trajectoire équilibre spatio-temporel en suspenssion LTEST

L'enfant fait face au filet a 3m50 de distance, le lanceur se positionne a 8 métres de la
perpendiculaire de la projection de la course de I'enfant vers le filet. position de départ
debout avec le pied droit avancé vers l'avant (pied gauche pour les gauchers).

Le lanceur lance une balle haute ( 3 métres au dessus du filet) parallélement au filet et
dégagée de 50 cm de celui-ci. I'enfant doit courir et rattraper le ballon en suspension au
dessus de la téte sans toucher le filet

- 10 exécutions a 10 secondes d'intervalles

Exécution | Réceptions | Réception | Bonne Touche | Interrompe | Ne
idéale en en dehors | exécution | le filet/ | la course touche
dessous dela mais dos au | ouchange | pasla
de la tete projection | touche la | filet de balle
du corps balle et la direction
relache pendant la
course
1 -0.5 -0.5 0 -1 -1 -1




