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Suivi de I’évolution des qualités physiques au cours d’une saison

sportive chez les footballeurs (catégorie junior)

— Etude pratique sur I’équipe de JS Bordj Menaiel —
Réalisé par :
BELHADJ Rafik
Encadré par :
ARAFA Mohamed
Résumé :
L’objective de cette étude est de suivre I’évolution de niveau des
qualités physique au cours d’une saison sportive chez les footballeurs.
L’échantillon est composé de 23 joueurs (age= 18.5ans, taille=
176¢cm, poids= 65.13kg). Ces joueurs ont été évalués trois fois lors de
cette étude : peériode préparatoire (T1), période de compétition (T2) et
fin de saison (T3), concernant les tests physiques on a utilisé : la
détente verticale, le triple saut , vitesse 10 et 30 métres, agilité 10*5
metres, test des trois corners et test d’endurance (navette 20 metres).
Les résultats démontraient que les tests de la détente verticale, le
triple saut et le test des trois corners réalisaient une amélioration
significative pendant toute la saison, et démontraient aussi que les tests
de vitesse 30 métres, le test d’agilité et le test d’endurance 20 meétres
réalisaient une amélioration significative entre T1 et T2 puis une
stagnation entre T2 et T3, par contre le test de vitesse 1(0) meétres
réalisait une amélioration significative entre T1 et T2 puis une diminution
significative entre T2 et T3.

Mots clés : qualités physiques, la saison sportive.



Monitoring the evolution of the physical qualities of football players

during a sports season

— practical study on the team of JS Bordj Menaiel —
Presented by:
BELHADJ Rafik
Supervision of DR:
ARAFA Mohamed
ABSTRACT

The objective of this study is to follow the evolution of level of
physical qualities during a sports season among footballers.

The sample is composed of 23 players (age = 18.5years, height =
176cm, weight = 65.13kg). These players were evaluated three times
during this study: preparatory period (T1), competition period (T2) and
end of season (T3), concerning physical tests we used: vertical jump,
triple jump, speed 10 and 30 meters, agility 10 * 5 meters, three corners
test and shuttle endurance test 20 meters.

The results showed that the vertical jump, the triple jump and the
three corners test achieved a significant improvement throughout the
season, and also demonstrated that the 30—meter speed tests, the agility
test and the 2(0-meter endurance achieved a significant improvement
between T1 and T2 and stability between T2 and T3, while the 10—
meter speed test showed a significant improvement between T1 and T2
and a significant decrease between T2 and T3.

Keywords: a sport season, the physical qualities
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55.4 | 135| 32.62| 133 | 3.91| 1.99 6.15 6.25 43| 5
554 | 13.5| 32.29 14 | 424| 207 6.1 6.72 38| 6
58.3 14| 311 1532 | 391 | 1.81 6.85 6.3 38| 7
58.3 14| 30.05| 13.95| 4.71| 2.04 6.6 6.4 53| 8
554 | 13.5| 30.08| 13.18 | 4.02 | 1.97 6 6 40| 9
55.4 | 135| 3049 | 13.65| 3.85| 1.9 6.9 6.65 so| 10
52.5 13| 3244 | 1545| 479 | 2.11 7.25 7.5 so| 11
55.4 | 13.5| 31.12| 1366 | 4.25| 1.98 6.1 6.05 36| 12
52.5 13| 3212 | 14.25| 3.68| 1.85 6.1 6 34| 13
58.3 14| 28.78 | 1525 | 4.82| 2.13 6 6.3 39| 14
58.3 14 31| 142 3.93| 1.93 7.1 7.5 42| 15
58.3 14| 30.54 | 1435| 4.56| 2.04 6.9 7.45 47 | 16
52.5 13| 3054 | 1536| 3.69| 1.76 6.3 6.85 40| 17
52.5 13| 3278 | 145| 39| 181 6.2 6.3 36| 18
58.3 14| 31.61 14| 4.05| 1.91 6.3 6 45 | 19
55.4 | 135 31 14| 472 2.07 7 6.3 39| 20
554 | 135| 3091 | 147| 3.89| 1.96 6.8 6.85 42| 21
55.4 | 135| 29.66| 14.4| 3.65| 178 6.6 7.05 50| 22
58.3 14| 30.44 | 13.8| 3.81| 1.69 7.2 7 38| 23




Gadkall

Audlial) 538 @ JSUN LaaN) -2

Vo2
Max Vma e *10 30 10 4Rl 4al) 548Y) 331
mijmin/kg (km/h) | (B)abiSy | (8555 | (B)Ae | (G)se | a(cme) D | a(rtad D | (pu)gasanll | e
58.3 14| 29.78 | 14.55| 4.73 | 2.02 6.85 6.7 sg| 1
61.2 145| 29.09 | 16.82 | 476 | 2.1 7.3 7.56 48| 2
58.3 14| 29.83| 1539 | 46| 2.05 7 6.95 60| 3
55.4 13.5| 2893 | 16.01| 3.77| 1.86 7.1 7.15 46| 4
61.2 145 | 28.15| 13.16 | 3.93 | 1.99 7.27 7.2 50| S
58.3 14| 30.01| 13.8| 4.22| 2.06 7 7.6 46| 6
64.1 15| 29.92| 15.11| 3.89 | 1.79 7.7 7.05 47| 7
61.2 145 | 2812 | 1391| 4.7 2 7.8 7.45 62| 8
58.3 14| 2832 13.11 4] 1.99 7 6.6 47 9
61.2 14.5| 27.31| 1356 | 3.84 | 1.87 7.75 7.45 sg| 10
55.4 13.5| 27.34| 153 | 4.75| 2.08 8.1 8.2 58| 11
58.3 14| 2872 | 1352 | 4.22| 1.96 6.8 6.75 46 | 12
55.4 13.5| 28.12| 14.14| 368 | 1.83 7 6.7 42| 13
61.2 145| 2654 | 1524 | 484 | 2.13 6.8 6.8 45 | 14
67.1 15.5| 28.72 | 14.07 | 3.91| 1.87 7.8 8.3 49 | 15
64.1 15| 28.34| 1429 | 457 | 2.02 7.8 8.2 55| 16
55.4 13.5| 28.01| 1529 | 3.65| 1.75 7.2 7.5 44 | 17
55.4 13.5| 28.03| 14.23| 3.88| 18 6.7 6.8 41| 18
64.1 15| 28.44| 13.88| 4.07 | 1.92 7.4 6.7 54 | 19
64.1 15| 29.04 | 13.83 | 4.74 | 2.03 7.35 6.8 48 | 20
61.2 145| 29.02| 145| 3.86| 1.94 7.4 7.5 48 | 21
61.2 145| 2812 | 143 3.65| 1.77 7.5 7.7 57 | 22
61.2 145 | 2896 | 13.72| 3.79 | 1.67 8.2 8 46 | 23




Gadkall

Lol Do) Llgs sl Lasy) -3

Vo2
Max Vma e *10 30 10 4Rl 548Y) 548Y) 331
mijmin/kg (km/h) | (B)ebiSy | (B) 55 | (B)Ae | (G)se | a(cme) D | a(rtad) D | (pu)giasanll | cedU)
61.2 145| 302 | 14.45| 4.75| 2.03 7 6.9 sg| 1
61.2 145| 30.1| 16.92| 4.77| 2.13 7.4 7.65 50| 2
61.2 145 | 30.04 | 1542 | 46| 2.06 7.3 7.2 62| 3
55.4 13.5 | 30.15 16 | 3.78 | 1.87 7.3 7.28 47 | 4
64.1 15| 28.4 13| 39| 1.97 7.4 7.4 51| S
58.3 14| 3004 | 13.7| 4.22| 2.06 7.1 7.7 46| 6
64.1 15| 28.19| 15.16| 3.87 | 1.83 7.7 7.1 50| 7
64.1 15| 28.78 14| 4.02| 1.99 7.8 7.55 63| 8
58.3 14| 28.72 13 4 2 7.2 6.65 47 9
58.3 14| 2865 | 1356 | 3.86| 1.91 7.8 7.55 60| 10
58.3 14| 30.04| 155 4.75| 2.09 8.25 8.2 59 | 11
58.3 14 28.7 | 13.62 | 4.24| 1.99 7 6.85 45 | 12
58.3 14| 29.15| 14.2| 3.65| 1.83 7.1 6.85 43| 13
61.2 145 | 27.02| 15.15| 4.83 | 2.13 6.8 6.8 44 | 14
67.1 15.5 | 28.68 14| 39| 1.9 7.8 8.35 49 | 15
67.1 155 | 27.72| 14.25| 454 | 2.01 7.9 8.25 57| 16
52.5 13| 29.71| 15.15| 3.63| 1.73 7.3 7.6 44 | 17
55.4 13.5| 29.72 | 14.33| 3.86| 1.78 6.7 6.85 40| 18
64.1 15 | 28.62 14| 41| 1.94 7.45 6.8 57 19
58.3 14 30| 13.63| 4.74| 2.05 7.3 7 47 | 20
58.3 14| 2834 144 385 1.92 7.7 7.55 46 | 21
58.3 14| 2761 | 145| 3.63| 1.79 7.65 7.8 60| 22
61.2 145| 2861 | 13.82| 38| 1.7 8.2 8 47 | 23




