
 جامعة بومرداس أمحمد بوقرة

 

 قسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

اتم و تقنیات النشاطوخرج ضمن متطلبات نیل شھادة ماستر في علمذكرة ت  

ةالریاضی ةالبدنی   

النشاط البدني الریاضي التربوي:  تخصص  

:تحت عنوان  

 

 

 

 

 

 دراسة میدانیة لثانویة أكلي محند والحاج ببلدیة بوزقن

 

  تحت إشراف                                         تینلبااعداد الط

  ماسینیسا عمور.د   وھیبة  سعدي

 یونسي ملیكة

 
 

 

دور النشاط البدني الریاضي التربوي في تنمیة التفاعل 

 الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي

2020-2019         



 

 

 

 تشكر وتقدير  

 بعد �سم الله الرحمن الرحيم 

.المتواضعٔ�ولا نتقدم �لشكر الجزیل � تعالى �لى توف�قه لنا في هذا العمل   

.البحثیب�ل �لینا �كل ما � �لاقة بموضوع هذا  لم مس���سا ا�يثم الى ا�ٔس�تاذ الفضیل عمور  

.بومرداسٔ�محمد بوقرة  والر�ضیة لجامعةكما نتو�ه �لشكر الى ٔ�ساتذة وطلبة قسم التربیة البدنیة   

الكرام الى كل من ساهم ولو �نویة �كلٔي محند ولحاج والتلام�ذ وا�ٔساتذة  عملاء: ومسا�دتهم لنا�لمناس�بة نتقدم �لشكر الجزیل الى كل من ٔ�بدو تعاونهم 

.طیبة�كلمة   

 



  قائمة المحتویات

  الصفحة  العنوان  الرقم 

  شكر وتقدیر  

  إهداء  

  ملخص المذكرة  

    2                                                                    مقدمة  

  الجانب التمهیدي

  6  الإشكالیة  1

  7  التساؤلات الفرعیة  2

  7  الفرضیة العامة  3

  8  الفرضیات الجزئیة  3-1

  8  أهمیة البحث   4

  8  أهداف البحث  5

  9  أسباب اختیار البحث   6

  9  والمفاهیمتحدید المصطلحات   7

  11  الدراسات السابقة والمشابهة  8

  الجانب النظري

  النشاط البدني الریاضي: الفصل الأول 

  18  تمهید   

  التربويماهیة النشاط البدني الریاضي   1

  

19  

  19  تعریف النشاط   1-1

  19  الریاضيتعریف النشاط البدني و   1-2

  20  أنواع النشاط البدني الریاضي  2

  21  هادئة ألعاب  2-1

  21  بسیطةألعاب   2-2

  21  ألعاب المنافسة  2-3

  21  خصائص النشاط البدني التربوي  3



  22  لنشاط البدني الریاضيلمرتبطة باالدوافع ا  4

  22  الریاضينشاط البدني لممارسة الالدوافع المباشرة   4-1

  23  الدوافع الغیر المباشرة لممارسة النشاط البدني الریاضي  4-2

  24  الریاضیة التربویة البدنیةتقسیم الانشطة   5

  24  درس التربیة البدنیة   5-1

  27  النشاط الداخلي   5-2

  30  النشاط الخارجي  5-3

  32  الأسس العلمیة للنشاط البدني والریاضي  6

  32  البیولوجیةالأسس   6-1

  32  الأسس النفسیة  6-2

  32  الأسس الاجتماعیة  6-3

  33  لبدني الریاضي التربوي في تطویر الجانب الاجتماعي النشاط ادور   7

  34  خلاصة  

      

  التفاعل الاجتماعي: الفصل الثاني

  36  تمهید   

  37  مفهوم التفاعل الاجتماعي   1

  39  أهمیة التفاعل الاجتماعي  2

  40  خصائص وأهداف التفاعل الاجتماعي   3

3-1  

  

  خصائص التفاعل الاجتماعي 

  

40  

  41  أهداف التفاعل الاجتماعي  3-2

  41  شروط ومراحل التفاعل الاجتماعي   4

  41  شروط التفاعل الاجتماعي  4-1

  42  مراحل التفاعل الاجتماعي   4-2

  43  مستویات التفاعل الاجتماعي  5

  44  الاجتماعياستخدامات التفاعل   6

  45  نتائج التفاعل الاجتماعي   7



  46  تعریف التفاعل الصفي   8

  46  أنماط التفاعل الصفي   9

  47  دینامیكیة العلاقات الصفیة   10

  47  تلمیذ- تفاعل مدرس  1- 10

  48  تلمیذ-تلمیذ-تفاعل  2- 10

  50  العوامل المؤثرة في التفاعل الصفي    11

  52  التفاعل الاجتماعي في مجال التربیة   12

  المقارنة الاجتماعیة للقائد في ظل التفاعل الاجتماعي  13

  

  الخلاصة 

53 

 

55  

  المراهقة: الفصل الثالث

  57  تمهید   

  58  مفهوم المراهقة   1

  58  تعریف المراهقة   1-1

  58  مراحل المراهقة   2

  58  )سنة14-11(المبكرة  المرحلة: الأولىالمرحلة   2-1

  59  )سنة18- 14(المتوسطة  المراهقة: الثانیةالمرحلة   2-2

  59  )سنة21- 18(المتأخرة  المراهقة: الثالثةالمرحلة   2-3

  59  أنواع المراهقة  3

  59  المراهقة المكیفة   3-1

  60  المراهقة الانسحابیة  3-2

  60  المراهقة العدوانیة  3-3

  60  المراهقة المنحرفة   3-4

  60  مظاهر النمو في مرحلة المراهقة   4

  67  العوامل المؤثرة في المراهقة  5

  69  مشاكل المراهقة  6

  72  احتیاجات المراهق  7

  74  المراهق و العلاقات الاجتماعیة  8

  74  علاقة المراهق بالالسرة  8-1



  74  علاقة المراهق بالاصحاب  8-2

  75  علاقة المراهق بالمدرسة  8-3

  75  خصائص و ممیزاتالنلمیذ المراهق في المرحلة الثانویة  9

  77  خلاصة  

  الإجراءات المنهجیة للبحث: الفصل الرابع

  79  تمهید  

  80  الدراسة الاستطلاعیة   1

  80  منهج البحث  2

  81  تحدید متغیرات البحث  3

  81  مجتمع البحث  4

  81  عینة البحث  5

  82  مجالات البحث   6

  82  الزمانيالمجال   6-1

  82  المجال المكاني  6-2

  82  الوسائل الإحصائیة  7

  82  النسبة المئویة   7-1

  82  2كا  7-2

  83  الخلاصة   

  معالجة الفرضیات على ضوء الدراسات السابقة والمشابهة: الفصل الخامس

  85  معالجة الفرضیة الأولى   

  88  معالجة الفرضیة الثانیة   

  91  معالجة الفرضیة الثالثة   

  92  الاستنتاج العام   

  96  الخاتمة   

    المراجع  

  

  

  



  

  

  

  

  



 

 اهداء

 

 

  جناته أمي العزيزة رحمها الله وأسكنها فسيح قرة عيني الى 

  أمي...أمي ...أمي 

  الى أصل وجودي في الحياة من كان لي سند ومشجع أبي العزيز أطال الله في عمره

  وخالي أخي ،تياخوأالى من حبهم يجري في عروقي يبتهج بذكراهم فؤادي 

  اطال الله في عمرهاكما لا يسعني أن أنسى جدتي العزيزة 

  والى كل الاهل والأقارب من الكبير الى الصغير

  الى من كان سندا لي في الحياة ومنبع سروريو

الغالية ايمان والى التي كانت بمثابة اختي وأعز خاصة أهديه الى زميلاتي الطلبة كما 

ى سجية صديقة التي شاركتني في أنجاز هذا العمل صبرينة والى كل من حبهما الله تعال

  العطاء والكلمة الطيبة

 

 

 وهيبة

 



 اهداء  

:اهدي ثمرة عملي الى  

 من حملتني وغمرتني بحبها والتي لم تحرمني من شيء أمي الحنونة  

الأعلى    وكان مثليالذي أضاء درب حياتي    والى أبي الغالي رحمه االله  

رحمه االله  إطالة االله في عمرها وروح جدي الطاهرة    واخواتي وجدتيوالى اخواني    

الى كل الاهل والأقـارب من الكبير الى الصغير دون أنسي خطيبي الذي كان لي سندا من  

 بداية هذا العمل  

كما اهديه الى زميلاتي الطلبة دون ان أنسي اعز صديقة التي تقـاسمت معها هذا العمل وهيبة  

.او بعيد في مساعدتي  قريب  والى كل من ساهم من  

 

 مليكة



 

  :الدراسةملخص 

تناولنا في الدراسة الحالیة دور النشاط البدني الریاضي في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ الطور 

الثانوي، وبذلك فهي تهدف الى معرفة دور النشاط البدني الریاضي في تنمیة مستوى الاقبال الاجتماعي 

وى الاهتمام الاجتماعي لدى لدى تلامیذ الطور الثانوي ، ودور النشاط البدني الریاضي في تنمیة مست

تلامیذ الطور الثانوي ، ودور النشاط البدني الریاضي في تنمیة التواصل الاجتماعي لدى تلامیذ الطور 

بسط طرق اختبار فرص متكافئة لمجتمع البحث كما انها تعتبر من أبسط طرق اختبار العینة و الثانوي ، 

ني الریاضي دور في تنمیة مستوى الاقبال الاجتماعي لدى للنشاط البد. قد قمنا بوضع الفرضیات التالیة 

الثانوي، للنشاط البدني الریاضي دور في تنمیة مستوى الاهتمام الاجتماعي لدى تلامیذ تلامیذ الطور 

لدى تلامیذ الطور الطور الثانوي ،للنشاط البدني الریاضي دور في تنمیة مستوى التواصل الاجتماعي 

ا في بحثنا هذا الاستبیان وهذا لجمع المعلومات التي تساعدنا في الوصول الى الثانوي ،وقد استخدمن

الإجابات عن أسئلتنا ، وقد تبینت الدراسة المنهج الوصفي حیث یعرف احد أشكال التحلیل و التفسیر 

العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة محددة و تصویرها كمیا عن طریق جمع البیانات و المعلومات 

  .2كالنسبة المئویة : الإحصائیة فیمایلي هرة أو مشكلة و تلخص أسالیبعن ظا

دور في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ الطور وقد افسرت النتائج النهائیة للنشاط البدني الریاضي 

 الثانوي،البدني الریاضي دور في تنمیة مستوى الاقبال الاجتماعي لدى تلامیذ الطور  الثانوي،وان للنشاط

الثانوي،وان وان للنشاط البدني الریاضي دور في تنمیة مستوى الاهتمام الاجتماعي لدى تلامیذ الطور 

محققة  الثانوي، أنهاالبدني الریاضي دور في تنمیة مستوى التواصل الاجتماعي لدى تلامیذ الطور  للنشاط

  .المشابهةو وهذا على نتیجة لمعالجة الفرضیات على ضوء الدراسات السابقة 



 



 

RESUME  

 

Dans la présente étude, nous avons traite du rôle de l’activité physique 

sportive dans le développement de l’interaction social entre les élevés 

du secondaire, et vise ainsi au connaitre le rôle de l’activité physique sportive 

dans le développement du niveau de demande social des élèves secondaires, 

et le rôle de l’activitéphysique sportives dans le développement du niveau 

d’intérêt social les élèves secondaire. 

Et le rôle de l’activitéphysiquedans le développement sportive du niveau de 

communication social entre les élèves secondaire a simplifié les méthodes de 

teste de l’égalité des chances pour la communauté de recherches, car elle est 

considérée comme l’une méthode les plus simples de sélection d’échantillons, 

et nous avons posé les hypothèses suivantes : 

Le rôle de l’activité physique sportives dans le développement du niveau de 

communication social entre les élevés secondaire méthode simplifier de teste 

de l’égalité des chances pour les communautés de recherche. Elle est 

égalementconsidère comme l’une des méthodes simples de sélection de 

l’échantillon l’activitéphysique sportives joue un rôle dans le développement du 

niveau d’intérêt social des élevéssecondaire, tandis que l’activitéphysique et 



sportivejoue un rôle dans le développement du niveaucommunication social 

des élevéssecondaire. 

Nous avons utilisé dans notre recherche ce questionnaire et ce pour collecter 

qui nous aident à éteindre les réponseà nos questionne, et l’étude 

d’descriptive a étéadopté là ou l’une des efforts d’analyse et de changement 

scientifique organisé est connu pour décrire un phénomène ou un 

problèmespécifique et le Conti fier en collectant des données et des 

information sur un phénomène ou un problème et le résumer les méthodes 

statistiques sont les suivantes : 

Le pourcentage et l’actualité de KA. 

Les résultats finaux de l’activitéphysique ont abouti à un rôle dans le 

développement de l’interaction social parmi les élèvessecondaire, et que 

l’activité sportivephysique a un rôle dans le développement du niveau d’intérêt 

social de communication sociale entre les élèvessecondaires. Ceci est le 

résultatdes traitements des hypothèses à la lumière d’étudeintérieure et 

similaire. 
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 مقدمة 

أساسي من النظام التربوي الذي یعد جانبا في التربیة العامة،  تعتبر التربیة البدنیة و الریاضیة  جزء     

قدرة على الهادفة  إلى اعداد التلمیذ بدنیا و نفسیا و عقلیا لأي مجتمع، بل تعتبر أكثر البرامج التربویة 

 .تحقیق أهدافها و التغلب على العقبات التي تواجهها 

لطور الثانوي بدرجات متفاوتة، و ذلك حسب المواقف تتحقق أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة في ا    

درایة بخصائص نمو لذا وجب على الأستاذ أیضا ال ، والمتاحة لنجاح درس التربیة البدنیة و الریاضیة

احتیاجات التلمیذ في هذه الفترة العمریة، فأغلبیة تلامیذ الطور الثانوي هم مراهقون، و ما یمیزهم في 

ات فیزیولوجیة فهم بحاجة إلى عنایة أكثر و اهتمام، و هنا یعتبر الأستاذ صعوبات نفسیة و اضطراب

 حجر الزاویة و العمود الفقري للعملیة التربویة

للإحتكاك المباشر مع التلمیذ فهو یغرس فیهم قیم أخلاقیة أساسها كفاءات و خبرات ضروریة للتكفل 

  .ارجي الذاتي ثم للتأثیر على المحیط الخ

ن المدرسة الجزائریة بدورها من خلال برامجها التربویة و التعلیمیة تسعى الى مساعدة الفرد كما نجد أ    

ویعتبر النشاط البدني في صورته التربویة الجدیدة بنظمه و قواعده السلیمة میدانا هاما  على تحقیق ذاتها،

في میادین التربیة و عنصرا قویا في إعداد المواطن الصالح بتزویده بخبرات و جعله قادرا على مسایرة 

ب فقط تحول الأن العصر في تطوره و نموه، فبعد أن كان النشاط البدني في القدیم یهتم في جوانب التدری

  .إلى الاهتمام بتنمیة الجوانب جسمیا، إنفعالیا،إجتماعیا

في حین یعتبر النشاط البدني الریاضي التربوي بألوانه المتعددة وأسسه و نظمه میدان من میادین التربیة 

عیا و الصالح وكذلك إعداده إعدادا متكاملا بدنیا و إجتماملا قویا في تكوین الفرد الائق و عموما،و عا

عقلیا و نفسیا وذلك من خلال تزویده بالمهارات الواسعة التي تمكنه من تحقیق الإندماج التكیف و التعاون 

مع مجتمعه، كما یعمل على تحقیق غایة التربیة من حیث اكساب الفرد مهارات التعامل و التفاعل بین 
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التطور الهائل ،بحیث یمر المجتمع الفرد و بیئته الاجتماعیة و مع زیادة موجات التغیرات العالمیة و 

العربي بتغیرات إجتماعیة و إقتصادیة و سیاسیة و ثقافیة متعددة ظهر في ظلها الكثیر من المشكلات 

  1.و تأثراتها المختلفة على المجتمع كنتائج

ة فالتفاعل هو أحد الحاجات الاجتماعیة التي یجاهد الفرد في اكتسابها لأنه جزء من الطبیعة الإنسانی

بحیث یعمل على تعزیز وتقویة هذا الشعور في أوساط المجتمع باعتباره إنشاء علاقة جیدة مع الأخرین، 

  .مجتمع متماسك و مترابط و متعاونفي بناء وخلق  وأساسيهام  وعامل

من الدور الذي تلعبه الممارسة الریاضیة في بناء شخصیة الفرد من خلال تنمیة قدراته و  انطلاقاو 

و التواصل بین  الاهتماممواهبه الریاضیة بالإضافة إلى تعدیل و تغییر سلوكه و تحقیق مبدأ الإقبال و  

  .معالمجت وذلك من خلال ما یتناسب باحتیاجاتعضاء الجماعة و إدراك مكانته الاجتماعیة أ

و هذا ما أدى بنا إلى دراسة دور النشاط البدني التربوي في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ     

المستوى الثالثة ثانوي لكي تتضح هذه العلاقة التي هي محور الأساسي لموضوع هذه الدراسة، و لهذا 

  الجانب التمهیدي ،الجانب النظري : قمنا بتقسیم بحثنا إلى ثلاثة جوانب

  .الجانب التطبیقي

  .الإطار العام للدراسةالجانب التمهیدي و هو 

  :أما الجانب النظري تم تقسیمه إلى ثلاث فصول

  .تم التطرق فیه إلى النشاط البدني التربوي: الفصل الأول

  .تضمن موضوع التفاعل الاجتماعي: الفصل الثاني

  .تطرقنا فیه إلى موضوع المراهقة: الفصل الثالث

 :تناولنا فیه فصلینالتطبیقي أما الجانب

                                                           
1

  08، صفحة  2006الشباب والقیم في عالم المتغیر ، دار الشروق بالأردن ، : الدكتور الزیود 
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 .تناولنا الإجراءات المنهجیة للدراسة:الفصل الرابع

لنا فرصة الوصول إلى نتائج لدراستنا هذه،                                                       نظرا لجائحة كورونا لم تتاح:الفصل الخامس

 . ات السابقة و المشابهةولذا تطرقنا إلى معالجة الفرضیات على ضوء الدراس
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 :الإشكالیة- 1

یولد الإنسان بغریزة تسمى غریزة حب الاجتماع تدفعه إلى أن یكون دائما مع غیره من 

البشر حیث أننا نلاحظ أن الطفل ألبشري لموت لساعته  وعامة فيالغریزة موروثة  وأن هذه الناس

واعتماده إذا لم تتلقفه الأیدي عند میلاده،فیتعلم منذ اللحظة الأولى في حیاته حاجته إلى الجماعة 

  .علیها

تفاعل اجتماعي سواء كان في المدرسة أو  بالضرورة وجودي إن وجود الجماعة البشریة یعن

المجتمع المحلي بغض النظر إن كانت هذه الجماعة صغیرة العدد  في العمل أو في العمل أو في

التفاعل هو العملیة الرئیسیة للحیاة الاجتماعیة الإنسانیة لما له من خصائص و  الكبیرة، وهذاأم 

فهو یهدف إلى بناء یسوده الرقي و التطور ،أشكال و أسس یقوم علیها هي مبادئ حیاتنا الیومیة

  .بین أفراده و جماعته عن طریق التعاون و التوافق و المساواةو الازدهار و التآخي 

یرتكز التفاعل الاجتماعي للإفراد المتمدرس على النظرة التي تتزاید بشكل ملحوظ في الآونة الأخیرة 

نحو أهمیة الرفع من الرعایة الاجتماعیة و التربویة التي تولیها المجتمعات العربیة لأطفالها بهدف 

العمل على الاستفادة من الطاقة الكامنة لدیهم و  الاجتماعیةوى الكفاءة البدنیة و الرفع من مست

إعدادهم للحیاة في مجتمع یستطیعون أن یستغلوا فیه قدراتهم و إمكانیاتهم لیصبحوا أفردا قادرین 

نیة من أهم الشخصیات و یعتبر المعلم في مجال التربیة البد.على العمل و الإنتاج داخل المجتمع

وسیطا بین السلوك المتواجد  لتلمیذ ویعتبربایه الفرصة للاحتكاك المباشرة المدرسة ،فهولدالتربویة ب

و السلوك تغییره لدى التلامیذ ،وهو بطریقته التربویة و المسؤولة و المتفهمة ،یساعد المتعلم لیصبح 

سه و بین بیئته ،و ذلك مدركا  مسئولا و موجها لتعلمه بحیث یتمكن من الملائمة و التوفیق بین نف

بوضعه في الوضع المناسب لهذا التطویر ،أي یقوم بتسییر عملیة التعلم، وهي أكثر من مجرد 
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عي في اكتساب العدید من المعلومات و المهارات و كذلك هي أكثر من مجرد إعطاء تدریب جما

لكفء ،الذي یحرر الخبرات التربویة الناجحة تنسب مباشرة للمعلم اوقت محدد وموحد للجمیع ،ف

عن طریق توطید علاقات شخصیة لها معنى ،فوظیفة المعلم إذا تنحصر في إدارة  لیعتلمواتلامیذه 

طرح التساؤل ومنه تم  1مواقف التعلم بحیث تؤدي إلى تغیر سلوك التلامیذ نخو الاتجاه المرغوب

  :العام 

  ى تلامیذ الطور الثانوي؟هل للنشاط البدني الریاضي دور في تنمیة التفاعل الاجتماعي لد

  :التساؤلات الجزئیة  - 2

لدى تلامیذ  الاجتماعينشاط البدني الریاضي التربوي دور في تنمیة مستوى الإقبال للهل   ) أ

 الثانوي؟الطور 

تلامیذ لدى الاهتمامالاجتماعیالتربوي دور في تنمیة مستوى  البدني الریاضي نشاطللهل   ) ب

 الثانوي؟الطور 

لدى تلامیذ الطور  مستوى التواصلفي تنمیة  التربوي دور الریاضينشاط البدني للهل   ) ت

 الثانوي؟

  : الفرضیة العامة - 3

لدى تلامیذ الطور  الاجتماعيللنشاط البدني الریاضي التربوي دور في تنمیة بعض أبعاد التفاعل 

  .الثانوي

  

  

                                                           
1

  10-09طرق التدریس في التربیة البدنیة ، منشأة المعارف للنشر ، الإسكندریة ، ص :عفاف عبد الكریم 
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  :الفرضیات الجزئیة  1- 3

الإقبال الاجتماعي لدى تلامیذ  في تنمیة مستوى للنشاط البدني الریاضي التربوي دور  ) أ

 .الطور الثانوي 

تلامیذ التربوي دور في تنمیة مستوى الاهتمام الاجتماعي لدى البدني الریاضي نشاط لل  ) ب

 .الثانويالطور 

لدى تلامیذ الطور  الاجتماعيمستوى التواصل الریاضي دور في تنمیة للنشاط البدني   ) ت

  .الثانوي

  :أهمیة البحث  - 4

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة دور الأنشطة البدنیة التربویة في تنمیة مختلف أشكال التفاعل 

أهمیة  الریاضیة، وكذلك إیضاحالاجتماعي عند تلامیذ المتمدرسین أثناء حصة التربیة البدنیة 

تكوین ملامح  وخلقیة وأهمیتها فيمن أبعاد تربویة  وما تكتسبهالأنشطة البدنیة الریاضیة   

تنمیة  لدیهم، وكذلكأو العاطفي    والاجتماعيالنفسي  وتنمیة الجانبالشخصیة للتلمیذ المراهق 

اتجاه الفریق  وإحساسهم بالمسؤولیةوتحسین العلاقاتالاجتماعیةروح التعاون فیما بین التلامیذ 

  .الریاضي التربوي

  :أهداف البحث  - 5

  :تتمثل أهداف البحث فیما یلي 

  .للأفراد الاجتماعیةإبراز دور الأنشطة البدنیة الریاضیة في تفعیل العلاقات  ■

  .المراهق والریاضیة وتأثیرها علىممارسة الأنشطة البدنیة  ■

العلاقات مع الآخرین  وذلك بتحسینالحیاة الاجتماعیة  والریاضیة فيإبراز دور الأنشطة البدنیة  ■

  .المشاكل الاجتماعیة والقضاء على
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  :أسباب اختیار الموضوع  - 6

  :هناك عدة أسباب دفعتنا بإلحاح إلى اختیار هذا الموضوع و من أهمها 

  :أسباب ذاتیة  1- 6

  .والریاضیةأهمیة التربیة البدنیة  والمجتمع لمدىمجال التربیة  والقائمین فيعدم وعي المسؤولین  ■

  .ترفیهیة لا قیمة لها والریاضیة مادةاعتبار مادة التربیة البدنیة  ■

التربیة الریاضیة حیث خصص لها ساعتین الإدارة ب والمسؤولین فيعدم اهتمام هیئة التدریب  ■

  .في الأسبوع

  : أسباب موضوعیة 2- 6

  .المراهقحیاة الفرد  والریاضیة فيإبراز أهمیة التربیة البدنیة  ■

  .جلب نظر المسؤولین من أجل إعادة الاختبار لهذه المادة ■

  .تغییر نظرة المجتمع نحو الفئة المراهقة■

  :تحدید المصطلحات  - 7

  :تعریف النشاط البدني الریاضي التربوي  1- 7

  :التعریف الاصطلاحي 

فعالا في إعداد الفرد من خلال  ویعد عنصراخصوصا  والتربیة البدنیة عموماهو میدان من التربیة 

الإیجابیة  والخلقي للوجهةوالنفسي والاجتماعي البدني  وحركیة تؤدي إلى توجیه النم تزویده بمهارات

  1.لخدمة الفرد نفسه من خدمة المجتمع

                                                           
 21،الملتقى الدولي الثالث، تیبازة ، من النشاط التربوي و الترفیهي إلى الأداء الریاضیالرفیع المستوى:عیسى بن صدیق 1

  .119ص   2009مارس



 الجانب التمھیدي
 

10 
 

  

  :التعریف الإجرائي 

 .والریاضیةأثناء حصة التربیة البدنیة  والجماعیة التي تمارسهي مختلف الأنشطة البدنیة الفردیة 

  :تعریف التفاعل الاجتماعي  2- 7

  :التعریف الاصطلاحي 

للظروف  الآخرینالذینتساءل معهمویكون تقییمهالفرد أو الأفراد مكونات الظروف المحیطة بهو 

  1.والفعليمن خلال هذا التفاعل الضمني  والمراهق عموما

  :التعریف الإجرائي 

زملائه الآخرین في حصة التربیة  والمتوسطات ویتبادله معهو سلوك یقوم به التلمیذ في المدارس 

  .الدلالة والإدراك الذات والأمور ذاتالتوقع  الاتصال،یة شمن مجالات البدنیة الریاض

  :تعریف المراهقة  3- 7

  :التعریف اللغوي 

علماء فقه اللغة هذا المعنى في قولهم  الحلم، وبذلك یؤكدإن كلمة المراهقة تفید معنى النمو من 

  2.واكتمال النضجبهذا المعنى هو الفرد الذي الحلم  من، فالمراهقدنا  راهق بمعنى غش أو

  :التعریف الاصطلاحي 

والنفیسة التغیرات الجسمیة  وتتمثل فيهي الفترة العمریة الممتدة بین الثانیة عشر تقریبا 

 هذه المرحلة خطیرة  وتعتبروبین الرشدتحدث بین الطفولة  والاجتماعیة التي

  3.عدةفي حیاة الفرد لأنها تأخذ أشكالا 

                                                           
  88، ص  1966، 1دار القومة للطباعة و النشر، مصر ،ط،سیكولوجیة التنشئة الاجتماعیة: صالح محمد أبو جعلوا1
2

  .257، ص 1975،دار الفكر العربي بمصر 4،ط الأسس النفسیة من الطفولة إلى الشیخوخة:فؤاد السید 
3

  47ص  2003،دار الثقافة ،الأردن ، 1، ط للطفل الاجتماعیةالتنشئة :إبراهیم یاسین الخطیب و آخرون 
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  :يالتعریف الإجرائ

والنفسیة والاجتماعیة التغیرات الجسمیة ها كل فرد في الحیاة حیث تتمیز بهي مرحلة حساسة یمر ب

 .الرشدتنتقل به من مرحلة البلوغ إلى مرحلة  التي

  :الدراسات السابقة - 8

والدراسات  بحثه، لإجراء البحث یجب على الباحث أن یستند على مؤشرات تساعده على إثراء

 السابقة هي نقطه بدایة بالنسبة للباحث بحیث انه یستطیع مقارنه ما وصل إلیه في بحثه 

الإنسانیة، إضافة جدیدة إلى المعرفة  جدیدة، تكونأن یؤكد النتائج السابقة أو الخروج بنتائج  فإما

 ونظریات تفیدالدراسات السابقة لها أهمیة كبیرة في كونها تزود الباحث بأفكار  والاطلاع على

على بعض الدراسات  الاطلاعهنا أردت  فیها، ومنالباحث في تحدید أبعاد المشكلة المراد البحث 

  :هيأهم الدراسات التي أنجز في هذا المجال  دراسته ولعلالتي تصب بموضوع البحث المراد 

  :الأولى الدراسة  1- 8

 :من جامعة شلف تحت عنوان 2012مذكرة ماستر من إعداد الطالب عالمي عمر سنة 

لدى )والانتماءالتوافق ( الاجتماعیةفي بناء العلاقات  والریاضیة تساهمهل حصة التربیة البدنیة 

  .المراهقین

  

  :المنهج المتبع 

  .مع طبیعة الموضوع وذلك لتلاؤمهعلى المنهج الوصفي  اعتمد

 :عینة البحث 

أستاذ وذلك من  80عدد أفراد العینة ب  العشوائیة، وقدركانت طریقة اختیار العینة هي الطریقة 

 .ثانویة 37مختلف ثانویات عین الدفلى المقدرة ب 
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  :نتائج الدراسة 

لدى المراهقین في  الانتماءالاجتماعيفي تعزیز  والریاضیة تساهمحصة التربیة البدنیة  -

  .ویةالمرحلة الثان

لدى المراهقین في  الاجتماعيفي تحقیق التوافق  والریاضیة تساهمحصة التربیة البدنیة  -

  .المرحلة الثانویة

  :الدراسة الثانیة  2- 8

بجامعة الجزائر في موضوعه  2003، بن جدو بغیظ من إعداد الطالب رضوان ماجستیرمذكرة 

  .لتلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي لاجتماعيوعلاقاتها بالتفاعلایة في وقت الفراغ الممارسة الریاض

  :نتائج الدراسة 

التلامیذ الأكثر ممارسة للریاضة بشتى أنواعها أكثر اندماجا من التلامیذ أقل ممارسة  -

 .للریاضة

الألعاب الریاضیة الجماعیة دور في إثراء العلاقات الاجتماعیة أكثر من الألعاب الریاضیة  -

 .الفردیة

العوامل التي تشجع التلامیذ على  والریاضیة والوالدین منالتربیة البدنیة  یعتبر تأثیر أستاذ -

 .ممارسة النشاط الریاضي في وقت الفراغ

  :الدراسة الثالثة  3- 8

الألعاب بعنوان مساهمة  2009سنة  بن عبدالرحمانسیدعليمذكرة شهادة ماستر من إعداد الطالب 

لدى  الاجتماعيتحقیق التوافق النفسي  والریاضة فيالریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة  شبه

  .تلامیذ المرحلة الثانویة

  :المنهج المتبع 
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  .مع هدف الدراسة وذلك لتلاؤمهاستخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي 

  : عینة الدراسة

تحدیدها  وتلمیذة تمتلمیذ  60 من الأولى والتي تتشكلالعینة هي عینة تجریبیة تتكون من العینة 

العینة الثانیة  والریاضیة، أماالأفراد الممارسین للألعاب الشبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة ب

الأفراد الغیر الممارسین للألعاب الشبه ریاضیة أثناء تحدیدهم ب وتلمیذة تمتلمیذ  50تتكون من 

ومقیاس ارة البیانات الأولیة استعمل الباحث استبیان استم والریاضیة، وقدحصة التربیة البدنیة 

  .والثانویةللمرحلة الإعدادیة  الشخصیة

  :نتائج الدراسة 

المجتمع  ومحیطه أيالألعاب شبه ریاضیة تساعد التلامیذ على تحقیق التوافق مع نفسه  -

 .للتلمیذ والحالة النفسیةوتحسین اللیاقة البدنیة 

التوافق النفسي الاجتماعي ولها  نرى أن الألعاب شبه الریاضیة لها دور كبیر في تحقیق -

 .نتیجة على نفس تلامیذ هذه المرحلة

  الصفات وإكسابه مختلفتلعب الألعاب شبه الریاضیة على تكوین شخصیة التلمیذ  -

 .الصالحالحمیدة التي تعمل على إعداد المواطن  والسمات السلوكیة

في تحقیق التوافق النفسي  وأهمیة كبیرةتلعب الألعاب شبه الریاضیة الهادفة الفعالة دورا  -

 .الاجتماعي

  :الدراسة الرابعة 4- 8

بحیث تناول في موضوعه 2011ف سنة الشل ، بجامعةبكرأبو مذكرة ماستر من إعداد الطالب 

  .خلال الأنشطة والتنافس منتفعیل عملیتي التعاون  والریاضیة فيدور حصة التربیة البدنیة 
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  :المنهج المتبع 

  .مع طبیعة البحث وذلك لتلاؤمهاستخدم المنهج الوصفي 

  :عینة البحث 

  . من بعض ثانویات الشلف أستاذ 20تلمیذو 400مكونة عینة عشوائیة بسیطة  اختیارتم 

  :نتائج البحث 

تنافسا من غیرهم في حصة التربیة البدنیة  اللاصقة الأكثرالتلامیذ المشاركین في الأنشطة  -

 .والریاضیة

 التلامیذ الأكثر مشاركة في الأنشطة اللاصقة الأكثر تنافسا من غیرهم في حصة  -

  . والریاضیةالتربیة البدنیة  -

  :الدراسة الخامسة  5- 8

 زیان عاشؤربجامعة  2018سنة  فاطمةسرسوب،سفیانكس كسماستر من اعداد الطالبین  ذكرةم

  :عنوانالجلفة من اشراف الدكتور شرفي عامر تحت 

  دور النشاط البدني الریاضي التربوي في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي 

  :المتبعالمنهج 

  .الموضوعاعتمد على المنهج الوصفي وذلك لتلاؤمه مع صیغة 
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  :البحثعینة 

العینة ب    عینة بطریقة عشوائیة و قدرت اختیاریتكون مجتمع بحثنا مجموعة من تلامیذ ثالثة ثانوي تم 

  .تلمیذ 60

  :نتائج الدراسة

  .الاجتماعي لدى التلامیذ الاتصالشاط البدني التربوي دور في تنمیة مستوى للن

  .ولاتهیوانفعالاته ومفي ضبط سلوكات التلمیذ  التربويیساهم النشاط البدني الریاضي 

  :الدراسة السادسة 

بجامعة اكلي منحد  2018سنة  خمیرة عبد الوهابو بولحواش رابحلیسانس من اعداد الطالبین مذكرة 

  .عنوانتحت  علوان رقیقولحاج بالبویرة من اشراف الأستاذ 

  .الثانویةالاجتماعي لتلامیذ المرحلة  وعلاقته بالتفاعلالنشاط البدني الریاضي اللاصفی

  :المنهج المتبع

  .هذه الدراسة لتلاؤمه معاستخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي وذلك 

  :عینة الدراسة

  .ثانویات في ولایة البویرة 8أستاذ موزعین على  19لقد اخترنا لدراستنا عینة طبقیة عشوائیة تمثلت في 

  



 الجانب التمھیدي
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  :نتائج الدراسة

لاصفي لها دور تربوي وترفیهي وتعمل على تحقیق الاندماج والتفاعل ان حصة النشاط الریاضي ال- 

لاصفي خاصة والتربیة عامة تساعد التلامیذ على لاط الریاضي االنش ممارسةان ، و بین التلامیذ

 .اكتساب العدید من المهارات من كل النواحي العقلیة،البدنیة،الاجتماعیة



 

 

 

 

 الجانب النظري



 

 

 

 

الأولالفصل   

 النشاط البدني الریاضي التربوي



  الفصل الاول                           النشاط  البدني الریاضي التربوي

 

18 
 

  :تمهید

النشاط البدني الریاضي التربوي هو جزء متكامل من التربیة العامة، ومیدان تجریبي هدفه تكوین 

المواطن اللائق من الناحیة البدنیة والعقلیة والانفعالیة الاجتماعیة ،وذلك عن طریق ألوان من النشاط 

لى لنا أن النشاط من خلال التعریف الوارد یتج"شارلز بیوتشر"البدني اختبرت بغرض تحقیق المهام 

البدني الریاضي بمصطلحه التربوي یكتسي طابعا خاصا و هاما في بناء المجتمعات لما لها من 

الأهمیة في إعداد الأفراد صحیا،واجتماعیا  بدنیا،و عقلیا و انفعالیا، و أضحت الیوم تكتسي من 

ذاته له فلسفته الخاصة الأهمیة ما یجعله عنصر فعال في بناء المجتمعات ،حتى صار علما قائما ب

  .نظمه و قوانینه وأسس و قواعد یسیر علیهاو 
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 :التربويماهیة النشاط البدني الریاضي - 1

  :تعریف النشاط - 1- 1

 ودوافعه وذلك منهو وسیلة تربویة تتضمن ممارسات موجهة یتم من خلالها إشباع حاجات الفرد   

  1.خلال تهیئة المواقف التي یقابلها الفرد في حیاته الیومیة

  :تعریف النشاط البدني  - 2- 1

یقصد به المكان الكلي لحركة الإنسان و كذلك عملیة التدریب و التنشیط و التربص في مقابل الكسل 

الواقع فإن النشاط البدني في مفهومه العریض هو تعبیر شامل لكل النشاطات  الخمول، فيو الوهن و 

البدنیة التي یقوم بها الإنسان، والتي یستخدم فیها بدنه بشكل عام ولقد أستخدم بعض العلماء تعبیر 

النشاط البدني على اعتبار أنه المجال الرئیسي المشتمل على ألوان وأشكال و أطوار الثقافة البدنیة 

الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظام رئیسي تتدرج ضمنه كل   larsenللإنسان ومن هؤلاء یبرز 

  2.الأنظمة الفرعیة الأخرى

  :تعریف النشاط البدني و الریاضي  - 3- 1

یعتبر النشاط البدني والریاضي أحد الأشكال الراقیة للظاهرة الحركیة لدى الإنسان و هو الأكثر تنظیما 

بأنه نشاط ذو شكل خاص وهو " مات فیف"الأشكال الأخرى للنشاط البدني و یعرف  والأرفع من

المنافسة المنظمة من اجل قیاس القدرات وضمان أقصى تحدید لها،وبذلك فعلى ما یمیز النشاط 

الریاضي بأنه التدریب البدني بهدف تحقیق أفضل نتیجة ممكنة في المنافسة لا من أجل الفرد 

أن التنافس سمة أساسیة تضفي " كوسلا"ما من أجل النشاط في حد ذاته و تضیف الریاضي فقط و إن

                                                           
1

  20ص 1996،دار الفكر العربي ، القاهرة، أسس بناء برامج التربیة البدنیة و الریاضیة: محمد الحمامي ، أنور الخولي -
2

  12ص  2001، دار الفكر العربي ،القاهرة ،2،ط أصول التربیة البدنیة و الریاضیة: أمین أنورالخولي-
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على النشاط الریاضي طبعا اجتماعیا ضروریا لأن النشاط الریاضي إنتاج ثقافي للطبیعة التنافسیة 

أو نسبة إلیه،كما أنه مؤسس أیضا على یتمیز النشاط .للإنسان من حیث أنه كائن اجتماعي ثقافي

  بقیةالریاضي عن 

الاندماج البدني الخالص،ومن دونه لا یمكن أن نعتبر أي نشاط على أنه نشاط ألوان النشاط البدني ب

 .ونزاهةریاضي قواعد دقیقة لتنظیم المنافسة بعدالة 

یعتمد أساسا على الطاقة  والنشاط الریاضيوهذه القواعد تكونت على مدى التاریخ سواء قدیما أو حدیثا 

  .وطرق اللعبالثانوي على عناصر أخرى مثل الخطط  وفي شكلهالبدنیة للممارس 

إن النشاط البدني عبارة عن مجموعة من المهارات متعلمة من اتجاهات یمكن أن یكسبها الفرد دون سن 

، حیث أن ومجتمعهمعین یوظف ما تعلمه في تحسین نوعیة الحیات نحو المزید من تكیف الفرد من بیئته 

إلا أنه یتم التأثیر  والبدني فقطتقتصر المنافع على الجانب الصحي  والریاضي لا ممارسة النشاط البدني

و فني  المهاریة، جمالي، الحركیة و وهي نفسیةواجتماعیة، العقلیةوالمعرفیةالایجابي على جوانب أخرى ألا 

  1.و كل هذه الجوانب تشكل شخصیة الفرد شاملا منسقا متكاملا

 :الریاضيأنواع النشاط البدني - 2

من الواجب معرفة أن هناك نشاط ممارسة  والتربیة الریاضیة، كانإذا أردنا أن نتكلم عن نواحي النشاط 

من بین أنواع هذا في تأدیته و الآخرین،اط الذي یمارسه دون الاستعانة بالنش وهو ذلكالفرد وحده 

القرص،تمرینات  رمیالرمح، رمي السباح، ألعابالقوى،الملاكمة،ركوب الخیل،المصارعة،المبارزة،:النشاط

هو ما یسمى بنشاط الفرق ومن أمثلته كرة خر فیمارسه الفرد داخل الجماعة و وأما النشاط الأ.الجمباز

  .،وریاضة الهوكيوالجريالتتابع في السباحة  الطائرة، فرقالسلة،كرة الید،كرة 

                                                           
1

  22ص  ،2001،بدون ط ،سلسلة عالم المعرفة ، الكویت ،سنة  الریاضة و المجتمع:أمین أنور الخولي  -
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التي یؤدي بها هذا  وتبعا للطریقةلنشاط هذا التقییم من الناحیة الاجتماعیة لكن یمكننا تقسیمه حسب أوجه ا

  :ومنهایحتاج إلى ذلك  وبعضها لاالنشاط فمن النشاط ما یحتاج إلى كرات أو أدوات خاصة 

  :ألعاب هادئة  - 1- 2

كقاعة  ومكان محدودفي جو هادئ  أقرنهلا تحتاج إلى مجهود جسماني یقوم به الفرد وحده أو مع 

  .الیومتكون هذه الألعاب للراحة بعد الجهد المبذول طوال  وأغلب ماإحدى الغرف  الداخلیة، أوالألعاب 

  :ألعاب بسیطة- 2- 2

ببعض  وقصص مقرونةشكل أناشید  وكثرة القواعدوتتمثل فيترجع بساطتها إلى خلوها من التفاصیل 

  .الأطفالالحركات البسیطة التي تناسب 

  :ألعاب المنافسة- 3- 2

فیها الأفراد  الألعاب، یتنافسجسماني یتناسب ونوع هذه  ومجهودوتوافق عضلیعصبي، تحتاج إلى مهارة 

  .وجماعیافردیا 

إذن بما أن المنافسة یشترط توفر خصمین أو متنافسین فلا بد من توفیر جمیع الشروط من قبل أحد 

  .المتنافسین من اجل تحقیق الفوز

یعتبر  البدنیة، فإنهفي للتربیة صلابالنشاط ال والذي یدعىالنشاط الریاضي المرتبط بالمدرسة  یخصوفیما 

ونشاط إلى نشاط داخلي  ومحقق نفسأصدائها، وینقسم بدورهأحد الأجزاء المكملة لبرنامج التربیة البدنیة 

  1.خارجي

  :خصائص النشاط التربوي الریاضي- 3

  :منهایتمیز النشاط البدني الریاضي بعدة خصائص متنوعة 

                                                           
1

  20ص 1991،سنة ر،مص1، ط،الجزء الأول الثقافة و الریاضة:علي یحي المنصور  -
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عن تلاقي كل متطلبات الفرد مع متطلبات  وهو یعبرالنشاط البدني عبارة عن نشاط اجتماعي •

  .المجتمع

  .الأساسي وحركاته الدورالبدن  والریاضي یلعبخلال النشاط البدني •

  .أصبحت الصور التي یتم بها النشاط هو تدریب ثم تنافس•

والأعباء ریاضي إلى درجة كبیرة من المتطلبات ال وأركان النشاطالمنافسة الریاضیة یحتاج التدریب و •

العملیات النفسیة للفرد لأنها تتطلب درجة عالیة من الأشیاء یؤثر المجهود الكبیر على یسر البدنیة،

  .والتركیز

الفشل بصورة  أولا یوجد أي نوع من أنواع النشاط الإنساني أثر واضح للفوز أو الهزیمة أو النجاح •

یظهره النشاط الریاضي باستقطاب جمهور غفیر من المشاهدین الأمر الذي  اومباشرة مثلمواضحة 

الفرد على التكیف مع  ومفیدة تساعدأنه یحتوي على مزایا عدیدة  الحیاة، كمایحدث في كل فروع 

  1.عدة حالات عالقة في ذهنه والاستراحة منإخراج العنف الداخلي  ، حتىومجتمعمحیطه 

  :النشاط البدني الریاضي بالدوافع المرتبطة - 4

ومنها هناك الكثیر من الدوافع العامة التي تعمل على توجیه الفرد نحو ممارسة النشاط الریاضي 

یرتبط بذلك من نواحي  ذاته، ومامباشرة بممارسة النشاط الریاضي كهدف في حد یرتبط بصورة  ما

وطبقا ما یرتبط بمحاولة تحقیق بعض الأهداف الخارجیة عن طریق الممارسة الریاضیة  متعددة، ومنها

  مباشرة  ودوافع غیرالنشاط البدني الریاضي إلى دوافع مباشرة الدوافع المرتبطة ب "رودیك"یقسم  لذلك

  :الریاضيالدوافع المباشرة لممارسة النشاط البدني - 1- 4

  :یمكن تلخیص هذه الدوافع فیما یلي 

  .البدنيالنشاط  والإشباع كنتیجةالرضا الإحساس ب•

                                                           
1

  29، مكتبة القاهرة الحدیثة ،مصر، ص طرق التدریب في التربیة البدنیة و الریاضیة: حسن السید معوض -
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  .الذاتیة للفرد وجمال ومهارة الحركاتالمتعة الجماعیة بسبب رشاقة •

الارتیاح كنتیجة للتغلب على التدریبات البدنیة التي تتمیز بصعوباتها أو التي تتطلب المزید الشعور ب•

  .وقوة الإرادةمن الشجاعة 

یرتبط من  وما. الریاضيالنشاط  هاما من أركان الریاضیة التي تعتبر ركناالاشتراك في المنافسات •

  .خبرات انفعالیة متعددة

  .والبطولات وإثبات التفوقواجراز الفوزتسجیل الأرقام •

  .الناجمة على المشاكل النفسیة والضغوط النفسیةالتخفیف من حدة التوترات •

  :البدنيالدوافع الغیر المباشرة لممارسة النشاط الریاضي - 2- 4

  .عن طریق ممارسة النشاط البدني الریاضي واللیاقة البدنیةمحاولة اكتساب الصحة النفسیة •

یجیب الفرد  والإنتاج، فقدممارسة النشاط الریاضي لإسهامه في رفع مستوى قدرة الفرد على العمل •

إنتاجه في  ورفع مستوىنه یساهم في زیادة قدرته على أداء عمله بأنه یمارس النشاط الریاضي لأ

  .العمل

  :الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الریاضي إذ قد یجیب التلمیذ المراهق فیما یلي •

صص التربیة البدنیة بدأت في ممارسة النشاط الریاضي لأنه كان من الضروري على حضور ح- 

  .الجدول الدراسي وتدخل ضمنلأنها إجباریة  والریاضیة بالمدرسة

یرید أن یرى المراهق أنه  إذالریاضیة و تقوم به التربیة البدنیة  والنفسي الذيالدور الاجتماعي الوعي ب- 

  1.الانتماء إلى جماعة معینة و تمتینها والفرق الریاضیةویسعى إلىیكون ریاضي یشارك في الأندیة 

  

  

                                                           
1

  162،ص1998،عمان ،،دار الفكر للطباعة والنشر1،ط لریاضيا الصحیة على النشاط البدنيتأثیر الجوانب :إبراهیم رحمة  -
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  :التربویةالأنشطة البدنیة الریاضیة  تقسیم-5

صنف علماء التربیة الریاضیة أنشطها وفق لاتجاهات متباینة ووفقا لاتجاهات متباینة ووفقا لهدفها أو 

  .أیضا ولنوعیتها لأدوارها، ولطبیعتهاالمشار فیها،

النوعیة التي من خلالها ب والذي یعنيم أوجه التقسیمات وسنحاول في هذا الصدد أن نتناول أحد أه

  : وتتمثل فيلریاضیة أدرجت التربیة ا

  ).أنشطة لبرامج الدرس(دروس التربیة البدنیة•

  اخلي النشاط الد•

  النشاط الخارجي•

  :وأهمیتهالتربیة البدنیة ماهیته  درس-5-1

تحقیق  وممیز فيإن درس التربیة البدنیة كغیره من الدروس المنهجیة الأخرى له دور فال 

  .التربویةالأهداف 

ویعتبر درس التربیة البدنیة الوحدة الرئیسیة للریاضة المدرسیة لكونه یكتسي طابعا خاص یمیزه عن 

هامة في  وطریقة توصیلباقي الدروس أضحى من الأهم العنایة بمكوناته أي المادة التي یحویها، 

  .المادة إلى المتمدرس

والریاضیة وبذلك یمثل درس التربیة الریاضیة القالب أو الإطار الذي تتجمع فیه كل الخیارات التربویة 

 وریاضي المستویاتإلیه على أساس القاعدة الأساسیة للریاضي عامة  والمدرسیة، وینظر

میة المدرسة على حب الدرس بما یقدم لهم من مهارات جدیدة تعمل على تنفتنشئة التلامیذ ب.خاصة

على ترسیا قاعة الریاضة  والتي تعملویزید من میولهم نحو فعالیات خاصة  واتجاهاتهم نحوهقدراتهم 
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كل منهاج  وهو أساسيكما یعتبر درس التربیة البدنیة الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي .المدرسیة

  1.م و رغباتهمالإضافة إلى میولهجب أن تراعي فیه حاجات الطلبة بللتربیة البدنیة كما ی

  :واجبات درس التربیة البدنیة 1- 1- 5

  :تتلخص أهمها في

  .رفع القابلیة البدنیة للتلامیذ - 

  .الریاضیةتطویر المهارات الحركیة الأساسیة بالإضافة إلى تعلیم المهارات  - 

  .تربیة الصفقات الخلقیة،التعاون،المثابرة،التضحیة،الإقدام - 

  .التكیف الاجتماعي والعمل علىتطویر وتربیة الروح الجماعیة  - 

والتمارین عن طریق الألعاب  التخیل، وهذاالعقلیة،الإدراك، الذكاء،الانتباه، وتحسین القدراتتطویر  - 

  2.لتمكین التطور والمناهج الكفیلةوفق الطرق  المدرجة

  :أغراض درس التربیة البدنیة  - 2- 1- 5

عن رواد التربیة البدنیة في مجال الأغراض نستدل على مجموعة منهم على استنادا لما جاء 

دنیة كوسیلة فعالة لإسهال في النمو درس التربیة الب أكدواأن، "كلارك"،"هجمان"،"براونل"سبیل المثال 

  :الأغراضأهم هذه  للتلامیذ، ونعرضالمتعدد الجوانب 

  :تنمیة الصفات البدنیة الأساسیة  - 1- 2- 1- 5

البدنیة لا یقتصر على التعلم في درس التربیة  وتنمیة الصفاتجة الجسم الأساسیة لتطویر إن حا

الصفات البدنیة ضروریة لأي نشاط كان سواء إلى حاجتها في الحیاة العامة ف وإنما یتعداهاالبدنیة 

                                                           

121، ص2004،دار المعارف ،القاهرة،1،طعلم النفس الریاضي:محمد حسن علاوي  -
1
 

الثانویة ، جامعة الجلفة مذكرة ماستر ، ممارسة النشاط البدني و الریاضي و دوره في التحرر من الخجل لدى تلامیذ المرحلة : محمد بقدي -2
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حیاة النفس أهمیة ال وتبعث فيشخصیته  وكذا تنموابدني أو فكري فعن طریقها یأخذ الجسم اتزانه 

  وصل إلیه من مستوى لهذه الصفات واطمئنان الفردوقناعته بماللراحة  وبهجته وسعادته ومصدر هام

  :النمو الحركي  - 2- 2- 1- 5

عنصرین أولها مهارات حركیة  وتقسم إلىالنمو الحركي تنمیة المهارات الحركیة عند المتعلم یقصد ب

  1یزاولها الفرد تحت والفطریة التيالطبیعیة  وهي الحركاتأساسیة 

المشي المهارات الریاضیة فهي الألعاب أو الفعالیات المختلفة التي تؤدى العدو،لظروف العادیة كا

الخاصة بها یمكن للمهارات الحركیة الأساسیة أن ترتقي إلى مهارات  ولها تقنیاتهاتحت إشراف معلم 

  :عندماریاضیة 

  .یكتسب التلمیذ مستوى بدني جدید

  .مستوى توافقي عالي للتكتیك أن یصل إلى

  .یتعلم قانون اللعبة أو الفعالیة

  :اكتساب الصفات الخلقیة و التكیف الاجتماعي  - 3- 2- 1- 5

مقترن  والتكیف الاجتماعيالغرض الذي تكتسبه التربیة البدنیة في صقل الصفات الخلقیة  إن

المواقف التي درس التربیة البدنیة حافل ب أنوبما الأغراضفي العملیة التربویة مباشرة بما سبقه من 

ففي اللعاب الجماعي یظهر دلالة  أكثرنجسد فیها الصفتین فكان لزاما علینا أن نعطي كلاهما صیغة 

حیث یسعى كل عنصر في الفریق أن یكمل عمل زمیله وهذا قصد  وإنكار الذاتالتضحیة و .التعاون

  .البدنیة أن یحقق أغراضه من الدرس ولمعلم التربیةلنا  یتموبالتالي تحقیق الفوز 

  

  

                                                           
  .11،ص  1992،دار الكتب الجامعیة،مصر 2،طنظریات و تطبیقات،التدریب الریاضي :عصام عبد الخالق  -1



  الفصل الاول                           النشاط  البدني الریاضي التربوي

 

27 
 

  :الغرض الصحي  - 4- 2- 1- 5

تعددت أغراض التربیة البدنیة إلى خلو الجسم من الأمراض لتصل إلى الصحة النفسیة او الاستقرار 

على إسعاد التلامیذ  وأنشطتها المختلفةوالتي تعملالنفسي لذا فبرامج هذه الأخیرة غنیة بفعالیتها 

تصیبهم  الاجتماعیة والتي قدوالعلل النفسیةو تبعدهم عن كثیر من الأمراض  كماوتفاؤلهم للحیاة 

  1.القدرة على المواجهة الانطواء، وعدمك

وتصحیحها كما تستدعي التربیة البدنیة السهر على أوضاع التلامیذ خلال أداء التمارین أو لجلوس 

  یسمح له الاستقرار النفسي والمتزن الطيالتلمیذ من التطور السلیم  لتمكن

  :النمو العقلي  - 5- 2- 1- 5

للكائن  والوظیفیة والسلوكیة تحدثبها التغیرات الجسمیة  معقدة، ویقصدإن عملیة النمو عملیة 

عملیة نضج للقدرات العقلیة ویلعب مدرس التربیة البدنیة دورا ایجابیا وفعالا في هذا النمو  الحي، وهي

  . بصورة خاصة العقليوالنمو بصورة عامة 

  :النشاط الداخلي  - 2- 5

وهو النشاط الذي یقدم خارج أوقات الجدول المدرسي داخل المدرسة فهو المجال الذي فیه 

رسة الفعلیة التي تتصل اتصالا فرصة اختبار و تجریب ما تعمله ،وهو أحد أنواع المماالمتعلم 

فبرامج النشاط الداخلي تعتبر .النشاط الداخلي الدروس وتمثل القاعدة و التي یبني علیها تخطیط ب

أهمیة المیادین التي یتعلم فیها الفرد الممارسة الفعالة رامج دروس التربیة البدنیة والریاضیة و مكملا لب

للنشاط إضافة إلى أن الفرد یجد فیه فرصة اختبار یتناسب مع میوله و رغباته و استعداداته ،ولذلك 

ة نفس القدر الاهتمام و التخطیط والتنفیذ و التقویم من المدرس و التلمیذ یجب أن تنال هذه الأنشط

                                                           
.39،ص1965التربیة الریاضیة للخدمة الاجتماعیة،دار النشر،القاھرة،:محمد عادل خطاب،كمال الدین زكي

1
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فبرامج الدروس تتیح للتلمیذ تعلیم المادة و برنامج النشاط الداخلي تتیح فرصة تحسین و تحقیق أهداف 

  . هذه المهارات

  :ممیزات النشاط الداخلي  - 1- 2- 5

  :مكملا للمنهاج المدرسي كونه  لىالإضافةإیزات التربویة للنشاط الداخلي بأهم المم

الدرس عادة یقدم مجموعة من الأنشطة وقت لمهارات التي تعلمها في الدرس فا لتنمیةیعتبر حقلا • 

النشاط الداخلي  وتتباین لذلكجمیعا مع میول جمیع الأفراد التي عادة ما تختلف  وقد تتمشىمحدود 

وبذلك لحسن مسار أدائه فیها  وأن یمارسهافرصة لاختیار الفرد ما یتناسب مع میوله،ومن أنشطة 

  .وأعمقأهداف التربیة الریاضیة بطریقة أشمل  تتحقق

والذي التلمیذ  إلىیشرك اشتراكا ایجابیا في النشاط المحبب  أنیتیح النشاط الداخلي فرصة لكل تلمیذ • 

  1.والتقدموان یحقق فیه النجاح اته قدر  یناسب

یتیح النشاط الداخلي فرصة التعلم عن طریق الممارسة العلمیة فیكتسب التلمیذ المعارف الجدیدة • 

والتي الانفعالات مواقف مشحونة ب ویشارك فياعیة الاجتم ویتعلم قواعدوقوانین اللعبةویمارس الناحیة

  .وتربویةسلوكه الاجتماعي بطریقة علمیة  الواقعیة، فینمواعلى حد كبیر مواقف الحیاد  تشابه

المشاركة في وقت الفراغ ف وحسن استغلالیساعد الاشتراك في برنامج النشاط الداخلي على الترویج • 

  یمكن  وعن طریقهالنشاط الداخلي لا یتطلب مستوى عال من المهارة 

  .للتلمیذ إن یجید لعبة أو أكثر لمستوى لا بأس به

  .الجماعة وتنمیة روحیتیح النشاط الداخلي الفرصة لتنمیة الصفات الاجتماعیة • 

اكتساب خبرات لم یسبق لهم أن تشاف مجالات عدیدة وجدیدة و یتیح النشاط الداخلي للأفراد فرصة اك

  .طرقوها

                                                           
1

  .20،ص1996الكفاءة التربویة، مؤسسة الشرقة للطباعة، بیروت، طلب : امین أنور الخولي -
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اف مجالا واسعا لتحقیق أهد وبرامجه تمثلالریاضي الداخلي إن النشاطومما سبق ذكره یمكننا القول 

  .التربیة الریاضیة ومجالاتها الفنیة والمعرفیة والسلوكیة

  :أهداف النشاط الریاضي الداخلي  - 2- 2- 5

السلوكیة النفسیة و الاجتماعیة و تتمثل حقیق جملة من الأهداف التربویة و یسعى النشاط الداخلي إلى ت

  :في 

  .یحقق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة• 

  .التلامیذ في الأنشطة المختلفةالرفع من مستوى • 

  .المدرسة والمساعدة داخلخلق روح التعاون • 

  .والاتجاهاتالمیول كتنمیة الجوانب النفسیة • 

  .الاجتماعیة لدى المتعلمینتدعیم القیم الخلقیة و • 

  .الشخصیةتنمیة • 

  1.والتربوياستكمال تحقیق خطة للنشاط البدني الریاضي • 

  :النشاط الداخلي تنظیم برنامج - 3- 2- 5

  :یراعي في تنظیمه ما یلي  أنلكي یحقق النشاط الریاضي الداخلي أهدافه یجب 

  .وخصائصهمتحدید أوجه النشاط وفقا لخصائص نمو الأفراد • 

  .أنشطة البرنامج وإعداد واختیاراشتراك التلامیذ في تخطیط • 

  .لهالوقت المحدد المتوفرة و الإمكاناتتتناسب مع  أن• 

وإن المختلفة  وبین الفرقالفرقة الدراسیة الواحدة لمنافسات الداخلیة بین الفصول بتنظم له بعض اأن 

  .معروف لجمیع التلامیذوفقا لجدول زمني ونظام و  یكون

                                                           
1

  . 240،ص1998مركز الكتاب للنشر ،القاھرة،الریاضیة، طرق التدریس في التربیة :ناھد محمود سعد،نیللي رمزي فھیم  -
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  :النشاطالخارجي- 3- 5

 الأداء ویختص فيالمدرسة الریاضیة بط مكمل لمنهاج التربیة البدنیة و النشاط الخارجي نشا

أخرى  فیه وحدات تمثل المدرسة مع وحدات مماثلة أساسا، یتبارىالنشاط الخارجي تنافسي الریاض و 

علیها بهدف تحدید  وشروط متفقتجري مباریات هذا النشاط وفقا لقواعد نفس الجنس و من نفس السن و 

ذي یتیح منهاج التربیة البدنیة الدراسي الجید هو ال أنشك  المشتركین، ولامن بین  الفائز أو الفائزین

  1.الخارجيامج النشاط من خلال برن ویوجههم لصفحاتفرصة اكتشاف قدرات التلامیذ 

  :المدرسیةنشاطات الفرق - 1- 3- 5

دیمها في مجال عنوان تقا في الدورات الریاضیة للمدرسة و فكما هو معروف أن لكل مدرسة فریق یمثله

كذا ن یفرزهم دروس التربیة البدنیة والریاضیة و ن التلامیذ الذیسیتألف فریقها من بین أحالتربیة البدنیة و 

  2.إلیهاالمساعدة  ومد یدمن هنا وجب الاهتمام الفائق بهذه الفرق الداخلیة و  الأنشطة

  :الخلویةالنشاطات - 2- 3- 5

الذي یجد فیها التلامیذ راحتهم ویعبرون عن شخصیتهم بحریة هذه الرحلات هي أحد أهم 

تساعدهم في حیاتهم والمعسكرات تقام العدید من الأنشطة ویتعلم فیها التلامیذ الكثیر من الأمور التي 

على النفس والقدرة على اتخاذ القرار  كالاعتمادالأخرى افة إلى الصفات النفسیة الإضالمستقبلیة ب

  .مل المسؤولیةوتح

  :الخارجيممیزات النشاط - 3- 3- 5

  .الارتفاع بمستوى الأداء الریاضي• 

  .وخطط اللعبتعلم قوانین الألعاب • 

                                                           
1

  .689،ص1988تاریخ التربیة الریاضیة،جامعة بغداد،:منذر ھشام الخطیب -
2

  .200،ص1999التربوي في مجال التربیة البدنیة،مركز الكتاب للنشر،مصر، تطور الفكر:محمد الحمامي -
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  .النفسي والمحافظة علیه والعقلي،تحقیق النمو البدني والصحي • 

  .والتكیف الاجتماعيتحقیق النمو • 

لاحتكاك مع غیرهم من تلامیذ اكذلك بو والنفسیةة للتنمیة الاجتماعیة إفساح المجال للفرق الریاضی• 

  1.المدارس الأخرى

  :الریاضيأهداف النشاط - 4- 3- 5

  :منهاللنشاط الریاضي عدة أهداف نذكر 

  :الجسمیةمن الناحیة   ) أ

انه  والعظمي، كمایساعد هذا النشاط الریاضي من الناحیة الجسمیة بأنه یزید في نمو الجهاز الفصلي 

المناعة أضعف  وأیضا سرعةكذلك یزید في بناء الجهاز العضوي،حیث له القدرة على مقاومة التعب 

وعلى الخصوص هذه  والدوري التنفسيإلى هذا كونه یلعب دورا كبیرا تنشیط الجهاز الهضمي 

  .،القفزالجري، الرميالنشاطات الریاضة المتمثلة في 

  :العقلیةمن الناحیة   ) ب

 التفكیر،قدرته في  وكذلك ینميالفرد عامة  خاصة، وعندالحواس عند التلامیذ  ینمي النشاط الریاضي

  .الأفرادینتمي الثقافة لدى  زیادة على هذاالتخیل والذاكرة و  وأیضا زیادةوزیادة الذكاء

  :الحركیةمن الناحیة ) ج

السلوكیة، قدراته  ویحسن منللفرد  التلمیذ، وبصفة عامةیحسن النشاط الریاضي اللیاقة الجسمیة لدى 

  .للتلمیذ أو الفرد اهتماما بجسمه ویعطي

  

  

                                                           
1

  .110،ص1964،مؤسسة فرانكایت للطباعة والنشر،8أسس التربیة البدنیة،ط:تشارزأبیكور
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  :الاجتماعیةمن الناحیة ) د

والأخوة والصداقة روح التعاون  الذات، وإظهاریلعب النشاط الریاضي دورا مهما لتهیئة الفرد لإنكار 

  1.في مجتمع صالح للتكیف، والنجاحالفرد  وبذلك أعد

  :والریاضيالأسس العلمیة للنشاط البدني - 6

ات أعتبر المختصین في المیدان الریاضي أن لأي نشاط أسس یرتكز علیها،بحیث تعتبر كمقوم

وهو ما یجعلهم لا الإنسان في مختلف المیادین الخاصة العلمیة منها یحیط ب عماللنشاط لا تخرج 

  .یفصلهم الأسس التالیة كقاعدة للنشاط البدني

  :الأسسالبیولوجیة- 1- 6

لف الأجهزة الأخرى طبیعة عمل العضلات أثناء النشاط البدني الریاضي إضافة إلى مختالمقصود بها 

  .الدوري التنفسي العظمي كالجهازبالطاقة التي تزوده 

  :النفسیةالأسس - 2- 6

 ودوافعه وانفعالاته وهي تساعدالإداریة لشخصیة الفرد لعرقیة و اهي كل الصفات الخلقیة والإرادیة و 

لیل الدقیق للعملیات كما تساهم في التح.على تحلیل أهم نواحي النشاط الریاضي من خلال السلوك

  المناسب والمناسب والتدریب الحركيالجید  الإعدادمساعدة في  إلىإضافة: الریاضيالنشاط المرتبطة ب

  :الأسسالاجتماعیة- 3- 6

الصفات تنمیها من  ویمكن هذه،الألفة،الاهتمام،بأداء الآخرین الجماعي، التعاونیقصد بها العمل 

 2.خلال أوجه النشاطات الریاضیة المختلفة

  :الاجتماعيالنشاط البدني الریاضي التربوي في تطور الجانب  دور- 7

                                                           
1

  .76،ص1993الإحصاء و القیاس النفسي و التربوي،دیوان المطبوعات الجامعیة،الجزائر،:مقم عبد الحفیظ
  .108،ص1999مقدمة في الإدارة الریاضیة،مركز الكتاب للنشر،القاهرة،:الدین،عدلةطلحة حسام  -2
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المتبادلة  والعلاقات الاجتماعیةعلماء الاجتماع على أن غرض التفاعل الاجتماعي أجمع 

بشكل واضح في خلق  تساعد. الخ...التدریب، المنافسةمضمنتاهاكالریاضة من خلال  والمتاحة عبر

منتخب  والاهتمام بتشجیعالمعاییر الاجتماعیة المتمیزة  المقبولة، وإكسابالقیم الاجتماعیة 

تعاون و  من صراعالواقع فان العملیات الاجتماعیة  إلىوإذا نظرناالدولة،والمشاركة في التعور العام،

إطار الفریق  والمواقف داخلالاجتماعیة، التفاعلات ستغیر ب إنهاالخ...امتثال وتكیف و 

ویظهر دور الریاضة في هذا الجانب في الروح الریاضیة التي یبدیها الخاسر بعد نهایة .الریاضي

،فهو نوع من تقبل الفشل في أحد جوانب حیاته  إحباطالمقابلة و تقبله للخسارة ة تعتبر بمثابة 

إلا خسارة مقابلة و لیست كل المقابلات ،ویدرك بعدها أن الخسارة  الإحباطلاجتماعیة و تغلبه على ا

،وهذا ما لا یتوفر في الفرد أو المراهق غیر الریاضي الذي یتعرض لأزمة نفسیة بمجرد تضارب 

الآخرین تقبل هق بصفة خاصة هو عدم التكیف و أهدافه و طموحاته مع الواقع ،وما یمیز فترة المرا

ورفض السلطة المفروضة و الابتعاد عن الاحتكاك الاجتماعي و هذا ما یهیئ الظروف لدخوله 

الریاضة، كانت هناك فرق تتمتع  عالمالانحراف السلوكي و الوقوع في آفة المخدرات الا أنه بفضل

البشرة ،والمستویات المنفعة على الفرد رغم اختلاف بفاهم في تحقیق الهدف الذي یعود التعاون و التب

الاجتماعیة ،ویكون هناك احترام للرأي الجماعي و رأي قائد الفریق،و الحكم والقوانین العامة للعب 

  1.المنظم،كما تخلق جوا عائلیا أخویا بین أفراد الفریق

 

  

 

  

                                                           
  .108مقدمة في الإدارة الریاضیة،نفس المرجع،ص:طلحة حسام الدین،عدلة1
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  :خلاصة 

داخلیة،أنشطة خارجیة أنشطة :البدنیةالتربیة  والریاضیة دروسممارسة أوجه أنشطة التربیة البدنیة  إن

تعمل كوحدة واحدة وتكمل عمل بعضها البعض،وتعتبر أیضا جوهر العملیة التربیة فبدونها لا یمكننا 

من  وإعطائها الكافيالشخصیة الریاضیة فلذلك یلزم الاهتمام بها المتعلقة ب وتطویر الجوانبمیة من تن

الوصول للأهداف المرجوة منها  ذا قصدوهتحقیق عملیة التفاعل الاجتماعي  والحرص، قصدالعنایة 

  .تفرضها القیم الاجتماعیة والاتجاهات التيباكتساب الفرد للقیم 

داخلي، (بأن برامج الأنشطة التربویة الریاضیة " ناهد محمود سعد"،"نیلي رمزي"وهذا ما أكدته دراسة 

 وإتاحة الفرصةالتلامیذ  یجب أن یكون لجمیع فقط، فالتعلیمترتكز على الموهوبین  ألایجب ) خارجي

عنه الاندماج  والذي ینتجالاشتراك وهذا لكي یتسنى لهم الاندماج الاجتماعي داخل المؤسسة لهم ب

  .الاجتماعي خارج أطر المدرسة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 التفاعل الاجتماعي
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  :تمهید 

شكل الأفراد في المجتمع منظومة اجتماعیة ،تتشابك بینهم العلاقات الاجتماعیة التي تعزز تواجههم ی

غالبیة مع بعضهم البعض ،وتنطلق العلاقة الاجتماعیة من علاقة ثنائیة بین فردین و تمتد حتى تشمل 

وكلما ازداد عدد أفراد المجتمع تشابكت و تعقدت العلاقات الاجتماعیة ،و یتجلى أفراد المجتمع،

التفاعل الاجتماعي القائم على التأثیر في سلوك الأفراد و یسعى الفرد جاهدا لأن یكون سلوكه موافقا 

یات بین الأفراد مما ینعكس لقیم و معتقدات المجتمع ،ونتیجة نشوء التفاعلات الاجتماعیة تنشأ العمل

ایجابیا على تماسك الجماعات ،ومن مظاهر التفاعل الاجتماعي نجد التعاون الذي یشترك فیه فردان 

أو مجموعة أفراد لتحقیق هدف معین والتنافس الذي یحدث بین طرفین یحاول كل منهما تحقیق 

ئتین حولّ أمر یقع بین الأخذ و مصلحته الخاصة،كما أننا نجد الصراع الذي یوجد بین قوتین متكاف

 .الرد ،و أخیرا نجد التكیف أو التلاؤم مع أي وضع اجتماعي جدد
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  :تعریف التفاعل الاجتماعي مفهوم و  1

یرفضها  وتنمیتها أوأولى علاقات الإنسان هي علاقته بذاته،فإنما أن یقبلها ویعمل جادا لبنائها 

من ثم  حیاته، ویرفضالفعالة في أحداث  الدینامیكیةشدیدة اتجاهها فیحاول إبعادها عن  ویعمل بسلبیة

السلبیة نفسها التي یعامل بها ذاته الأمر الذي یؤثر ورغباته، ممایجعل الآخرین یعاملونه بمشاعره 

  .والاجتماعیةعلیه في حیاته الشخصیة 

 أفرادمن اجل التعیش مع  إتقانهارد المهارات التي على الف إحدىهو  والتفاعل الاجتماعي

ینجح أو یفشل بدرجات متفاوتة  ومتباینة قدفالمجتمع یسند إلیه أدوارا متعددة إلیه، المجتمع الذي ینتمي 

 الاجتماعیة، قدراتهالذاتیة، المهاراتمكانته الفرد و وذلك حسب عدد المتغیرات مثل جنس أدائها، في 

  .حسب طبیعة المواقف یمتلكها، كذلكالاجتماعیة التي 

وتتمثل الأنماط السلوكیة التي تدل على التفاعل الاجتماعي داخل الجماعة في ردود الفعل 

ردود الفعل  المجموعة وفيالایجابیة التي تظهر من خلال التكافل والتماسك والتعاون مع أعضاء 

 أوفاعلات الایجابیةوالتالانسحاب من المواقف  الأفرادالسلبیة من خلال الاختلاف ورفض أراء 

  .الآخرین والصراع معالخصومة 

العلوم الاجتماعیة یشیر  والاستجابات وفيیعد التفاعل الاجتماعي بشكل عام نوعا من المؤثرات 

لیة فیما كانت علیه عند الداخ الأطرافینتج عنها تغییر في  والاستجابات التيسلسلة من المؤثرات  إلى

في الأفراد فحسب بل یؤثر كذلك في القائمین على البرامج أنفسهم لا یؤثر والتفاعل الاجتماعي البدایة، 

بحیث یؤدي ذلك إلى تعدیل طریقة عملهم مع تحسین سلوكهم تبعا للاستجابات التي یستجیب لها 

  1.الأفراد

 :نذكرومن التعاریف للتفاعل الاجتماعي 

                                                           
1

  .65 ،ص2001التنشئةالاجتماعیةللطفل،دارالصفاءللنشروالتوزیع،عمان،الأردن،: أحمدالشناویوآخرون
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تحدث بین الأشخاص في مجموعات الاسم الذي یطلق على أي عالقة : بأنه) 1970("أوتاواي"یعرفه 

  1.أو بین المجموعات بعضها ببعض باعتبارها وحدات اجتماعیة

  2.قوة العمل الجماعي الداخلیة كما یراها الذین یساهمون فیها" :بأنه" اوبنك"ویعرفه 

جماعتان على  أوما یحدث عندما یوضع شخصان  انه: أولهمافي معنیین " كولب وولسن"ویعرفه 

  .ویحدث تغییر في سلوكهمابینهما، اتصال فیما 

القوى الاجتماعیة،ففي الوسط الاجتماعي یحدث التأثیر  الأفراد، أوهو التأثیر المتبادل بین : ثانیهما

  .یعد تفاعلا اجتماعیة المتبادل، وهذا

عبارة عن العالقات الاجتماعیة بجمیع أنواعها التي تكون قائمة  :بأنه) 1976"(النجحي"یعرفه

وآخر، بجمیع أنواعها سواء أكانت هذه العالقات بین فرد  الدینامیكیةأي العالقات الاجتماعیة  ،بوظیفتها

  3.وجماعةبین فرد  وأخرى، أوأم جماعة 

في  الأفرادمجموعة من  وأخر، وبینالذي یقوم بین فرد  ألارتباطيالسلوك : بأنه) 1977"(بدوي"یعرفه 

التفاعل الاجتماعي في أوسع معاینة هو تأثر الشخص بأفعال وآراء غیره أنمختلفة أیمواقف اجتماعیة 

  .أي موقف إنساني وتأثرا وفعلاوانفعالا فيبمعنى أن هناك تأثرا  وتأثیرهم فیهم

سلوك كل منهما استجابة  آخر، یكونالتقاء سلوك شخص مع شخص  :بأنه"حلمي منیرة"وتعرفه 

  4. لسلوك الأخر،ومنبها لهذا السلوك في الوقت نفسه

أو جماعتین التأثیر المتبادل بین طرفین فردین، إلى للإشارة یستخدم: بأنه"عبد الرحیم"ویعرفه 

5.الآخرسلوك في یؤثر كل منهما أو كبیرة  وجماعة صغیرةفرد صغیرتین، أو 

                                                           
  .69،ص1976التربیة و المجتمع ،ترجمة وهیب سمعان ،مكتبة لأنجلو المصریة ،القاهرة،مصر ،: أتاواي  -1
  .69،ص 1974دینامكیة الجماعات ،منشورات عویدات ،بیروت ،لبنان ،:فرید انطونیوس  جان، ترجمةمینرونوف -2
  .246،ص 1976الأسس الاجتماعیة للتربیة،مكتبة لانجلوا مصریة ،القاهرة ،مصر ،:النجیحي محمد لبیب -3
  .230،ص 1978لانجلوا المصریة ، القاهرة،مصر، الاجتماعي،مكتبةا التفاعل:حلمي منیرة  -4
5

  16ن ص 1981مصر ، علم النفس الاجتماعي ، دار الثقافة للنشر ، القاھرة ، : اعبد الرحیم طلعت  --
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العلاقات الاجتماعیة التي تتشكل نتیجة  الاجتماعي، وهوومن خلال كل التعاریف یظهر أن التفاعل 

تفاعلهم حول المادة  والاجتماعیة فإنورغم اختلافاتهم الطبقیة المشترك، وجود أفراد متجانسین،والهدف 

 التنافس بوجهیه الایجابي والسلبي،هم تتكون العملیات الاجتماعیة كالتفاعل فیما بین التعلیمیة، وحاصل

التفاعل  التربویة، وإعادةالعملیة  للصراع، وسیركحل  والتعاون بتحقیقالانسجام، والصراع، والتكیف

  .بها وما یتعلقحول المادة التعلیمیة  الاجتماعي

محور العملیة (التفاعل الاجتماعي طبیعة العلاقات النفس واجتماعیة الموجودة بین المتعلم ونقصد ب

،الزملاء مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي  ،،الإدارةالمعلم(ي عناصر البیئة المدرسیة ،وباق)التعلیمیة

  ").مجموعة الأقران"

والتقدیر ،فإن كانت هذه العلاقات مبنیة على الاحترام )المثیر،الاستجابة(ل السلوك وتظهر من خلا

ساد هذه  أفضل، وانمستوى تحصیلي  دافعیة المتعلم نحو التعلم وبالتالي تحقیق من والتعاون ترفع

  .سلبا على تحصیله الدراسي المتعلم، وبالتالي تؤثرإلى نفور  والصراع أدتالعلاقات التوتر 

  :أهمیة التفاعل الاجتماعي - 2

خصائصه خلاله یكتسبه الولید البشري  الإنسان، فمنیسهم التفاعل الاجتماعي في تكوین سلوك  •

  .خلال عملیة التطبع الاجتماعي وثقافة مجتمعهوقیمها وعادتهاوتقالیدها، منقومه  ویتعلم لغةالإنسانیة 

لدراسات أن الطفل الذي لا تتوفر له فرصة بینت ا الطفل، فلقدالتفاعل الاجتماعي ضروري لنمو  •

  1.كافیة للتفاعل الاجتماعي یتأخر نموه

فیظهر منهم ) ذاتیته(یهیئ التفاعل الاجتماعي الفرص لأشخاص لیتمیز كلا منهم بشخصیته  •

  .والمبادرة والمناقشةالتعبیر كما یكتسب المرء القدرة على ...العدوانیون  المخططون، المبدعون، وكذا

                                                           
،رسالة ماجستیر فیعلم النفس جامعة محمد خیضر التفاعل الاجتماعي وعلاقاته بالتحصیل الدراسي لدى بعض تلامیذ الثانویة:هنود  علي  -1

  20ص .2013،الجزائر ،
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نها نسق من ترى نظریة التفاعل أ الجماعة، إذیعد التفاعل الاجتماعي شرطا أساسیا لتكوین  •

منهم  ویكون كلیجعلهم یرتبطون معا في علاقات معینة  بعض مماالأشخاص یتفاعل بعضهم مع 

  .تصورا مشتركا لمجموعاتهم أعضائها ویكونونببعض  الجماعة، ومعرفةعلى وعي عضویته في 

  .ذلكتمایز شرائح الجماعة فتظهر القیادات وعكس  إلىیؤدي التفاعل الاجتماعي  •

یساعد التفاعل الاجتماعي على تحدید الأدوار الاجتماعیة أو المسؤولیات التي یجب أن یضطلع بها  •

  1.وتعمیقهاجماعات المناقشة مثلا یؤدي التفاعل إلى إبراز أدوار المشاركین  إنسان، ففيكل 

  :التفاعل الاجتماعي  أهدافخصائص و  - 3

  :خصائص التفاعل الاجتماعي- 1- 3

أن یتبادل أفراد •غیر المعقول  المجموعة، فمنیعد التفاعل الاجتماعي وسیلة اتصال وتفاهم بین أفراد •

  .أعضائهامن غیر ما یحدث تفاعل اجتماعي بین  الأفكارالمجموعة 

  .الأفرادحدوث التفاعل الاجتماعي بین  إلىلكل فعل رد فعل،مما یؤدي  إن •

،كما هو الأخرفي  أحدهمابین شخصین یؤثر  أيالتفاعل الاجتماعي  أطرافالمتبادل بین  التأثیر

  .بین جماعة إما تكوینا جماعیا أوالتفاعل الحاصل بین الزوج والزوجة 

ركة یحدث بین طرفین التفاعل الاجتماعي قائم على التواصل ،من حیث هو التفاعل رغبة في المشا•

  2.معینة أهدافتحقیق  باتجاهأو أطراف تنشط 

لكل فرد یكون نوع من الالتزام یساعد  والنمط الشخصيفي التفاعل الاجتماعي یتحدد السلوك الفردي،•

  .على التنبؤ بسلوك متفاعلین اجتماعیة

                                                           
  21ص، نفس المرجع السابق ،  التفاعلالاجتماعیوعلاقاتهبالتحصیلالدراسیلدىبعضتلامیذالثانویة:هنود علي  -1

 .171،ص ، القاهرة  2004،للنشر ، دار الإسكندریة علم النفس التربوي : صلاح الدین  2 -
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تجابة معینة من أفراد سفإنه یتوقع حدوث امعین،أداءعندما یقوم الفرد داخل المجموعة بسلوكیات و •

  .سلبیة إماما ایجابیة و المجموعة ،إ

  .التفاعل بین أفراد المجموعة یؤدي إلى ظهور القیادات وبروز القدرات والمهارات الفردیة •

من تفاعل الأعضاء وحدهم دون  أكبرإن تفاعل الجماعة مع بعضها البعض یعطیها حجم  •

  .الجماعة

أیضا من خصائص ذلك التفاعل توتر العلاقات الجماعیة بین الأفراد المتفاعلین مما یؤدي الر  •

  1.تقارب قوي بین أفراد الجماعة

  :أهداف التفاعل الاجتماعي  - 2- 3

  :الأفراد مجموعة من الأهداف منها یحقق التفاعل الاجتماعي بین•

  .إشباع الحاجاتطرائق ویحددییسر التفاعل الاجتماعي تحقیق أهداف الجماعة •

تنظم العلاقات بین أفراد  والاتجاهات التيیتعلم الفرد والجماعة بوساطته أنماط السلوك المتنوعة •

  2.المتعارف علیها والثقافة والتقالید الاجتماعیةفي إطار القیم السائدة  وجماعات المجتمع

  .والآخرین بصورةمستمرةیساعد على تقییم الذات •

  .تنشئة الاجتماعیة للأفراد وغرس الخصائص المشتركة بینهیساعد على ال•

  :شروط و مراحل التفاعل الاجتماعي  - 4

  :شروط التفاعل الاجتماعي  - 1- 4

ع أن ترد لأن الأشیاء لا تستطیو أشیاء  أفرادلا بین  أفرادو أفرادتفاعل الاجتماعي هو تفاعل بین لا

  :للتفاعل الاجتماعي ما لم یوجد شرطان أساسیان،و لا یمكن حدوث الاستجابة أو أن تتجاوب

                                                           
1

  .171،ص 1981 5علم النفس الاجتماعي ، عالم الكتاب للنشر ، القاھرة ط: حامد عبد السلام الزھران  -
2

  .130ص،لسابق المرجعا الثانویة،نفس تلامیذ بعضل الدراسي بالتحصیل وعلاقاتھ الاجتماعي التفاعلھود علي ، -
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و یعني أن یقترب فرد او جماعة من فرد أو جماعة :  social contactالاتصال الاجتماعي : أولهما

ك عن طریق عبر المسافات الطبیعیة عن طریق الوسائل التي تحمل الانطباعات المختلفة وكذل

  .والرادیو،ووسائل المواصلات و الاتصالات المختلفة،والتلغراف، لتلفونالاختراعات الحدیثة كا

  .ویعني استمرار الاتصال لفترة طویلة من الزمن:  communicationالتواصل  :ثانیهما 

  :مراحل التفاعل الاجتماعي  - 2- 4

  :تفاعل الاجتماعي على الشكل التاليمراحل ال "balesبیلز"قسم 

الإعادة و لموقف، ویشمل ذلك طلب المعلومات و أي الوصول إلى تعریف مشترك ل: التعرف-أ

  .التوضیح والتأكد

أي تحدید النظام المشترك تقیم في ضوئه الحلول المختلفة ویشمل ذلك طلب الرأي والتقییم : التقییم- ب

  .والتحلیل والتعبیر عن المشاعر والرغبات ،أو كذلك إبداء الرأي

طلب الاقتراحات و :وشمل ذلك  الأخرفي البعض  بعضهمللتأثیر  الأفرادأي محاولات : الضبط -ج

التوجیه و الطرق الممكنة للعمل و الحل ،وكذلك تقدیم الاقتراحات و التوجیهات التي تساعد للوصول 

  .الحل إلى

عدم الموافقة و الرفض و التمسك : أي الوصول إلى القرار النهائي ویشمل ذلك : اتخاذ القرارات -د

  1.الطاعةوالفهم و  ة ،وكذلك الموافقة و إظهار القبول،الشكلیات وعدم المساعدب

أي علاج التوترات التي تنشأ في الجماعة و یشمل ذلك إظهار التوتر و الانسحاب : ضبط التوتر -ه

  .من میدان المناقشة أو تخفیف التوتر و إدخال السرور و المرح

                                                           
  .170،ص1999،دار الشروق للنشر والتوزیع،عمان 1،طعلم الاجتماعي التربیة:عبد االله الرشدان  -1
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و العدوان و الانتقاص من قدر  إظهار التفكك:أي صیانة تكامل الجماعة ویشمل ذلك :  التكامل - و

الآخرین ،وتأكید الذات والدفاع عنها ،أو إظهار التماسك ورفع مكانة الآخرین وتقدیم العون و المساعدة 

  .و المكافأة

  :مستویات التفاعل الاجتماعي  - 5

  :ي والذي تتحدد مستویاته كما یليیعد تبادل التأثیر من أهم الأسس في علاقات التفاعل الاجتماع

وكن لا تتكون بینهما علاقات وتعتي وجود فردین معا، :العلاقات التبادلیة :المستوى الأول-5-1

  .اجتماعیة ،كشخص جالسین في سیارة لنقل الركاب على نفس المقعد

ا وتعني وجود فردین ولكن كل منهما في مكان بعید :علاقات الاتجاه الواحد :المستوى الثاني- 2- 5

  .المستمع والمذیعتكوین علاقة اجتماعیة بینهما ك الأخر دونما فقط بعن الأخر، ویتأثر أحده

وفیها یوجد الفردان في مكان محدد و زمان معین،ویتم :ستوى الثالث كعلاقات شبه تبادلیةالم- 3- 5

  .المقابلة بین مذیع و طبیب أخصائيللقاء وفق خطة مرسومة كبینهما ا

فیها یتواجد فردان في مكان محدد وزمان معین،حیث و  :العلاقات المتوازیة:المستوى الرابع - 4- 5

الخاصة ،وفي الوقت نفسه لا یصغى أحدهما لآخر ،كماهو الحال في  مشكلتهیتحدث كل منهما عن 

  1.عن مشاكلهما مع زوجهاحدیث امرأتین تتحدث كل منهما في الوقت نفسه 

یوجد فردان في مكان محدد و وفیها : العلاقات المتبادلة غیر المتناسقة:المستوى الخامس - 5- 5

زمان معین ،وتعتمد استجابات أحدهما على سلوك الأخر ،ویجوز العكس،كما یحدث في مقابلة 

  .الباحث الاجتماعي لفرد في عینه البحث الاجتماعي المیداني

وفیها یوجد فردان بمكان محدد و زمان معین وتتكون : العلاقات المتبادلة:المستوى السادس- 6- 5

المتعلم،فسلوك المتعلم یعتمد تأثیر و تأثر كعلاقات المعلم ب اجتماعیة بینهما وهي علاقاتعلاقات 

                                                           
  .212،ص 1988،دار النشر الفكري العربي،مصر ،2،طالأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة:فؤاد البهي السید  -1
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على استجابة المعلم و العكس صحیح وهناك من یقول أنها العلاقات الاجتماعیة الحقیقیة التي تعكس 

 1.مفهوم التفاعل الاجتماعي

  :استخدامات التفاعل الاجتماعي- 6

  :الاجتماعي فهو مثالامات التفاعل تعددت استخد

شیره حاجات معینة عند أنه یتضمن نوعا من النشاط الذي تست:  )process( یستخدم كعملیة•

  .الحاجة لانتماء ،الحاجة للحب ،والحاجة للتقدیر و النجاحالإنسان ك

ا تحقیق هذه انه یستخدم في الإشارة إلى النتیجة النهائیة التي یترتب علیه: )state(وهو حالة •

  .حاجات عند الإنسانال

،تمیز استجابات ة نسبیاتالتي هي نوع من الاستعدادات الثاب:)traits(وهو مجموعة من الخصائص •

السمات التفاعلیة و السمات الأولیة لاستجابات الشخصیة ي سلوكه الاجتماعي ، التي تدعى بالفرد ف

  2.المتبادلة

  .والحركات الإیماءاتلأنه یحوي التعبیر اللفظي : )(ouvertوهو سلوك ظاهر •

الإدارة ،التذكر،التفكیر،التخیل من العملیات العقلیة الأساسیة كلأنه یتض: )covert(وهو سلوك باطن •

  3.و جمیع  العملیات النفیسة الأخرى

أكثر، التفاعل كلمة مستعارة من العلوم الطبیعیة التي تعني التأثیر المتبادل بین عنصرین أو  إن

على ناتج التفاعل یمثل بین هذه العناصر یتم الحصول  والتأثیر المتبادللاتصال المباشر  ونتیجة

  .یجعله مختلفا عن العناصر المتفاعلة والصفات مامركبا له من الخصائص 

                                                           
1

  .212المرجع السابق ، ص الشیخوخة  إلى الطفولة للنمومن النفسیة الأسس: فؤادالبھیالسید -
2

سیكولوجیة الفرد في المجتمع ،ترجمة حامد  عبد العزیز الفقي،سید خیر االله ، مكتبة لانجلوا المصریة ، القاهرة  :كریش دافید وآخرون  -

  .220، ص 1974،مصر،
3

  26، ص  1973، دار النھضة العربیة ،القاھرة ، مصر ، 1، ط سیكولوجیة الشخصیة:غنیم سید أحمد  -
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الفرد حین یستجیب لموقف إنساني إنما یستجیب لمعنى معین ، فومعاییر وأهدافهیم لكن یتضمن مفا

  1.یتضمنه هذا الموقف بعناصره المختلفة

  :نتائج التفاعل الاجتماعي  - 7

  :اعي الناجح مجموعة من النتائج هيتنجم عن التفاعل الاجتم

التي تتفاعل معها،ساعیة الى تنمو شخصیة الفرد ،وترتفع الى مستوى ثقافة الجماعة :نمو الشخصیة

  .الوصول و الاقتراب من شخصیة القومیة المطلوبة

 والمهارات التيالسلوكیة المختلفة  الأنماطباحتكاك الفرد مع الجماعة التي یعیش بینها یكتسب  :التعلم

  .في حیاته ضمن المجتمع إلیهایحتاج 

یتوصل الفرد من خلال معایشته المستمرة للجماعة التي یعیش بینها إلى حب الأرض  :الانتماء

  .والوطن الذي یسكنه ،و الاعتزاز بقیم الجماعة و الانتماء إلیها

متأثرا بها،وبذلك تصقل الأخرى مؤثرا فیها و الثقافات  وإفرادجماعته  بأفرادیحتك الفرد  :صقل الثقافة 

  . ناصرهاثقافته و یتحسن كثیر من ع

 وتقالیدهم وقیمهمعندما یحتك الفرد مع أفراد مجتمعه خلال حیاته،یتعرف على عادتهم  :التكیف

ف والتلاؤم فتصبح جزء من شخصیته ویصل إلى حالة التكیالأنماط،وأنشطتهم الحیاتیة ویتشرب هذه 

  .الغربةمعهم دون أن یشعر ب

وإسعاد إنتاجه  وتقدمه وزیادةأفراد مجتمعه  معوالطمأنینة عندما یصل الفرد إلى الراحة  :الإنتاج

  2.ردا لبعض الجمیل مواطنیه

                                                           
1

  .229یونس انتصار ، السلوك الإنساني ،دار المعارف ،المصر ،ص -
2

  .173علم الاجتماع التربیة ،نفس المرجع السابق ص :عبد الله الرشدان . أ ،د -



 الفصل الثاني                                                     التفاعل الإجتماعي

 

46 
 

المجتمع الذي یعیش فیه یأخذ منهم ما یحتاجه من أسباب  أفرادیتفاعل الفرد مع  :الراحة النفسیة

  .كل ما یقدر علیه من خدمات ،فیشعر بحبهم له و الراحة النفسیة في تعامله معهمالعیش ،ویتقدم لهم 

  :تعریف التفاعل الصفي  - 8

التفاعل الصفي مجموعة أشكال و مظاهر العلاقات التواصلیة بین المعلم و تلامیذه یقصد ب

ویتضمن نمط الإرسال اللفظي وغیر اللفظي ،كما یشمل الوسائل التواصلیة في المكان و الزمان،وهو 

لها مثلما یهدف التأثیر في سلوك تبادل الخبرات والمعارف والتجارب والمواقف أو تبلیغها ونق إلىیهدف 

  1.المتلقي

وهو مجموعة السلوكیات و التصرفات الصادرة عن التواصل اللفظي و غیر اللفظي بین طرفي العملیة 

في موقف معین مع تحقیق توازن بین إرضاء حاجاتهم وتحقیق الأهداف " المعلم و التلمیذ"التدریسیة 

  2.التعلیمیة المرغوبة 

  :الصیفي  أنماط التفاعل- 9

و التلامیذ في المواقف التعلیمیة،ویعد الحدیث أو الكلام وسیلة تقوم العملیة التربویة على اتصال المعلم 

  :هذا الاتصال اللفظي الذي یسود غالبا جو الصف،والأنماط الأساسیة للتفاعل الصفي هي 

نقله للتلامیذ ولا یستقبل في هذا النمط یسل المعلم ما یرید : نمط الاتصال وحید الاتجاه  - 1- 9

  .منه،ویعد هذا النمط أقل فعالیة،حیث یتخذ التلامیذ فیه موقفا سلبیا،بینما یتخذ المعلم موقفا ایجابیا 

ویشیر هذا النمط إلى الأسلوب التقلیدي في عملیة التدریس ،حیث یجعل المعلم من نفسه مدرا وحیدا 

  .ستقبال و التلقيللمعرفة ،دون أن یكون المتعلم أي دور سوى الا

                                                           
1

  .44، ص 1994جیا و الدیداكتیك ،بیروت ،معجم علم التربیة ومصطلحات البیداغو: الفارابي ،عبد اللطیف وآخرون  -
2

واقع التفاعل الصفي داخل المدرسة الجزائریة ،مجلة اتحاد الجامعات العربیة للتربیة وعلم النفس،مجلد الثاني ،العدد :نصر الدین ،جابر  -
  16،ص 2004، الأول
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استجابات من التلامیذ  إلیهفي هذا النمط یسمح المعلم أن یرد :نمط الاتصال ثنائي الاتجاه -9-2

لمعرفة ردود أفعال المتعلمین من خلال سؤلهم أسئلة تكشف عن مدى الفائدة التي حققوها ویسعى 

یله ،ویكون المعلم فیه محور الاتصال بین التلامیذ و زمخذ على هذا النمطّ أنه لا یسمح ب،ولكن یؤ 

  .اتصال و استجابات التلامیذ هي وسائل لتدعیم سلوك المعلم في الأداء التدریسي التقلیدي

یعد هذا النمط من الاتصال الاكثر تطورا،حیث یسمح فیه : نمط الاتصال ثلاثي الاتجاه  - 3- 9

التالي فان المعلم في هذا ،و ب لخبرات ووجهات النظر بینهمالتواصل بین التلامیذ ،أین یتم تبادل ا

  .النمط لا یكون المصدر الوحید للتعلم

یمتاز هذا النمط من غیره بتعدد فرص الاتصال بین المعلم و  :نمط الاتصال متعدد الاتجاه  - 4- 9

التلامیذ وبین هؤلاء ،كما تتوافر فیه أفضل الفرص للتفاعل و تبادل الخبرات ،مما یساعد كل تلمیذ 

  1.اره و آرائه لآخرینعلى نقل أفك

  :دینامكیة العلاقة الصفیة  -10

  :تلمیذ  -تفاعل مدرس-10-1

إن تباین المعلمین من حیث الفعالیة وقدرتهم على التفاعل مع تلامیذهم في غرفة الصف لا یؤدي إلى 

و أوضاعهم تباین هؤلاء التلامیذ في درجة التعلم فحسب بل یؤدي إلى تباینهم في سلوكهم الراشد 

،هذا یعني أن تشكیل المعلم أثر في مفهوم الذات الأكادیمي لدى التلمیذ ویمكن أن 2الاقتصادیة مستقبلا

یطور بعض الجوانب في شخصیة التلمیذ ،وهناك العدید من العوامل التي تؤثر في عملیة تفاعل 

  :التلمیذ أهمها –الأستاذ 

  .الخارجي أو الجاذبیة الجسمیةالتكوین الإداري للأستاذ وتقییم التلمیذ أثر الشكل  - 

                                                           
  240ص  1982، الجزائر ،  1محي الدین مختار ، محاضرة في علم النفس الاجتماعي ، ط -1
  .232، ص 1973،مكتبة الانجلو المصریة ،مصر  المدرس في المدرسة و المجتمع :أبو الفتوح رضوان و آخرون  -2



 الفصل الثاني                                                     التفاعل الإجتماعي

 

48 
 

  .أثر المستوى ،الاجتماعي للتلمیذ  - 

  .وبذلك طریقة سلوكه تجاه التلمیذ أثار التوقع للمدرس - 

  .أثر جنس المدرس  - 

  .أثر التلامیذ على تغییر سلوك المدرس - 

البدنیة اء درس التربیة نولما كانت القیادة عنصرا هاما في تكوین الجو الاجتماعي السلیم أث

والریاضیة،وجب أن یفهم المعلم أو المربى معنى القیادة فهما صحیحا یخص المعنى التربوي وهو 

مساعدة التلامیذ على النمو الصحیح إلى أقصى درجة ممكنة وتوجیههم توجیها مبینا على غرض 

  1.واضح في أذهان الجمیع وعلى رغبة صادقة من الجمیع في الوصول إلى الهدف

  :تلمیذ  –ل تلمیذ تفاع -10-2

درس أو شخصیة الم أوأثناء الدرس یلحظ على التلامیذ تخاطب مباشر أو غیر مباشر حول المحتوى 

فهناك من المدرسین من لا یأبه إلى هذا،غیر أن علاقة التلامیذ بعضهم البعض عامل ...طریقة عمله

هام في سیر عملیة التعلم ،و المتعلم بصفة عامة بحاجة بأن یشعر على انه مقبول،فیولي اهتمام بذلك 

  فیتوجه إلى جماعة الرفاق نأین یجد 

وخاصة أنه التلامیذ ،- أنفسهم،لا یقل أهمیة عن تفاعل المدرس الاهتمام ،فهناك تفاعل بین التلامیذ

عة قاعدة جیدة لإنشاء وإقامة علاقات اجتماعیة ،مما یساهم في العملیة التكوینیة حیث تلعب جما

المجالات أثرها الذي یتناول للمدرس في المؤسسات التعلیمیة و  النسبةالأفراد دورا هاما وأساسیا ب

،الاجتماعیة على حد سواء ،وجماعة الأفراد تمارس وظائف في حیاة التلمیذ فهي الانفعالیةالمعرفیة و 

                                                           
  .251،ص  1987،دار الفرقان ،بیروت لبنان ، 3ط علم النفس التربوي ،:نشواتي عبد الحمید  -1
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توفر الفرصة في اكتساب الثقة بالنفس واكتساب مكانة خاصة وتحقیق هویة خاصة به،وتعلمه عادات 

  1وتقالید جماعیة كالتعاون الذي یحبذه المجتمع،كما قد تنشأ عالقات سلبیة تعمل على تأخرالنمو

الحیاة ولعل أكثر جوانب الانطواء والخوف المرضي من المدرسة،ب،وتصیب بعض التلامیذ  الاجتماعي

  المدرسیة سلبیة وتعقیدا هو الجانب المتمثل في السلوك العدواني الذي یمارسه بعض التلامیذ 

  .التلمیذارس بعض الوظائف في حیاة وهذا بطبیعة الحال له أسبابه و مثیراته فیهم فجماعات الأفراد تم

  .تتیح له فرصة اكتساب مكانة خاصة به وتحقیق هویة ممیزة - 

  .توفر له ممارسة عالقات تكون فیها المساواة - 

  .تشكل مصدرا للمعلومات والمعارف - 

النفس وتحقیق الذات نظرا للتأیید من طرف أقرانه،وهذا ما یساعده على تزوده بفرصة اكتساب الثقة ب - 

  .الاتكال على الآخرینالاستقلال الذاتي وعدم 

فمن هذا یمكن القول أن هذه الجماعات تلعب دورا هاما في عملیة التكیف للتلمیذ،أن تأثیرها في معظم 

النسبة للمراهق فإنهم یصبحون نماذج متزایدة القوة عیا، وكلما زادت أهمیة الأفراد بالأحیان یكون طبی

الثانویة ،أنهم یكونون نظاما قیما خاصا  من دراسة  لطلبة) COLEMANكولمان(لسلوكه ،ولقد وجد

بهم،یتركز حول القدرات الریاضیة والقیادة الاجتماعیة ،وأن الأفراد الذین لا یمتلكون أیة مهارة في 

  2.إحدى هاتین الناحیتین یستبعدون من الجماعة

تكون ) قاتعلا(ولهذا في الجماعة المدرسیة یكونوا التلامیذ فیما بینهم خطوطا للارتباط الجماعي 

،وأن الجماعة تسمح للفرد الأفرادللتفاعل الاجتماعي بصفة مستمرة وتتحدد فیها مكانة وأدوار  أساسا

  .ظیف إمكانیتهاالتعبیر عنها،وتو نتمي لها بتحقیق ذاته وتقویمها و الم

                                                           
  .86النمو في مرحلة الطفولة ، دار القلم ، الكویت ،ص  :عماد الدین  -1
2

  86السابق ،ص  المرجع الطفولة مرحلة في النمو: الدین عماد -
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 وتشكل شبكة العالقات المتداخلة الناجمة عن التفاعل الاجتماعي نوعا من نظام اجتماعي تلتئم فیه

البنیة الصفیة وبالتفاعل بین المدرس والتلمیذ و التفاعل ویتأثر هذا التفاعل ب جمیع النشاطات الصفیة،

  .بین التلامیذ ،إضافة إلى الظروف البیئیة المحیطة

الحجم والتكوین النفسي ك العوامل المذكورة سلفا،ة اجتماعیة تتأثر بفأي صف مدرسي یشكل بنی

خصائص التلامیذ وأنماط التواصل اللفظیة المستخدمة أثناء الاجتماعي للصف الذي تحدده 

النشاط،وتتأثر عملیة التفاعل بین المدرس و التلامیذ بعدد من العوامل فبعضها یتعلق بخصائص 

و الاتجاهات في وسط التلامیذ حیث یجب  المدرس وشخصیته و الأخر یرجع إلى اختلاف الأمزجة

یستطیع توجیهها ،كما أننا نستغل هذا البحث لإبراز عملیة على المدرس تضییق مجال تحركها حتى 

  .الاستیعابالتفاعل الصفي أثره على التعلم و 

  1.الطریقة الجیدة اختیارونجاح المدرس في التعامل مع نوعیة العالقات الصفیة وأهداف الدرس ة 

  :العوامل المؤثرة في التفاعل الصفي  -11

تتم فیه العملیة  أنقبل  الأولىالدرجة میدان تعلیم اجتماعي وتكویني ب یمثل الصف في النظام المدرسي

التعلیمیة ،والدلیل على ذلك هو التخطیط للمرحلة التمهیدیة والتي تكون فیها مخاطبة واتصال لفظي 

عوامل في تفاعل هذا النظام ،وأهمها التي أشار  إلىتكییف التلامیذ على نظام جدید ،إضافةإلىیمهد 

  2.الجماعة الصفیة دینامیكیاتوهي ) darson( إلیها

لا تختلف جماعة عن جماعة أخرى فيّ أساس بنیانها، أنها تقوم على هدف و أفراد یتفاعلون وجها 

التلامیذ یشكلون وحدة ف لوجه ویتأسس نظامهم على مجموعة من القواعد و التخطیط المشترك،

                                                           
1

  86المرجع السابق ،ص ، الطفولة مرحلة النموفي: عمادالدین -
2

  85نشواتي عبد الحمید ،نفس المرجع السابق ، ص  -
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التفاعل الصفي ،ومن العوامل ذات العالقة بهذه متفاعلة ،وتؤثر البنیة الصفیة في عملیة اجتماعیة

  :البنیة 

  .حجم الصف وعدد أفراده-1

  .تكوینه النفسي الاجتماعي-2

السائد في النظام التربوي أن الصفوف ذات  فالاعتقادعدد  التلامیذ المكونین للصف،الأولوالقصد من 

زید من فاعلیتهم ،والتي تتجسد في الحجم الصغیر،أو المكون من عدد قلیل توفر البیئة التعلیمیة ،وت

مستویات تحصیل أفضل ،بحیث یستطیع المدرس التحكم أكثر،كما یمنح الفرص لكل تلمیذ في 

  .المشاركة والمساهمة في النشاطات الصفیة المتنوعة

ویلاحظ أن مشكلة الحجم وعدد التلامیذ لا تطرح أمام مدرس كفء و واع لمعنى التعلیم لما لدیه من 

وباستطاعته كذلك ،الأهدافلتحقیق  استراتیجیةتمثل له ت وطرق تعلیمیة وبیداغوجیة واسعة،أسالیب 

  .تكییف الطرق وأنماط التواصل المختلفة،وكذا تنویع الأسالیب البیداغوجیة حسب الحاجة التعلیمیة

التلامیذ وبطبیعة أي المتغیرات الخاصة ب فبسبب تعدد المتغیرات التي تنطوي علیها عملیة التعلم،

  .التعلیمیة المتبعة وبخصائص المدرس والمربي والاستراتیجیاتالمادة الدراسیة 

الحالة النفسیة والاجتماعیة والثقافیة سواء كانت جماعة النخبة أو التلامیذ ،فهذا التباین وبما یتعلق ب

أو المدرس التوسیع في  یؤدي إلى تباین في التحصیل والنتائج ،وهذا ما یوجب في نظرنا على المربي

الأسالیب والطرق حتى تستطیع الجماعة التلاؤم والسیر في خطى ثابتة ولیست متباعدة،كما نجد من 

وتصنیفهم حسب نتائجهم والذي یدعم مفهوم الذات لدیهم أي  1یعزز فكرة تجمیع التلامیذ حسب قدراتهم

  . ن أوضعفاء النتائجالمتفوقین ،غیر أنه یترك آثار سیئة لدى التلامیذ المتخلفی

  

                                                           
1

  86،نفس المرجع السابق ص التربوي النفس علم نشواتي عبد الحمید -
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  :التفاعل الاجتماعي في مجال التربیة  -12

المدرسة كنظام اجتماعي و كمؤسسة اجتماعیة أوجدها المجتمع لتنشئة الأجیال تختلف بل تتمیز عن 

غیرها من المؤسسات بأنها بیئة اجتماعیة تعكس نوعا خاصا من التفاعل الاجتماعي بین أفرادها،لأن 

  1.على الآخذ والعطاء والانسجام والتوافق هذا التفاعل یعتمد

ومجتمع المدرسة یمتاز عن غیره بأنه یكون من الذین یعطون العلم،والذین یستقبلونه والذین یدیرون 

ولهذا فالمدرسة مجتمع له استقرار - لمن فیها من أفراد- هذه المؤسسة، والذین یقدمون الخدمات اللازمة

في توزیع أفراده على أساس ل والمتمث.نظیمه الاجتماعي المحددواستقلال نسبي،كما انه مجتمع له ت

،ولهذا یتشكل إطار العلاقات الاجتماعیة في )المعلم،المتعلم،المدیر(المراكزالسن،والخبرة وعلى أساس

  .المدرسة في ضوء هذا التنظیم الاجتماعي ،وما فیه من تفاعل وعلاقات بین الأفراد

  :العلاقة بین الطلبة   - أ

صفیة ،المنهجیة و الأنشطة التعلیمیة الصفیة واللا علاقة الطلبة الاجتماعیة خلال تفاعلهم معتظهر 

 والمشاركة، منهجیة،وقد یكون هذا التفاعل ایجابیا ینمو نحو مظاهر الحب والإخاء ،والتعاون،اللا

  .والشتائم والفرقة ، والعمل المنتج، وقد یكون تفاعلا سلبیا ینمو نحو الكراهیة والمنافسة الحرة النظیفة،

  :الأستاذ  العلاقة بین- ب

علم ویرشد وینصح ویزود من المعروف أن الأستاذ في المدرسة إنسان قیادي،فهو الذي یعطي ،وی

  2الخبرات ،لذا یجب أن تكون العلاقات بین الأساتذة نموذجیة لأنالطلبة ب

                                                           
  .176التربیة ، نفس المرجع السابق ،ص علم اجتماع :عبد االله الرشدان -1
  .177، نفس المرجع السابق،ص  علم اجتماع التربیة:عبد االله الرشدان -2
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 الأخرىهي مع بعضهم البعض لابد الأستاذالطلبة سیقلدونهم،وسیأخذون عنهم،ویتشبهون بهم،فعلاقة 

والاحترام وان ینبذوا الاختلاف ،وأن یقربوا بین وجهات النظر ،وأن أن تقوم على التعاون والتحاب 

  .یكونوا القدوة الصالحة للطلبة

  :العلاقة بین الطلبة و الأستاذ  -ج

وعلاقة الاحترام والتقدیر،علاقة الطالب بمعلمه علاقة الأخذ،أخذ الخبرات والمعلومات وبالمقابل تقدیم 

الطالب علاقة عطاء بإخلاص وأمانة،وفي الوقت نفسه بحنو وعطف الكبیر على الصغیر الأستاذ ب

یتم ) الطالب(،ومحبة الكبیر للصغار وعندما ینشأ هذا الاحترام الاحترام المتبادل بین الأستاذ والمتعلم

  1.م الوفاق و التعلم والفائدةالتفاعل والتجاوب،تصبح العلاقة أفضل وثمارها أروع،یت

  :المقاربة الاجتماعیة للقائد في ظل التفاعل الاجتماعي  - 13

أنه یوجد جانب " ثور ندیك"تتمثل المقاربة الاجتماعیة للقائد في الذكاء الاجتماعي بحیث یرى 

  .وهذا الجانب منفصل عن الذكاء المجرد"الذكاء الاجتماعي"للشخصیة یمكن تسمیته 

  ".القدرة على فهم وقیادة الرجال والنساء والبنین والبنات لیعلموا بحكمة في العلاقات الإنسانیة"وعرفه 

وعرفه آخرون بأنه القدرة على التعامل مع الناس ،كما یظهر في القدرة على إصدار الأحكام في 

حظة السلوك المواقف الاجتماعیة و القدرة على التعرف إلى حالة المتكلم النفسیة والقدرة على ملا

  .الإنساني وأخیرا روح المرح و الدعابة

أي أن الذكاء الاجتماعي هو الناتج الاجتماعي الذي یؤسس إلى حد كبیر على الخبرات الاجتماعیة 

  2.للفرد

                                                           
1

  .177علم اجتماع التربیة ، نفس المرجع السابق :الرشدان عبد االله -
  .373،ص  2007ان ،،دار المسیرة للنشر و التوزیع ،عم1،ط سلوكیة الدافعیة و الانفعالات:  محمد محمود بن یونس.د -2
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القدرة على فهم الانفعالات : "بأنه " الذكاء الوجداني"في كتابه " دانیال جولیان"وقد عرفه 

  ".بإیجابیة،ومعرفتها،والتمییز بینها،والقدرة على ضبطها والتعامل معها 

فهم الناس بكل ما یعنیه هذا الفهم من تفرعات أي فهم : "بأنه "محمد محمود بني یونس"ویعرفه الدكتور

والتصرف السلیم في الموافق الاجتماعیة بناءا على  م ودوافعهمهومشاعرهم وطبع أفكارهمواتجاهاتهم

  1".هذا الفهم

  :لذكاء الاجتماعي بثلاثة عوامل هيویمكن حصر مكونات ا

  .شخاصفهم الأ  -1

  .الإقبال على المواقف الاجتماعیة -2

 عة أو ربح في المواقف الاجتماعیةالحصول على أكبر منف -3

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
  .374،نفس المرجع السابق ،ص  سیكولوجیة الدافعیة و الانفعالات:محمد محمود بن یونس . د -1
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  :خلاصة

بحیث یعتمد القائد بین القائد و التابعین في ظل العملة التربویة  الاجتماعيتحدث عملیة التفاعل 

بالدرجة الأولى على الذكاء الوجداني الذي یحمل في طیاته أسس التعامل مع الحالات النفسیة للتابعین 

یفیة تسییرها ویحدث هذا في أسس والذكاء الاجتماعي الذي یتمثل في مجموعة العلاقات الممیزة و ك

الذكاء الأخلاقي المستمد من تعالیم الشریعة الإسلامیة وخلاصة القول أن التربیة الإسلامیة تعتبر أهم 

النظم التي یمكن من خلالها بث ما تضمنه التشریع الإسلامي من مبادئ وقیم ومثل علیا حرصت 

التي تعد الأفراد وتبني شخصیته جسمیا وعقلیا  على ترجمتها الى سلوك علمي ،وهي من أهم المقومات

واجتماعیا ،بناء یتصف بالشمول والتكامل والتوازن والواقعیة،وهي تربیة تهتم بأمور الدین و الدنیا 

  . اهتماما یؤمن الانسجام والتوافق التامین بین قوة الروح وقوة الجسد ،لا یغلب أحدهما على الأخر



 

 

 

 الفصل الثالث

 المراهقة
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  :تمهید 

تعتبر المراهقة من المراحل الأساسیة في حیاة الناشئ وأصعبها وهي المرحلة التي تحدث فیها عدة 

النمو السریع وبعض صفات الاندفاع ن المستویات وتتصف هذه المرحلة بتغیرات على كثیر م

أعطى علماء النفس والتربیة أهمیة كبیرة  والتوتر ولهذاوالتقلبات العاطفیة التي تجعله كثیر القلق 

أما في فصل هذه الدراسة ، سنحاول الإشارة إلى بعض التحدیدات التي .لدراسة ومتابعة هذه المرحلة 

نمو والتغیرات التي یشهدها المراهق من كلا الجنسین قدمها المختصون ثم نتطرق إلى بعض مظاهر ال

بینه وبین بعض  وبعد ذلك نتناول دراسة المشاكل التي تحدث للمراهق وبعض العلاقات التي تتكون

وفي الأخیر،سنسلط الضوء ونولي الاهتمام .الأسرة والمدرسة ثم المجتمع في حد ذاته لبنات المجتمع ك

  .نوي ونقوم  بعض خصائص التلمیذ المراهق في هذه المرحلةللمراهقة ومرحلة التعلیم الثا
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  :المراهقةمفهوم - 1

  :المراهقة تعریف - 1- 1

المراهقة هي مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى الشباب حیث تحدث فیها تغیرات عضویة ونفسیة 

نجد تضارب للآراء حول تعریفها فنجد هناك من  ،حیثللمراهقةولا یوجد في الواقع تعریف واحد ذهنیة،

بین مرحلة بدایة البلوغ وبدایة سن  النضج، وتقعیرى أن فترة المراهقة هي فترة التحول الفیزیقي نحو 

والبعض الأخر یراها على أنها مصطلح وصفي للفترة التي یكون فیها الفرد غیر ناضج انفعالیا 1الرشد،

  2.نهایة نموه البدني العقلي،وذا خبرة محدودة ویقترب من 

علم إنما تلك المرحلة التي یمكن تحدیدها ببدء نضج الوظائف الجنسیة، وقدرة الفرد " راجح"یعرفها 

  3.وإشراف القوى العقلیة المختلفة على إتمام النضجالرشد،وتنتهي بسن التناسل،على 

  :المراهقةمراحل - 2

، )سنة 14_11(تتمثل من المراهقة المبكرة إن مرحلة المراهقة تنقسم إلى ثلاثة مراحل   

،وسیتم تفصیل كل مرحلة ) سنة 21_18(، والمراهقة المتأخرة ) سنة 18_14(والمراهقة المتوسطة 

  : على حدا في ما یلي 

  ) :سنة  14_11(المرحلة المبكرة :المرحلة الأولى  - 1- 2

لطفل وذلك لخروج الطفل یرى علماء النفس أنه في هذه المرحلة من العمر یتضاءل سلوك ا  

الجسمیة  من مرحلة الطفولة والدخول في مرحلة المراهقة التي تبدأ معها المظاهر

                                                           
1

  .18، ص 1989،دار المعرفة الجامعیة ،الإسكندریة ، قاموس علو الاجتماع:محمد عاطقغیث -
2

  .329، ص 1998،دار البحوث العلمیة،الكویت ، علم النفس والنمو:سیعدیة محمد على هادر -
3

  .35، ص  1987،مركز الإسكندریة للكتاب ،القاهرة ، سیكولوجیة نمو الأطفال:سمیر كامل أحمد  -
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المراهق في الظهور،وأهم ة والدینیة والأخلاقیة الخاصة بوالعقلیة والانفعالیة والاجتماعیوالفیزیولوجیة

  .مظاهر النمو فیها هو البلوغ الجنسي ونمو الأعضاء التناسلیة 

  ) :سنة 18_14(المراهقة المتوسطة :المرحلة الثانیة  - 2- 2

النضج الجسمي ،وبالاستقلال الذاتي نسبیا ،كما تتضح له في هذه المرحلة یشعر المراهق ب  

المظاهر الممیزة والخاصة بمرحلة المراهقة الوسطى،لذلك تراه یهتم اهتماما كبیرا بنموه الجسمي ،كما 

  .الظهور بشكل واضحاسي ،لان القدرات الخاصة تبدأ بتوجیه مهني در تعتبر هذه الفترة،بكونها فترة 

  ) :سنة 21_18(المراهقة المتأخرة :المرحلة الثالثة  - 3- 2

في بعض المجتمعات تعتبر المراهقة المتأخرة بمرحلة الشباب یحكم أن هذه المرحلة یلتحق   

ون القرار النهائي لحیاتهم ،والذي فیها المراهقون بالجامعة ،ولكن لیس كل المراهقین ،ومن ثم یتخذ

یتعلق بالحیاة المهنیة والزواج ،كما نجد المراهق في هذه المرحلة قد یلتحق بمراكز التكوین أو یتجه 

مباشرة إلى الحیاة العملیة دون الالتحاق بالجامعة ،وبعض المراهقین یختارون طریق الانحراف وعلى 

  1.لفرد هذا الأساس تعتبر مرحلة خطیرة بالنسبة ل

  :أنواع المراهقة - 3

  :لقد قسم میخائیل میخاروس المراهقة إلى أربعة أنواع 

  :المراهقة المكیفة  - 1- 3

تنقسم هذه المرحلة بالهدوء والمیل إلى الاستقرار العاطفي ،والخلو من جمیع القرارات الانفعالیة والسلبیة 

  2. وتتمیز فیها علاقة المراهق مع الآخرین باالحسن والتفتح

  

                                                           
1

  .49، ص 2004،الخنساء للنشر والتوزیع نلمراهقة ا النمو من الطفولة إلى:عبد الرحمن الوافي وزیا ن سعید ا-
2

  .155،جدة دار الشروق ،جدة ،ص  لعاما دراسة سیكولوجیة تربویة لتلمیذ التعلم:محمد مصطفى زیدان -
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  :المراهقة الإنسحابیة - 2- 3

تنقسم هذه المرحلة بالمیل إلى العزلة والانطواء والتردد والخجل والشعور بالنقص،وعدم التوافق 

التأمل في القیم حل مشاكله والى التفكیر الدیني و الاجتماعي،وینصرف جانب من تفكیره إلى نفسه،و 

الیقظة،وخیالات مرضیة ،یؤدي إلى محاولة  الروحیة والأخلاقیة،كما یسرف في الاستغراق في أحلام

  .التي یقرأها الروایاتمطابقة نفسه بأشخاص 

ب من مجتمع الرقاق حیث یفضل الانعزال والانفراد بنفسه،متأملا سحلان الفرد ینوسمیت باالانسحابیة

  .بذلك لذاته ومشكلاته

  :المراهقة العدوانیة  - 3- 3

یكون المراهق ثائرا متمردا على السلطة الأبویة وسلطة المجتمع الخارجي كما یمیل إلى تأكید ذاته   

  .،ویظهر السلوك العدواني أما بصفة مباشرة أو غیر مباشرة ویرفض كل شيء

  :المراهقة المنحرفة  - 4- 3

الانهیار تشكل الصورة المتطرفة للشكلین المنسحب والعدواني ،وتتمیز بالانحلال الخلقي و 

 أوالنفسي،حیث یقوم المراهق بتصرفات تروع المجتمع ،ویدخلها في بعض الأحیان في عداد الجریمة 

  1.المرض النفسي و العقلي

  :مظاهر النمو في مرحلة المراهقة - 4

التغیرات التي تطرأ على الفرد من  مرحلة المراهقة تختص عن باقي مراحل الحیاة بشيء هام ،وهو إن  

  .الناحیة الجسمیة والفیزیولوجیة والعقلیة والانفعالیة والنفسیة والاجتماعیة والحركیة

  

                                                           
1

  .142 -141،ص 1973دار الثقافة ،، الأسس النفسیة والتربویةلرعایة الشباب: الشیبانيمحمد التومي  -
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  :النمو الجسمي والفیزیولوجي  - 1- 4

یتمیز النمو الجسمي في السنوات الأولى من المراهقة بسرعة مذهلة،أو تعرف بعدم الانتظام   

وتدل الدلائل إن الفتیان في المتوسط یكونون أطول من الفتیات ویحتفظون بهذا  والتناظر في النمو ،

التوقف ،كما تتمثل هذه المرحلة في تغیرات فیزیولوجیة تتمثل في نمو القلب وزیادة الضغط ،ونمو 

الرئتان ،واتساع الصدر عند الأولاد أكبر عند البنات ،كما تكبر أجزاء الجهاز الهضمي ویتضح ذلك 

  .قبال المراهق على الغذاءفي إ

من ناحیة الطول والسمك،أما الوصلات بین الألیاف العصبیة العصبیة في المخ  الألیافویزداد نمو 

  .فتزداد ویرتبط هذا بنمو وتطور العملیات العقلیة كالتفكیر ،التذكر،الانتباه

هد ولو كان بسیطا إلى وتكبر الغدد العرقیة مما یجعلها تفرز كمیات هائلة من العرق عند بذل أي ج

جانب ذلك نجد أن الغدد الصماء لما تأثیرها المباشر وغیر المباشر علم الحیاة الانفعالیة للمراهق 

وأهمها الغدد النخامیة التي تساهم في نمو العظم عند زیادة إفرازاتها ،وكذا الغدد الدرقیة التي تفرز 

  1.الكیمیائیة ویساعد علم نمو الفرد هرمون الدرقیة الذي یؤدي إلى إسراع جمیع العملیات

في نمو الأعضاء التناسلیة أي قناتي  كما تظهر في هذه المرحلة خصائص جنسیة ثانویة ،متمثلة

البویضات والرحم والمهبل ،واتساع الحوض والردفین واستدارة الفخذین ونمو الصدر والثدیین والغدد 

أما البلوغ عند الذكور فیحدث عندماتنشط .اللبنیة وظهور الشعر الخفیف على الذراعین والساقین 

نات الجنسیة ،وتمتزج الحیوانات المنویة مع السائل المنوي الخصیتین وتفرزان الحیوانات المنویة والهرمو 

  .الذي تفرزه البروسیتات

الجنسیة بسرعة ونمو الشعر في العانة،وعلى الوجه أي  الأعضاءومع البلوغ نلاحظ عند الذكور نمو 

  .الإبط وعلى الجسم بصفة عامة وتغیر الصوت ونمو الحنجرةعلى الشارب والذقن ،وتحت

                                                           
  .156- 155مرجع سبق ذكره ، ص دراسة سیكولوجیة التربیة ، محمد مصطفى زیدان ، -1
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اختلف العلماء بالنسبة للدور الذي تلعبه فترة المراهقة في النمو الحركي حیث :الحركي  النمو - 2- 4

سنة تتمیز في الاختلال في التوازن والاضطراب بالنسبة  13أن حركات المراهق في سن " كولین"یرى

  1.لنواحي التوافق والتناسق والانسجام

اضطراب ،ویمكن تلخیص مواطن هذا فیرى أن المراهقة فترة ارتباك حركي و " nahankrg"أما 

  :التالي سنة ك 15و 12رتباك الحركي بین الاضطراب ،والا

  .الارتباك العام، أي انعدام التناسق والانسجام في الحركات- 

  .اكتساب الرشاقة المكتسبة من قبل - 

  .ارتفاع كبیر في الحركات الزائدة ،المفرطة،خاصة في الجري والمشي - 

  .أي نقص الجهد اللازم،وعدم قدرته على القوى العضلیةتخدام القوة صعوبة بالغة في اس - 

  .نقص في القدرة على التحكم الحركي ،وإعاقة في اكتساب واستیعاب الحركات الجدیدة - 

  .التعارض في السلوك الحركي العام - 

والاضطراب سنة یظهر الاتزان التدریجي في نواحي الارتباك الحركي  18- 15في المرحلة ما بین  أما

درجة عالیة من الجودة  إلىمختلف النواحي للمهارات الحركیة في التحسن والرقي ،لتصل  وتأخذ،

  2.اة سرعة الاكتساب وتعلم ،ویستطیع فیها الفتى والفت

قوة العضلات الذي یتمیز به الفتى ذلك فان عامل  فبإضافةإلىوتثبیتها، وإتقانهاالحركات مختلف 

اع عدیدة من الریاضة التي تتطلب المزید من القوة العضلیة ،كما زیادة مرونة یساعده على ممارسة أنو 

عضلات الفتاة تسهم في قدرتها على ممارسة بعض الأنشطة الریاضیة كالجمباز وكرة الطائرة 

                                                           
  .386،دار الهناء للطباعة والنشر ص  علم النفس الریاضیوالأسس النفسیةللتربیة البدنیة:محمد حامد الأفندي  -1
  .145،ص  1992، دار المعارف ، 8،ط علم النفس الریاضي:محمد حسن علاوي  -2
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،والتمارین الفنیة ،بحیث تسهم عملیات التدریب الریاضي المنظمة في المستویات الریاضیة العالیة، كما 

  1.لیة التركیز الواعیة والإدارة القویة دورا هاما فعالاتلعب عم

القوة العضلیة ،المرونة رد إلى اكتمال الصفات البدنیة كسنة ،یصل الف 21سنة حتى  18أما بعد 

  .والرشاقة،وبذلك یصل إلى المستوى الأعلى فأكثر

  :النمو العقلي - 3- 4

نفسه  إعدادهوتكسب حیاة الفرد ألوانها من الفعالیة تساعده على تتطور الحیاة العقلیة نحو التمایز،  

للتكیف الصحیح ،مع البیئة الثقافیة والاجتماعیة التي یعیش فیها،ولهذا تبدو مهمة مع العملیات الفكریة 

  :المراهقین المتمدرسین ،ویتضح هذا فیما یلي لدى 

  :الذكاء •

هو القدرة العقلیة العامة التي تبني المستوى العام للفرد،كما  هو محصلة النشاط العقلي كله ،أو  

بأنه القدرة العقلیة المعرفیة العامة ویقصد به عدم تأثیره بالنواحي الجسدیة ،بل تأثیره " بیرت"عرفه 

  .بالنواحي الإدراكیة

ید مستوى وهذه المرحلة مرحلة وجب فیها استخدام اختیارات الذكاء ،والقدرات والاستعدادات لتحد  

العمل المدرسي من جهة،واكتشاف إمكانیات وقدرات التلمیذ المراهق من جهة أخرى لتضمن له بدء 

  2.التعمق الدراسي ،وبالأخص التوافق الدراسي الجید

  

  

  

                                                           
  .145نفس المرجع ،ص  -1
  .283، ص  1975، دار الفكر العربي ،القاهرة ، الأسس النفسیة للنمو:فؤاد البهي السید  -2
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  :الانتباه•

فهو یستطیع أن یستوعب مشاكل تزداد مرحلة المراهق على الانتباه سواء في مدة الانتباه أو مداه،  

  1.طویلة ومعقدة بسهولة ،أي یبلور شعوره على كل شيء في مجاله الإدراكي

  :التفكیر •

مختلف الطرق لحل مشاكله ورغم انه یرتفع على  إلىاللجوء  إلىالبیئة،وهذا ما یحفزه یتأثر المراهق ب

هذا الرقي یستخدم فیه الاستدلال بنوعیه  ،إلاإن مرتبة التفكیر المجرد إلى التفكیر الحسي ویرتق

حل  إلىتفكیره دائما مبني على افتراضات للوصول  آن،وما یهم المراهق  والاستنتاجالاستقرار 

  .المشكلات

  :التذكر •

تؤكد الأبحاث العدیدة أن عملیو التذكر تنمو في المراهقة،وتنمو معها قدرة المراهق على التعرف   

  .والاحتفاظ

  :التخیل •

أن :یتسم خیال المراهق بأنه الوسیلة التي یتجاوز من خلالها حواجز الزمان والمكان ،وله وظائف عدة 

،وهو یرتبط بالتفكیر،ذلك  یحققها المراهق فهو أداة ترویجیة كما انه مسرح لمطامع الغیر المحققة

الخیال یعتبر وسیلة من وسائل حل المشاكل بالنسبة للمراهق ،یعتبر وسیلة هامة  أن

  2.لتحقیق الانفعالات

  

  

                                                           
  .157مرجع سبق ذكره ،ص دراسة ،سیكولوجیة التربویة للتلمیذ محمد مصطفى زیدان ، -1
  .166،ص  1998،قسنطینة ،،محاضرات علم النفس الاجتماعي:محي الدین مختار  -2
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  :الإدراك•

یتجه إدراك المراهق إلى إدراك العلاقات المجردة والغامضة والمعنویة والرمزیة وعلى هذا الأساس وبهذا 

  .البرهنة والاقتناع التطور نجده لا یتقبل الأفكار الجاهزة والتي لا تقوم على

  :النمو الانفعالي  - 4- 4

  یشكل النمو الانفعالي في المراهقة جانبا أساسیا في عملیة النمو الشاملة وتعتبر دراسة

 الإنمائيهامة جدا وضروریة لیس فقط لفهم الحیاة الانفعالیة للمراهق بل لتحدید وتوجیه المسار 

  1.والأفكارأعماق ذاته المتحولة بكل ما تحمله من العواطف  إلىلشخصیته ككل،والغوص 

  :النمو الجنسي  - 5- 4

تنمو أعضاء التناسل وتتكاثر نموا واضحا في هذه الفترة وهذه الأعضاء یزید وزنها في الفترة الواقعة 

مل سنة ،كما تتمیز بظهور الشعر في العانة وتحت الإبط ونمو الثدي لدى البنات ،ویحت 20و10بین 

ظاهرة بدء النمو الخاصة بالمبایض قبل تبرعم الصدر،وتمیل الدورات الشهریة في بدایتها إلى أن تكون 

غیر منتظمة ،ولعل سبب ذلك أن الفتیات لا تصل إلى مرحلة الخصوبة الكاملة ، كما یحدث في 

عادي مرحلة المراهقة تغیرات في الصوت وتتمثل تسع درجات أو نغمات منخفضة تضاف للصوت ال

  2.الفتاة إلىثلاثة فقط بالنسبة  إلىلدى البنین ،بینما تصل هذه الدرجات 

الثانویة  الأعراضمن ظهور  إلیهنمو الغدد الجنسیة وما تؤدي  إلىغیر أنه تجدر بنا أن نشیر هنا   

  .أو الولد على الإنجابلدى البین والبنات لا یعني قدرة الفتاة 

                                                           
  .302بیروت ، ص ، دار الأفاق الجدیدة، سیكولوجیة الطفولة والمراهقة:میخائیل إبراهیم اسعد -1
  .137، ص 1989،،المكتبة الانجلو مصریة  3، ط سیكولوجیة المراهقة:إبراهیم تشقوق -2
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حتما تستطیع الأعراض التناسلیة عند كلیهما القیام بوظیفتها ولكن لا تصل لأي مرحلة الإخصاب إلا 

  1.بعد فترة حتى یتم اكتمال بقیة أعضاء الجسم ،ویتم التوازن بینها

  :النمو الاجتماعي  - 6- 4

الصحیحة التي یصل تتمیز الحیاة الاجتماعیة في المراهقة بأنها المرحلة التي تسبق تكوین العلاقات 

  .إلیها المراهق في مرحلة الرشد

  :ویتضمن ما یلي :  التآلف

  .المیل إلى الجنس الأخر- 

  .الثقة وتأكیدات الذات - 

  .الخضوع إلى جماعة النظائر - 

  .البصیرة الاجتماعیة - 

  2.اتساع دائرة التفاعل الاجتماعي  - 

  :ویتمثل فیما یلي  :النفور 

 .إلیهابآره ویتعصب لمعاییر جماعة النظائر التي ینتسب وذلك بتمسكه : التعصب  - 

العلیا البعیدة تطور یجعله یسخر من الحیاة  لمثلبابمعنى یتطور إیمان المراهق  :السخریة  - 

 .الواقعیة بعدها عن المثل التي یؤمن بها

 .بمعنى تأكید مكانته بمنافسة زملائه في ألعابهم وتحصیلهم ونشاطاتهم :المنافسة  - 

 3.المراهق یرید التحرر من سیطرة الأسرة :التمرد  - 

                                                           
  .235، دار الفكر العربي ، ص  2، ط والمراهقة الطفولة:سعد حلال  -1
2

  .168-167، ص 1982،دیوان المطبوعات الجامعیة ،الجزائر ، محاضرات في علم النفس الاجتماعي:محي الدین مختار  -
  .166،دار الشروق ،جدة ،ص  للطفل والمراهق ونظریاتالشخصیةالنمو النفسي :محمد مصطفى زیدان  -3
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  :وقد دلت بعض الدراسات الحدیثة التي أجرتها لمعرفة اتجاهات المراهقین الاجتماعیة على ما یلي 

الرغبة في مساعدة الآخرین في المرحلة المتأخرة من المراهقة وبعد تكامل النضج العقلي ،وازدیاد  - 

حیث ینظر إلى مشكلات المجتمع نظرة فاحصة ویتجه اتجاها استعداده للمشاركة الوجدانیة ب

 .إنسانیا

ولما كان یصر على اختیار أصدقائه دون توجیه الكبار،بحیث یختار المراهق أصدقائه بنفسه  - 

یرىالمراهق في صدیقه له القدرة على المساعدة ،وإتاحة الفرصة للتحدث عن متاعبه ورغباته دون 

 .تكلف

 1ما أن أنواع المیول في مرحلة المراهقة مختلفة ومتعددة أدى ذلكالمیل إلى الزعامة ،ب - 

 .الزعامة الاجتماعیة والذهنیة والریاضیة: إلى وجود أنواع مختلفة من الزعامات مثل 

  :العوامل المؤثرة في المراهقة   - 5

  :هناك عدة عوامل تؤثر في المراهقة ونذكر منها ما یلي 

 :الوراثة  - 1- 5

ى یسمیها نشیر في معناها العام إلى انتقال صفات معینة من جیل إلى جیل ،وفي إطار هذا المعن  

الوراثة :الوراثة الاجتماعیة ویرون أن شخصیة الإنسان هي نتاج وارثتین البعض النقل الثقافي ب

  .الاجتماعیة والوراثة البیولوجیة

والوراثة البیولوجیة عبارة عن عملیة الانتقال للجینات أو العوامل الوراثیة عن طریق الخلایا الجنسیة من 

  . الآباء إلى الأبناء

  

  

                                                           
  .168مرجع سابق ،ص علم النفس الاجتماعي ،،محي الدین مختار  -1
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  :العوامل البیولوجیة  - 2- 5

لا شك في أن سلوك الفرد ونموه یتأثر تكوینه البیولوجي ،فقد تبین في السنوات الأخیرة أهمیة تأثیر 

ئي في الجسم على السلوك ،ولها علاقة كبیرة بالجنیات التي تحدد وجود أو غیاب إنزیم التفاعل الكیمیا

  2.،أي یتأثر بالتركیب الجسدي العام،وما یتصل به من صحة أو مرض ووفرة الغذاء 1ویحدد طبیعته

  :البیئة  - 3- 5

 هذه العوامل أحیانا بأنها جمیع المواقف أو إلىیقصد بها كل العوامل التي یتفاعل معها الفرد ،ویشیر 

،ویرى البعض أنها تشمل البیئة الداخلیة والخارجیة مثل العوامل المثیرات التي تستجیب لها الفرد 

صوتیة،فشخصیة الفرد تتكون تدریجیا في المحیط  ،أي مثیرات ضوئیة أوكالحرارة والرطوبةالطبیعیة 

بر أهم وأول أول بیئة اجتماعیة تتلقى الطفل وهي تعت الأسرةبر الاجتماعي الذي ینشأ فیها ،لذلك تعت

  3.وسط في عملیة التطبیع

سنة ،وفي المناطق  16-15كما تتأثر المراهقة بالعوامل المتاحة ،إذ تبدأ في المناطق الباردة من 

  4.سنة 12-09سنة،أما في المناطق المداریة والاستوائیة فتبدأ من  13- 12المعتدلة من 

  :النضج  - 4- 5

یتمیز بأن یكون السلوك عاما في أفراد الجنس ،إذ یحدث في الكائن الذي لم یصل إلى أي درجة   

من النضج تمكنه من تكوین واكتساب عادات ثابتة، أي یظهر السلوك عند الكائن دون سابق فرصة 

                                                           
  .53، ص  2002،المكتبة الجامعیة ،مصر  السلوك الإنساني:انتصار یونس  -1
  .137مرجع سبق  ذكره ، ص الأسس النفسیة التربویة للرعایة الشباب  محمد التومي الشیباني ، -2
  .54مرجع سبق ذكره ،ص السلوكالإنسانیانتصار یونس ، -3
  137مرجع سبق ذكره ،ص الأسسالنفسیةالتربویةللرعایةالشبابمحمد التومي الشیباتي ، -4
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،ویرى البعض أنه لا یمكننا تعریف النضج إلا في  1لأي خبرة أو معرفة أو رؤیة عن طریق فرد آخر

  .ضوء التعلم لأنهما عملیتان تمثل كل منها ذلك التفاعل بین الفرد والبیئة

  :التعلم  - 5- 5

عملیة أساسیة في حیاة الفرد،معظم أنواع النشاط البشري یتضمن عملیة التعلم بعدة طرق وكثیرا ما و   

قوة تعلمه ،ففي مواقف الحیاة الواقعیة نجد أن الفرد یتعلم أنواع السلوك بمثیرات خارجیة تزید یرتبط  

السلوك التي تتفق مع معاییر الجماعة ،وتتقبل الجماعة هذا الذي یزید من قوته ،والعلاقات الاجتماعیة 

  .التي یتفاعل بداخلها الفرد وقد تساعد على تعلمه لسلوك غیر سوي

  :الجنس  - 6- 5

على مرحلة المراهقة قبل البنین سنة وسنتین أو اقل ،فقد أكدت الدراسات التي أجریت  إلىتصل البنات 

سنة ونصف في حین تصل البنات إلیها في  14أ أنهم لا یبلغون سن .م.عدة ألاف من البنین في الو

  .سنة ونصف 13سن 

  :التغذیة  - 7- 5

لنضج ،بالعكس فان التغذیة البیئة تدل الأبحاث على أن التغذیة والبیئة الصالحة تساعد في إسراع ا

  2.والأمراض الشدیدة تؤخر النضج عند المراهقین

  :مشاكل المراهقة  - 6

 إلىالمشكلات التي تواجه المراهقین في هذه المرحلة، فاللوم یوجه  أهممشكلات المراهقة من  إن

لها علاقة بالصغار التي المجتمع نفسه أو المدرسة والهیئات الاجتماعیة ،والبیوت وكلا المنظمات 

  :هؤلاء الصغار في الوقت الحالي ،بحیث تتمثل هذه المشكلات فیما یلي ؤولیة على حیاة فكلما مس

                                                           
  .55رجع سبق ذكره ،ص السلوكالإنسانی،انتصار یونس   -1
البحوث العلمیة ،الكویت  ،دار البرنامج التربوي النفسي لخبرة من أنا الموجه لأطفالالریاض بین النظریة والتطبیق: سعدیة علي بهادر-2

  .836، ص  1983،
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  :المشكلات النفسیة  - 1- 6

من المفروض إن هذه المشاكل قد تثیر في نفسیة المراهق وانطلاقا من العوامل النفسیة ذاتها التي تبدو 

ر والاستقلالیة وثروته لتحقیق هذا التطلع بشتى الطرق والأسالیب المراهق نحو التحر واضحة في تطلع 

فهو لا یخضع لقیود البیئة وتعالیمها ،وأحكام المجتمع وقیمته الخلقیة والاجتماعیة ،بل أصبح یمحص 

الأمور ویناقشها ،ویزنها بتفكیره وعقله وعندما یحس المراهق بأن البیئة تتصارع معه ولا تقدر موقفه ولا 

بنفسه بثروته ،بتمرده ،فإذا كانت كل یؤكد  لأنهإحساسه الجدید ،لهذا فهو یسعى دون قصد تحس ب

الآسرة والمدرسة والأصدقاء لا یفهمون قدراته ومواهبه ،ولا تعامله كفرد مستقل ولا تشبع به حاجاته 

تكون له  الأساسیة على حین فهو یجب  إن یحس بذاته وان یكون شیئا یذكر ، یعترفا به الكل ،أي أن

  1.فقیمة داخل المجتمع 

  :المشكلات الاجتماعیة  - 2- 6

إن مشاكل المراهق الاجتماعیة تنشأ من الاحتیاجات السلوكیة الأساسیة مثل الحصول على مركز 

  .ومكانة في المجتمع ،والمدرسة كمصادر السلطة المراهق 

وعلیه إن كل الأسرة والمدرسة والمجتمع یشكلون مصدر سلطة بالنسبة وللمراهق وعلى هذا الأساس 

فان المراهق قد یواجه الثورة والنقد نحو المجتمع ،ونحو العادات والتقالید ،والقیم  الخلقیة والدینیة 

انتمائه إلى المجتمع السائدة كما ینقد نواحي النقص ،والعیوب الموجودة فیها ،ویكونالمراهق كفرد ب

،وأننا نلاحظ وفردیته  وتفاعله معه یؤكد رغبته في التعبیر عن ذاته وشخصیته وتحقق استغلاله

مقاومة وثورة تمردا من المراهق إذا ما ضغطت أو أعیقت هذه الرغبات من طرف المدرسة أو 

  2.المجتمع

                                                           
  .161،ص  1971،دار المعارف ، مصر ،  مشكلات المراهقین في المدن والریف:میخائیل خلیل معوض  -1
  .1974،220، دار المعارف للطباعة والنشر ،لبنان ،  المراهقة وسن البلوغ:محمد رفعت  -2
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  :المشكلات الأخلاقیة والقیمیة - 3- 6

إلى أهمیة الدین والأخلاق في حیاة المراهق ،وأي خروج عنه یعد تشیر المشكلات الأخلاقیة والقیمیة 

الذنب،لا یقتصر دور الدین على القیام بوظائف الضبط والتحكم في مخالفة یرتكبها المراهق ویشعر ب

المشكلات  ومن أكثر.نزوات المراهق ،وإنما یشبع حاجات نفسیة أكثر عمقا في نفوس المراهقین

  :الأخلاقیة والقیمیة شیوعا لدى المراهق في هذا المجال ما یلي 

  .ابتعاد المراهق عن الدین - 

  .الندم لعدم المواظبة على الصلاةالشعور ب- 

  .الحاجة إلى معرفة الكثیر من الأمور الدینیة - 

  .الاضطراب والتوتر بسبب القیام بأعمال لا یرضاها االله عز وجلالشعور ب - 

  1.الخشیة من عقاب االله - 

  :المشكلات الصحیة  - 4- 6

ذ یصاب المراهقین إ.المتاعب المرضیة التي یتعرض لها الشباب في سن المراهقة هي السمنة إن

السمنة البسیطة المؤقتة،ولكن إذا كانت كبیرة یجب العمل على تنظیم الأكل ،والعرض على طبیب ب

الغدد ،كما یجب على المراهقین على الانفراد مع د تكون ورائها اضطرابات شدیدة بأخصائي، فق

  .الطبیب 

یخنقه ،یحتم علیه التسلیم  إحساسمتاعبهم ،وهو في حد ذاته جوهر العلاج ،لان للمراهق إلىالاستماع 

  .بأن أهله لا یفهمونه

بذلك واجباته وأعماله،ویغیب عن  وبهملومن جهة أخرى هناك المراهق المریض الذي یظهر مرضه،

سة،كما أنه لا یشارك في النشاط الاجتماعي والریاضي،وهناك أصحاب العاهات الجسمیة الذین المدر 

                                                           
  .387، 2004،دار الفكر ، 1،ج  علم النفس النمو: سامي محمد ملحم -1
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لا یستطیعون بذل الجهد في النشاطات ،وقد یعترضون للسخریة من بین أقرانهم ،وقد یمیل بهم الحال 

  1.إلى العزلة والانطواء

  :مشكلة عدم الوضوح  - 5- 6

إن الغموض الذي یكتنف الكبار من أباء ومربیین حول عدد من المفاهیم التي یسعى المراهق   

لتحقیقها ،في هذه المرحلة مثل السلطة والحریة والنظام والطاعة والدیمقراطیة وغیرها،وعدم قدرة هؤلاء 

،أي الكبار و الكبار إیصالها إلى أبنائهم مما یحدث تشویشا واختلافا واضحا في وجهات نظر الطرفین

  2.أبنائهم

  :مشكلة الاختیارات والقرارات  - 6- 6

على المراهق أن یتخذ قراراته التي تحدد مستقبله في الحیاة ،خاصة تلك القرارات التي تربط   

  3.،وممارسة بعض الهوایات الأسرةالزواج وتكوین أو اختیار مهنته ،أو ما یتعلق ب بتعلیمه،

  :احتیاجات المراهق  - 7

  :اهق یحكم المرحلة التي یمر بها،تنقصه عدة اختیارات والتي تتمثل فیما یلي المر  إن

  :المكانة  إلىالحاجة - 1- 7

إن حاجة المراهق إلى المكانة من أهم حاجاته فهو یرید أن یكون شخصا هاما وان تكون له مكانة في 

یعترفا به كشخص ذو قیمة ،وهذه المكانة أهم عنده من مكانته عند أبویه ومعلمیه  جماعته ،وان

،بحیث یفضل إن تكون له مكانة عند رفاقه أكثر من مكانته عند الآخرین أي الوالدین والمعلمین ،لان 

  4.المراهق حساس وحریص أن یعامل كأنه رجل ولیس طفل

                                                           
  .238ص  ،،دار النهضة العربیة للطباعة والنشر والتوزیع سیكولوجیة النمو و الارتقاء:عبد الفتاح دویرار -1
  .385مرجع سبق ذكره ،علم نفس النمو سامي محمد ملحم ، -2
  .387نفس المرجع ،ص سیكولوجیةالنمووالارتقاء،عبد الفتاح دویرار ، -3
  .21، ص 1976،دار العلم للملایین ،بیروت ، علم النفس التربوي:  عاقلفخر  -4
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  :الحاجة إلى الانتماء  - 2- 7

جة الحیاة الاجتماعیة الطبیعیة سواء كانت في المدرسة أو المنزل فوسیلة إرضاء تشبه هذه الحا  

هذه الحاجة أن یشعر التلمیذ بأنه لیس قائما بمفرده ،وإنما هو عضو في جماعة یشعر فیها بوجود 

علاقة طیبة بینه وبین غیره ،ولذلك كان من أقصى العقوبات التي یمكن أن تقع للتلمیذ هي أن یخرجه 

  1.علم من وسط زملائه ویعزلهم عن نشاطهم،فواجب المدرسة أن تتیح فرصة العمل الجماعيالم

  :الحاجة إلى الحب والقبول  - 3- 7

تتضمن الحاجة إلى الحب والمحبة والحاجة إلى القبول والتقبل الاجتماعي والحاجة إلى   

  .الأصدقاء والحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات

  :إلى الأمن  الحاجة - 4- 7

  .یتمثل الأمن في الأمن الجسمي والصحة والحاجة إلى الحیاة الأسریة الآمنة المستقرة السعیدة  

  :الحاجة إلى تأكید الذات  -7-5

لاجتماعیة تشمل تأكید الذات في تعزیز الانتماء لجماعة الرفاق والحاجة إلى مراكز والقیم ا  

والحاجة إلى المساواة مع رفاق السن أو الزملاء في المظهر  العدالة في المعاملةوالحاجة إلى الشعور ب

  .واللباس والمصاریف

  :الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار  - 6- 7

إلى الخبرات الجدیدة والحاجة إلى إشباع الذات  تشمل الحاجة إلى التفكیر وتوسیع الفكر ،والحاجة  

  .عن طریق العمل والحاجة إلى النجاح والتقدم الدراسي والحاجة إلى التعبیر عن النفس

  

  

                                                           
  .40، ص  1973،المكتبة الانجلو مصریة ،القاهرة ، المراهق في المدرسة والمجتمع:أبو الفتوح رضوان  -1
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  :الحاجة إلى الإشباع الجنسي  - 7- 7

الجنس الأخر ،والحاجة إلى التوافق الجنسیة والحاجة إلى الاهتمام بتتضمن الحاجة إلى التربیة   

 1.حیث یعتبر الجنس من أهم المشاكل التي تمثل خطورة على المراهقالجنسي ،

  :المراهق والعلاقات الاجتماعیة  -8

  .إن المراهق له علاقات اجتماعیة داخل الوسط العائلي والمجتمع والمدرسة

  :علاقة المراهق بالأسرة  - 1- 8

هي من أصعب السنین من حیث العلاقات الشخصیة في البیت  16- 12السنوات الواقعة بین  إن  

لأن .،فالطفل یثور على المراقبة والتوجیه ویبدأ بإرادة تفكیر نفسه ،والتصرف كشخص حر مستقل 

ذلك مسألة إقامة علاقة سلیمة بین المراهق وأسرته حیزا مهما وبارزا بین المهمات الأساسیة للمراهق ،و 

باعتباره فیما مضى على الاتكال على أهله ،حیث تعطیه الأسرة أدوارا ثانویة فقط ،ثم ینتقل إلى مرحلة 

  . تحتم على الاستقلالیة حیث یحرك الاتجاه بإرادته

لي الآباء والمربیین أن یفرقوا بین معاملة المراهق بعد البلوغ وبین معاملته وهو طفل صغیر،حیث   

ولا یبالون بتحولاته وتطلعاته إلى الاستقلال والحریة ،وهي المطالب التي تتطلبها یرفضون علیه قیود ،

  2.هذه المرحلة

  :علاقة المراهق بالأصحاب  - 2- 8

 ببلوغ سن المراهقة لا یبقى الجو الأسري محور التفاعل لدى المراهق كما كان في مرحلة الطفولة ،بل

  یمتد هذا المجال إلى علاقات خارجیة تتمثل أكثر في تكوین الأصدقاء 

                                                           
  .63عبد الرحمان الوافي ،زیدان سعدي ،مرجع سبق ذكره ،ص  -1
  .22،ص  1974،دار المعارف للطباعة والنشر ، 1،ط المراهقة وسن البلوغ:محمد رفعت  -2
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التماسك والثبات والصداقة في تتصف ب بالسطحیة، تصبحانت تتصف وتصبح الصداقة التي ك

ي مظهر من مظاهر زیادة الشعور ه الاجتماعي، بلالمراهقة لیست فقط مظهر من مظاهر النمو 

الكبار، تحرره من سلطة  الراشدین، وتحقیقتدل على رغبة المراهق في تدعیم موقفه إزاء  الذات، فهيب

  1.أن جماعة الرفاق لها تأثیر على سلوك المراهق أكثر من الأسرة والمدرسة كما

  :المدرسة علاقة المراهق ب - 3- 8

 الغد، وتوفرمن هو سیكون في  ذاته، وعمنللمدرسة تأثیر قوي في تشكیل مفهوم للمراهق عن   

وقصوره، واكتشاف قدراته وجوانب عجزه  قواه، واكتشافهاالمدرسة منذ عمر السادسة له فرضا لاختبار 

  2.یتعرض الناشئ للفشل أو النجاح ففیها

وأراءهم، أثرها على اتجاهات الناشئة وعاداتهم  الأسرة، وتتركدا أكثر من حیث تشكل المدرسة حیزا معق

تعرض لا في المدرسة كما یتـأثر تأثیرا قویا بالخبرات المكتسبة التي ینجد المراهق یتأثر  حیث

  .لعلاقات السائدة فیهابا

والمدرسة توفر للمراهق حیاة الجماعة التي یصعب له أن یجدها في الأسرة لاختلاف نوع التفاعل     

لاجتماعي بذلك تؤثر في تغییر اتجاهات المراهق حیث یوجد الجو ا بداخلها، وهيوشكل العلاقات 

  .والاتجاهاتالذي یؤدي إلى تغییر في التفكیر 

  :الثانویةوممیزات التلمیذ المراهق في المرحلة  خصائص- 9

الفتى والفتاة تناسق شكل الجسم كما تظهر  الجسماني، فیستعدتتمیز هذه المرحلة في معدل النمو   

  .الفروق الممیزة في جسم الفتى والفتاة بصورة واضحة

                                                           
  .194،مرجع سبق ذكره ،ص السلوك الإنساني:انتصار یونس  -1
  .392، ص 1991،دار الأفاق الجدیدة ،بیروت،2،ط مشكلة الطفولة  والمراهقة: میخائیل إبراهیم سعد -2
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الجسمي لجذع والصدر والرجلین بدرجة أكبر من نمو العظام حتى الاتزان العضلات كاویزداد نمو 

الفتیان والفتیات إلى نضجه البدني الكامل تقریبا ،إذ تأخذ ملامح الجسم والوجه صورتهما  ویصل

للفتاة تتمیز بالطراوة واللیونة ،ویتحسن شكل  ومتینة بالنسبةالكاملة ،وتصبح عضلات الفتیان قویة 

لقوام ،ویزداد حجم القلب ویكون الفتیان أطول و أثقل من الفتیات ،وتأخذ مختلف النواحي النوعیة ا

لتصل إلى درجة عالیة من الجودة كما یرتقي مستوى التوافق  للمهارات الحركیة بالتحسن والرقي

  العضلي والعصبي بدرجة كبیرة

فیها الفتى والفتاة سرعة اكتساب وتعلم  من النمو الحركي ویستطیعوتعتبر هذه المرحلة دورة جدیدة 

  .مختلف الحركات وإتقانها وتثبیتها

الإضافة إلى ذلك عاملي زیادة قوة العضلات الذي یتمیز بها الفتى في هذه المرحلة على إمكانیة ب

  1.ممارسة أنواع عدیدة من الأنشطة الریاضیة التي تتطلب المزید من القوة العضلیة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
  15،ص1986،دمشق،2خطایا المراهقة،دار الفكر للنشر،ط:معروف رزیق -1
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  :خلاصة 

یمر بها الفرد تلك المرحلة الأساسیة الفاصلة بین  لمراهقة هي مرحلة معقدة وجد حساسةا تعتبر

الطفولة والرشد ،وهي تشكل بما یسمى بدایة حیاة جدیدة ،وهذا بانتهائها ،رغم أنه من الصعب تحدید 

جابي یفتح له أبواب اجتیاز الفرد لهذه الفترة بشكل ای إنبدایة ونهایة هذه المرحلة ،وعلیه یمكن القول 

بالمستقبل ،ولكن عدم واسعة تجعله ناجحا في حیاته ،لكونه یصبح مهتم بجوانب المسؤولیة ،والتطلع 

اجتیاز هذه المرحلة بشكل ایجابي یشكل معوقات للفرد في حیاته ،وفي مختلف المجالات ،الثقافیة 

الخروج من مرحلة المراهقة یؤكد اكتسابه والاجتماعیة والدینیة والنفسیة،لأنه في حالة نجاح المراهق في 

لقیم یلتزم بها بكونها قیم سویة تساعده على مواصلة حیاته لتحقیق أهدافه وطموحاته ،والتي تشتغل 

  .تفكیر أي مراهق
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  تمهید  

یلجأ أي باحث في دراسته الى تدعیم المادة العلمیة التي جمعها من موضوع دراسته بالدراسة العلمیة 

للتأكد من مصداقیة الفروض التي قامت علیها دراسته فیتعرض الى الإجراءات المنهجیة لدراسته المیدانیة 

ا على الاستبیان قصد عن طریق تطبیق الأداة العلمیة على عینة البحث و قد اعتمدنا في بحثنا هذ

الوصول الى نتائج یتم تحلیلها و تفسیرها في ضوء الفرضیات ووزع الاستبیان على التلامیذ ببعض 

الثانویات قامت علیها الدراسة وبعد ذلك خرجنا بخلاصة عامة تضمنت كل ما توصلنا الیه من نتائج 

  .نا بخاتمة عامة للدراسة  لنصل فیما بعد الى إعطاء مجموعة من الاقتراحات وفي الأخیر خلص
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:لدراسة الاستطلاعیةا -1 

مراحل الأولى من أي بحث من الدراسات التي یتم استخدامها في ال مجموعةالدراسات الاستطلاعیة هي 

علمي یقوم به الباحث، و تعد الدراسات الاستطلاعیة بمثابة اللبنة الأولى التي ترتكز علیها الدراسات 

الاستطلاعیة المیدانیة، و تمهد الدراسات الاستطلاعیة للبحث العلمي،كما انها تعرف بالظروف التي 

ة استطلاعیة بدراسالدراسة المیدانیة  بإجراءل المباشرة وبناءا على هذا قمنا قب.سیجرى فیها البحث العلمي 

: كان الغرض منها مایلي  

.معرفة حجم المجتمع الأصلي و ممیزاته و خصائصه   

:رض للجوانب التالیةالتأكد من صلاحیة أداة البحث وذلك من خلال التع  

.وضوح البنود و ملائمتها لمستوى العینة و خصائصها   

) . الصدق و الثبات (الاستبیان  السیكو متریةالتأكد من الخصائص   

.التأكد من وضوح المعلومات   

:منهج البحث  –2  

ان المنهج العلمي هو الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسته للمشكلة التي تعتبر أساسا موضوع الدراسة 

المنهج العلمي ، وهذا بهدف اكتشاف ورصد الحقائق ، والوصول الى النتائج او بمعنى اخر یعتبر 

  1. موعةمن القواعد و الأساس التي وضعها من اجل الوصول الى حقائق معینةمج

وقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي، باعتبار انه المنهج المناسب لدراسة الظواهر الإنسانیة، 

حیث یعرف المنهج الوصفي على انه یهتم بوصف ماهو كائن وتفسیره و یهتم بتحدید الظروف و 

                                                           
1

  29، صفحة ، الجزائر   1995منھاج البحث العلمي وطرق البحث ،دیوان المطبوعات الجامعیة ،: عمار بوحوش ،محمد محمود 
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ظم لوصف مي المنالعلاقات التي توجد بین الوقائع، بمعنى انه یعتبر احد اشكال التحلیل والتفسیر العل

1. عن الظاهرة المدروسة، وتصنیفها واخضاعها للدراسة الدقیقة  

:تحدید متغیرات البحث - 3  

.مستقل و الاخر تابع  احدیهمااستنادا الى فرضیة البحث تبین لنا ان هناك متغیرین اثنین   

هو عبارة عن المتغیر الذي یفترض الباحث انه السبب او احد الأسباب لنتیجة  :المتغیر المستقل -

.على متغیر اخر  تأثیرهمعینة ، ودراسته قد تؤدي الى معرفة   

دور النشاط البدني الریاضي التربوي : تحدید المتغیر المستقل  

، حیث انه كلما أحدثت خرىقیم المتغیرات الأ تأثیرهو الذي تتوقف قیمته على مفعول  :المتغیر التابع 

.تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر المتغیر التابع   

تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي  :تحدید المتغیر التابع   

:مجتمع البحث   

كبیر او یعتبر مجتمع البحث اطارا مرجعیا للباحث في اختیار عینة البحث وقد یكون هذا الاطار مجتمع 

2صغیر و قد یكون الاطار افراد او مدارس او جامعات او اندیة ریاضیة   

  .تلمیذ لثانویة أكلي محند ولحاج بوزقن  576یتكون مجتمع بحثنا هذا من 

  : عینة البحث 5-

  تلمیذ  185حاج بوزقن وتمثلت في لثانویة اكلي محند ولتمثلت عینة البحث في تلامیذ السنة الثالثة ثانوي 

                                                           
1

  370، ص 2000منھاج البحث في التربیة في علم النفس ، دار النشر والتوزیع والطباعة ، : سامي محمد 
2

  95، عمان، صفحة2006طرق ومناھج البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة، دار الثقافة للنشر، : مروان عبد المجید إبراھیم 
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  :مجالات البحث - 6

  :المجال الزماني - 1- 6

ومنه بدأ الجانب النظري أما الجانب التطبیقي فلقد  2019موضوع البحث في شهر دیسمبر تحدید لقد بدأ 

  .تعذر إنجازه وهذا نظرا لجائحة كورونا 

  : المجال المكاني 2-6-

  ثانویة اكلي محند ولحاج بوزقن

 : الوسائل الإحصائیة7-

 :المئویةالنسبة 1- 7

X= عدد أفراد العینة سؤال لنوع ما 100/مجموع أفراد العینة   

 :²اختبار كا 2- 7

  ت ن/  2)ت ن –ت م (مجموع =  2كا

  التكرارات المشاهدة=  ت م

  التكرارات نظریة= ت ن
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  :الخلاصة 

الدراسة المیدانیة لولا وجود مشكلة  لا تماملقد تم في هذا الفصل عرض مختلف الإجراءات التي قمنا بها 

وباء كورونا والتي من خلالها یستطیع التوصل الى نتائج تؤكد لنا مدى صحة أو خطأ الفرضیات التي 

تقوم على أساسها هذه الدراسة، بحیث تعتبر هذه الإجراءات ضروریة في كل دراسة ،لأنه من دون 

 .الإشكالیة العامة  إجراءات میدانیة لا یمكن التوصل الى الإجابة عن



 

 

 

 

 الفصل الخامس

 معالجة الفرضیات على ضوء الدراسات السابقة والمشابهة
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  :وء الدراسات السابقة و المشابهةضیات على ضمعالجة الفر 

  :الفرضیة الأولى 

  البدني الریاضي التربوي دور في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي للنشاط 

نتائج بقیة الدراسات المرتبطة بها قام الباحثین  ومقارنتها معاجل التوصل الى النتیجة النهائیة للدراسة  من

  :بعرض الدراسة و توصلا الى النتائج التالیة  سرسوب فاطمة، و  سفیان. كسكس

في حین  والأنشطة المختلفةمن تلامیذ یمكنهم الاشتراك مع زملائهم في اللعب  %58.3نلاحظ ان نسبة 

 والأنشطة المختلفة،ون مع زملائهم في اللعب من التلامیذ في بعض الأحیان یشترك %36.7نجد نسبة 

مع حجم العینة  والأنشطة المختلفةمن التلامیذ لا یشتركون مع زملائهم في اللعب  %5كما نجد نسبة 

وهي قیمة دالة 25.90بلغت  المحسوبةكاكما نجد قیمة  الثانوي،تلمیذ من الطور 60الذي قدر ب 

  احصائیا 

من التلامیذ الطور الثانوي یفضلون الجلوس بمفردهم معظم الوقت في حین  %10نلاحظ أیضا ان نسبة 

كما نجد  الوقت،من التلامیذ في بعض الأحیان یفضلون الجلوس بمفردهم معظم  %66.7نجد نسبة 

معظم الوقت مع حجم العینة الذي من تلامیذ الطور الثانوي لا یفضلون الجلوس بمفردهم  %23.3نسبة 

  .احصائیاوهي قیمة دالة  31.60بلغت  المحسوبةكاقیمة كما نجد  الثانوي،من الطور تلمیذ 60یقدر ب 

یحصلوا  وینفجرون بالبكاءوإذا لممن التلامیذ الطور الثانوي یغضبون  %13.3نلاحظ كذلك ان نسبة 

  المحسوبةكاكما نجد قیمة  الثانوي،تلمیذ من الطور 60على ما یریدون مع حجم العینة الذي قدر ب 

  .احصائیاوهي قیمة دالة  18.90بلغت 
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من التلامیذ یتجنبون أي شكل من اشكال التفاعل الاجتماعي مع الاخرین حتى  %11.5نلاحظ ان نسبة 

شكل من اشكال التفاعل في بعض الأحیان یتجنبون أي  %66.7الاشكال البسیطة في حین تجد نسبة 

لا یتجنبون أي شكل من اشكال  %21.7كما نجد نسبة  البسیطة،الاجتماعي مع الاخرین حتى الاشكال 

تلمیذ من الطور 60التفاعل الاجتماعي مع الاخرین حتى الاشكال البسیطة مع حجم العینة الذي قدر ب 

  .احصائیاوهي قیمة دالة 30.90بلغت  حسوبةمالكاالثانوي كما نجد قیمة 

في حین نجد نسبة  الاخرین،خطأ تجاه  من التلامیذ یعتذرون عند ارتكابهم أي %55نلاحظ ان نسبة 

كما نجد نسبة  الاخرین،من التلامیذ في بعض الأحیان یعتذرون عند ارتكابهم أي خطأ تجاه  30%

تلمیذ 60من التلامیذ لا یعتذرون عند ارتكابهم أي خطأ تجاه الاخرین مع حجم العینة الذي قدر ب  15%

  .احصائیاوهي قیمة دالة 14.7بلغت  المحسوبةكاكما نجد قیمة  الثانوي،من الطور 

والحزن والسرور من التلامیذ یعبرون عن انفعالاتهم المختلفة كالخوف  %28.3نلاحظ كذلك ان نسبة 

من التلامیذ في بعض الأحیان یعبرون عن انفعالاتهم  %43.3بشكل واضح في حین نجد نسبة  مثلا

من التلامیذ لا یعبرون  %28.3ا نجد نسبة كم واضح،بشكل  والحزن والسرور مثلاالمختلفة كالخوف 

بشكل واضح مع حجم العینة الذي قدر ب  والحزن والسرور مثلاعن انفعالاتهم المختلفة كالخوف 

  .احصائیاوهي قیمة دالة  2.70المحسوبةبلغت كاكما نجد قیمة  الثانوي،تلمیذ من الطور 60

من حركة و نشاط الاخرین حولهم في  بالإزعاجمن التلامیذ یشعرون  %16.7نلاحظ كذلك ان نسبة 

من حركة و نشاط الاخرین  بالإزعاجمن التلامیذ في بعض الأحیان یشعرون  %55حین نجد نسبة 

من حركة و نشاط الاخرین حولهم مع  بالإزعاجمن التلامیذ لا یشعرون  %28.3كما نجد نسبة  حولهم،

وهي قیمة  13.90بلغت  المحسوبةكاكما نجد قیمة  نوي،الثاتلمیذ من الطور 60حجم العینة الذي قدر ب 

  .احصائیادالة 
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من التلامیذ في %41.7من التلامیذ یقبلون على الجماعیة في حین نجد نسبة  %50نلاحظ أیضا نسبة 

من التلامیذ لا یقبلون على الألعاب  %8.3كما نجد نسبة  الجماعیة،بعض الأحیان یقبلون على الألعاب 

كما نجد قیمة  الثانوي،تلمیذ من الطور 60مع حجم العینة الذي قدر ب الجماعیة 

  .احصائیاوهي قیمة دالة  17.50المحسوبةبلغتكا

من التلامیذ یحبون القیام بالمهام التي تشترك فیها مع بعض زملائه، في حین  %38.3نلاحظ ان نسبة 

من التلامیذ في بعض الأحیان یحبون القیام بالمهام التي تشترك فیها مع بعض  %51.7نجد نسبة 

من التلامیذ لا یحبون القیام بالمهام التي یشترك مع بعض زملائه مع حجم  %10كما نجد نسبة  زملائه،

لة وهي قیمة دا 16.30المحسوبة بلغت  كاكما نجد قیمة  الثانوي،تلمیذ من الطور 60العینة الذي قدر ب 

  .احصائیا

في حین نجد  عنهم،تلامیذ یخشون الاخرین و یخافون منهم و یحاولوا الابتعاد %10نلاحظ ان نسبة 

كما  عنهم،من التلامیذ في بعض الأحیان یخافون و یخشون الاخرین و یحاولوا الابتعاد  %21.7نسبة 

ولا یحاولوا الابتعاد عنهم مع حجم لا یخشون و لا یخافون من الاخرین  التلامیذمن  %68.3نجد نسبة 

وهي قیمة  34.30المحسوبة بلغت  كاتلمیذ من الطور الثانوي ، كما نجد قیمة 60العینة الذي قدر ب 

  .دالة احصائیا 

  :ما تم عرضه في النتائج یتبین لنامن خلال 

، كما أنهم لا ئهم في اللعب و الأنشطة المختلفةان اغلبیة تلامیذ الطور الثانوي یشتركون مع زملا

یفضلون الجلوس بمفردهم و لا یغضبون ولا ینفجرون بالبكاء اذ لم یحصلوا على ما یریدونه في حین أنهم 

یعبرون كما أنهم  ،یتجنبون أي شكل من اشكال التفاعل الاجتماعي مع الاخرین حتى الاشكال البسیطة
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من  بالإزعاج، فهم لا یشعرون ضحوالحزن و السرور مثلا بشكل وا عن انفعالاتهم المختلفة كالخوف

  .حركة و نشاط الاخرین حولهم 

ولا ، فهم لا یخشون والقیام بالمهام التي یشتركون فیها مع زملائهمكما أنهم یقبلون على الألعاب الجماعیة 

  .خرین ولا یحاولون الابتعاد عنهمالا یخافون

  :الفرضیة الثانیة

  .تنمیة مستوى الاهتمام الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانويبدني الریاضي التربوي دور في الللنشاط 

، قام تائج بقیة الدراسات المرتبطة بهان ومقارنتها معمن اجل التوصل الى النتیجة النهائیة للدراسة 

  :التالیةبعرض الدراسة و توصلا الى النتائج  سربوب فاطمةو كسكس سفیانالباحثین 

من التلامیذ  %25في حین ان نسبة  زملائهم،من التلامیذ یتمتعون بشعبیة كبیرة بین  %71.7ان نسبة 

من التلامیذ لا یتمتعون  %3.3كما نجد نسبة  زملائهم،في بعض الأحیان یتمتعون بشعبیة كبیرة بین 

 كا كما نجد قیمة الثانوي،تلمیذ من الطور 60بشعبیة كبیرة بین زملائهم مع حجم العینة الذي قدر ب 

  .وهي قیمة دالة إحصائیة 34.90لغت المحسوبة ب

من  %45من التلامیذ یبدون ودودون أمام الاخرین في حین نجد نسبة  %40نلاحظ كذلك ان نسبة 

من التلامیذ لا یبدون ودودون  %15التلامیذ في بعض الأحیان یبدون ودودون امام الاخرین كما نجد 

المحسوبة بلغت  كاتلمیذ من الطور الثانوي كما نجد قیمة 60ر ب امام الاخرین مع حجم العینة الذي یقد

  .وهي قیمة دالة احصائیا 9.30

من التلامیذ یعملون على جذب اهتمام و انتباه المحیطین بهم في حین نجد %30نلاحظ أیضا ان نسبة 

، كما نجد نسبة ذب اهتمام و انتباه المحیطین بهممن التلامیذ في بعض الأحیان یعملون على ج 38.3%
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من التلامیذ لا یعملون على جذب اهتمام و انتباه المحیطین بهم مع حجم العینة الذي قدر ب  31.7%

  .وهي قیمة دالة احصائیا 700بلغت  المحسوبة كاتلمیذ من الطور الثانوي كما نجد قیمة 60

من  %33.3من التلامیذ یحاولون كسب ود زملائهم في حین نجد نسبة  %51.7حظ أیضا ان نسبة نلا

من التلامیذ الا یحاولون  %15التلامیذ في بعض الأحیان یحاولون كسب ود زملائهم، كما نجد نسبة 

المحسوبة  كا، كما نجد قیمة تلمیذ من الطور الثانوي60قدر ب  كسب ود زملائهم مع حجم العینة الذي

  .قیمة دالة احصائیاوهي  12.10لغت ب

طلب منهم ذلك في حین نجد لم ی إذاتعاونون مع الاخرین حتى من التلامیذ ی %26.7نلاحظ ان نسبة 

لم یطلب منهم ذلك كما نجد  إذامن التلامیذ في بعض الأحیان یتعاونون مع الاخرین حتى  %50نسبة 

قدر ب  نهم ذلك مع حجم العینة الذيیطلب ملم  إذامن التلامیذ لا یتعاونون مع الاخرین  % 23.3نسبة 

  .وهي قیمة دالة احصائیا 7.60بلغت المحسوبة  كا، كما نجد قیمة تلمیذ من الطور الثانوي60

من  %56.7من تلامیذ یتضایقون من وجودهم مع الاخرین في حین نجد نسبة  %10نلاحظ ان نسبة 

من التلامیذ لا  %33.3كما نجد نسبة  الاخرین،التلامیذ في بعض الأحیان یتضایقون من وجودهم مع 

كما نجد  الثانوي،تلمیذ من الطور 60من وجودهم مع الاخرین مع حجم العینة الذي قدر ب یتضایقون 

  .وهي قیمة دالة احصائیا 19.60لغت المحسوبة ب كاقیمة 

في حین نجد  ومشاعر الاخرینمن التلامیذ یتعاطفون مع وجهات نظر %53.3نلاحظ أیضا ان نسبة 

، كما نجد نسبة ومشاعر الاخرینمن التلامیذ في بعض الأحیان یتعاطفون مع وجهات نظر  %33.3نسبة 

قدر ب  متع حجم العینة الذي ومشاعر الاخرینمن التلامیذ لا یتعاطفون مع وجهات نظر  % 13.3

  .الة احصائیاوهي قیمة د14.40بلغت المحسوبة  كا، كما نجد قیمة تلمیذ من الطور الثانوي60
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نسبة من التلامیذ یفهمون التعبیرات الوجهیة بشكل صحیح في حین نجد  %85.3نلاحظ ان نسبة 

 %3.3كما نجد نسبة  صحیح،من التلامیذ في بعض الأحیان یفهمون التعبیرات الوجهیة بشكل 38.3%

تلمیذ من الطور 60 لا یفهمون التعبیرات الوجهیة بشكل صحیح مع حجم العینة الذي قدر ب التلامیذمن 

  .وهي قیمة دالة احصائیا  27.90المحسوبة بلغت  كاالثانوي ، كما نجد قیمة 

من  %21.7بفرح زملائهم و حزنهم في حین نجد نسبة من التلامیذ یهتمون  %30.3نلاحظ ان نسبة 

من التلامیذ لا  %48.3التلامیذ في بعض الأحیان یهتمون بفرح زملائهم و حزنهم ، كما نجد نسبة 

تلمیذ  من الطور الثانوي ، كما نجد قیمة 60یهتمون بفرح زملائهم و حزنهم مع حجم العینة الذي قدر ب 

  .وهي قیمة دالة احصائیا  6.70المحسوبة بلغت  كا

بالید و حركة الرأس  كالإشارةاءات الاجتماعیة من التلامیذ یدركون الایم%58.3نلاحظ كذلك ان نسبة 

یدركون من التلامیذ في بعض الأحیان % 30.3عن الرفض او الموافقة مثلا في حین نجد نسبة تعبیر لل

بالید و حركة الرأس للتعبیر عن الرفض او الموافقة مثلا ، كما نجد نسبة  كالإشارةالایماءات الاجتماعیة 

للتعبیر عن الرفض  بالید و حركة الرأس كالإشارةمن التلامیذ لا یدركون الایماءات الاجتماعیة  11.7%

المحسوبة  كاتلمیذ من الطور الثانوي ، كما نجد قیمة 60او الموافقة مثلا مع حجم العینة الذي قدر ب 

  .وهي قیمة دالة احصائیا  19.90بلغت 

من خلال ما تم عرضه في النتائج نجد ان أغلبیة تلامیذ الطور الثانوي یتمتعون بشعبیة كبیرة بین 

دون تجاه الاخرین و یعملون على جذب اهتمام و انتباه المحیطین بهم فهم یعملون زملائهم و یبدون ودو 

، في حین یتضایقون من خرین حتى واذا لم یطلب منهم ذلكعلى كسب ود زملائهم و یتعاونون مع الا

همون التعبیرات وجودهم مع الاخرین ،كما أنهم یتعاطفون مع وجهات نظر و مشاعرالاخرین ، و یف
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بالید  كالإشارةشكل صحیح و یهتمون لفرح زملائهم وحزنهم فهم یدركون الایماءات الاجتماعیة الوجهیة ب

 .وحركة الرأس للتعبیر عن الرفض أو المواقف 

  :الفرضیة الثالثة 

  .تماعي لدى تلامیذ الطور الثانويللنشاط البدني الریاضي التربوي دور في تنمیة مستوى التواصل الاج

، قام تائج بقیة الدراسات المرتبطة بهان ومقارنتها معمن أجل التوصل الى النتیجة النهائیة للدراسة 

  :النتائج التالیة بعرض الدراسة و توصلا الى خمیرة عبد الوهابو  بولحواش رابحالباحثین 

لیس  %26.31لدیهم اقبال على ممارسة النشاط البدني الاصفي ، أما نسبة  %73.68نلاحظ ان نسبة 

  .لیدهم أي اقبال علیها 

من الأساتذة یرون بان هناك تفاعل للتلامیذ اثناء ممارسة النشاط الاصفي ،  %84.21نلاحظ ان نسبة 

  .یرون بان التلامیذ لا یجدون تفاعل اثناء الممارسة للنشاط  %15.78ام نسبة 

فترة  وحماستهم طولمن الأساتذة یرون بأن التلامیذ یبدون ببهجتهم  %63.15نلاحظ كذلك ان نسبة 

منهم فیرون بان التلامیذ ینتظرون فترة النشاط بشغف كبیر وهذا لما یعبرون  %36.84أما نسبة  النشاط،

ذة أن الأساتأما اللامبالاة اثناء فترة النشاط فنجد  الزائدة،طاقتهم  وتخلصهم منفیه عن مكوناتهم الداخلیة 

  .تحاشوا هذه الإجابات

من الأساتذة یرون بأن الأنشطة الجماعیة هي الأكثر فاعلیة في تحقیق  %57.89نلاحظ ان نسبة 

فهي ترى ان الأنشطة التنافسیة الأكثر فعالیة التي تحقق  %42.10اما نسبة  التلامیذ،التفاعل بین 

  .الأنشطة الفردیةاحد من الأساتذة ح أي و التفاعل بین التلامیذ في حین لم یرج

  .تنمیة روح التعاون بین التلامیذ یرون ان النشاط الجماعي له دور في %78.94نلاحظ ان نسبة 
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، أما جماعیة في زیادة النمو الاجتماعيترى ان هناك فائدة من الأنشطة ال %89.47نلاحظ ان نسبة 

فائدة في زیادة النمو  تلعب أيفهي ترى ان الأنشطة الجماعیة لا  %10.52 والتي تمثلالنسبة الثانیة 

  . الاجتماعي

  :ما تم عرضه في النتائج یتبین لنامن خلال 

الى أن ، بالإضافة والتفاعل الاجتماعي في حیاة الفردأن النشاط البدني اللاصفي یساهم في الاندماج 

اعیة جدیدة وإزالة المشاكلوربط علاقات اجتمممارسة الأنشطة الجماعیة تمكنهم من الترویح عن النفس 

  . فیما بینهم

 :الاستنتاج العام

 التفاعل تنمیة على التربوي الریاضي البدني النشاط دور على الضوء تسلیط حاولنا هذه دراستنا خلال من

 السابقة الدراسات ضوء على الفرضیات معالجة خلال ومن الثانوي، الطور تلامیذ لدى الاجتماعي

 الدراسة بدایة في المقدمة الفرضیات عن الإجابة في تتمثل خلاصة الى نصل ان استطعنا والمشابهة

 :في والمتمثلة

 الثانوي الطور تلامیذ لدى الاقبال مستوى تنمیة في دور التربوي الریاضي البدني للنشاط: أولا

 غلبةا أن السابقة لدراساتا ضوء على الفرضیات معالجة خلال من علیها المتحصل النتائج أظهر لقد

 الجلوس لایفضلون انهم كما المختلفة، الأنشطة و للعبا في  زملائهم مع یشتركون الثانوي الطور تلامیذ

 كالخوف المختلفة انفعالاتهم عن یعبرون انهم كما یریدونه، ما اعلى یحصلو لم إذا یغضبون ولا بمفردهم

 على ویقبلون حولهم الاخرین نشاط و حركة من بالإزعاج یشعرون لا فهم واضح بشكل مثلا والسرور
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 و الاخرین یخافونو لا  یخشون لا فهم زملائهم مع فیها یشاركوني الت بالمهام والقیام الجماعیة الألعاب

 .عنهم الابتعاد یحاولون لا

 مستوى تنمیة في دور التربوي الریاضي لبدنيا للنشاط ان نصت يتالیة رضفلن ااول نق فأننا علیه و

 .تحققت فالفرضیة وعلیه الثانوي الطور تلامیذ لدى الاجتماعي الاقبال

 الطور تلامیذ لدى الاجتماعي الاهتمام مستوى تنمیة في دور التربوي الریاضي البدني للنشاط : ثانیا

 الثانوي

 السابقة الدراسات ضوء على الفرضیات معالجة خلال من علیها المتحصل النتائج كذلك أظهرت لقد

 الاخرین تجاه ودودون ویبدون زملائهم بین كبیرة بشعبیة یتمتعون الثانوي الطور تلامیذ غلبة ان والمشابهة

 مع یتعاطفون فهم زملائهم ود كسب على یعملون فهم بهم، المحیطین وانتباه اهتمام جذب على ویعملون

 وجهات مع یتعاطفون فهم لاخرینا معا وجودهم من یتضایقون ولا ذلك، منهم یتطلب لم اذا حتى الاخرین

 وحزنهم زملائهم لفرح ویهتمون صحیح بشكل الوجهیة التعبیرات یفهمون أنهم كما الاخرین ومشاعر نظر

 هنا ومن الموافقة أو الرفض عن للتعبیر الرأس وحركة بالید كالإشارة الاجتماعیة الایماءات یدركون فهم

 الاهتمام مستوى تنمیة في دور التربوي الریاضي البدني للنشاط ان على ینص الذي الفرض نقبل فإننا

 . تحققت قد فالفرضیة الثانوي،وعلیه الطور تلامیذ لدى الاجتماعي

 الطور تلامیذ لدى الاجتماعي التواصل مستوى تنمیة في دور التربوي الریاضي البدني للنشاط : ثالثا

 السابقة الدراسات ضوء على الفرضیات معالجة خلال من علیها المتحصل النتائج أظهرت ولقد الثانوي

 یساهم مما للتلامیذ الاجتماعي الاندماج تحقیق في یساهم التربوي  الریاضي البدني نشاطال ان والمشابهة،

 النفس عن الترویح من تمكنهم الجماعیة الأنشطة ممارسة ان بالإضافة المجتمع في السلیم التأقلم في

 . بینهم فیما جدیدة اجتماعیة علاقات وربط المشاكل وإزالة
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 مستوى تنمیة في دور التربوي الریاضي البدني للنشاط ان على ینص الذي الفرض نقبل فإننا وعلیه

 .محققة فالفرضیة وعلیه الثانوي الطور تلامیذ لدى الاجتماعي التواصل

 دور التربوي الریاضي البدني النشاط ان على تنص التي العامة الفرضیة ان القول یمكن النتائج هذه ومن

  الجزئیة الفرضیات بفعل تحققت قد الثانوي، الطور تلامیذ لدى الاجتماعي التفاعل تنمیة في

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاتمة



 

 

:خاتمة   

أن ممارسة الریاضة بأنشطتها المتنوعة تعد وسیلة من الوسائل المهمة التي تساعد الفرد على على اعتبار 

تفریغ الطاقات الزائدة ، والتعبیر عن الذات، و بناء الشخصیة المتزنة و المتكاملة، فممارستها بالطریقة 

و تكسبه اتجاهات و التربویة الصحیحة و المنتظمة تؤثر بشكل مباشر على الفرد و التلمیذ بشكل خاص 

الى أن تشارلز بیوتشرقیم و سلوكات سلیمة تجعله یتواءم مع نفسه و افراد مجتمعه و هذا ما أشار الیه 

الأنشطة التربویة الریاضیة تعمل على تدعیم العلاقات الإنسانیة بین أفراد الجماعة و ذلك من خلال 

.و الاستعدادات الفطریة تدعیم قیم الصداقة و الود كما تعمل على تنمیة المواهب   

ابتهاجا و تفاؤلا وتكیفا و انسجاما مع الاخرین حینما یمارسون  أكثرالافراد یصبحون بان كورتن كما اثبت 

في الدراسة التي قام بها حول دور الممارسة  مكیميالنشاط الریاضي التربوي، وفي ذات السیاق یؤكد 

أن الریاضة تزید : للأفرادالریاضیة كنوع مهم من الأنشطة الترفیهیة في المدرسة و في التنمیة الاجتماعیة 

من اثراء الروح الاجتماعیة الطیبة، تنمي روح التعاون و التآزر، تشكل أساس الصداقة و القیادة، تقوي 

.الاخرینو احترام  صفة القبول الاجتماعي  

كما أجمع معظم الباحثین على ان النشاط البدني الریاضي التربوي له اثر كبیر في تنمیة التفاعل 

الاجتماعي لدى التلامیذ الممارسین للریاضة عكس غیرهم من التلامیذ غیر الممارسین للریاضة، و ذلك 

القوانین التي تحكم المجتمع  من خلال احتكاك بعضهم مع بعض وتنمیة الإحساس بضرورة احترام

باعتبار الریاضة لعبة منظمة ورغم ذلك یبقى النشاط البدني الریاضي التربوي نقص من حیث مستوى 

ربوي و البیداغوجي و الهیكلي مما یؤثر سلبا على النتائج المرجوة منها في هذا المستوى الاهتمام الت

.التعلیمي   
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