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الʧʽʰʽʢ  وصॼʴهعلى سʙʽ الʺʛسلʧʽ وعلى أهله 

  في مʦȞʴ تȄʜʻله والقائل الأʛʡوحة

  إبʙاʤॻʀسʦرة 

  الʶʱلʦॽ وأفʹل

ʤلʴح مॻʲص  

أقʙم شȑʛȞ تقʙيȑʛ وعʛفاني إلي الأسʱاذ الʺʛʷف الʨʱؗʙر شȌȄʛ محمد حʧʶ الʺأمʨن على الʸʻائح 

  الʺقʙمة وعلى جʙيʱه أثʻاء عʺله معي فؔان نعʦ الأسʱاذ الʺʛʷف

Ȅʜة للʦॽȞʴʱ في الاتʴاد الʜʳائȑʛ لʛؔة القʙم  ʛؗʺة الॽʻʡʨة الʻʳؗل أعʹاء الل

  اسʛʱجاعه مʧ قʰل عʻʽة ʻʲʴǼا

  اʢǼة الʨلائॽة لʛؔة القʙم بʨلاǽة أم الʨʰاقي

ʦʶة  وعʺال قॽنʙʰات الʡاʷʻات الॽʻم وتقʨعل

  والȄʛاضॽة ʳǼامعة أمحمد بʨقʛة بʨʰمʛداس

ॽاضȄʛة والॽنʙʰات الʡاʷʻات الॽʻاقي تقʨʰامعة أم الʳǼ ة

  

ؗل مʧ ساهʦ في هʚا الʘʴॼ و  الأصʙقاء

ʛʽʲؔل أو الʽالقلǼ ʙʽعǼ أو ʖȄʛق ʧم  

  وفي الأخʙʻ نʗʸʲ الله جل جلاله وعʤʢ سلʠانه الȏʘ وفقʹا لإنهاء هʘا العʸل

  

  
  جواني مهدي

 

  تقʗيʙشʙȜ و 
 ʧʽʺرب العال ĺ ʙʺʴلاةالʸلام والʶوعلى أهله  وال ʧʽسلʛʺال ʙʽعلى س

الأʛʡوحةهʙه  لإتʺامعلى تॽɾʨقه  وامʻʱاناالʢاهʧȄʛ والĺ ʙʺʴ شʛȞا 

سʦرة  _7الاǻة  زʗȂنʤؒلʥʭ شʙȜتʤ لا 

ʙʻفا عʨلاة  ووقʸه الॽله علʨوأفʹلق

صॻʲح مʴلʤ"الله لʙȜʵǻ ʤمʥ لʙȜʵǻ ʤ الʹاس "

أقʙم شȑʛȞ تقʙيȑʛ وعʛفاني إلي الأسʱاذ الʺʛʷف الʨʱؗʙر شȌȄʛ محمد حʧʶ الʺأمʨن على الʸʻائح 

الʺقʙمة وعلى جʙيʱه أثʻاء عʺله معي فؔان نعʦ الأسʱاذ الʺʛʷف والʨʱجʽهات

Ȅʜة للʦॽȞʴʱ في الاتʴاد الʜʳائȑʛ لʛؔة القʙم  إلى والعʛفان ʛؗʺة الॽʻʡʨة الʻʳؗل أعʹاء الل

اسʛʱجاعه مʧ قʰل عʻʽة ʻʲʴǼاو  الاسॽʰʱانʽʡلة تʨزȄع  والʺʛافقةعلى الʶʱهॽلات 

 ʛȞʷالǼ مʙأتقʛيʙقʱوال  ʛاقيللʨʰة أم الǽلاʨم بʙة القʛؔة لॽلائʨة الʢǼا

 ʛȞʷارات الॼɺ لȞǼ مʙأتق ʥلʚكʛيʙقʱوال  ʧȄة وادارʚلؔل أساتʦʶوعʺال ق

والȄʛاضॽة ʳǼامعة أمحمد بʨقʛة بʨʰمʛداس

ʛȞʷل الȄʜʳǼ  موʨعل ʙة معهʚفان لأساتʛو  العॽاضȄʛة والॽنʙʰات الʡاʷʻات الॽʻتق

  الʺʛافقة و  على ؗل الʨʱجʽهات

ʛȞʷال ʛافʨم بʙقʱأن ي ʘاحॼلل ʖʽʢǽ ملاءو  كʺاʜان لؔل الʻʱقاءو  الامʙالأص

ʛʽʲؔل أو الʽالقلǼ ʙʽعǼ أو ʖȄʛق ʧم

وفي الأخʙʻ نʗʸʲ الله جل جلاله وعʤʢ سلʠانه الȏʘ وفقʹا لإنهاء هʘا العʸل

ʖاحॺال  

 ʧʽʺرب العال ĺ ʙʺʴال

الʢاهʧȄʛ والĺ ʙʺʴ شʛȞا 

أقʙم شȑʛȞ تقʙيȑʛ وعʛفاني إلي الأسʱاذ الʺʛʷف الʨʱؗʙر شȌȄʛ محمد حʧʶ الʺأمʨن على الʸʻائح 

والʨʱجʽهات

والعʛفانǼالʛȞʷ  وأتقʙم

على الʶʱهॽلات 

 ʛȞʷارات الॼɺ لȞǼ مʙأتق ʥلʚك

ȄʜʳǼل الʛȞʷ وأتقʙم

ʛȞʷال ʛافʨم بʙقʱأن ي ʘاحॼلل ʖʽʢǽ كʺا

وفي الأخʙʻ نʗʸʲ الله جل جلاله وعʤʢ سلʠانه الȏʘ وفقʹا لإنهاء هʘا العʸل



 

 

  .الذي لا ينطق على الهواء
  ، سهرت لأجلي و  التي حملتني في بطنها

  حناĔا الغالية
 .فتيحة أمي...اقبل جبينك

 صاحب القلب الأبيض

 -رميسة  -شهيناز
 أسيل و  سرين

 .جامعة أمحمد بوقرة ببومرداسو 
  بومرداسالرʮضية بجامعة 

  فرقتني đم لحطة صدق

  
 جواني مهدي

  الإهʗاء
ɮɭɬ﷽  

الذي لا ينطق على الهواء الأمينمن قال فيها الصادق  إلى
التي حملتني في بطنها إلى"الجنة تحت أقدام الأمهات"

حناĔا الغاليةو  سامحتني بحبهاو  التي ʪركتني بدعائها إلى
اقبل جبينكو  مامكأعلى قلبي دعيني انحني  والعزيزة

صاحب القلب الأبيض إلىكافح لأʭل و  الذي تعب لارʫح إلى
 .والدي...فرحات

شهيناز - يونس"أغلى كنز وهبه الله لي أخواتي  إلى
سرينو  إلي بناتي قرة عيني لجينو  إلي زوجتي أمينة

 
 طفولتيو  رفقاء دربي إلى

 
و  جامعة العربي بن مهيدي أم البواقيرفقاء و  أصدقاء

الرʮضية بجامعة و  عمال قسم التربية البدنيةو  طلبةو  أساتذة إلى
فرقتني đم لحطة صدقو  ...من جمعتني đم لحظة صدق إلى

  

  

  

  

أصدقاءإلى جميع 
إلى



 

 

  

  

 

 

 

 

  

  

  مقʗمــــــة



 مقدمة

 أ 

  :مقʗمة

 ʛȄʨʢفي ت ʙʺʱي تعʱالات الهامة والʳʺال ʧرها مʨالها وصȞافة أشȞǼ ةॽاضȄʛات الʶافʻʺال ʙتع

 ʦȞʴرب الʙʺال ʛʸʴال لا الʲʺل الʽʰها على سʻة ودعامات هامة مॽة أساسʙʺلها على أع ʧʽاد الʺʺارسʛالأف

  ʖ واللاع

ونفॽʶة خاصة وقʙ نالʗ هʚه  وتعʛؗ ʛʰʱة القʙم مʧ الȄʛاضات الʱي تʢʱلʖ قʙرات وصفات بʙنॽة

 ʧʽʶʴʱة لʛʺʱʶة مॽʺاث العلʴǼالأ ʗومازال ʖȄرʙʱال الʳدة في مʙعʱاث مʴǼامات ودراسات وأʺʱاضة اهȄʛال

ʦȞʴوال ʖاللاع ʧي لؔل مʶفʻني والʙʰال ȐʨʱʶʺالǼ الارتقاء ʖʽأسال.  

 ʛأخ ʖجان ʧة ومʛؗ اضةȄر Ȑʨʱʶفي رفع م ʦاهʶي تʱالهامة ال ʝولأس ʖانʨʳال ʙاح ʦȞʴال ʛʰʱعǽ

ʴل ʧلقة مʢʺة الʢلʶاراة له الॼʺإدارة الǼ لفȞʺال ʟʵʷم لان الʙة القʤ مʨقǽ ʘʽح ʖة الʺلعॽله أرضʨدخ

لعʴʺǼ ʖاسॼة ؗل مʧ خالف قʨانʧʽ اللॼɻة ونʛʤا للأسॼاب الʛʽʲؔة والʺʱعʙدة مʻها إǽقاع اللعʖ ومʶاحة الʺ

  . فان الʦȞʴ يʕدȑ دوره ʸǼعȃʨة ʛʽʰؗة وسȌ هʚه الʛʤوف

 ʦة الأولى في العالॽʰعʷة ذات الॼɻاللǼ Șعلʱا لأنه يȄʨʽا وحॼʸالا خʳم ʙعǽ ʦॽȞʴʱال الʳكʺا أن م

لʚا فانه لǼ ʝॽالأمʛ الʛʽʶॽ الॽʢʱʶǽ ȑʚع أȑ فʛد الॽʁام Ǽه وهʻا وجʖ على الʦȞʴ أن يǼ ʜʽʺʱʺهارات 

ʽʶʴت ʧȞʺǽ يʱة الॽʶاراة أو نفॼʺج الʛʵȄم وʙة القʛؗ اضةȄفي ر ʦॽȞʴʱالǼ امॽʁهلا للʕح مॼʸǽ ىʱها حʻ

  .الʺʻافʶة الȄʛاضॽة إلى بʛ الأمان 

كʺا يʱفȘ الإسʻاوȑ وأبʨ العʧʽʻʽ على أن رȄاضة ʛؗة القʙم ذات شعॽʰة ʛʽʰؗة ʸǽاحʰها انفعالات 

ʖ وخʨʸصا ان هʻاك فʯة مʻهʦ كʛʽʰة وحʺاس زائʙ مʧ الʳʺهʨر الʺʷاهʙ وقʙ يʨʴʱل هʚا الʴʺاس الي شغ

لʙيهʦ شʻʴات عʙوانॽة مʨʰȞتة قʙ تʙʳ في الʺلاعʖ فʛصة للʵʱلʟ مʻها وȃالʚات عʙʻما تأتي نʳॽʱة 

 ʦاهʨه ʛʽعلى غ ʦȞʴار الʛأتي قǽ أو ʦوأماله ʦقعاتهʨʱالفة لʵاراة مॼʺ1ال  

                                                           
  1995القاهʛة ، الʺʕتʺʛ الʙولي، اللاعʧʽʰ في ʛؗة القʙم ǼإصاǼاتالعʨامل الʺʛتʢॼة ، أبʨ العʧʽʻʽ مʨʺʴد1
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ʜʽ في الل أن إليكʺا أشار شلʨʱت ومعʨض  ʛؗʱالي ال ʧʽʰاللاع ʨعʙي ʙʽʳال ʦॽȞʴʱم الʙمع ع ʖع

الاحʳʱاج على قʛارات الʦȞʴ أما الʦॽȞʴʱ الʽʶئ فله مʶاوʛʽʲؗ ȏة وعʙيʙة حʝʺʢǽ ʘʽ معʦʤ الʦॽʁ الȄʨȃʛʱة 

  1الʺʱʶفادة مʧ الʷʻاȋ الȄʛاضي 

لʚا اسʵʱلʟ الॼاحʘ أن شعॽʰة ʛؗة القʙم وما ʸǽاحʰها مʧ حʺاس زائʙ وانفعالات مʧ قʰل 

ॽة وجʨد حȞام أكفاء ومʺʧȄʜʽ على مȐʨʱʶ اللॽاقة الʙʰنॽة الʳʺهʨر الʺʷاهʙ واللاعʧʽʰ لʙؗʕʽوا على أهʺ

وخاصة القʙرة على مʨاجهة الʹغʡʨات الʻفॽʶة الʺʱʵلفة لإدارة الʺॼاراة واتʵاذ القʛارات الʴॽʴʸة 

  .والʺʻاسॼة 

وتʤهʛ أهʺॽة القʛارات الʱي ʙʸǽرها الʦȞʴ في أنها تʙʴد نʱائج الʺॼارȄات والʱي على ضʨءها تʺʻح 

ʢॼال ʖʳʴأو تʗة ؗانʶافʻم ȑة في أ   .ʨلات عʧ الفʛق الʺʷارؗ

Șة والقلॽʶفʻات الʡʨالʹغǼ اليʴال ʛʸالع ʜʽʺʱȄة ، وॼʰʶʺامل الʨالعǼ امʺʱا الاهʻم ʖلʢʱا يʚوه

وصʨلا Ǽه إلي الʴʸة الʻفॽʶة ، والȑʙʸʱ لها لʺʶاعʙة الفʛد على الʅॽؔʱ مع الʨاقع الȑʚ نॽɾ ʞॽɻه، لها

  .الʶلॽʺة

ʧإلا حالة م ʨما ه Șفالقل  ʧة مॽʸʵʷد الʙد شيء يهʨإلى وج ʛʽʷǽ ȑʚالانفعالي ال ʛتʨʱال

ؗʺا أنه ǽقلل مʧ قʨة ، ǽعʛʰʱ القلȘ قʨة معʨقة تʕثʛ في تʧȄʨؔ الʚات والʻفʝ إذ، الʙاخل أو الʵارج

نʳॽʱة عʙم تʴقȘʽ حʳة أو دافع مʺا يʕدǼ ȑالفʛد الي عʙم  والإحॼاȋمʨاقف الʛʸاع  وتȑʙʴالʺلاحʤة 

 ʅॽؔʱلالʷان في ال والفʙمع فق Șافʨʱرة على الʙازن قʨʱال.  

 Șفʱكʺا ي)ʖ(و) ،رات ȑت) ،علاو ʙق Șل ؔأن القلʚد على بʛالف ʙاعʶة تॽابʳǽة اॽɻة دافʨن له قʨ

ʧȞʺم ʙى جهʸة تقلل الأ، أقॽʰة سلʨه القʱن هʨؔت ʙداءوق ʝفʻالǼ قةʲال ʠفʵوت ،ʖرات ʧصل ؗل مʨا تʺؗ 

ؗʺا ʛʽʷǽ علاوȑ أن القلȘ ، القلȘ الʶʳʺيو  القلȘ الʺعʛفيعلاوȑ إلي مʨȞنʧʽ مʷʱابهʧʽ لʴالة القلȘ هʺا و 

لʺا له مʧ أثار ، خاصة عʙʻ علʦ الʻفʝ الȄʛاضيو  ǽعʛʰʱ مʧ الʺʳالات الʺهʺة في علʦ الʻفʝ العام

في الʺʳال الȄʛاضي يʨاجه ، و مॼاشʛة على مʱʵلف الʣʨائف الʻفॽʶة أو الॽʺʶʳة أو ؗلʽهʺاو  واضʴة

                                                           
1ʧʶح ʙʽʶت الʨʱض، شلʨمع ʧʶة، حॽاضȄʛة الॽȃʛʱوالادارة في ال ʦॽʤʻʱة ، دار الʺعارف، الʛ1995القاه 
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ʛتʢॼة ارتॼاʡا وثॽقا ǼالقلȘ سʨاء في الʙʱرʖȄ أو الʺʻافʶة وما يʛتȌॼ فʽهʺا اللاعʖ الʛʽʲؔ مʧ الʺʨاقف الʺ

  .علاقʱه مع الآخʧȄʛو  مʧ مʛʽʲات مʺا يʕثʛ على سلʨك اللاعʖ وقʙراته

ʜʽ عʙʻما ʛʷǽد ذهʧ ) ،راتȐʛȄ)ʖ و   ʛؗʱم الʙاه وعॼʱالان ʗʽʱʷفي ت ʖʰʶʱي ȘالقلǼ رʨعʷأن ال

ʙؗʕȄ و ، داءالȄʛاضي مʺا يʕثʛ سلॼا على الأ داءǼالأأفؔار غʛʽ مʱعلقة و  الȄʛاضي في مʨضʨعات

ʛʽفʙʽن )neidver (اهॼʱة في الانॽʰʶات نʛʽʽث ثلاث تغʙʴت Șه أن ؗلʺا زاد القلʱȄʛʤفي ن ʛؗذ ʧʽوهي ، ح

ʛب الي أخʨأسل ʧاه مॼʱل الانȄʨʴقادر على ت ʛʽاضي غȄʛح الॼʸǽ Șاه و ، كلʺا زاد القلॼʱالان ʜʽ ʛؗأ تʙʰȄ

 ʟاقʻʱالǼ)قاॽض ( ، و ʛʲح داخلي أكॼʸȄ)ةॽاخلʙال ʝॽالأحاسǼ غلʷʻم ( ʧم ʙيʙافقه العʛي Șار أن القلॼʱاعǼ

الʶلʨك الʛʱددȑ سʨاء على ، الʱي تʨؔن ʲʺǼاǼة مʤاهʛو  الʻفॽʶة الʺʱʵلفةو  الʱغʛʽʽات الفʨȄʜʽلʨجॽةو  الأعʛاض

ي  أوالʺȐʨʱʶ الانفعالي  ʛؗʴج، العقلي أوالॽهʱعة الʛʶؗ  ةوʜفʛʻو  الʱرة على الʙضعف القʜʽ ʛؗ  اهوॼʱالان 

  ʛʲؗة الʨʰʱل و  تعʛق و  ارتفاع ضغȌ الʙم مع شʨʴبو  اضʛʢاǼات في الʻʱفʝو  سʛعة الʠॼʻو  شʛود الʚهʧو 

هʚا الʨʸʵص أن مʧ أعʛاض القلȘ وجʨد ضغȌ أو شʙة ʷǽعʛ  في) maiassa(كʺا يʙؗʕ مॽاسا

  ʤȄهʛ هʚا الʷعʨر مʛفقا Ǽالعʜʳو ، الʨʱتʛو  بها الفʛد مʺا ʷǽعǼ ʛالʙؔر

Ȅهʜه هʚا الʨʱقع هʜا و  تʨقع الʺʸائʖو  فʹلا عʧ شعʨره Ǽالʨʵف، العʙاوةو  الانفʛادو  Ǽالعʜلةالʷعʨر 

ʜʽ الانॼʱاه لǽʙه إلىʕȄدȑ و ، قȄʨا ʝʺǽ ثقʱه بʻفʶه ʛؗة في تȃʨصع .  

 ʛʰʱعǽ اهكʺاॼʱرته  الانʙخلال ق ʧان مʶاة الإنॽدورا مهʺا في ح ʖي تلعʱة الॽات العقلॽالعʺل ʙأح

الʺʻاسॼة حʱي و  والʱي تʻعʝȞ في اخॽʱاره للʺʰʻهات الॽʶʴة الʺʱʵلفة، الʺʢॽʴة Ǽهعلى الاتʸال Ǽالʯʽʰة 

حʘʽ حʤى الانॼʱاه ، الاسʳʱاǼة لها ʨʸǼرة تʳعله يʅॽؔʱ مع بʱʯʽه الʙاخلॽةو  Ȃدراكها Ǽقʨةو  يʧʺʱ مʧ تʴلʽلها

 ʧȞʺǽ خلاله ʧʺفة عامة فʸǼ يʶفʻام الʤʻال ʖʸن عʨؔي تʱة الॽاره أنه العʺلॼʱاعǼ ʧʽʲاحॼراسات الʙب

 ʧم ʛʽʰؗ رʙله ق Șقʴي تʱة والॽ ʨؗلʶالعادات ال ʧم ʛʽʲؔال ʧȄʨؔالʺهارات وت ʧم ʙيʙاب العʶʱد اكʛللف

  .الʨʱافȘ في الʺȌॽʴ الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه 

ʜʽ أو ت ʛؗʱال ʛʰʱعǽ امكʺاȞʴة الهامة للॽʶفʻالʺهارات ال ʙاه أحॼʱه الانॽجʨ ، ʨفه ʥور في ذلʛولا غ

ʜʽ يʕثʛ سلॼا على ، الأساس لʳʻاح عʺلॽة الʱعلʦ أو الʙʱرʖȄ أو الʺʻافʶة ʛؗʱم الʙاه أو عॼʱالان ʗʱʷʱف

ʜʽهʦ ، داءالأ ʛؗان تʙفي فق ʦاهʨʱʶفاض مʵن انʨجعʛي ʧʽʽاضȄʛال ʧم ʛʽʲؔف)ʖرات (  
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 د 

ʜʽ على الʛمʨز الʺʛتʢॼة Ǽالʯʽʰة Ǽأنه) ون وآخʛ مارتʜʻʽ ( وȄعʛف ʛؗʱرة على الʙا و  القʚبه ȍفاʱالاح

ʨʡ ʜʽال فʛʱة الʺʻافʶة الȄʛاضॽة  ʛؗʱال  

حʦȞ جهȑʨ سابʣ Șهʛت أهʺॽة دراسʻʱا والʱي تهʙف  الॼاحʘ ومʧ خلال ؗل ذلʥ وȃاعॼʱار أن

Șالقل Ȑʨʱʶف على مʛعʱة و  للʛؗ امȞلا حʙاه لॼʱالان ʜʽ ʛؗت ȐʨʱʶʺǼ هʱة علاقȄʛائʜʳفة الʛʱʴʺة الʢǼاʛم للʙالق

  .الʲانॽةو  الأولى
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  الإشȜالॻة 

وما تʢʱلॼه ؗافة الʺʴاور ، على الʛغʦ مʧ الأهʺॽة الʛʽʰؔة الʱي تʤʴى بها رȄاضة ʛؗة القʙم

ʧʽʰلاع ʧعلقة بها مʱʺة الॽو  الأساسʧʽȃرʙافهاو  مʙغ أهʨلʰد مʹاعفة لʨجه ʧام مȞʴإلا انه لا ، خاصة ال

 ʦاء إدارتهʻام أثȞʴال ʧة تقع مʛʽʰؗ اءʢاك أخʻال هʜاتتȄارॼʺي و  للʰاقʛل مʰق ʧسلة مʛʺال ʛȄقارʱوفقا لل ʥدل

ما ǽعʢي انॼʢاع غʛʽ جʙʽ للاعʧʽʰ  وما نʷاهʙه على شاشة الʱلفاز مʧ مʱʵلف قʨʻات الॽʻʡʨة، الȞʴام

 ȑدʕام مʺا يȞʴل الʨاض إليحʛʱة الاعʛʲؗ  و ʛاج على قʳʱالاحʦجهة، اراته ʧة  ومʢǼاʛام الȞعاني حǽ Ȑʛأخ

ؗʺا ǽعʛʰʱ القلȘ ، الʺʛʱʴفة الʜʳائȄʛة مʧ ضغȋʨ نفॽʶة مʱعʙدة الʺʸادر مʺا ǽعȘʽ أدائهʦ في الʺॼارȄات

الʦȞʴ خاصة ʨؗنه و  ته الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʺهʺة الʱي مʧ شأنها الʱأثʛʽ على سلʨك الȄʛاضي عامةااحʙ ه

ؗل القʛارات الʱي تʦȞʴ سʛʽ الʺʻافʶة  اتʵاذو ، اللॼɻة داخل الʺلعʖالʺʨʯʶل الأول عʧ تȘʽʰʢ قانʨن 

  .مʧ قانʨن ʛؗة القʙم 6الȄʛاضॽة وفقا للʺادة 

ʛʽʰؗ ءʖقع على عاتقه عǽ ʦȞʴاته أداءفي  كʺا أن الॼاضة 336ذو  واجȄات رॽصʨʸʵراجع ل ʥل

Ǽالʛʴʱك في مʱʵلف حʹʨر دهʻي ونفʶي عالʧʽ والʱي تʶʺح له و  الʱي تʢʱلʖ لॽاقة بʙنॽة، كʛة القʙم

وʖʳȄ علॽه أن ʨȞǽن قʖȄʛ مʧ مʨقع الأحʙاث ، الʴॽʴʸةو  مʶاحات اللعʖ مع اتʴاد القʛارات الʸائॼة

الʖʶ مʺا يʛʽʲ  تخاصة الأخʢاء الʻʲائॽة والʱي مʧ شانها أن يॼʱادل اللاॼɺان الʺʻʱافʶان الʹȃʛا

ʛʽاهʺʳاوشاتو  الʻʺة الʙداد حʜوت ʧȄʛʽʶʺو  الʖاعʱم ʧم ʙȄʜا يʙاذ و  ؗل هʵفي ات ʦȞʴة للॽʶنف ȋʨضغ

ʨؗن الॼاحʘ حʦȞ جهȑʨ سابȘ في ʛؗة القʙم لȐʙ الʛاʢǼة الʳهȄʨة لʛؔة القʙم بʨلاǽة و ، القʛارات الʸائॼة

ʜʽ انॼʱاههʦ، قʻʽʢʻʶة ʛؗان تʙلفق ʦبه ȑدʕة مʺا يॼʽة رهॽʶنف ȋʨن لʹغʨضʛعʱام يȞʴان ال Ȑʛارتفاع و  ي

ʦهʙʻع Șدرجة القل ،ʶي تʱادر الʸʺال ʦأه ʧوم ʧʽʰاللاع ʦه ʦȞʴال ʙʻع Șالقل ʖʰ ʥلʚ  عȘȄʛʡ ʧ ابʜʱازوؗ

Ȃعلان ضȃʛة جʜاء لʸالح اللاعʖ و  الʽʲʺʱل خاصة أمام مʢʻقة العʺلॽات لȄʨʺʱه الʦȞʴو  الʴʱايلو 

والʱي تʳعل الʦȞʴ في حالة شʥ خاصة ؗانʗ زاوȄة الʛؤȄة مʙʶودة أو ؗان Ǽعʙʽ عʧ اللقʢة ، الʺʴʱايل

ؗʺا أن ، ضاغʢة مʨالॽة وȃالʱالي ʸǽعʖ الʦȞʴʱ في مȄʛʳات اللقاءمʺا تʳعله في مʨاقف ، نʨعا ما

Șقاع القلǽا في إʛʽʰؗ اॼʰس ʛʽاهʺʳو  للʖʶال ʧم ʛʽʰؔابل الʨخلال ال ʧم ʦȞʴي على الʶفʻال Ȍو  الʹغ ʦʱʷال

عائلʱه خاصة الأم الʱي تعʛʰʱ مʧ أهʦ العʨامل الʱي تʛʽʲ مʷاعʛ ونفॽʶة الفʛد  أوسʨاء على شʸʵه 

 ȑʛائʜʳه في اللقاء، ةعام الʜʽ ʛؗت ʦȞʴال ʙفقǽ دارتهو  مʺاȂ  اراةॼʺة ، للȃʨʱȞʺعة والʨʺʶʺافة الʴʸال ʛʰʱا تعʺؗ

حʸة رȄاضॽة مʧ فقʛة مʸʸʵة للʦॽȞʴʱ وعادة ما ʨȞǽن  حʘʽ لا تʵلʨ أȑ، احʙ عʨامل الʹغȋʨ الʻفॽʶة
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 و 

غʛʽها مʧ الʦॽȞʴʱ الي أيʧ و ، الʦॽȞʴʱ مʠȄʛ، مʲل الʦॽȞʴʱ في قفʟ الاتهام، عʨʻانها ضʙ الȞʴام

ؗʺا ، ؗان أدائهʦ جʙʽ في تلʥ اللقاءات او الʨʳلات اذإالʺʢʸلʴات الʱي تʨʴز في نفॽʶة الȞʴام خاصة 

 ʦأه ʧات مȄارॼʺال ʙعǼ ةॽاضȄʛق الʛلي الفʨʯʶوم ȑادʨʻلي بها رؤساء الʙي يʱات الʴȄʛʸʱال ʛʰʱتع

Șة للقلॼʰʶʺادر الʸʺامو  الȞʴة للॽʶفʻال ȋʨالʹغ ، ʧʽب ʧلات القادمة مʨʳفي ال ʦعلى أدائه ʛثʕمʺا ي

 ʙض ʗʰما لعʙʻاورة عʶة الॼʽʰش ʝॽرئ ʙʳات نʴȄʛʸʱالॽʰʰةش  ʦسʨائل في مॼʁح أن  2022الʛص ʘʽح

Ȅʜة للॼɺ ʦॽȞʴʱارة عʧ مʙرسة لʱعلʦॽ الॽʶاقة وأن خʶارة الʺॼاراة يʨمها ؗان مʱعʺʙا  ʛؗʺة الʻʳالل ʝॽرئ

 ʖʽتʛʱارة الʙص ʧقه مȄʛمان فʛʴل ȑʛائʜʳب الʨʻʳال ʧقه مȄʛام لأن فȞʴل الʰق ʧم ʦلʤا للʨضʛتع ʦوأنه ،

ته اǼان الʦॽȞʴʱ ؗارثي ولا ʧȞʺǽ أن نʨʢʱر في ضل ه 2023كʺا صʛح رئʝॽ مʨلʨدǽة الʜʳائʛ سʻة 

، الʺʛؔʱرة مʧ قʰل حȞام الʺॼارȄاتو  ȃان فȄʛقه فقȌ لعʛʷ نقاȋ ؗاملة نʳॽʱة الأخʢاء الʺʱعʺʙةو  الʺʺارسات

ॽح رئʛكʺا ص ʦفهʛعǽ اصʵل أشʰق ʧف مʙهʱʶقه مȄʛان فǼ اضيȄʛال ʦسʨʺال ʝائل في نفॼʁة الॼʽʰش ʝ

  .وان فȄʛقه لʶǽ ʧقȌ للʙرجة الʲانॽة

هʻا ʣهʛت مȞʷلة الʙراسة لȐʙ الॼاحʘ ودلʥ للʱعʛف على العلاقة بʧʽ مȐʨʱʶ القلȘ ومʧ  Ȑʨʱʶم

ʜʽ الانॼʱاه لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم للʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الʜʳائȄʛة ʛؗت.  
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  :الإشȜالॻة- 1

  : ولهʚا ʛʡحʻا الʶʱاؤلات الʱالॽة

 الʲانॽة؟و  ما هʨ مȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الأولى -

ʜʽ الانॼʱاه لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الأولى - ʛؗت Ȑʨʱʶم ʨةو  ما هॽانʲ؟ال 

- Șالقل Ȑʨʱʶم ʧʽعلاقة ب ʙجʨفة الأولىو  هل تʛʱʴʺة الʢǼاʛم الʙة القʛؗ امȞح Ȑʙاه لॼʱالان ʜʽ ʛؗت 

 ؟الʲانॽةو 

- Șالقل Ȑʨʱʶم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨاه وفقا و  هل تॼʱالان ʜʽ ʛؗرجة تʙات الʛʽغʱʺل

 ؟الʛʰʵة الॽʺॽȞʴʱةو  الاخʸʱاص في الʦॽȞʴʱو  الॽʺॽȞʴʱة

 ʝلʳي إلىونʴॻاؤل رئʴت:  

- Șالقل Ȑʨʱʶم ʧʽاك علاقة بʻفة و  هل هʛʱʴʺة الʢǼاʛم الʙة القʛؗ امȞح Ȑʙاه لॼʱالان ʜʽ ʛؗت Ȑʨʱʶم

 ؟الʲانॽة الʜʳائȄʛةو  الأولى

  .هʚا ما سʴʻاول عʛضه ومʻاقʱʷه في هʚه الʙراسة

  :فʙضॻات الʗراسة  -2

  الفʙضॻة العامة  1- 2

Șالقل Ȑʨʱʶم ʧʽعلاقة ب ʙجʨمو  تʙة القʛؗ امȞح Ȑʙاه لॼʱالان ʜʽ ʛؗت ȐʨʱʶةمʢǼاʛةالأولىالȄʛائʜʳفة الʛʱʴʺال 

  الʲانॽة و 

  :الفʙضॻات الʚʱئॻة 2- 2

 -  ʠفʵʻم Șالقل Ȑʨʱʶفة الأولى مʛʱʴʺة الʢǼاʛم الʙة القʛؗ امȞح Ȑʙةو  لॽانʲال.  

 -   ʜʽ ʛؗت Ȑʨʱʶاهمॼʱتفع الانʛفة الأولى مʛʱʴʺة الʢǼاʛم الʙة القʛؗ امȞح Ȑʙة و  لॽانʲال  

الʛتॼة و  الاخʸʱاص في الʦॽȞʴʱو  تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة تॼعا للʺʱغʛʽات الʛʰʵة الॽʺॽȞʴʱة- 

  الॽʺॽȞʴʱة 

  :أهॻʸة الʗراسة-3

 Ȑʨʱʶم ʧʽاول العلاقة بʻʱي تʱعها الʨن ʧنها الأولى مʨؗ راسةʙة الॽʺأه ʧʺؔت Șاه في و  القلॼʱالان ʜʽ ʛؗت

Șساب ȑʨجه ʦȞنه حʨؗ ʘاحॼال ʦود علʙح Șالقل ʛʽفة تأثʛفي مع ʧʽمع ʙقǼ ʦاهʶت ʙي قʱاه و  والॼʱالان ʜʽ ʛؗت
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حॽادȑ و  ؗلʺا ؗان الʦȞʴ سॽادȑو ، الʺʨʵل لȘʽʰʢʱ القانʨن اللॼɻة في قʛارات الʨؗ ʦȞʴنه الʟʵʷ الأول

 الأʛʡاف الفاعلة في رȄاضॽة ʛؗة القʙم مʧ لاعʧʽʰسʻʽال رضا جʺॽع و  في قʛاراته ؗلʺا ؗان ناجʴا

 مʧȄʛʽʶ وجʺهʨر و  مʙرʧʽȃو 

  :أهʗاف الʗراسة-4

  :لقʙ دفعʻا إعʙاد هʙا الʺʨضʨع مʨʺʳعة مʧ الأهʙاف

  الʲانॽة و  مȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الأولىالʱعʛف على   - 

ʜʽ الانॼʱاه لȐʙ حȞام   -  ʛؗت Ȑʨʱʶف على مʛعʱفة الأولىالʛʱʴʺة الʢǼاʛم الʙة القʛؗ  ة وȄʛائʜʳة الॽانʲال  

 -  Șالقل Ȑʨʱʶم ʧʽف على العلاقة بʛعʱفة و  الʛʱʴʺة الʢǼاʛم الʙة القʛؗ امȞح Ȑʙاه لॼʱالان ʜʽ ʛؗت

  الʲانॽة الʜʳائȄʛة و  الأولى

  .للʦȞʴ في تʛʽʽʶ الʺॼاراة  الʱعʛف على دور الʛʽʹʴʱ الʻفʶي  - 

أهʦ الʺهارات الʱي ʖʳǽ أن يʦʶʱ بها الʛجل الأول في و  الʻفʶي الإعʙادإنʱاج معʛفة علʺॽة حʨل   - 

  .تȘʽʰʢ قʨانʛؗ ʧʽة القʙم

  :أسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع-5

  :ʧȞʺǽ تقʦॽʶ أسॼاب اخॽʱارنا لهʙا الʘʴॼ إلى أسॼاب ذاتॽة وأخȐʛ مʨضॽɺʨة

  :أسॺاب ذاتʻـــة* 

  .الʺʽل الʸʵʷي لؔل ما ǽقʙم الʦȞʴ الʺॼاراة مʧ مʱعة  - 

 .ؗان الǼ ʦȞʴعʙʽ عʧ الʙʴث إذاإتʶاع نʢاق نقʙ الȞʴام والاحʳʱاج على قʛاراتهʦ خاصة   - 

  .إضافيمعʛفʱي الॽʸʵʷة ȌॽʴʺǼ الȞʴام ʨؗني حʦȞ جهȑʨ في ʛؗة القʙم وهʚا دافع   - 

  .للʦȞʴ وتأثʛʽها الʺॼاشʛ في قʛاراته الʛʽʹʴʱ الʻفʶي أهʺॽة  - 

 -ؗʚع مʨضʨة خاصة أن مʙلة واحȞʷة مʻʽار في عʶʺال ʦॽȞʴʱل الʨؗان ح ʛʱجي ماسʛʵة تʛ  

  :أسॺاب مʦضॻɸʦة* 

الʴاجة الʺاسة لʺعالʳة هʚا الʺʨضʨع وخاصة أنه ʛʲؗ الȞʴام الʚيʧ يʨʰʰʶʱن في تغʛʽʽ الʳॽʱʻة   - 

ʶǼ ʛعلى أخ ȘȄʛالح فʸلʰʦائهʢأخ ʖ.  

  .قلة الʙراسة والʨʴॼث العلʺॽة حʨل هʚا الʺʨضʨع وقلة معʛفة الأسॼاب الʛئॽʶॽة له  - 

  .في إفادة الآخʧȄʛ بʘʴॼ علʺي وعʺلي الॼɼʛة  - 
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  :تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات-6

ʤـــʻȜʲʯال:  

ــة -  اسʵʱلʟ مفهʨم الʦॽȞʴʱ مʧ جʚر حʦȞ والȞʴʺة هي جʙيʙة تʨضع في فʦ الʸʴان تلʦʳ شهʨته : لغــ

  1. ومʻه ǽقال تʦȞʴ فلان في فلان Ǽʺعʻي تʛʸف ॽɾه وتʦȞʴ في ʷॽʡه.في الʛʽʶ العʨʷائي

هʨ تȘʽʰʢ القʨانʧʽ الʺʨʸʻص علʽها مʧ خلال الاتʴادǽة الʙولॽة في مॼاراة ʛؗة القʙم  :اصʠلاحـا -

  ʛʸǼ.2امة وʙȃقة مʻʱاॽʂة

ʤȜʲال:  

رجل القانʨن الȑʚ تʻʰى علॽه العʙالة في الʻʱافʝ والʱقʦॽʽ للʳهʨد والȌʢʵ والʺȐʨʱʶ العام والأحॽʁة 

  Ǽالأحॽʁة على شهادة الفʨز Ǽالʺʻافʶة 

اسʺه مʳʶل و  شʛوȋ واردة في القانʨن و  إجʛائॽا Ǽأنه هʨ ؗل فʛد ॽɾه مقʨمات وأسʝ كʺا ǽعʛفه الॼاحʲان

  3.مع الȞʴام الʺعʙʺʱيǼ ʧالʛاʢǼة الʺʴلॽة لʛؔة القʙم ʸǼفʱه حʦȞ يʙيʛ الʺॼارȄات الʱاǼعة لإدارة الʛاʢǼة

 Ȑʨʱʶاراة  أداءمॼʺفي ال ʦȞʴال:  

على جʺॽع قʛارات الʦȞʴ والʺॽʻʰة على قʙرات الʦȞʴ هʨ الʱقʦॽʽ الȑʚ يʛصʙه الʺʛاقʖ الفʻي للʺॼاراة والʺʻʰي 

 ) الॼاحʘ رأȑ(الॽʸʵʷة و  الʚهॽʻة والʻفॽʶةو  الʙʰنॽة

  :كʙة القʗم

ل الʛؔة Ǽالقʙم "هي ؗلʺة لاتॽʻʽة هي  ʛؗfootballة القʙم  :لغة ) الفʨت بʨل(فالأمʨʽȞȄʛن ǽعʛʰʱون " رؗ

 ʦهʙʻى عʺʶǽي(ماʰقȄʛة ) الʛؗ ة أماॽȞȄʛم الأمʙة القʛؗ ها أوʻث عʙʴʱʻي سʱوفة والʛم الʺعʙالق

  ) soccer(نʶʺى

لاॼɺا ʱʶǽعʺلʨن الʛؔة في نهاǽة ؗل فʛق مʧ  11هي لॼɻة تʦʱ بʧʽ فȄʛقʧʽ يʱألف ؗل فȘȄʛ مʧ :اصʠلاحا

ʴǽاول ؗل فȘȄʛ إدخال الʛؔة في مʛمي خʸʺه عʛʰ حارس الʺʛمي ॽɽǼة ، ʛʡفʧʽ الʺلعʖ مʛمى هʙف

                                                           
جامعة الʜʳائʛ ، شايʖ بʧ عʨʰد واخʛون مʛؗʚة لʶॽانʝ تʗʴ عʨʻان دراسة تʴلʽلॽة لʺȐʨʱʶ اللॽاقة الʙʰنॽة لȞʴام ʛؗة القʙم 1

 6ص، 2002
2ʙʽʺʴاح ع الʨب ، ʦورهʙل ʦॽȞʴʱها على ادء الʱاسȞانع Ȑʙوم ʦॽȞʴʱر الʨهʙة الي تǽدʕʺامل الʨناس دراسة العʨان الʛʺع

 10ص، 2006الॽʣʨʱفي
ي إ 3 ʛؗʱالʦॽʂاʛاراة ، بॼʺإدارة ال ʧف ،ʛʷʻعة والǼاʢاز للʱʺة مʶسʕاض ص1998، مȄʛ9ال 
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ʝافʻʺال ȘȄʛق على الفʨفʱف والʙل هʳʶأس تʛام والʙالأقǼ ةʛؔل الȄʨʴت ʦʱȄح إلا ، وʺʶǽ لا ʖوخلال اللع

  1.لʛʴاس الʺʛمى أن ʥʶʺǽ الʛؔة بʙʽه داخل الʺʢʻقة تعʛف ʢʻʺǼقة الʜʳاء

Ȗالقل  

 ȑزʨف ʛʽʷȄة  إلى) 2003(وʤافʴʺه والʶنف ʧفاع عʙد للʛبها الف ʙعʱʶǽ يʱارة الʲʱحالة الاس ʨه Șأن القل

ذلʥ الȌॽʷʻʱ الفʨʽʶلʨجي والʻفʶي الȑʚ يʨدȑ إلى إنʱاج ما لȐʙ الفʛد مʧ وȄقʴǼ ʙʸالة الاسʲʱارة ، علʽها

ʛʢʵقعة للʨʱʺدة أو الʙذاته الʺه ʧفاع عʙداخلة لل ʧم ʘعॼʻة تʻة ؗامȄʛؔة أو فॽ ʛؗاقة حʡ.  

ॼɺارة عʧ مʷاعʛ وأحاسʝॽ غॼȄʛة ومʕلʺة تʱʻج عʧ سʨء تǼ" ʅॽؔأنه  وȄعʛفه) الʶلاممʢʸفى عʙʰ (وأما 

فȘ وتʛʢأ هʚه الʺʷاعʛ على الʺʛء حʻʽʺا لا ॽʢʱʶǽع الʨʱفȘʽ بʧʽ دوافعه وحاجاته وعʙم انʳʶام وتʨا

 Ȑʛجهة أخ ʧه مʷॽɻǽ ȑʚاقع الʨال ʧʽȃجهة و ʧة مॽاب .2الأساسʛʢة اضॽعʺل ʧارة عॼɺ ʨه Șإذن فالقل

أو الॽʁام  داءتʕثʛ في سلʨك وقʙرة الفʛد على الأ ونفॽʶة فʨʽʶلʨجॽةتʖʽʸ الفʛد مʕدǽة إلى حʙوث تغʛʽات 

ʙ ʕؗا ما يʚا وهʛʺʱʶا أو مʱقʕأما م Șن القلʨȞȄة وॽɻॽʰʡ ʛʽرة غʨʸǼ بʨلʢʺالعʺل الǼ  

حالة القلȘ صفة مʕقʱة تʱغʛʽ مʧ وقʗ لأخʛ وهي تعʛʰ عʧ درجة القلȘ " أن Ǽقʨله) راتʖأسامة ؗامل (

 ʧʽمع ʗد في وقʛبها الف ʛعʷǽ يʱة هي .3الʶافʻʺال Șة"قلʶافʻʺاقف الʨل لإدراك مʽʺة  الǼاʳʱد والاسʙهʺؗ

  .Ș4لهʚه الʺʨاقف ʴǼالة القل

ʚʻ الانॺʯاه ʙؕت  

ʜʽ الانॼʱاه ʛؗت :ʧمʜال ʧة مʛʱار لفʱʵم ʛʽʲاه على مॼʱالان ʗʽʰʲرة على تʙالق ʨاه ، 5هॼʱالان ʙعǽʙأح  ʝالأس

ʦعلʱأو ال ʛʽؔفʱر أو الʨʸʱل أو الʽʵʱأو ال ʛؗʚʱؗال Ȑʛة الأخॽات العقلॽلف العʺلʱʵها مʽم علʨي تقʱإذ ، ال

 ʧه مʶة نفǽع حʺاॽʢʱʶǽ ىʱح Ȍॽʴʺا الʚف هʛعǽ أن ʖʳǽ Ȍॽʴʺعامل مع الʱما يʙʻان عʶأن الإن

ها ʨʴǼاسه ؗي ॽʢʱʶǽع أن يʕثʛ ، الإخʢار والȋʛʷ الأول هʨ إن يॼʱʻه إلى ما يهʺه مʧ هʚه الʯʽʰة وان يʙرؗ

  .فʛد مع الʺȌॽʴإذا فالانॼʱاه هʨ الʨʢʵة الأولى لʅॽؔʱ ال، فʽها وان ʛʢॽʶǽ علʽها Ǽعقله وعʹلاته

                                                           
 5ص، ॼʡ1986عة أولى دار الʻقائʟ بʛʽوت لʻʰان ، كʛة القʙم:روجي جʺʽل2
  150ص، 1985،  دار الفʛؔ العȃʛي، الʺʨصل ، ȋ1، علʦ الʻفʝ الȄʛاضي : مʢʸفى عʙʰ الʶلام2
3ʖأسامة ؗامل رات : Șابʶر الʙʸʺ362ص ، ال  
  193ص ، الʺʙʸر الʶابȘ: مʢʸفى حǼ ʧʽʶاهي عʙʰالقادر جاد4
  4ص، 1996، دار الفʛؔ العȃʛي: القاهʛة .الʙʱرʖȄ العقلي في الʺʳال الȄʛاضي. محمد العȃʛي شʺعʨن  5
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تʨجॽه الʷعʨر  Ǽأنه) الʺلʳॽيحلʺي (لقʙ تʻاول علʺاء الʻفʝ مʨضʨع الانॼʱاه Ǽالعʙيʙ مʧ الʱعارʅȄ فقʙ عʛفه

ʜʽه في شيء معʧʽ اسʱعʙاداً لʺلاحʱʤه أو أدائه أو الʱفॽɾ ʛʽؔه ʛؗ1وت. 

، 2اسʱعʙاد إدراكي عام ǽقʨم بʨʱجॽه شعʨر الفʛد نʨʴ مʨقف معȞؗ ʧʽل أو ʜʳؗء(ؗʺا عʛف الانॼʱاه Ǽأنه  

العʺلॽة الʻفॽʶة الʱي تقʨم Ǽاخॽʱار عʙد مʧ الʺʛʽʲات الʺʨʱاردة على ( Ǽأنه) عاقلفاخʛ (في حʧʽ عʛفه 

 Ȑʛات الأخʛʽʲʺاهل الʳها وتʽعل ʜʽ ʛؗʱوال ʝفʻ3ال. 

  الʵʸابهةو  الʗراسات الʴاǺقة -7

ॽɾʺا ، تعʛʰʱ أساس ومʙʸر لؔل Ǽاحʘ فؔل ʘʴǼ هॼɺ ʨارة عʧ تؔʺلة لʨʴॼث أخȐʛ وتʺهʙʽ لʨʴॼث قادمة

يʱعلȘ بهʚا الʺʳال ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن الʙراسات والأʴǼاث الʱي تʛʢقʗ إلى مʲل هʚه الʺʨاضॽع في Ǽلادنا 

فهǼ ʦعʠ الأمʨر الغامʹة  حʘʽ أنʻا لا نؔاد نعʛʲ على مʨاضॽع تʶاعʙنا عʧ، تعʛʰʱ جʙ ناقʸة وقلʽلة

  علʻʽا ولʧؔ هʻاك Ǽعʠ الʙراسات الʺʷابهة مʻها

ʚʻ الانॺʯاه للȜʲام الʴعʦديʥʻ في ʙؕة القʗم - 1 ʙؕاس مهارات تॻɾ.  

  .2017عʙʰ العʜȄʜ بʧ عʙʰ الʦȄʛؔ الʺʢʸفى : د -أ

ʜʽ الانॼʱا ʛؗمهارات ت ʧʽديʨعʶم الʙة القʛؗ امȞح Șʽʰʢت Ȑʙف على مʛعʱراسة إلى الʙال ʗفʙو  هه ʥلʚؗ

ʦॽȞʴʱات الʨʻإلى س Ȑʜي تعʱام الȞʴال ʧʽوق بʛالف Ȑʨʱʶقةو  مʢʻʺو  الʦॽȞʴʱاص في الʸʱو ، الاخ Șʽʰʢت ʦت

ʜʽ الانॼʱاه  ʛؗار مهارات تॼʱاخ(Weinberg and Richardson 1990 ( ، نةʨȞة مॽائʨʷة عʻʽعلى ع

 ʧا 53مʺȞم، حʙة القʛؔل ȑدʨعʶاد الʴالإت ʧو ، م ʖائج أن اغلʱʻال ʗʴأوض ʙعلى ق ʗلʸارات حॼɻال

 الʺʢʻقةو  ȃالॼʶʻة إلى مȐʨʱʶ الفʛوق بʧʽ الȞʴام الʱي تعȐʜ إلى سʨʻات الʦॽȞʴʱو  تقʙيʛ إʳǽابي

أكʛʲ بʻʽʺا لʦ و  سʨʻات 10الاخʸʱاص ǼالʦॽȞʴʱ فقʙ جاءت عʙد سʨʻات الʦॽȞʴʱ دالة إحʸائॽا لʸالح و 

ॽȞʴʱاص في الʸʱقة أو الاخʢʻʺالح الʸل ʛؗʚة تॽائʸوق إحʛاك فʻه ʧؔتʦ.  

  .يʨصى الॼاحʘ إجʛاء مʙȄʜ مʧ الʨʴॼث حʨل الʦॽȞʴʱ في الألعاب الʳʺاॽɺة

علاقʱه ʴǼالة القلȘ أثʻاء الʺʻافʶات لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ في مʙʽان ألعاب القǼ ȐʨالʳʺهʨرȄة و  الʻفʶي الإعʙاد

  الॽʻʺॽة

  
                                                           

  .197ص، 2000، دار الʻهʹة العॽȃʛة للॼʢاعة والʛʷʻ: بʛʽوت، ȋ8 .علʦ الʻفʝ الʺعاصʛ. حلʺي الʺلʳॽي1
ي.نʳاح مهȑʙ شلʞ واكʛم محمد صʴॼي2 ʛؗʴال ʦعلʱصل.الʨʺجامعة ال: ʛʷʻاعة والॼʢلل ʖʱؔ181ص، 2000، دار ال.  
  621ص، 1981، دار العلʦ للʺلايʧʽ: بʛʽوت، ȋ7.علʦ الʻفʝ.فاخʛ عاقل3
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  ) فʭة الأكابʙ(دراسة مʦʲʸʯرة حʦل رȂاضʻي الʹॺʳة 

  "الʳʺهʨرȄة الॽʻʺॽة" ʽȞǼل حʧʽʶ ناصʛ الʨʸفي -أ

الʺʛتʢॼة Ǽالʺʳال و  تهʙف الʙراسة لʺʴاولة الʛʢʱق إلى جانʖ مʧ الʨʳانʖ الʻفॽʶة الʺهʺة

 Ȑʨʱʶف على مʛعʱخلالها ال ʧم ʦʱي يʱاضي الȄʛادالʙي الإعʶفʻاء و ، الʻأث Șحالات القل Ȑʨʱʶفة مʛمع

الʻفʶي  الإعʙادأǽʹا معʛفة العلاقة بʧʽ مʴاور ، الʺʻافʶات لȐʙ رȄاضي ألعاب القʨة ǼالʳʺهʨرȄة الॽʻʺॽة

ʜʽ الانॼʱاه، القʙرة على الاسʛʱخاء، القʙرة على الʨʸʱر الʚهʻي(الʱʶة  ʛؗرة على تʙقة ، القʲرة على الʙالق

ʝفʻالǼ ،Șاجهة القلʨرة على مʙاضي، القȄʛاز الʳة الإنॽɻرة على دافʙاتو  القʶافʻʺاء الʻأث Șحالات القل 

فʯة (لʚا تʦ اخॽʱار عʻʽة الʙراسة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة ، ) الʲقة Ǽالʻفʝ، القلȘ الʙʰني، يالقلȘ الʺعʛف(هي و 

ʛالأكاب (ةȄرʨهʺʳات الʤافʴم ʠعǼ ةǽʙو  لأن ʦدهʙؗان ع)اضي) 55Ȅصفي، رʨهج الʻʺام الʙʵʱاسǼ 

أثʻاء حالة القلȘ و  تʨجʙ علاقة بʧʽ القʙرة على الʨʸʱر الʚهʻي ةالأتॽأسʱʻʱج مʧ الʙراسة الʱʻائج و 

، حالة القلȘ أثʻاء الʺʻافʶات لȐʙ رȄاضʽي ألعاب القȐʨ و  تʨجʙ علاقة القʙرة على الاسʛʱخاء، الʺʻافʶات

ʜʽ الانॼʱاه ʛؗرة على تʙعلاقة الق ʙجʨاتو  تʶافʻʺاء الʻأث Șقة في ، حالة القلʲرة على الʙالق ʧʽعلاقة ب ʙجʨت

ʝفʻاتو  الʶافʻʺاء الʻأث Șال، ، حالة القل ʧʽعلاقة ب ʙجʨتȘاجهة القلʨرة على مʙات و  قʶافʻʺاء الʻأث Șالقل

 Ȑʨي ألعاب القʽاضȄر Ȑʙاضي، لȄʛاز الʳة الإنॽɻرة على دافʙالق ʧʽعلاقة ب ʙجʨاء و  تʻأث Șحالة القل

حالة القلȘ أثʻاء الʺʻافʶات لȐʙ رȄاضʽي ألعاب القȐʨ و  الʻفʶي الإعʙادتʨجʙ علاقة ، الʺʻافʶات

 .ǼالʳʺهʨرȄة الॽʻʺॽة
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ʚʻ الانॺʯاه و  أثʹاء الʸʹافʴةو  تأثʙʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة الʯي تʦاجه حȜام ʙؕة القʗم قʮل ʙؕهارة تʸǺ هاʯعلاق

ʤيهʗل  
Psychological pressures and its correlation with attention in football referees ،
before and during competition 

ʱة الॽʶفʻال ȋʨل الʹغʨراسة حʙه الʚرت هʨʴʺلتʰم قʙة القʛؗ امȞاجه حʨةو  ي تʶافʻʺاء الʻأث 

ʜʽ الانॼʱاه لʙيهʦو  ʛؗهارة تʺǼ هاʱها إلى و ، علاقʺॽʶقʱا بʻʺه قʚا هʻʱدراس ʙʽائج تفʱل إلى نʨصʨأجل ال ʧم

ʧʽʰلة، جانȞʷʺه الॽɾ اʻضʛعʱاس ȑʛʤن ʖات، جانॽضʛا الفʻحʛʡ  الةوʙات الʴلʢʸʺدنا الʙو ، ح ʖجان

 العلʺॽة الʺعʺʨل بها في الʨʴॼث العلʺॽة حʘʽ حʙدنا ॽɾه عʻʽةو  الʺʻهॽʳة تॽʰʢقي اتॼعʻا ॽɾه أهʦ الʨʢʵات

مʻاقʷة الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها و  ȃعʙ معالʳةو ، مʻهʳهاو  مʱʳʺع الʙراسة Ǽالإضافة إلى مʱغʛʽاتهاو 

الʳʺهʨر و  Ǽالاسʙʵʱام أدوات الʙراسة الʱي هي اخॼʱارات نفॽʶة تʨصلʻا إلى الʳॽʱʻة الʱالॽة ǽعʛʰʱ اللاعʨʰن 

 ʧمʛʰأك Ȍادر الʹغʸم ʧإضافة إلى قلة الأم ʦȞʴال Ȑʙةو  لǽاʺʴيو  الʻهاز الفʳرجة أقل و  الʙب ȑالإدار

ȋʨالʹغ Ȑʨʱʶم ʧʽعلاقة ب ʙجʨوق و  كʺا انه تʛد فʨام إضافة إلى وجȞʴاه الॼʱان ʜʽ ʛؗت ȐʨʱʶʺǼ هاʱعلاق

  .لʸالح حȞام ذوȑ الʙرجة الॽʺॽȞʴʱة الأعلى في الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة

ʚʻ الانʮʯـاه وسʙعـة رد الفعل لـȎʗ حȜام ʙؕة القʗم Ǻالʦʴدانعلا ʙؕʯب Ȗقــة القلـ 

  عʙʰ الʛحʺʧ محمد احʺॼɺ ،ʙاس

ʜʽ الانॼʱاه وسʛعة رد الفعل لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم (أجȐʛ الॼاحʘ هʚه الʙراسة Ǽعʨʻان  ʛؗʱب Șعلاقة القل

  :هʙفʗ الʙراسة إلى ).Ǽالʨʶدان

  -  Șف على علاقة حالة القلʛعʱي(ال ʛؗح ʝفي، نفʛم) معʙة القʛؗ امȞح Ȑʙاه لॼʱالان ʜʽ ʛؗرة تʙقǼ .  

 -  ʦॽȞʴʱم في درجات الʙة القʛؗ امȞح ʧʽوق بʛف على الفʛعʱمي، دولي(الʨة، أولى، قॽة، ثانʲثال ( ʧم

 Șحالة القل ʛʽتأث ʘʽي(ح ʛؗح ʝفي، نفʛاه) معॼʱالان ʜʽ ʛؗرة تʙعلى ق .  

ي(على علاقة حالة القلȘ  الʱعʛف -  ʛؗح ʝفي، نفʛة ) معʛؗ امȞح Ȑʙل ȑارॽʱعة رد الفعل الاخʛعلى س

  . القʙم Ǽالʨʶدان

 -  ʦॽȞʴʱم في درجات الʙة القʛؗ امȞح ʧʽوق بʛف على الفʛعʱمي، دولي(الʨة، أولى، قॽة، ثانʲثال ( ʧم

 Șحالة القل ʛʽتأث ʘʽي(ح ʛؗʴʶفي، نفʛمع ( ȑارॽʱعة رد الفعل الاخʛدانعلى سʨʶالǼ مʙة القʛؗ امȞح Ȑʙل.  
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الʦʳʴ الؔلي . شʺل مʱʳʺع الʘʴॼ حȞام ʛؗة القʙم الʺʳʶلʧʽ العاملǼ ʧʽالاتʴاد العام لʛؔة القʙم الʨʶداني 

) 180(وȃلغ حʦʳ عʻʽة الʙراسة ، حȞʺاً ) 754(للȞʴام الʺʳʶلʧʽ لȐʙ الاتʴاد العام لʛؔة القʙم Ǽالʨʶدان 

اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي  ).3(جʙول رقʦ . ولاǽات ǼالʨʶدانحȞʺاً مʧ مʱʵلف الʙرجات ومʧ عʙة 

اسʱفʱاء رأȑ الʛʰʵاء : ؗʺا اسʱعان الॼاحǼ ʘأدوات جʺع الॽʰانات والʱي تʺʲلʗ في، لʺلاءمʱه لॽʰʢعة الʙراسة

 ʧʽʸʱʵʺة  –والॽʸʵʷان –الʺقابلة الॽʰʱاه  الاسॼʱالان ʜʽ ʛؗوت Șاس القلॽʁعة رد الفعل  –لʛاس سॽʀ جهاز

الإحʸاء : Ǽʺعالʳات الॽʰانات اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺعاملات الإحʸائॽة الʱالॽة. لʺعالʳات الإحʸائॽةا –

معامل الارتॼاȋ  –والإحʸاء الاسʙʱلالي  –الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  –الʖʶʻ الʺȄʨʯة الʺʨʱسʢة  –الʨصفي 

ة اسʙʵʱم الॼاحʘ وللʨʸʴل على نʱائج دॽʀق، تʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȑ –معامل ألفاكʛونॼاخ  –لʛʽʰʶمان 

ؗʺا تʺʗ ، والʛʽʷǽ ȑʚ اخʸʱارا إلى الʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة) SPSS) الʛʰنامج الإحʸائي

في ضʨء الʺعالʳات و  .لʻʱفʚʽ الأشȞال الॽʰانॽة الʺʢلȃʨة في الExcel (ʘʴॼ) الاسʱعانة Ǽالʛʰنامج

  : ج الʱي تʺʲلʗ فيالإحʸائॽة وتفʛʽʶ ومʻاقʷة الʱʻائج تʨصل الॼاحʘ إلى أهʦ الʱʻائ

ʜʽ الانॼʱاه -  ʛؗفي وتʛالʺع Șي والقل ʛؗʴʶفʻال Șالقل ʧؗل م ʧʽة بॽائʸد علاقة ذات دلالة إحʨوج .  

ي  -  ʛؗʴʶفʻال Șالقل ʧل م عʙم وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ سʛعة رد الفعل الاخॽʱارȑ وؗ

ʜʽ الانॼʱاه لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم في الʨʶدان تع ʛؗرة تʙفي وقʛوالʺع ʛʽغʱʺل Ȑʜ) ʛʺالع–  ʦȞʴدرجة ال– 

 ʦॽȞʴʱال الʳة في مʛʰʵراسي  –الʙهل الʕʺة –الॽɺاʺʱالة الاجʴال.(  

 -  ʙʻع ʛʺم والعʙة القʛؗ امȞح Ȑʙل ȑارॽʱعة رد الفعل الاخʛس Ȍسʨʱة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

  ).فأكʛʲ 50(والفʯة العʺȄʛة ) 49-40(ولʸالح الفʯة العʺȄʛة مʧ ) 0.05(مȐʨʱʶ الʙلالة 

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مʨʱسȌ سʛعة رد الفعل الاخॽʱارȑ لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم Ǽالʨʶدان  - 

  .ولʸالح حȞام الʙرجة الأولى والقʨمʧʽʽ والʙولʧʽʽ) 0.01(ودرجة الʦȞʴ عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

الȞʴام الʺʶاعʙيʧ  أداءهʙفʗ إلى الʱعʛف إلى علاقة قلȘ الʴالة ȐʨʱʶʺǼ ) 2018(دراسة هاني - 

اشʱʺلʗ عʻʽة ، اسʙʵʱام الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي Ǽأسلʨب العلاقات الʺॼʱادلة، لʺʴافʤة Ǽغʙاد ʛȞǼة القʙم

ؗʺا ، مʧ الȞʴام الʺʶاعʙيʧ تʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʺǽʙة) 37(حȞʺا مʧ أصل ) 20(الʘʴॼ على 

ʜʻمارت ʦॽʺʸت ʧة مॽاضȄʛة الʶافʻʺال Șاس قلॽʁم ʘاحॼم الʙʵʱون و  اسʛآخ(Martinez ،Ettl ،1990 (

 ȑة علاوॽȃʛرته العʨص ʙأع ȑʚ1998(ال (ʦॽʽقʱارة الʺʱالإضافة إلى اسǼ ، د علاقة ذاتʨائج وجʱʻت الʛهʣأ

الʱي عʜا و  الȞʴام الʺʶاعʙيʧ مʧ خلال نʱائج مȐʨʱʶ القلȘ الʹॽɻفة أداءو  دلالة إحʸائॽة بʧʽ قلȘ الʴالة
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حʘʽ أن ، الʛʰʵة الȄʨʢلة الʱي يʱʺʱع بها الȞʴامو  العʛاقي ǼالȞʴامفʽها الॼاحʘ ذلʥ على اهʱʺام الإتʴاد 

ʅॽɻض Șالقل Ȑʨʱʶم.  

 ʛॻʸان و  دراسة خʦʹ2007(ع(:  

اسʙʵʱم ، دقة اتʵاذ القʛار لȞʴام الʛؔة الʢائʛة في العʛاقو  هʙفʗ إلى الʱعʛف على مȐʨʱʶ تʨزȄع الانॼʱاه

 Weinberg and)رʷʱȄاردسʨن و  مॽʁاس وʛʽʰʻȄجمʙʵʱʶما ، الॼاحʲان الʺʻهج الʨصفي Ǽالأسلʨب الʺʴʶي

Richardson 1990 ( و ʖه راتȃʛع ȑʚال)اه) 1997ॼʱالان ʛاهʤاس مॽʁعلى و  ل ʘʴॼة الʻʽع ʗلʺʱاش

أʣهʛت الʱʻائج و ، مʧ حȞام العʛاق) %56(حȞʺا وʲʺȄلʨن نॼʶة مقʙارها ) 14(ثʺانॽة حȞام مʧ أصل 

ʜʽ الانॼʱا ارتॼاॽʡهوجʨد علاقة  ʛؗت ʧʽة بॽابʳǽو  هإ Ȑʨʱʶالأول أداءم ʧʽʺȞʴانيو  الʲاهو  الॼʱع الانȄزʨؗان ت 

أوصى الॼاحʲان ʛʹǼورة و  عʜا الॼاحʲان ذلʥ إلى الʛʰʵة الॽʺॽȞʴʱة الʛʽʰؔةو ، مʛتفعا لʙيهʦ داءمȐʨʱʶ الأو 

ʦيهʙاه لॼʱع الانȄزʨت Ȑʨʱʶام ورفع مȞʴالǼ امʺʱو  الاه ʧʺʹʱة تॽʰȄرʙامج تʛفي ب ʦاكهʛخلال إش ʧم ʥذل

  .سلॽʺةو  الʙʰني ʨʸǼرة علʺॽةو  الʻفʶي الإعʙاد

  :)2003(دراسة الʚهʙاني 

 Șحالة القل ʛʽف إلى تأثʛعʱلل ʗفʙي(هʺʶفي، جʛاهو ) معॼʱالإن ʜʽ ʛؗعلى ت ʝفʻالǼ قةʲعة رد الفعل و  الʛس

ʧʽديʨعʶة الʛائʢة الʛؔام الȞح Ȑʙل ȑارॽʱو  الإخ ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔا) 51(تʺȞو ، ح Șاس حالة القلॽʀ ʦت

أخʛون و  الʲقة Ǽالʻفʝ بʨاسʢة قائʺة ॽʀاس حالة قلȘ الʺʻافʶة الȄʛاضॽة لʺارتʜʻو ) معʛفي، جʶʺي(

)1992 ،Martinez & ettl ( ȑه علاوȃʛع ȑʚال)ة و ) 1998ʢاسʨراسة بʙة الʻʽاه لعॼʱالإن ʜʽ ʛؗاس تॽʀ ʦت

ʜʽ مهارات الإنॼʱاه لʛʽʰʻȄʨج ʛؗار تॼʱن و  اخʨاردسʷʱȄ1990(ور ،Weinberg &Retshardson (ا ȑʚل

 ʖه راتȃʛ1997(ع.(  

ʙفي وقʛالʺع Șي القلʱحال ʧؗل م ʧʽا بॽائʸة دالة إحॽʶȞد علاقة عʨوج ʧانات عॽʰل الʽلʴائج تʱت نʛأسف 

ʜʽ الإنॼʱاهو  الʶʳʺيو  ʛؗت ʧʽȃ ،ʝفʻالǼ قةʲحالة ال ʧʽا بॽائʸة دالة إحǽدʛʡ د علاقةʨاه و  ووجॼʱالإن ʜʽ ʛؗت

لʸالح حȞام و  الأولىو  الʲالʲةو  ة الʲانॽةجʧʽ حȞام الʙر وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا ب، لȐʙ عʻʽة الʙراسة

  .الʲالʲة في مʱغʛʽ سʛعة رد الفعل الإخॽʱارȑ و  الʙرجة الʲانॽة

  :)2005(دراسة الȜॻʳاني 

مȐʨʱʶ الؔفاءة الʙʰنॽة لȐʙ حȞام الʙرجة الأولى الʺعʙʺʱيʧ و  داءالأو  هʙفʗ للʱعʛف إلى قلȘ الʴالة  

اشʱʺلʗ عʻʽة الʙراسة ، اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي Ǽأسلʨب الʺʶح، في الإتʴاد العʛاقي لʛؔة القʙم

قʙ شȞلʗ هʚه و ) 2003/2004(حȞʺا للʙرجة الأولى للʺʨسʦ الʛؔوȑ ) 121(حȞʺا مʧ أصل ) 50(على 
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 ʗة بلغȄʨʯة مॼʶة نʻʽع الأصلي) %41.32(العʺʱʳʺال ʧةو  مॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ ʦارهॽʱاخ ʦت ʙقام و ، ق

ॼʱاء اخʛإجǼ ʘاحॼال ʛȃʨؗ 1968(ار ،kopar (ةॽنʙʰاس الؔفاءة الॽʁالة ، لʴال Șاس قلॽʁم مʙɻـ ʱا اسʺؗ

ʜ̒ـ ، ) 1998(الȑʚ عȃʛه علاوȑ ) Martinez & ettl، 1990(اخــʛون و  الȄʛاضॽة مʧ تʦॽʺʸ مارت

ؗʺا أن الȞʴام يʱʺʱعʨن ȐʨʱʶʺǼ مʵʻفʠ ، داءمȐʨʱʶ الأو  أʣهʛت الʱʻائح وجʨد علاقة بʧʽ قلȘ الʴالةو 

 Șقل ʧمʝفʻالǼ قةʲالǼ ʦعهʱʺل على تʙالة مʺا يʴأة و  الʛʳةو  الʛʢॽʶفاض ، الʵإن ʧن مʨعانǽ امȞʴا أن الʺؗ

 أوصى الॼاحʛʹǼ ʘورة العʺل على وضع بʛامج علʺॽة لʛȄʨʢʱ اللॽاقة الʙʰنॽةو ، مȐʨʱʶ اللॽاقة الʙʰنॽة

  .الإرشاد لʵفʠ القلȘو  عʺل دورات للʙʱرʖȄ على الʺʺارسة الʛʽʲؔة للʦॽȞʴʱو 

  :)1999(الॻȁʙعي دراسة 

اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج ، حȞام ʛؗة القʙم أداءالʱى هʙفʗ للʱعʛف إلى العلاقة بʧʽ مʤاهʛ الإنॼʱاه ȐʨʱʶʺǼ و 

لʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة اسʙʵʱم الॼاحʘ مॽʁاس وʛʽʰʻȄج ورʷʱȄاردسʨن لॽʁاس مʤاهʛ الإنॼʱاه و ، الʨصفي

)1990 ،Weinberg &Retshardson ( راسةʙة الʻʽع ʗلʺʱشȂعلى و)اق ) 35ʛام العȞح ʧا مʺȞح

ʧʽʽولʙرجة الأولىو  الʙاحةو ، الʶال ʦȞح ʧʽاه بॼʱة الإنʙة في شȄʨʻوق ذات دلالة معʛد فʨائج وجʱʻت الʛهʣأ 

 حȞام الʶاحة أداءمȐʨʱʶ و  وجʨد علاقة معȄʨʻة بʧʽ شʙة الإنॼʱاهو ، لʸالح الʺʶاعʙيʧو  الȞʴام الʺʶاعʙيʧو 

  .ʧلʸالح الʺʶاعʙيو  الȞʴام الʺʶاعʙيʧو 

  الʗراسات الأجʹॻʮة - 2

 ʤॻʀاʙ2002(دراسة إب(:  

 ʛاهʤة ومॽʸʵʷسʺات ال ʠعȃو ʦȞʴʱال ʜ ʛؗم ʧʽوق والعلاقة بʛف إلى الفʛعʱراسة الʙال ʗفʙه

ʙʽة الʛؗ امȞʴاه لॼʱة، الأولي(: الانॽانʲة، الʲالʲصفي، ) والʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس ، واسॽʁماً مʙʵʱʶم

)1990 ،Weinberg&Retshardson ( ʖه راتȃʛع ȑʚاه الॼʱاس الانॽʁل)اس ) 1997ॽʁاس لॽʁوم

حȞʺا مʧ حȞام الʙرجة ) 825(وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ ) 1983(الʶʺات الॽʸʵʷة الȑʚ أعʙه أبʨ علॽا 

 ʦسʨʺلل ʙʽة الʛؔل ȑʛʸʺاد الʴالاتǼ ʧيʙʺʱة الʺعʲالʲة والॽانʲرجة الʙام الȞ1999/ 2000(الأولى وح ( ،

 ʨائج وجʱʻال ʦأه ʗان د فʛوق معȄʨʻة وعلاقة ارتॼاॽʡه في مʤاهʛ الانॼʱاه والʶʺات الॽʸʵʷة لʸالح وؗ

 .حȞام الʙرجة الأولى

  :)2001(دراسة العʗوȏ وحʔʴ الله 

ʛʸة في مʛائʢة الʛؔام الȞح Ȑʙاه لॼʱالان ʜʽ ʛؗرة على تʙالق Ȑʨʱʶف إلى مʛعʱلل ʗفʙي هʱم ، والʙʵʱاس

ʜʽ تʴʺل جهʙ الانॼʱاه) d2(الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي مʙʵʱʶما اخॼʱار  ʛؗرة على تʙاس القॽʁل ، ʗلʺʱاش
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 ʦدهʙبلغ ع ʙة وقʛائʢة الʛؔلل ȑʛʸʺاد الʴفي الات ʧʽلʳʶʺوال ʧʽام العاملȞʴال ʧعة مʨʺʳة على مʻʽالع

ʜ وʧʽȃ ، ثʺانॽة وعʛʷون حȞʺا ʛؗʱرة على الʙالق ʧʽا بॽائʸة دالة إحǽدʛʡ د علاقةʨائج وجʱʻت الʛهʣأ

ʜʽ تقل الأخʢاء وأنه مع زȄادة، داءالأ ʛؗʱة ، الʛؔام الȞʴة لॽʶفʻة الॽاحʻالǼ امʺʱورة الاهʛʹॼانʲاحॼوأوصى ال

  .الʢائʛة وضʛورة اهʱʺام الȞʴام ǼالʙʱرॼȄات الॽʁॽʰʢʱة الʱي تعʺل على رفع مȐʨʱʶ خʸائʟ الانॼʱاه

  :)Hack &ettl، 2009(دراسة هاك وآخʙون 

في الألعاب الȄʛاضॽة والإشارة الؔهȃʛائॽة في  والʱي هʙفʗ للʱعʛف إلى العلاقة بʧʽ آلॽات الانॼʱاه

ؗʺا هʙفʗ للʱعʛف إلى أهʺॽة العʺلॽات العقلॽة في اتʵاذ القʛارات الʺعقʙة لȐʙ حȞام ʛؗة الʶلة ، الʙماغ

مʙʵʱʶمʧʽ مॽʁاس ، اسʙʵʱم الॼاحʨʲن فʽها الʺʻهج الʨصفي، الʺعʙʺʱيʧ لȐʙ اتʴاد ʛؗة الʶلة الألʺاني

وقʙ تʦ مقارنة الʴالة الʻفॽʶة ، حȞʺاً ) 60(واشʱʺلʗ العʻʽة على ، ارةالؔهȃʛائॽةلॽʁاس آلॽة الانॼʱاه والإش

Ǽث أداءʙʴالǼ هاʡاॼلة وارتʶة الʛؗ امȞام، حʺʱاه Ȍʴقائي مʱاه الانॼʱة والانʛʢॽʶسʺة ال ʗت ، فؔانʛهʣوأ

ʜʽ الانॼʱاه وȃالانॼʱاه الانʱقائي ȞʷǼل  ʛؗʱة بʛʽʰؗ رجةʙب ʛأثʱام تȞʴائج أن مهʺة الʱʻت أن و ، خاصالʛهʣأ

وأوصى الॼاحʲان ʛʹǼورة مʻاقʷة الʱʻائج في ضʨء ، أكʛʰالȞʴام ؗانʨا قادرʧȄ على تقʦॽʽ الʺʴفʜات ʛʶǼعة 

 .الʻʺاذج الʴالॽة لعلʨم الأعʸاب

  :)Felix &ettl، 2011(دراسة فʻلʛȜॻ وآخʙون 

حȞام الاتʴاد الأسॼاني لʛؔة القʙم والʱعʛف على مȐʨʱʶ مʸادر  أداءوالʱي هʙفʗ للʱعʛف إلى فعالॽة 

حȞʺاً مʧ حȞام ʛؗة القʙم ) 80(وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ ، اسʙʵʱم ॽɾه الॼاحʲان الʺʻهج الʨصفي، الفاعلॽة

، الʦȞʴ أداءالʺعʙʺʱيʧ لȐʙ الاتʴاد الانʳلȑʜʽ لʛؔة القʙم وأʣهʛت الʱʻائج وجʨد ارتفاع وانʵفاض في فعالॽة 

، والʺعʛفة، مʸادر الفاعلॽة وهي الʛʰʵة اخʱلافوالؔفاءة الʙʰنॽة تʱأثǼ ʛ داءافʛʱض الॼاحʲان أن فعالॽة الأو 

ʧȄʛالآخ ʦي، ودعʶفʻاد الʙعʱة، والاسॽʯʽʰاحة الʛوال ،Șالقل Ȑʨʱʶادة ، ومॽعلى س ʛʽتأث Șا أن للقلʺؗ

وȃʺهʺʱهʦ الॼɻʸة ؗʺا أوصॽا وأوصى الॼاحʲان ʛʹǼورة الاهʱʺام ǼالȞʴام ، الȄʛاضي ورضاه وراحʱه

  .ʛʹǼورة إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʨʴॼث

  :)Anshel & Ekmeci، 2014(اȜॻʸॻȜǻي و  دراسة أنʵل

ي لʛؔة    ʛؗʱاد الʴام الاتȞح ʧʽعامل معها بʱال ʖʽوأسال ʛتʨʱادر الʸف إلى مʛعʱلل ʗفʙي هʱوال

حȞʺاً تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ ) 125(وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ ، اسʙʵʱم الॼاحʲان الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، الʶلة

وأشارت الʱʻائج أن الʛʰنامج الʺʦʺʸ ؗان مʻاسॼاً ، وقʙ تʦ إجʛاء اخॼʱار تʴلʽلي للعلاقات. عاما) 36- 18(

ؗʺا ارتȌॼ الʦʱʷ سلॽʰا مع ، وأن جʺॽع مʶارات الʛʰنامج جاءت ʛʽʰؗة، وقʙ حقȘ هʙف الʙراسة
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ولʧʽ بʦॽʺʸʱ بʛنامج مʱʺاسʥ للعʺل والʱعلʦ وأوصى الॼاحʲان ʛʹǼورة اهʱʺام الʺʕʶ ، أسلȃʨالʺʨاجهة

 وتʧʽʶʴ سʰل الʱعامل مع الʨʱتʛ الʴاد الʣ ȑʚهʛ خلال الʺʶاǼقة

  :مʹاقʵة الʗراسات الʴاǺقة - 8

  :وقʙ ساهʺʗ الʙراسات الʶاǼقة في الاسʱفادة مʻها ॽɾʺا يلي

  اخॽʱار الʺʻهج الʺʻاسʖ للʙراسة  .1

  اخॽʱار العʻʽʽة الʺʻاسॼة لʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة  .2

.إتباع بعض الإجراءات العلمية خاصة بالبحوث والمنهجية .3
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ʗــــʻهʸت:  

ʦة في العالॽʰشع ʛʲة الأكॼɻالل ʛʰʱي تعʱم الʙة القʛؗ ةॼɻة لॽɺاʺʳاضات الȄʛال ʧʽب ʧور . مʙلل ʥوذل

الʛʱوȄج عʧ الʻفʝ في أوقات الفʛاغ والʙʴ مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة و  الȑʚ تلॼɻه في الॽɾʛʱهو  الفعال

الʷعॽʰة  ʛةʤوȄʛʡقة لعʰها ومفهʨمها والʻوقʙ مʛت Ǽعʙة مʛاحل تʨʢرات فʽها مʧ ناحॽة قʨانʻʽها ، الʨʽمॽة

مʙارس مʸʸʵʱة و  أصʗʴॼ هʻاك معاهʙو ، وتعʛʡ ʙق ومʻاهج تʙرʰȄها والʛʽʹʴʱ فʽها، عʻها وفʨائʙها

Ǽعʙما ؗانʗ مʛʳد لॼɻة تʺارس في أوقات الفʛاغ حʱى ، وتʧȄʨؔ إʡارات مʸʱʵة بهʚه اللॼɻة في دراسʱها

وأصʗʴॼ لها هʯʽة عالʺॽة ، ولها قʨانʻʽها الʺʹʡʨʰة، ةأصʗʴॼ تʺارس Ǽانʤʱام وتʦॽʤʻ ولها ʨʢǼلة خاص

ʦق في العالʛفي ؗل الف ʦȞʴʱت.  
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  .تعʙؕ ʃȂʙة القــʗم-1

عʙد مʧ الأهʙاف في شॼاك الʦʸʵ والʺʴافʤة على  أكʛʰهي لॼɻة جʺاॽɺة يهʦʱ فʽها بʽʳʶʱل 

وتلعʛȞǼ ʖة ، فȘȄʛ إحȐʙ عʛʷ لاॼɺاوتلعʛؗ ʖة القʙم بʧʽ فȄʛقʦʹǽ ʧʽ ؗل ، الȞॼʷة نॽʤفة مʧ الأهʙاف

 ʧعة مʨʻʸة مʛيʙʱʶمʙلʳن ، الʨعʶاراة تॼʺوم الʙقةوتॽʀن ، دʨعȃة وأرʶʺه خǼ ȋʨʷأن ؗل ȑأ ʧʽʡʨعلى ش

وتȐʛʳ الʺॼاراة بʧʽ فȄʛقʧʽ يʛتǽʙان ألʶॼة ، دॽʀقة وʵȄلل الʺॼاراة وقʗ للʛاحة يʙوم خʺʶة عʛʷ دॽʀقة

  ).1(حʚاء خاص Ǽاللॼɻةو  وتʨؔʱن هʚه الألʶॼة مʧ قʺʟॽ وتॼان، مʱʵلفة

  تارȂخ ʙؕة القــʗم -2

2 -1 - ʤفي العالـــ :  

ʧʽرخʕʺآراء ال ʗلفʱاخ ʙخ و  لقȄارʱة الʺǽʙة قॼɻم فهي لʙة القʛؗ خȄتار ʙيʙʴل تʨل حȄت الأقاوʛʲؗ

 ʧʽما ب ʙيʙʴʱالȃو ȑʛȞʶالع ʖȄرʙʱلل ʧʽʸة في الʻآلاف س ʝʺالي خʨح ʚʻت مʛهʣ206  ةʻ25ق م وس 

انʗ تʶʺى الʧʽʸ ب م انʗ تʱألف مʧ قائʺʧʽ يʰلغ ارتفاعهʺا إلى ثلاثʧʽ قʙم مʨʶȞة "تʨʷ شʨ"وؗ وؗ

وʨȄضع هʚا . ǼالʛȄʛʴ وʻʽȃهʺا شȞॼة مʧ الȋʨʽʵ الȄʛȄʛʴة يʨʱسʢها ثقʖ مʙʱʶيʛ قʛʢه حʨالي قʙم واحʙة

ʳلʙ الʺغʢى الʲقʖ أمام الإمʛʰاʨʡر في الʴفلات العامة وॼʱȄارȐ الʨʻʳد ʛʹǼب الʛؔة الʺʨʻʸعة مʧ ال

ʖقʲلإدخالها في ال ʛعʷالǼ)2 (  

ʺا ǽقال إن تارȄخ ʛؗة القʙم إلى سʻة  ǽعʡ ʛʰʱلॼة الʺʙارس الإنʳلȄʜʽة أول مʧ لعʨʰا ʛؗة ، م1175وؗ

الʱي انʱهʱʳها بʢȄʛانॽا  مʧ خلال الॽʶاسة الاسʱعʺارȄة 1655اسʛʺʱت هʚه اللॼɻة Ǽالانʷʱار عامو  القʙم

  ).3(آنʚاك

أما في هʚا الʜمان " ايʛʽȞʶॼوس"قǽʙʺا في الʨʽنان فؔانʨا ʨʺʶǽنها Ǽاسʦ كʺا ʣهʛت هʚه اللॼɻة 

 ʨوه ʛآخ ʦاسǼ ʗفʛم"فعʨʱارسȃ4("هار.(  

 "soccer"م على أن تʨؔن هʚه اللॼɻة لعʧʽʱʰ الأولى 1830و Ǽعʙ هʚه الʵلافات تʦ الاتفاق سʻة 

  ."ʳǼامعة ؗʺʙȄʛʰج"القʙم  م تʦ وضع القʨاعʙ الʲلاث عʛʷ لʛؔة1845وȃعʙها في عام " rugby"الʲانॽة و 

                                                           
 .6ص، مʛجع سابȘ، روجي جʺʽل) 1(
)2 (ʦار سالʱʵم :ʧʽة الʺلايॼɻم لʙة القʛة الʺعارف، كॼʱȞعة .مॼʢةالॽانʲوت، الʛʽ12ص، 1988، ب.  
  .09ص، Ǽ ،1999غʙاد، دار الفʛؔ، الॽʣʨفي لʛؔة القʙم الإعʙاد:مʨفȘ مʙʽʳ الʺʨلى) 3(
  .32ص، 1984بʛʽوت ، الʙار العلʦ للʺلايʧʽ، كأس العالʦ لʛؔة القʙم: إبʛاʦॽʂ علام) 4(
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جاء فʽها مʻع ضʛب و  "اللॼɻة الʶهلة"م أنʷأت عʛʷ قʨاعʙ جʙيʙة تʗʴ عʨʻان 1862أما في سʻة 

  ....الʛؔة ȞǼعʖ القʙم

القʨانʧʽ الʙʳيʙة لʛؔة القʙم و  أسʝ أول اتʴاد إنʳلȑʜʽ على أساس القʨاعʙ 1863أكʛȃʨʱ 26وفي 

وʙȃأ ، سʺǼ ʗʽإتʴاد الʛؔةو  م1888ل ʨʢǼلة رسʺॽة عام وʛʺȃور ؗل هʚه الʨʻʶات أدȐ ذلʥ إلى ʣهʨر أو 

 ʻʱȄ15افʝ على ʨʢǼلʱها و  فȄʛقا وسʻة Ǽعʙها أسʗʶ الʙنʺارك اتʴادǽة وॽʻʡة لʛؔة القʙم 12الʙورȑ بـ

 ).1(فȄʛقا

م أيʧ تʦ تأسʝॽ الاتʴاد ʧȞʺॽɾ1904 القʨل إذن أن رȄاضة ʛؗة القʙم مʛت Ǽعʙة تʨʢرات حʱى سʻة 

وʱȄلقى ، كهʯʽة تॽɻȄʛʷة عالʺॽة تʛʷف على شʕون اللॼɻة وأصॼح معʛʱف بها) FIFA(الʙولي لʛؔة القʙم 

وʰȄلغ الاتʴادǽات ، الاتʴاد الاقʛʱاحات والʱعǽʙلات وȄعقʙ اجʱʺاعات سȄʨʻة للʛʤʻ فʽها ʸǽله مʧ اقʛʱاحات

 ʧʽʰة اللاعǽأجل حʺا ʧن مʨعلى إدخالها إلى القان Șفʱي يʱاحات الʛʱه الاقʚة على هॽʻʡʨه الʚات هʯʽواله

ʛʸʴال لا الʲʺل الʽʰا بها على سʻʽرات أتʨʢʱال ʠعǼ ، ʙم قʙة القʛؗ ةॼɻات أن لॼة لإثॽɾؗا ʙوهي ج

ʧة إلى الفॽʳʺنة والهʨʷʵال ʧرت مʨʢلام وما ، تʶاضة والȄʛة للॼʴʺول الʙال ʧʽعاون مابʱة الʳॽʱان ن وؗ

القʙم ʨʸǼرتها الʺʛʷفة الʱي تʢالعʻا بʚلʱه هʚه الأخʛʽة مʧ تʹॽʴات لʛفاॽʂة شعʰها أن ʣهʛت لॼɻة ʛؗة 

 ) 2(وتʙȄʜ مʧ تعلقʻا بهʚه اللॼɻة ولاعʽʰها.حالॽا

2 -2 - ʙائــʚʱفي ال:  

ʛائʜʳم في الʙة القʛؗ خȄتار ʨل هȄʨʡ ، م ذاتʙة القʛؔق لʛاك فʻه ʗلح ؗانʶʺلاع الؔفاح الʙل انʰفق

د أول فȘȄʛ هʨ فȘȄʛ نادȑ شهʙت الʜʳائʛ مॽلا 1921ففي سʻة ، الأسʺاء الʱي تʛمʜ لعʛوʱȃها وديʻها

ʛائʜʳة الǽدʨلʨة ، مʙيʙق عʛان وانʹʺام فʛهʨاضي الإسلامي لȄʛاد الʴالات ʦة ثʻʽʢʻʶاب قॼش ʙعǼ جاء

أخȐʛ للʺʨʺʳعة تʨؔنʗ جʺॽɻات رȄاضॽة وॽʻʡة في لॼɻة ʛؗة القʙم مʚʵʱة أǼعاد سॽاسॽة لʦ تʛضي قʨات 

م حʘʽ ولʙ  1985أفȄʛل 13لʻʡʨي الʨؗ ȑʚن في جاء Ǽعʙ هʚه الأنǽʙة فȘȄʛ جʰهة الʛȄʛʴʱ ا، الاسʱعʺار

ʦالعال ʛʰة عʴافȞʺال ʛائʜʳت الʨة لإسʺاع صʴلʶʺرة الʨʲال ʦʹم في خʙة القʛؗ خلال ʧم.  

 ʛائʜʳت الʨسʺاع صȂات وॽʴʹʱة للʙعʱʶة مȄرʨعة ثʨʺʳإلى م ȘȄʛل الفʨʴات تʨʻع سȃف أرʛʣ في

 ʛȄʛʴʱهة الʰة جʛʽʶأت مʙȃو ʦالعال ʧة مʢنق ʙعǼفي أ ʙʽʷʻال Ȏॽɿʴفي ت ʦالعال ʛʰع ʝنʨت ʧة مॽʻʡʨال

 .الʻʡʨي
                                                           

  .10ص، مʛجع سابȘ :مʨفȘ مʙʽʳ الʺʨلى) 1(
  .10ص، 1984، لʻʰان، بʛʽوت، دار العلʦ للʺلايʧʽ، الॼʢعة الʲانॽة، ʛؗة القʙم :حʧʶ عʙʰ الʨʳاد) 2(
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Ǽعʙ الاسʱقلال جاءت فʛʱة الʻʽʱʶات والॼʶعʻʽات الʱي تغلʖ علʽها الʳانʖ الʛʱوʳȄي والاسʱعʛاضي 

 ʧة مॽاضȄʛاحل الإصلاحات الʛها مʽا تلॽلات ؗان عالǼي للʺقاʻالف Ȑʨʱʶʺأن ال ʘʽي  1985- 1978حʱال

 ʨʢال تʳة في مॽɺʨة نʜت قفʙةشهǽات مادॽانȞإم ʧلها م ʛفʹل ما وفǼ مʙة القʛؗ سʺح ، ر ȑʚيء الʷال

للفȘȄʛ الʻʡʨي نʽل الʺʙʽالॽة الʚهॽʰة في الألعاب الإفॽʁȄʛة الʲالʲة Ǽالʜʳائʛ ثʦ الʺʛتॼة الʲانॽة في ؗأس 

وفي الʺʻافʶات الأولʺॽʰة تأهل الفȘȄʛ الʻʡʨي إلى الʙور الʲاني مʧ ألعاب ، 1980إفॽʁȄʛا للأمʦ سʻة 

  .ʨ1980سʨȞ سʻة م

ʚلʥ الʺʙʽالॽة الʛʰونȄʜة سʻة  في ألعاب الʛʴॼ الأبʠॽ الʺʨʱسȌ ووصلʗ إلى قʺʱها في 1979وؗ

الفȘȄʛ  هʨو  أيʧ فاز الفȘȄʛ الʻʡʨي على أحʙ عʺالقة ʛؗة القʙم في العالʦ ألا 1982مʨنǽʙال ألʺانॽا سʻة 

وتʸʴلʗ على ( 0-1) م الʛʰازȄلفي مʨنǽʙال الʺʥॽʶȞ أما1986الألʺاني الغȃʛي وانهʜمʸǼ ʗعȃʨة سʻة 

  ) Ǽ)1الʜʳائʛ 1990كأس إفॽʁȄʛا للأمʦ سʻة 

  :قʦانʙؕ ʥʻة القʗم -3

  :قانʨن ʛʽʶǽ اللॼɻة وهʨ ؗالʱاليǼ17الإضافة إلى هʚه الʺॼادȏ الأساسॽة هʻاك 

- ʔان اللعʗʻم :  

ولا م 100ولا يʙȄʜ عʛضه عʧ ، م100م ولا ǽقل عʧ 130لا يʱعʨʡ Ȑʙله ، ʨȞǽن مʽʢʱʶل الȞʷل

 ʧقل عǽ602(م.(  

  :الؒــʙة -

 ʧها عʢॽʴم ʙȄʜلا ي ʙلʳال ʧل غلافها مȞʷة الȄوʛ71كʦس ، ʧقل عǽ 68ولاʦأما وزنها لا ، س

 ʧع ʙȄʜغ453ي ، ʧقل عǽ 3(غ 396ولا.(  

  :ات اللاعʥʻʮعʗم -

ʛآخ ʖلاع ȑرة على أʨʢه خॽɾ نʨȞǽ شيء ȑأ ʝॼأن يل ʖلاع ȑح لأʺʶǽ لا.  

  

- ʥʻʮد اللاعʗع:  
                                                           

 10ص ، الʜʳائʛ، 18/06/1982، عʙد خاص، مʳلة الʨحʙة الȄʛاضي) 1(
 .255ص، 1987:الʳʺاهȄʛʽة العॽȃʛة اللॽʰʽة، ॼʡعة ن ؛بʙو «القʙم ةكʛ «: وآخʙون العȑʛʷ علي خلॽفة ) 2(
)3 ( ʙʺأح ʧʶافعيحʷال :»Ȅي  ختارȃʛالع ʧʽعʺʱʳʺة في الॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱولي الʙأة«والʷʻة، الʺعارف مȄرʙʻȞالإس ،

 .24ص، 1998
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 ʖتلعʧʽقȄʛف ʧʽاراة بॼʺهʺا ، الʻن ؗل مʨؔʱان 11يʙʽʺا داخل الॼɺلا ،ʧʽʽʡاॽʱاح ʧʽʰعة لاعॼوس .  

  : الȜّʲــام -

  . ǽعʛʰʱ صاحʖ الʶلʢة لʺʜاولة قʨانʧʽ اللॼɻة بʦॽʤʻʱ القانʨن وتॽʰʢقه

- ȉʦʠʳال ʦʮاقʙم:  

بʛاǽات مǽ ʧعʧʽ للʺॼاراة مʛاॼʀان للȋʨʢʵ وواجʰهʺا أن يʻʽʰا خʛوج الʛؔة مʧ الʺلعʖ وʳȄهʜان 

  .الʺʕسʶة الʱي تلعʖ على أرضها الʺॼاراة 

- ʔة اللعʗمـ:  

ولا تʙȄʜ فʛʱة الʛاحة ، ǽʹاف إلى ؗل شȋʨ وقʗ ضائع، دॽʀقة 45شʡʨان مʶʱاوȄان ؗل مʻهʺا 

 ʧع ʧʽʡʨʷال ʧʽقة 15بॽʀد.  

- ʔة اللعـǻاʗب:  

لة الʙʰاǽة، نʸفي الʺلعʖ اخॽʱاريʱقʙر  تʴʺل على قʛعة Ǽقʢعة نقǽʙة وللفȘȄʛ الفائǼ ʜالقʛعة ، ورؗ

لة الʙʰاǽة  . اخॽʱار إحȐʙ ناحʱʽي الʺلعʖ أو رؗ

- ʔأو خارج اللع ʔة في اللعʙؒال:  

عʙʻها يʨقف الʦȞʴ اللعʖ ، تʨؔن الʛؔة خارج اللعʖ عʙʻما تعʛʰ ؗلها خȌ الʺʛمي أو الʱʺاس

ʙب ʧم Ȑʛال الأخʨع الأحॽʺفي ج ʖة في اللعʛؔن الʨؔهاوتʱاراة إلى نهايॼʺأ ال.  

  : Ȃʙʟقة تʻʱʴل الهʗف -

ʧʽʺالقائ ʧʽمي بʛʺال Ȍة ؗلها خʛؔاز الʱʳف ؗلʺا تʙاله ʖʶʱʴǽ  العارضة و ʗʴ1(ت.(  

  :الʴʯلــــل -

ǽعʛʰʱ اللاعʖ مʶʱللا إذا اقʛʱب مʧ خȌ مʛمي خʸʺه مʧ الʛؔة في اللʤʴة الʱي تلعʖ فʽها 

  .الʛؔة

  : الأخʠاء وسʦء الʴلʦك -

 ʛʰʱعǽةॽالʱالفات الʵʺال ʧالفة مʵارتؔاب م ʙʺأ إذا تعʢʵم ʖاللع :  

 ʦʸʵل ال ل أو مʴاولة رؗ  .رؗ

  قاعهǽاولة إʴل مʲم ʦʸʵقلة الʛعʺالعʱاسǼ اء أمامه أو خلفهʻʴأو الإن ʧʽاقʶال. 
                                                           

)1 (ʧيʙام الʶد ـ محمد حʨʺʴفى ؗʺال مʢʸم": مʙة القʛؗ ʧʽانʨي وقȃʛالع ʦȞʴة"الॽانʲعة الॼʢ؛ال ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة، مʛالقاه ،
ʛʸ06ص، 1999:م. 
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 ةʛʢالة خʴǼ ف أوʻعǼ ʦʸʵدفع ال. 

 ʦʸʵعلى ال ʖثʨال. 

 ʙʽالǼ ʦʸʵب الʛاولة ضʴب أو مʛض. 

 ȑأǼ أو ʙʽالǼ ʦʸʵال ʥʶراع مʚال ʧم ȏʜج. 

 راعʚال ʧم ȏʜج ȑأǼ أو ʙʽالǼ ʦʸʵدفع ال. 

 ميʛʺارس الʴإلا ل ʙʽالǼ ةʛؔال ʖع لعʻʺǽ. 

  قهȄʛʡ ضʛʱلف إلا إذا اعʵال ʧف مʱؔالǼ ʦʸʵ2(دفع ال.(  

  : الȁʙʷة الʙʲة -

ʧʽʺʶإلى ق ʦʶقʻت ʘʽح :  

  .وهي الʱي ʨʳǽز فʽها إصاǼة مʛمي الفȘȄʛ الʺʢʵئ مॼاشʛة: مॺاشʙة* 

  .وهي الʱي لا ʧȞʺǽ إحʛاز هʙف بʨاسʱʢها إلا لعʖ الʛؔة أو لʺʶها لاعʖ آخʛ: غʙʻ مॺاشʙة* 

  : ضȁʙة الʚʱاء -

وعʙʻ ضȃʛها ʖʳǽ أن ʨȞǽن جʺॽع اللاعʧʽʰ خارج مʢʻقة ، تʹʛب الʛؔة مʧ علامات الʜʳاء

  .الʜʳاء

  : رمॻة الʸʯاس -

 .عʙʻما تʛʵج الʛؔة ȞǼاملها مʧ خȌ الʱʺاس

  : ضȁʙة الʙʸمى -

ʧʽʺالقائ ʧʽاقع بʨء الʜʳا الʙا عʺॽɾ ميʛʺال Ȍاملها خȞǼ ةʛؔاز الʱʳما تʙʻها و  عʰلع ʧم ʛن آخʨȞȄ

ʦʸʵال ȘȄʛالف ʧم.  

ʹॻة - ʙؕة الȁʙʷال :  

عʙʻما تʱʳاز الʛؔة ȞǼاملها خȌ الʺʛمى ॽɾʺا عȐʙ الʜʳء الʨاقع بʧʽ القائʺʧʽ وʨȞȄن آخʛ مʧ لعʰها 

  ).1(مʧ الفȘȄʛ الʺʙافع

  

                                                           
 .30؛ص1987، جامعة الʺʨصل، دار الʱؔاب والॼʢاعة، ॼʡعة ن ʙو ؛ب«القʙم ةكʛ «: الʸفارسامي ) 2(
، دار العلʦ للʺلايʧʽ، الॼʢعة الʛاǼعة، ǽة لʛؔة القʙمالإعʙادكʛة القʙم الʺॼادȏ الأساسॽة للألعاب ": حʧʶ عʙʰ الʨʳاد) 1(

 .177ص، 1977، لʻʰان، بʛʽوت
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 :تʕʸ على قʦانʙؕ ʥʻة القʗم الʯعǻʗلات الʯي -4

- 1978-  ʧة مʢنق ȑأ ʧها مʚأخ ʧȞʺǽ ماهʛقة مʢʻافع داخل مʙʺال ȘȄʛابها للفʶʱاح ʦʱي يʱلة ال ʛؗال

  .داخل الʺʛمى

لة الʛʴة غʛʽ الʺॼاشʛة ʖʳǽ تʨضʴॽها عȘȄʛʡ ʧ رفع الʚراع إلى أعلى فʨق الʛأس -1979 - ʛؗال. 

- 1980- ʧʽʷك مʨسل ʛʰʱعǽ ʦʸʵعلى ال Șʸॼال. 

- 1981- ʦح لهʺʶǽ لا ʦالهʙʰʱاس ʦʱي ʧيʚال ʧʽʰاللاع ʖاك في اللعʛʱالاشǼ. 

 .إدخال لائʴة لأرȃع خʨʢات-1982 -

 .تʛȄʨʢ أو تعʙيل في قانʨن الأرȃع خʨʢات -1985 -

- 1986- ʧʽʰد اللاعʙع :ʖقة اللعʢʻيل مʙʰخل الʙما يʙʻيل عʙʰʱال ʦʱي. 

ع في أȑ شȋʨ مʧ شʡʨي عʙʻ إضافة الʨقʶǽ ʗʺح Ǽإضافة ؗل وقॽʹǽ ʗ: مʙة الʺॼاراة  -1987 -

 .الʺॼاراة 

لة الʜʳاء لة الʜʳاء ʧȞʺǽ اعॼʱارها هʙف مॼاشʛ مʧ رؗ   .رؗ

- 1988- ʧʽʰد اللاعʙد : عʙع ʙȄʜام ملا يʙʵʱفي اس Șʴال ȘȄʛلاء 02لؔل فʙʰال ʧم 

- 1990- ʧʽʰات اللاعʙاق: معʶام واقي الʙʵʱا اسʙب. 

ل الʛؔة مع: الأخʢاء وسʨء الʶلʨك -1992 - ʛؗب ʖم اللاعʨقǽ ʧʽزحʨʳǽ ماه لاʛا إلى حارس مʙʺʱ 

 .العقȃʨة ضȃʛة حʛة غʛʽ مॼاشʛة، للʴارس لʺʝ الʛؔة بʙʽه

- 1994- ʖان اللعʙʽالأمان: م ʧʺʹǽ اʺǼ اʙʽالأرض جǼ اتॽمʛʺال ʗʽʰʲت ʖʳǽ.  

ʧʽʰدا للاعʙح : عॼʸॽيل لʙʰʱيل الʙ03تع  ʧلاء مʙ02ب Ȍمى فقʛʺارس الʴيل لʙʰا الʚوه. 

 .مقاديʛثلاث بʙلاء دون شȋʛ أو  -1995 -

- 1997- ʖاف اللعʻʯʱء واسʙة: بǽاʙʰلة ال   .ʧȞʺǽ احʶʱاب هʙف مॼاشʛة مʧ رؗ

لها -    .تȞȄʛʴها للأمامو  تʨؔن الʛؔة في اللعʛʳʺǼ ʖد رؗ

ʖʳǽ على الʦȞʴ أن ǽʹع في اعॼʱاره أن حارس الʺʛمى ǽقʨم : الأخʢاء وسʨء الʶلʨك - 

  بॽʽʹʱع 

 ʖعاقȄو ʗقʨابالʶʱاحǼ ةʛاشॼة مʛلة ح   ) 2(رؗ

                                                           
 .69- 68ص. مʛجع سابȘ، محمد حʶان الʙيʧ، مʢʸفى ؗʺال مʨʺʴد) 2(
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  :الॺʸادئ الأساسॻة لقʦانʙؕ ʥʻة القــʗم -5

  : الʴʸــاواة - 1- 5

إن قانʨن لॼɻة ʛؗة القʙم ʻʺǽح لॽʺʳع اللاعʧʽʰ فʛصا مʶʱاوȄة مʧ اجل إʣهار الʺهارات الفʛدǽة 

  .دون أن يʱعʛض أǽا مʻهʦ إلى الʹʛب الʙفع الǽ ȑʚعاقʖ عʻه القانʨن ، ʱʺǽلʨؔنها الʱي

  : الʴلامــة - 2- 5

فقʙ وضع . اللॼɻة ʵǼلاف الʨʷʵنة الʱي ؗانʗ علʽها اللॼɻة في العʨʸر العابʛةالʶلامة تعʛʰʱ روح 

مʲل تʙʴيʙ ساحة اللعʖ وأرضʱʽها وتʳهʜʽات ، القانʨن حʙودا للʴفاȍ على سلامة اللاعʖ أثʻاء اللॼɻة

ʧʽʰهار ، اللاعʣأجل إ ʧم ʧʽʰال واسعا للاعʳʺك الʛات وتǼالإصا ʧل مʽقلʱة للǽʚوأح ʝǼملا ʧم

  .مهاراتهȞǼ ʦفاءة عالॽةو  ʦإمȞانॽاته

  : الʴʯلʻــة - 3- 5

فقʙ ، وهي إفʶاح الʺʳال للʙʴ الأقʸى مʧ الʶʱلॽة والʺʱعة الʱي ʙʷǽها اللاعʖ في مʺارسʱه للॼɻة

ʖعة اللاعʱعلى م ʛثʕي تʱة الʛʽʢʵالات الʴال ʠعǼ مʙة القʛؗ نʨقان ʨعʛʷع مʻم ، ȌǼاʨا ضʨا وضعʚوله

 ) 1(الʱي قʙ تʙʸر مʧ اللاعʧʽʰ اتʳاه Ǽعʹهʦ الॼعʠ ةاللاأخلاॽʀللʛʸʱفات 

  :أهॻʸة ʙؕة القʗم في الʸʯʱʸع -6

إن للȄʛاضة دور ʛʽʰؗ داخل الʺʱʳʺع إذ تعʛʰʱ وسʢا جʙʽا لʙʴوث الʨʱاصل الاجʱʺاعي بʧʽ أفʛاده 

ʛة القʙم على اعॼʱار أنها الȄʛاضة الأكʛʲ جʺاهȄʛʽة فإنها تʕدȑ عʙة أدوار ʧȞʺǽ أن نلʸʵها في  ما وؗ

  :يلي

  : الاجʸʯاعيالʗور  - 1- 6

، الʺʲابʛة، كالʱعاون  تقʙم لʻا شȞॼة معʛʰʱة مʧ العلاقات ʱʷǼى أنʨاعها، اجʱʺاعيكʛة القʙم ʤʻؗام 

مʜʱنة  ؗʺا تعʺل هʚه الȄʛاضة على تʧȄʨؔ شॽʸʵة، الخ.....الʶʱامح، الأمانة، الʙʸاقة، الʖʴ، الʱعارف

  .اجʱʺاॽɺا

  

                                                           
)1 ) Abdel Kader touil: l’arbitrage dans le foot balle moderne. Edition la phonique. Alger 1993 

p 185 
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6 -2 - ȏʦȁʙʯي الʴور الʹفʗال :  

تلعʛؗ ʖة القʙم دورا هاما في سʙ الفʛاغ القاتل الǽ ȑʚعاني مʻه الأفʛاد ؗʺا تلعʖ دورا هاما أǽʹا في 

ونʛؗʚ أهʦ الʺʨاصفات الأخلاॽʀة مʲل الʛوح الȄʛاضॽة وتقʰل ، تॽʀʛة الʺȐʨʱʶ الȑʨȃʛʱ والأخلاقي للأفʛاد

  .الآخʧȄʛ واكʶʱاب الʺʨاʻʡة الʸالʴة وتقʰل الॽʁادة والʤʻام

6 -3 - ʗور الـȏادʶʯالاق:  

إن هʚا الʙور الȑʚ تلॼɻه ʛؗة القʙم في الʺʱʳʺع لʦ تʜداد مȞانʱه إلا مʕخʛا حʣ ʘʽهʛت هʻاك 

الȄʛاضة الهʨلǽʙʻة أن تؔامل  اجʱʺاععالʦ ) سʝȞॽɾʨʱ(وȄعʱقʙ ، الȄʛاضة اقʸʱادǽاتدراسات مʱعʙدة حʨل 

الॽʴاة  قʙ أدȐ إلى اكʶʱاب الȄʛاضة لʺȞانة رॽɾعة في الاقʸʱادǽةالʷʻاȋ الȄʛاضي مع الʺʸالح 

مʙاخʽل ، مʧ الإشهار والȄʨʺʱل الاقʸʱادȑأن ʛؗة القʙم أهʦ هʚه الȄʛاضات دورها  وȃاعॼʱار، الاجʱʺاॽɺة

  .الخ وقʙ تعاʦʣ مع مʛور الʨقʗ....أسعار اللاعʧʽʰ، الʺʻافʶات

  : الʗور الॻʴاســـي - 4- 6

ʛة  القʙم خاصة على الأدوار الʶالفة الʛؗʚ بل تعʙتها إلى الʙور لʦ تقʛʸʱ الȄʛاضة عامة وؗ

عʙد مʺʧȞ مʧ الॽɻʺʳات  أكʛʰفأصʗʴॼ مʱʵلف الهʯʽات الॽʶاسॽة في العالʦ تʴاول ʖʶؗ ، الॽʶاسي

 ʅॽɿʵʱوال ʛʤʻلف وجهات الʱʵم ʧʽقارب بʱدورا هاما في ال ʖة ؗʺا تلعॽاسॽʶافها الʙالح أهʸة لॽاضȄʛال

  ) Ȃ)1يʛان في مʨنǽʙال فʛنʶاو  جʛت بʧʽ أمȞȄʛا مʧ حʙة الʜʻاعات مʲلʺا

7-  ʙʻʰي تʯارات الʙالق ʤاجاتأهʱʯعʹها اح ʤȜʲالإعلان ال ʗعǺ ʥʻʮاللاع:  

 ʛʽʲي تʱال ʧʽانʨالق ʦأه ʧاجاتمʳʱاراة ع احॼʺال ʦȞالإعلان بها ح ʙʻم عʙة القʛؗ يʰلاع Ȑʙل ʧ

  الʢʵأ الʺʛتʖؔ مʛʡ ʧف اللعʖ هي

  :ضȁʙـة الʱــــʚاء - 1- 7

أعلʧ حʦȞ الʺॼاراة عʧ ضȃʛة جʜاء لأȑ فȘȄʛ فإن الفȘȄʛ الʦʸʵ يʻفعل لهʚا القʛار فهي تʨؔن  إذا  

 ʦʸʵال ȘȄʛة على فॽة(قاسʺॽسل ʛʽة أو غʺॽسل ʗمهʺا ؗان ( ʧة مʛʽقة الأخॽʀʙفي ال ʗوخاصة إذا ؗان

  ).الخ...الʲانيسقȋʨ الفȘȄʛ إلى القʦʶ ، الʨʢॼلة، الʙارȃي(نهاǽة الʺॼاراة أو في مॼاراة هامة مʲل 

  

                                                           
، 1996، الʗȄʨؔ، الʺʳلʝ الʻʡʨي للʲقافة والفʨʻن والآداب، بʙون ॼʡعة، الȄʛاضة والʺʱʳʺع: أمʧʽ أنʨر الʨʵلي) 1(

 .133- 132ص
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  : ʠǺاقــة حʸـــʙاء - 2- 7

  ʛʽʲي تʱاقات الʢॼال ʧإعلانو  هي م ʙʻع ʧʽʰج اللاعॽأ لا  تهʢʵلل ʖارتؔاب اللاع ʙʻبها ع ʦȞʴال

هʚه الأخʛʽة تʕثʛ على الفȘȄʛ واللاعʖ والʺʙرب لأن و  رȄاضي أو لا أخلاقي مʺا ʳǽعل الǽ ʦȞʴعلʧ بها

، مʺا تʨؔن لهʦ ضغʡʨات تʳعل الʺʙرب ǽغȄʛʡ ʛʽقة اللعʖلاعʧʽʰ  10الفȘȄʛ سʨف يʨاصل اللعʖ بـ 

ȘȄʛارة الفʶإلى خ ʦȞʴها الʻي أعلʱاقة الʢॼه الʚه ȑدʕت ʙة ، وقॽʀفات لا أخلاʛʸʱن بʨمʨقǽ ʧʽʰعل اللاعʳت

في نهاǽة الʺقابلة وهʚه الأشॽاء تʕدȑ إلى اشॼʱاك مع الʦȞʴ ومʧ هʚه الʻقʢة تʨؔن بʙاǽة لʤاهʛة العʻف 

  .القʙمفي ملاعʛؗ ʖة 

  :الʴʯلــــــل - 3- 7

   ʦم رقʙة القʛؗ ʧʽانʨق ʧن مʨن  11هي قانʨȞǽ ʛʽا الأخʚان وهʙاعʶʺان الʺȞʴه الॽعل ʧعلǽ ا ماॼوغال

  :سʖʰ مʧ أسॼاب احʳʱاجات اللاعʧʽʰ ؗالʱالي

 .إعلان الʦȞʴ عʧ تʶلل غʛʽ واضح -

ǽعʨد إلى جهل إذا سʳل هʙف وأعلʧ الʦȞʴ عʧ تʶلل نʳعل اللاعʱʴǽ ʖج ضʙ قʛار الʦȞʴ وهʚا  -

 .وعʙم تفاهʦ الʦȞʴ الʛئʶॽي الȞʴʺان الʺʶاعʙان، اللاعʧʽʰ لقʨانʧʽ اللॼɻة

 .عʙم إعلان الʦȞʴ عʧ تʶلل وʳʶȄل اللاعʖ عʧ إثʛها هʙف -

8- ʙائʚʱم في الʗة القʙؕ اتʴمʹاف ʤأه:  

   ʖʶم حʙة القʛؗ اتʶافʻلف مʱʵلافتʱقعة  اخʛال ʖʶح ʥلʚؗ ق أوʛها الفʽف ʖي تلعʱات الȄʨʱʶʺال

  ) وʻʡي، ولائي(الʳغʛاॽɾة الʱي تʦʤʻ على مʨʱʶاها 

 ʺȐʨʱʶ الʻʡʨي الʜʳائȑʛ تʻقʦʶ إلىوعلى ال

  : مʹافʴات الʦʠॺلة - 1- 8

    Ȑʙʺلة الȄʨʡ ةॽاضȄات لؔل ، وهي دورات رȄارॼʺد الʙع ʘʽح ʧم ʧʽʱȄاوʶʱم ʧʽʱحلʛعلى م ʖتلع

اتʨ" بʻʽهʺا فʛʱة راحة تʙعى ʛʺǼحلة  وتفʸل، مʛحلة ʛؗʽʺق " الʛها الفʽم فʨاموتقʙقʱاسǼ  حȄʛʶوت ʧʽʰاللاع

ʦملائ ʥإن ؗان ذل ȘȄʛي الفʰفي لاع ʛʤʻإعادة ال ȑأ ʧȄʛات. آخǼة الإصاʳمعال ʥلʚ في  واسʱغلالها، وؗ

  .ةللاعʧʽʰ والʛʽʹʴʱ الʙʽʳ لʺʨصلة الʺʛحلة الʲانॽة مʧ الʨʢॼل والاسʛʱجاعإعʢاء الʛاحة 
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ʚلǽȂ ، ʥاب مʧ جهةو  ولعل ما ʜʽʺǽ هʚه الʺʻافʶات هʨ لعʰها على شȞل ذهاب    اخʱلافوؗ

ة  اخʱلافʨ فؔل فȘȄʛ يلعʖ في ʨʢǼلة الʺȐʨʱʶ الȑʚ تȌʷʻ فʽه، الʺȄʨʱʶات الʱي تȌʷʻ فʽها الفʛق الʺʷارؗ

  :الأهʙاف أǽʹا وهʚه الʺȄʨʱʶات هي

 :مʹافʴات ʦʠǺلة القʤʴ الأول - 1- 1- 8

   ʦʹة ) 16(وتʱقاسȄʛف ʛʷعة ، عȃالأر ʖاتʛʺل على الʨʸʴأجل ال ʧلة مʨʢॼه الʚفي ه ʝافʻʱوال

حʘʽ أن الفȘȄʛ الʴائʜ على الʺʛتॼة الأولى يʨʱج بʨʢॼلة العام الॽʻʡʨة Ǽالإضافة إلى حʨʸله ، الأولى

ة في الʺʻافʶة القارȄة  والفȘȄʛ" كأس راʢǼة أʢǼال إفॽʁȄʛا" الʱي تʲʺʱل في مʻافʶة و  على شارة الʺʷارؗ

الʺʸʴʱل على الʺʛتॼة الʲانॽة ʷǽارك في نفʝ الʺʻافʶة القارȄة مع الفȘȄʛ الأول والʺʸʴʱل على الʺʛتॼة 

ة في مʻافʶة قارȄة أخȐʛ وهي  ، ) C.A.F" (كأس الʨؔنفʙʽيʛالॽة الإفॽʁȄʛة " الʲالʲة تعʢى له شارة الʺʷارؗ

الؔأس "ة على الʺȐʨʱʶ العȃʛي في أما الفȘȄʛ الʺʸʴʱل على الʺʛتॼة الʛاǼعة فʸʴʱʽل على شارة الʺʷارؗ

وتلعȞǼ ʖل إمȞاناتها مʧ ، أما الفʛق الأخȐʛ فʱلعʖ مʧ أجل الॼقاء في القʦʶ الأول فقȌ" العॽȃʛة الʺʺʱازة 

  ."القʦʶ الʲاني" على الʺʛاكʜ الʲلاثة الأخʛʽة لʖʻʳʱ الʶقȋʨ إلى القʦʶ الأدنى  الابʱعادأجل 

ʺॼارȄات ʨȞǽن مʛʡ ʧف حȞام فʙʽيʛا لʧʽ ودولʧʽʽ يʦʱ أما ॽɾʺا ʟʵǽ الʦॽȞʴʱ فإن إدارة هʚه ال  

 .تعʻʽʽهʦ مʛʡ ʧف لʻʳة الʦॽȞʴʱ الॽʻʡʨة

 :مʹافʴات ʦʠǺلة القʤʴ الʰاني - 2- 1- 8

  ʛʷة عॽلة ثʺانʨʢॼه الʚه ʦʹقا) 18(وتȄʛف و ، فʙلاثة الأولى بهʲال ʖاتʛʺها على الʽف ʝافʻʱال ʦʱȄ

عʧ الʺʛاتʖ الʲلاثة الأخʛʽة قʙʸ تفادȑ الʶقȋʨ إلى  الابʱعادو ". القʦʶ الأول " الʸعʨد إلى القʦʶ الأعلى 

وʨȞȄن الʦॽȞʴʱ في هʚه الʺʻافʶات ȞʴǼام فʙʽرالʧʽʽ ودولʧʽʽ معʧʽʻʽ ) قʦʶ ما بʧʽ الʛاʢǼات(القʦʶ الأدنى 

 .مʛʡ ʧف لʻʳة الʦॽȞʴʱ الॽʻʡʨة

  :مʹافʴات ʦʠǺلة ما بʥʻ الʙاʠǺات - 3- 1- 8

   Ȑʨʱʶʺال ʧعات عʨʺʳثلاث م ȑʨʱʴيوهي تʻʡʨال ، ʦʹعة تʨʺʳل م فȄʛقا هي الفʛق  16وؗ

لؔل راʢǼة جهȄʨة مʲل الʛاʢǼة ، الʺʸʴʱلة على الʺʛتॼة الأولى في مʨʺʳعʱها على الʺȐʨʱʶ الʳهȑʨ الأول

 وʦʱȄ الʻʱافʝ فʽها مʧ الʨʸʴل على الʺʛاتʖ الأولى قʙʸ الʸعʨد، الخ....قʻʽʢʻʶة الʳهȄʨة لʛؔة القʙم

  .على الʺʛاتʖ الأخʛʽة لʱفادȑ الʶقȋʨ إلى القʦʶ الأدنى الابʱعادو ، إلى القʦʶ الʲاني
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حʱى حȞام الʙرجات العلॽا و  وتʙار مॼارȄات هʚه الʺʻافʶة أو الʨʢॼلة مʧ قʰل حȞام ما بʧʽ الʛاʢǼات

تعʻʽʽهʦ مʛʡ ʧف  إن اقʗʹʱ الʹʛورة مʲلʺا هʨ الأمʛ في الʺॼارȄات الॼɻʸة وʦʱȄ) دولي، فʙʽرالي(

)FAF.(  

  :القʤʴ الʱهȏʦ  مʹافʴات ʦʠǺلة - 2- 8

Ȍة فقȄʨهʳة الʢǼاʛق الʛف Ȑʨʱʶلة على مʨʢॼه الʚة في هʶافʻʺن الʨؔوت ، ʝع نفॼʱي تʱق الʛالف ȑأ

  :هي تʻقʦʶ إلىو  الʛاʢǼة الʳهȄʨة

  :ʦʠǺلة القʤʴ الʱهȏʦ الأول - 1- 2- 8

ة    الʛاʢǼة الʳهȄʨة ولؔل راʢǼة عʙد معʧʽ يʦʱ فʽها الʻʱافʝ  اخʱلافǼوʱʵȄلف عʙد الفʛق الʺʷارؗ

عʧ الʺʛاتʖ  الابʱعادو ) ما بʧʽ الʛاʢǼات(أجل الʸعʨد إلى القʦʶ الأعلى الʺʛتॼة الأولى مʧ احʱلاللى ع

  .الأخʛʽة الʲلاثة لʱفادȑ الʶقȋʨ إلى الʳهȑʨ الʲاني

  : ʦʠǺلة القʤʴ الʱهȏʦ الʰاني - 2- 2- 8

 Ȑʛة إلى أخʢǼرا ʧة م الʺʛتॼة الأولى قʙʸ  احʱلالوتʻʱافʝ على ، وʱʵȄلف عʙد الفʛق الʺʷارؗ

، وتلعʖ الفʛق الأخȐʛ مʧ أجل الॼقاء وتفادȑ الʶقȋʨ إلى القʦʶ الʛʷفي. الʸعʨد إلى الʳهȑʨ الأول

  .وتʱʵلف عʙد الفʛق الʸاعʙة حʖʶ مʢʱلॼات الʺȐʨʱʶ الأعلى وهʚا Ǽقʛار مʧ الʛاʢǼة الʺعॽʻة

  : ) الʱهȏʦ الʰالʦʠǺ)ʖلة القʤʴ الʙʵفي  - 3- 2- 8

الʛاʢǼة الʳهȄʨة الʱي تʱʻʺي إلʽها وتلعʖ  اخʱلافالʺʨʺʳعات والفʛق الʺʻʱافʶة Ǽوتʱʵلف عʙد 

وقʸǽ ʙعʙ أكʛʲ مʧ فȘȄʛ ، وتʻʱافʝ للʨʸʴل على الʺʛتॼة الأولى للʸعʨد إلى القʦʶ الʳهȑʨ الʲاني

إدارة هʚه الʺʻافʶات لʺʱʵلف الأقʶام الʳهȄʨة مʛʡ ʧف حȞام  وʦʱȄ، حʖʶ مʢʱلॼات القʦʶ الأعلى

وʨȞȄن ، حʱى حȞام ما بʧʽ الʛاʢǼات وحȞام فʙʽرالʧʽʽ إن اقʗʹʱ الʹʛورة في الʺقاǼلات الʺʴلॽةجهʧʽȄʨ و 

 ʧم ʦهʻʽفتعʛʡ ةʢǼاʛة الॽʻالʺع.  

  :ʦʠǺلة القʤʴ الʦلائـي - 4- 2- 8

  Ȍة فقǽلاʨال Ȑʨʱʶلة على مʨʢॼه الʚة في هʶافʻʺن الʨؔوت ، Ȑʛة إلى أخǽولا ʧق مʛد الفʙلف عʱʵوت ،

ʛلʹف ʝافʻʱال ʦʱȄفي وʛʷال ʦʶد إلى القʨعʸال ʙʸة الأولى قॼتʛʺالǼ ، أو ʧʽقȄʛد فʨإلى صع Ȑʙعʱت ʙوق

 ʖʶح ʛʲاجاتأكॽʱالأعلى اح ʦʶالق ،ʖأجل اللع ʧم ʖة فهي تلعʛʽق الأخʛاك ، أما الفʻه ʙجʨلأنه لا ي

ʛآخ ʦʶإلى ق ȋʨاء أو سقʸالأدنى، إق ʦʶا أنه القʺǼ ،ام ولائȞف حʛʡ ʧلة مʨʢॼه الʚات هȄارॼار مʙوت ʧʽʽ
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وʦʱȄ تعʻʽʽهʦ مʛʡ ʧف الʛاʢǼة الʨلائॽة ، وحʱى جهʧʽȄʨ وحȞام ما بʧʽ الʛاʢǼات في اللقاءات الॼɻʸة

  .الʺعॽʻة

  :مʹافʴات ؕأس الʸʱهʦرȂة - 3- 8

وتʙʰأ هʚه ، تʜʽʺʱ مॼارȄاتها على مॼارȄات الʨʢॼلة ʨؗنها إقʸائॽة Ǽالॼʶʻة لؔل الأقʶام ولؔل الأدوار

وʙȄيʛها حȞام جهʧʽȄʨ ) ما بʧʽ الʛاʢǼات –الʳهȑʨ -الʨلائي(ʙنॽا الʺʻافʶات على مȐʨʱʶ الأقʶام ال

ȑʙʽهʺʱور الʙا في الʚة وهॽʻات الʺعʢǼاʛف الʛʡ ʧم ʦهʻʽʽتع ʦʱȄات وʢǼاʛال ʧʽام ما بȞوح ʧʽʽها . وولائʙعǼ

وʙȄيʛها حȞام ما . تʷارك الفʛق الʺʱأهلة مʧ هʚا الʙور مع فʛق القʧʽʺʶ الأول والʲاني في عʺلॽة القʛعة

ʽهابʱȃʨاراة ودرجات صعॼʺة الॽɺʨن ʖʶح ʧʽʽودول ʧʽʽرالʙʽام فȞات وحʢǼاʛال ʧ ، في ʖات تلعȄارॼʺه الʚوه

  ).FAF(الʺلاعʖ الʱي تلعʖ فʽها الʺॼارȄات مʛʡ ʧف و  وʦʱȄ تعʧʽʽ الȞʴام، ملاعʖ مʴايʙة

الʺلعʖ وتȐʛʳ هʚه الʺʻافʶات على نفʝ الʨتʛʽة إلى غاǽة الʙور الʻهائي الȑʚ يلعʖ غالॼا في   

" عʙʽ الاسʱقلال"وʨȞȄن تارȄخ إجʛائها غالॼا مʜʱامʻا مع عʙʽ وʻʡي وهʨ، "جȄʨلॽة 5ملعʖ "الأولʺʰي 

وʙȄيʛ هʚا الʻهائي حȞام دولʧʽʽ يʦʱ تعʻʽʽهʦ مʧ ، وʨʹʴȃر شॽʸʵات وॽʻʡة إضافة إلى رئʝॽ الʳʺهʨرȄة

 ).ʛʡ)FAFف

  :مʹافʴات الؒأس الʯʸʸازة - 4- 8

الʨʢॼلة الॽʻʡʨة للقʦʶ الأول مع الفȘȄʛ الʺʨʱج Ǽالؔأس الʳʺهʨرȄة وتʳʺع بʧʽ الفȘȄʛ الʴائʜ على 

  ).FAF(في نفʝ العام وʙȄيʛها حȞام دولʧʽʽ معʧʽʻʽ مʛʡ ʧف 

وهي ॼɺارة عʧ مʻافʶات إما تقॽʺॽʽة لʙرجة ، إضافة إلى هʚه الʺʻافʶات هʻاك الʺʻافʶات الʨدǽة  

ف على إمȞانات لاعʖ أو فȘȄʛ ما وهي تʛʸʴʻ العʻاصʛ الʷاǼة والʨقʨ  لانʱقاء انʱقائॽةتʛʽʹʴ الفʛق أو 

ʚلʥ الفȘȄʛ الʻʡʨي   .غالॼا على فʛق الʺȄʨʱʶات العلॽا ؗفʛق القʦʶ الأول والʲاني وؗ

  :   ) 1(مʧ الʦʤʻ العامة لʛؔة القʙم على 99تʟʻ الʺادة : ملاحʢة

  .أعʹاءه اجʱʺاعالʨʢॼلات قʦǽʙ الʱعʙيل ॽɾه Ǽقʛار مʧ الʺʖʱȞ الفʙʽرالي Ǽعʙ و  نʤام مʱʵلف الʺʻافʶات - 

                                                           
)1 ) La fédération Algériens de foot ball" :les règlements genereaux » ، 2006 ،p33.  
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  :خلاصـــة

غʛʽ أنها ، إن لॼɻة ʛؗة القʙم أصʗʴॼ لها مȞانة مʛمʨقة في الʨʻʶات الأخʛʽة ؗغʛʽها مʧ الȄʛاضات

ʦقهʨة تفʛʽʰؗ رجاتʙاضات ، بȄʛال ʛʲأك ʧم ʙتع ʘʽʴǼاǼاʢقʱى  اسʱح ʦلف دول العالʱʵم ʛʰر عʨهʺʳلل

أصʗʴॼ لها مʕسʶات خاصة تقʨم ʱʵʺǼلف الʺهام الʺʨʸʻص بها مʧ أجل الʺʶاهʺة رفقة مʕسʶات 

وʚȃلʥ بʗʽʻ العʙيʙ مʧ الʺعاهʙ والʺʙارس الʱي تقʨم على تأʛʽʡ وȞॽʂلة ، القʙم مالॽة في تʨʢر ʛؗة

  .ام ʱʵʺǼلف درجاتهʦ ومʨʱʶاهʚؗʦا تʧȄʨؔ الȞʴو  الإʡارات واللاعʧʽʰ في مʱʵلف الأعʺال
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ʗــــʻهʸت  

ʻا  أساسॽا في مॼاراة ʛؗة القʙم ʦȞʴǼ أنه الʺʨجه العام والʺʴافȎ على الʤʻام داخل ǽعʛʰʱ الʦॽȞʴʱ رؗ

ʖة على ، الʺلعॽة لإتʺام العʺلॽɺʨضʨʺال ȋوʛʷها الʽف ʛافʨʱي تʱال ʦȞʴة الॽʸʵفي ش ʦॽȞʴʱل الʲʺʱȄو

ʱه الʱارॽʵȄة تʨʢرا مʚهلا ومʻه أصॼح الاهʱʺام ǼالʦȞʴ، أكʺل وجʨهها ʛؗف في حʛع ʦॽȞʴʱأن ال ʥولا ش 

ʧʽʽاضȄʛال ʛʽʡوتأ ʧʽʽاضȄʛالǼ ʧʽʺʱة على الʺهʴمل ʙورة جʛض.  

ومʧ يʱعامل معهʦ أȑ أن ، ʖʳǽ على الʦȞʴ أن ʨȞǽن على علʦ بʨاجॼاته وما يʢʱلॼه عالʛؗ ʦة القʙم

وهʚه الʸفات قʙ تʨؔن فȄʛʢة وقʙ تʨؔن مॼʶʱȞة ؗʺا ʧȞʺǽ تʛȄʨʢها والʦȞʴʱ فʽها ، ǽعʛف ما له وما علॽه

ʙراسة لأن الʦॽȞʴʱ فʧ ودراسة ومʧ ثʺة الاهʱʺام ʱʴʸǼه ولॽاقʱه أضʴى شʡʛا عȘȄʛʡ ʧ الʛʺʱن وال

ضʛورȄا لʺʨʱʻج أو مʛدود تॽȞʴʺي سلʦॽ ومʛض لʚلʥ نʴاول في هʚا الفʸل دراسة وتʴلʽل ووصف 

ʦȞʴها في الʛفʨت ʖاجʨة الॽɺʨضʨʺات الʺʶة والॽʵȄارʱال ʦॽȞʴʱاحل الʛم.  
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  :مفهʦم الʤॻȜʲʯ في ʙؕة القʗم -1

 Șح ʧم ʖرك أن اللعʙه أن يॽه وعلǼ امॽʁد الʛف ȑع أॽʢʱʶǽ ȑʚهل الʶال ʛالأمǼ ʦॽȞʴʱال ʝॽل

وأن عʺله يʛʸʴʻ في تقلʽل الأخʢاء Ǽقʙر الʺʢʱʶاع أثʻاء اللعǼ ʖʺعʻى أنه مʛشʙ ، اللاعʧʽʰ وملʥ له

ضʨʽن فالʦॽȞʴʱ ومʨجه ʴǽاول إلى أقʸى الʙʴود أن يʱفادȐ الإخلال ʛʷǼوȋ الʤʻام الʱي تʨافȘ علʽها الȄʛا

 Șʲأن ي ʖمعا وعلى اللاع ʦȞʴوال ʖداخل الʺلع ʖي والأخلاقي للاعʻالف Ȑʨʱʶʺفع الʛن بʨȞǽ العادل إنʺا

ʖداخل الʺلع ʧʽʰاللاع ʧʽل بʙه العʱʺلأنه قاض مه ʦȞʴالǼ ، ʧم ʟقلǽ ʦث ʧالقʹاء وم ʦॽʺص ʧم ʦȞʴفال

ʨه ʦȞʴات الʜʽʺة فʛʽʢʵة الॽاضȄʛار الآفات الʷʱان  ȌǼات الʺقابلةالʹاȄʛʳʺل ʙʽحʨ1).ال (  

  :تعʃȂʙ حʤȜ ؕــʙة القʗم -2

الʦȞʴ شʟʵ هاو مارس اللॼɻة وأحʰها ودخل دورة تॽʺॽȞʴة ثʨʡ ʦر نفʶه مʧ خلال الʺʷاهʙة 

ة في الʙورات والʙʻوات والʺʱاǼعة الʺʛʺʱʶة للقانʨن الʙولي وتعǽʙلاته وتفʛʽʶاته  والʺʻاقʷة والȘʽʰʢʱ والʺʷارؗ

عʧ تȘʽʰʢ القانʨن وʣȂهار اللॼɻة ʨʸǼرتها الॽʁॽʁʴة والارتقاء ʨʱʶʺǼاها مع ضʺان فالʦȞʴ هʨ الʺʕʶول 

ʧʽʰسلامة اللاع.  

 ʧʽȃرʙʺوال ʧʽʰة اللاعʙاعʶم ʨده هʨا بل إن أساس وجʢلʶʱا مȄرʨاتʱؗد ʝॽل ʖالʺلع ʙʽس ʨه ʦȞʴال

ؔʱب ʖعلى الʺلع ʦȞʴال ʛʢॽʶǽ ا أنʛʵف ʝॽرة عادلة ولʨʸǼ اراةॼʺاج الʛلإخ ʧʽȄته والإدارʛلاق صافʡار إʛ

أخʢاء تʕثʛ سلॽʰا على اللاعʧʽʰ والʺʙرʧʽȃ ومȐʨʱʶ الʺॼاراة  ارتؔاǼهوتʙخله الʺʛʺʱʶ مʨʶغ مʺا يʕدȑ إلى 

وتʖʰʶ تعʖ الʧʽʻʶ مʧ الʙʱرʖȄ الʺʹʻي وʖʳȄ أن ǽعʛف الǼ ʦȞʴالʜʻاهة والفهʦ والعʙالة عʙʻها سʨف 

مʧ نʜاهʱه وحʛصه على تȘʽʰʢ القانʨن Ǽعʙʽا عʛʱʴǽ ʧمه الॽʺʳع مهʺا ؗانʗ قʛاراته القاسॽة لأنهʦ واثقʨن 

  2.الʜʽʴʱ والʺʳاملة

 ʦȞدون ح ʧاراة مॼم ȑر أʨʸʱأن ن ʧȞʺǽ إذا لا ʦȞʴم هي الʙة القʛؗ ʖة للعǽالʺاد ʧʽانʨالق ʧʽب ʧوم

إذ هʨ الȘʰʢǽ ȑʚ وʻȄفʚ القانʨن الʵاص Ǽاللॼɻة وʚȄلل الʸعȃʨات الʱي تʺʛ بها الʺॼاراة وʶȄاعʙ على 

ʷلها وʶȄاهʚؗ ʦلʥ في وقاǽة اللاعʧʽʰ مʧ الإصاǼات مʧ خلال تʨجॽه وتʻفʚʽ القʛارات في حȘ نʳاحها أو ف

، اللاعʧʽʰ الʚيʧ يʨʰʰʶʱن في الأخʢاء والʺادة الʵامʶة مʧ القانʨن تʶʺح له ॽʁǼاس الʨقʗ الʵاص Ǽالʺॼاراة 

ʧʽʯʢʵʺال ʧʽʰد اللاعʛʡ ار أوʚه الإنॽجʨت ʥلʚأ، كʙʰي ȑʚال ʨا أنه هʺؗ  

                                                           
 .129ص، سʻة ن دو ، بʛʽوت، مʨʷʻرات مʕسʶة الʺعارف، ʛؗة القʙم :سالʦ مʱʵار) 1)
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لʺॼاراة لأȑ سʖʰ مʧ الأسॼاب قʙ تʨؔن قانʨنॽة وقʗ إنهاء الʺॼاراة أو ʦȞʴǼ الʛʤوف أو يʻهي ا

  ) 3).كʺا أن نʳاح الʺॼاراة لا يʨʱقف على الʦȞʴ فقȌ بل على ʡاقʦ الʦॽȞʴʱ" الȄʨʳة"الʺʻاخॽة 

  :تارȂخ الʤॻȜʲʯ في ʙؕة القʗم -3

3 -1 - ʤفي العالـــ:  

وهي الʙʰاǽة  1860بʙأ الʦॽȞʴʱ في ʛؗة القʙم مع ʣهʨر هʚه الȄʛاضة الʱي يʛجع تارʵȄها إلى سʻة 

ʚا تأسʝॽ أول نادȑ  اتʴادالفعلॽة لʛؔة القʙم في تʙʽʶʳها على الʺʙʽان ومʻه تأسʝॽ أول  في العالʦ وؗ

 ʨه ȑʜʽلʳإن"ʙلʽور ، 1865عام " شفʛم ʙعǼ ʘʽح ʛʺʱʶر مʨʢفي ت ʨوه ʗقʨال ʥذل ʚʻات على  6ومʨʻس

وهʚه Ǽعʠ الأحʙاث الهامة لʛؔة  1866لاعʧʽʰ عام  ʛؗ3ة القʙم حʙد قانʨن الʶʱلل ولʧؔ بـ  انʷʱار

ʦمفي العالʙالق:  

  .الʶʺاح لʴارس الʺʛمى ʥʶʺǼ الʛؔة بǽʙʽه 1871 -

- 1875  ʧʽʡʨʷال ʧʽمى مابʛʺيل الʙʰت ʛȄʛمى بـ وارتفاعتقʛʺ2.44:ال ʛʱم.  

- 1878 ʦȞʴوضع صفارة ال.  

  .وضع قانʨن رمॽة الʱʺاس 1883 -

  .وضع قانʨن ضȃʛة الʜʳاء مع تقʛȄʛ وضع الȞॼʷة خلف الʺʛمى 1891 -

ॽʻة 1893 - ʛؗن الʨوضع قان.  

- 1894 ʞاقʻلا ت ʗʴॼأص ʦȞʴارات الʛ1.ق  

  2.مॼاشʛة ولا رȄاضي وȂلا فʺʨاصلة اللعʖ الاعʙʱاءأصʗʴॼ تʙخلات الȞʴام إذا ؗان  1896 -

  .قانʨن ʙʴǽد وʗʰʲȄ مʨقع ضȃʛة الʜʳاء 1902 -

  ".FIFA"تأسʝॽ الإتʴاد الʙولي لʛؔة القʙم للهʨاة  1904 -

- 1908 ʧʽانʨع القॽʺج Șʽʰʢام مع تȞوأدارها ح ʧʽʱدول ʧʽة بǽأول مقابلة ود.  

ॽʻة 1924 - ʛؗال ʧة مʛاشॼل مʳʶʺف الʙة الهॽɺʛش ،ʧʽʻاث ʧʽʰلاعǼ للʶʱيل الʙ3مع تع  

- 1930  ʨʢǼ ةأولʛة ؗأول مॽولʙارة الʷن الʨلʺʴǽ امȞل حʨخʙم بʙة القʛؔة لॽʺلة عال.  

- 1931 ʦʸʵقلها إلى الʻاس بʺʱة الॽأ رمʢة خȃʨوضع عق.  

  .مع علامة الʜʳاء) مʛʱ 9.15(إسʱعʺال قʨس الʜʳء Ǽعǽ ʛʷاردات  1937 -

                                                           
(3) Ahmed KHLIFI ،L’arbitrage à travers les caractères du football ،E.N.A.L ،1990 ،p39 ،40.  
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- 1939  ʛʴال ʖʰʶǼ ةॽولʙلات الǼالʺقا ʅॽʀʨمع ت ʧʽʰر اللاعʨهʣ ر وضع أرقام علىʛبتق.  

  .إنʷاء الإتʴادǽة الʜʳائȄʛة لʛؔة القʙم 1962 -

  .تقʛȄʛ وضع الʢॼاقة الʛʺʴاء والʸفʛاء مع الʹȃʛات الʛʱجॽʴॽة عʙʻ الʱعادل 1970 -

  .وضع وقائي الʶاق إجॼارȄا مع تعʙيل الʶʱلل مع نفʝ الʢʵأ 1990 -

  .عʙم مʥʶ الʴارس للʛؔة مʧ عʙʻ زمʽله بʛجله 1992 -

  .الʱقॽʻة الاحʛʱازات 1993 -

  ".على نفʝ الȌʵ لا ǽعʛʰʱ تʶلل"أفʹلॽة الʶʱلل  1994 -

  .الاحॽʱاʧʽʽʡمʢʻقة ، تغʛʽʽ ثلاث لاعǼ ʧʽʰʺا فʽهʦ حارس الʺʛمى 1995 -

  ) 1).مʶاعʙ الʦȞʴ، الهʙف الʚهʰي 1996 -

3 -2 - ʙائـــʚʱفي ال:  

 ʙفي عه ʛائʜʳفي ال ʦॽȞʴʱال ʛهʣعʺارʱي الاسʶنʛه ، الفʚش لهʨʽʳنقل ال ʖʰʶǼهاʱة ومʺارسॼɻالل ،

" بʧ شʙادة"ومʧ حȞام هʚه الفʛʱة ، ومʧ هʻا بʙأت بʨادر الʦॽȞʴʱ في الʜʳائʛ 1921وتأسʝ أول نادȑ سʻة 

" خلॽفي أحʺʙ"ومع الاسʱقلال ؗانʗ هʻاك أول نॼʵة مʧ الȞʴام الʚيʧ حʺلʨا الʛاǽة الॽʰʹاء وهʦ " بʧ ذهॽʰة"

  "بʧ زلاȋ" "عʺʜؗ ʛاز"

Ǽالʨʸʴل على " بلعʙʽ لاكارن "ي الʨʢʱر حʘʽ ؗان الʛʷف للʦȞʴ واسʛʺʱ الʦॽȞʴʱ الʜʳائȑʛ ف

ة في م نǽʙال ʨ في م" محمد صفال"لأول مʛة في تارȄخ الʦॽȞʴʱ الʜʳائȑʛ تॼعه Ǽعʙ ذلʥ  1982نǽʙال ʨ الʺʷارؗ

ة في نهائॽات ؗأس " حʛاز مʽلʨد"و "دحʦȄʛؗ ʨ"ؗʺا ؗان للʧʽʺȞʴ ، 1990اʢǽالॽا عام  فʛصة الʺʷارؗ

ʻʽافاسʨ 1998م إفॽʁȄʛا للأمʦ عا   ) 2).بʨʰرؗ

ة الأخʛʽة فؔانʗ في ؗأس إفॽʁȄʛا للأمʦ سʻة  وشارك فʽها الȞʴʺان الʙولॽان  2008أما عʧ الʺʷارؗ

 ʧʽȄʛائʜʳزة"الʨʻو "محمد ب"ȑدʨʺॽل حʽʺج."  

  

  

 

                                                           
  .41ص، مʛجع سابȘ، سعʙ مʧʶʴ إسʺاعʽل) 1)
(2 (ʧʶʴم ʙل سعʽجع، إسʺاعʛʺال ʝ43ص، نف. 
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  :درجات الȜʲام في ʙؕة القʗم -4

  : الʤȜʲ الــʗولي -4-1

   ʙالʺعه ʧة مॽدول ʦॽȞʴاصل على شهادة تʴال ʨف وهʛʡ ʧله أن قاد ورشح م Șʰوس ʦॽȞʴʱولي للʙال

  .Ǽلاده لʲʺॽلها في الʙورات الॽʺॽȞʴʱة الʙولॽة الʱي يʤʻʺها الإتʴاد الʙولي

4-2-  ʤـȜʲالȏادʲالات :  

تʱʶعǼ ʧʽه لǼ ʦॽȞʴʱعʠ  الاتʴادǽةʦȞʴǽ الʺॼارȄات عل مȐʨʱʶ الفʛق مʧ الʙرجة الأولى ؗʺا أن   

  . اللقاءات الʱي تقام مʴلॽا

  : حʤȜ بʥʻ الʙاʠǺات -4-3

ورشح مʧ قʰل الإتʴاد الʳهȑʨ لʸʴॽل على شهادة ، ʦȞʴǽ الʺॼارȄات على مȐʨʱʶ الفʛق الʳهȄʨة  

حʦȞ جهǼ ȑʨعʙ أن تȐʛʳ له اخॼʱارات تॽʁॽʰʢة ونȄʛʤة وॽʰʡة حʖʶ ما ʡʛʱʷǽه الإتʴاد في هʚه 

  .الاخॼʱارات

  :حʤȜ ولائي -4-4

  ) 1).وʛʱȄشح مʧ الʛاʢǼة الʨلائॽة للʨلاǽة، هʨ الǽ ȑʚقʨم بʦॽȞʴʱ مॼارȄات داخل ولايʱه

  :واجॺات حʙؕ ʤȜة القʗم -5

  :حʱى لا تʱعʛض الʺʻافʶة إلى الʵلل والفʨضى وجʖ على الʦȞʴ الॽʁام Ǽعʙة مهام

  اراةॼʺاء الʛان إجȞم ʙيʙʴت)ʖالʺلع (ʥلʚة اللازمة لʙʺوال. 

 خ الʺقابلةȄوتار ʧزم ʙيʙʴت. 

  ʦȞʴى للʻʶʱى يʱح ʧʽقȄʛاس الفॼن لʨفة لʛارمعॽʱاخ ʖاسʻʺن الʨالل. 

 ʧȄʛالآخ ʦॽȞʴʱفة أعʹاء الʛمع. 

5-1- ʔلعʸل إلى الʦخʗل الʮق ʤॻȜʲʯات الॺلʠʯم:  

 ʦॽȞʴʱؗل وسائل ال ʛʽʹʴاقات، ساعة، صفارة(تʢǼ ،ʦات، قلʛؗʚورقة م (  

5-2- ʛǺلاʸفة الʙفي غ ʤȜʲات الॺواج :  

  :الʛʵوج إلى الʺʙʽان الॽʁام ʨʺʳʺǼعة مʧ الأعʺال نلʸʵها ॽɾʺا يليʖʳǽ على الʦȞʴ قʰل 

                                                           
 .18-17ص، 1979، جامعة Ǽغʙاد، بʙون ॼʡعة، دلʽل الʦȞʴ في ʛؗة القʙم، سامي الʸفار وآخʛون ) 1)
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 اءʙارت  ʧم ʙأكʱوال ʦॽȞʴʱال ʝǼلافملاʱاخ ʧʽقȄʛاس الفॼنها مع لʨل. 

 ها ؗاملةʻم ʙأكʱوال ʦॽȞʴʱأة الॽʂ ʙتفق. 

 ʧيʙاعʶʺام الȞʴمهام ال ʙيʙʴت. 

  اتʛؗ ʛʽʹʴبها الʺقابلة وت Ȑʛʳي تʱة الॼاسʻʺة الʛؔار الॽʱاخॽʡاॽʱةاح. 

  :واجॺات الʤȜʲ في الʗʻʸان قʮل بʗاǻة الʸʹافʴة -5-3

 ʖالʺلع ȋʨʢخ ʟʴة وفॽا الأرضʚ  .الʱأكʙ مʧ ملائʺة الʨʳ لإجʛاء الʺقابلة وؗ

  نʨها للقانʱقǼاʢم Ȑʙاك ومॼʷاف والʙة الأهॽصلاح ʧم ʙأكʱال. 

  رʛب والʺقʨلʢʺد الʙالع ʧع ʦدهʙع ʙȄʜي ʧيʚال ʧʽȄوللإدار ʧʽʰوللاع ʧʽȃرʙʺاح للʺʶم الʙع

 2.الاحॽʱاǼȋالॼقاء على ʛؗاسي 

  :واجॺات الʤȜʲ أثʹاء الʸʹافʴة -5-4

 ةॼɻن اللʨقان Șʽʰʢت. 

 اد ودقةॽأمان وحǼ إدارة الʺقابلة. 

 عةʨʺʶة ومʴقة واضȄʛʢǼ ةʛافʸلاق الʡإ. 

 ʨل ما هȞǼ اصʵام الʤʻال  ʦهʻم ʖلʢǽ أن ʦȞʴولل ȑادʻال ʨȄإدار ʙʻع ʖود الʺلعʙح ʧخارج ع

 ).الأمʧ+ نʤام (إتॼاع ؗافة الʱعلॽʺات الʱي ʙʸǽرها لؔي ʧʯʺʢǽ على حʧʶ سʛʽ الʺʻافʶة 

  ʙيʙʴفي ت ʧʽقȄʛي الفʶॽئʛال في شأنه بʸالإت Șح ʦȞʴلل ʖث داخل الʺلعʙʴǽ كل ما

  .الʺʕʶولॽة وȂعادة الʤʻام

  : ʹʘ نهاǻة الʸʹافʴة حʯى اعʸʯاد نʯʱॻʯهاواجॺات الʤȜʲ م -5-5

  فʛʣ ولة فيʕʶʺهة الʳسلها إلى الʛȄة وʶافʻʺاث الʺهʺة للʙالأح ʧع ʛȄʛتق ʖʱȞǽ24 ساعة. 

 هاʽقع علʨȄاصة وʵارة الʺʱة على الإسʶافʻʺة الʳॽʱون نʙي. 

  ʧʽʰأسʺاء اللاع ʧʺض ʧؗان م ʧʽʰيل اللاعʙʰإلى أن ت ʛʽʷǽʧʽʽʡاॽʱالاح. 

  هي علاقةʱʻفʹها في تʛما تʙʻها أو عʱʳॽʱفة نʛʷʺة الʯʽاله ʙʺʱما تعʙʻة عʶافʻʺه الʚبه ʦȞʴال

ʥفي ذل ʦȞʴال ʛʽʸت تقʨʰ1.حالة ث 
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  :الʶʳائʝ ومʚʻʸات الʤȜʲ في ʙؕة القʗم -6

  :الʶʳائʝ الفȂʙؒة -6-1

  : الإلʸام ʙȜǺة القʗم -6-1-1

   ʙن قʨȞǽ أن ʙلاب ʦॽȞʴʱال ʧم ʙʽج Ȑʨʱʶإلى م ʦȞʴل الʨأس إن وصǼ لا Ȑʨʱʶم إلى مʙةالقʛؗ مارس

فإن مʛʳد دراسة قʨانʛؗ ʧʽة القʙم وحʙها لا تؔفي لأن ذلʥ لا ʳǽعله ǽقʙر مʨاقف اللاعʖ الʺॽɿʱʵة ، Ǽه

وʛʣوف اللاعʧʽʰ ؗʺا أنه مʧ الʸعʖ على أȑ شʟʵ أن يʳʻح في مهʺة الʦॽȞʴʱ مهʺا وصل ʨʱʶʺǼاه 

  .في ʛؗة القʙم دون أن يلǼ ʦقʨانʻʽها

  : الإدراكسʙعة  -6-1-2

ما حʙث أثʻاء الʺʻافʶة وتهʯʽة الʚهʧ لإصʙار قʛار صارم وحاسȞʷǼ ʦل  عابॽاسʱوهي القʙرة على   

والʴاصل فعلا هʨ أن الʟʵʷ عॽʀ ʙʻامه Ǽʺهʺة الʦॽȞʴʱ لأȑ مʻافʶة تʱاǼع عʻʽاه سلʶلة مʧ ، سȄʛع

ʙ الʺʱعلقة Ǽالأمʛ ثʙʴǽ ʦد قʛاره وعلॽه أن ǽلاحȎ فʽها الإخلال Ǽالقʨاع، الʱأثʛʽات العقلॽة الʺʛʺʱʶة والȄʛʶعة

 ʜʽ ʛؗت ʥم ذلʜلʱʶȄدها وʙʸǼاهॼʱح ، الانॼʸت ʖاللع ʧع ʦȞʴاه الॼʱها الإنʽف ʗʱʷة تʤʴة لǽة فإن أʙم ʙعȃو

 .عॼʁة في تʶهʽل نʳاحه وȃالʱالي إفلات الʺॼاراة مʧ يʙه وتʨؔن سॼʰا مʧ أسॼاب حʙوث العʻف

6-1-3- ʤॻʸʶʯعة الʙس :  

   Ȑʙل ʝॽة لʶافʻʺهاخلال الʽف ʛʽؔفʱوال ʧعʺʱالؔافي لل ʗقʨال ʦȞʴار ، الʛر القʙʸǽ أن ʖʳǽ ʥلʚل

  ) 2(.في لʤʴة حʙوث الʺʵالفة مॼاشʛة

  :الʶʳائʝ الʹفʻʴــة -6-2

تʢʱلʖ مهʻة الʦॽȞʴʱ الʷاقة تʹॽʴات بʙنॽة ونفॽʶة ʛʽʰؗة مʛʡ ʧف الȞʴام إذ علॽه تʸʴل   

الʨʢʱر الʻʸاعي واكʶʱاب علʦ الʻفʝ لهʚه الʺʕʶولॽات والʸعاب ومʨاجهة ؗل الʺʷاكل ȞʷǼل رحʖ ومع 

 ʖʳǽ يʱات الʛʽʹʴʱلف الʱʵمع م ʖانʳا الʚه ʛʽʹʴف تʻاضي إذ صȄʛال الʳʺة في الʛʽʰؔة الॽʺالأه

 .الإهʱʺام بها

  : الʙʻʷʲʯ الʹفʴي -6-2-1

وهʚا الʛʽʹʴʱ هʙف الʛاحة الʚهॽʻة ، إن الʦȞʴ يʨلي إهʱʺاما Ǽالʛʽʹʴʱ الʻفʶي مǼ ʛʷॼالʳʻاح  

 :لʻفʝ مʧ أجل تॽʁʴقها يʸʻح ما يليوالʲقة Ǽا

                                                           
)2 (ʦار سالʱʵم ،ʧʽة الʺلايॼɻم لʙة القʛؗ ،Șجع سابʛ130-129ص ، م. 
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  : قʮل الʦʸاجهة* 

 ةॽنʙʰاقة الॽالǼ اءʻʱالإع. 

  ًاʛȞॼم مʨʻاحة والʛأوقات العʺل وال ʦॽʤʻت. 

 اته ʨؗفاته وسلʛʸا على تॼسل ʛثʕاع على ما يʻʱالإم. 

 ة عʺلهǽاʙل بʰقات قǽالʺʹا ʖʻʳة وتॽɺاʺʱاته الإجॽح ʦॽʤʻت. 

 ʺا قائʚ  ) 1(.ة اللاعʧʽʰ للفȄʛقʧʽمʛاجعة الʛʱتॼʽات والʱقॽʻات وؗ

  : أثʹاء الʦʸاجهة* 

 ʧʽʰثقة اللاع ʖʶȞǽ ىʱاهة حʜʻال. 

 قةॽʀدة ودʙʴات م ʨؗلʶǼ ʙʽʳال ʛʽʶال. 

 انʳॽواله ʠȄʛʴʱال ʖʻʳت. 

 ʦهʽعل Ȑʙʱالʺع ʧʽʰاف اللاعʸإن. 

 ةǽʙامة وجʛʸǼ نʨالقان Șʽʰʢت ،ʟʻال Ȑʨʱʴاهل في مʶʱدون ال.  

  : Ǻعʗ الʦʸاجهة* 

  اساةʨوم ʜة الفائʯʻمتهʜهʻʺال. 

 اجهةʨʺاء الʻفاته أثʛʸاته وت ʨؗاجعة سلʛم. 

 ʖر رحʙʸǼ ʙقʻل الʰتق. 

 دهʺاʨهʳعلى م ʧيʙاعʶʺال ʧʽʺȞʴال ʛȞش. 

 احʳʻالǼ ارʵʱم الإفʙ2(.ع ( 

  : الʲــʚم -6-2-2

الʜʴم صفة لا تʙعʨ إلى الʨȞʷك والʶʱاؤل سॽʰلا مʧ جانʖ اللاعʖ ؗʺا أنه تʶاعʙ الʴاكʦ على   

 ʛثʕم ȑأǼ ʛأثʱاها ، خارجيأن لا يʛة نʺॽوخ ʖاقʨإلى ع ȑدʕا ما يʛʽʲؗ ةॽاحʻه الʚه ʧم ʦȞʴوضعف ال

  .Ǽأعʻʻʽا داخل ملاعʛؗ ʖة القʙم خاصة في Ǽلادنا

 

                                                           
ديʨان الʺʨʰʢعات ، الʲانॽةالॼʢعة ، نȄʛʤات وʛʡق الॽȃʛʱة الʙʰنॽة، ʸॽɾل ǽاسʧʽ الʷاʡيء، محمد عʨض سʨʽʰني) 1(

 .158ص ، 1992، الʳامॽɻة
)2 (ʦار سالʱʵم، مʙة القʛؗ ،Șجع سابʛ228- 227ص، م 
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  : الʙʶʯف -6-2-3

   ʧʶوح ʛʽʰؔارز الॼال ʛقة إعلانه الأثȄʛʢأ فإن لʢʵفي إعلان ال ʧʽʴॽʴار صʛوالق ʦȞʴمهʺا ؗان ال

عʧ ؗل ، لॼʶȞǽ ȑʚه إحʛʱام وتقʙيʛ مʛʡ ʧف اللاعʖ والʺʱفʛجتʛʸف الʦȞʴ خلال إدارته الʺॼاراة هʨ ا

ʖف في الʺلاعʻل العʽʱعال فʱارة لإشʛة شǼاʲʺǼ نʨȞǽ ʙق ʦॽسل ʛʽف غʛʸ1(.ت (  

  :اللॻاقة الʗʮنॻة للʤȜʲ في ʙؕة القʗم -7

  :مفهʦم اللॻاقة الʗʮنॻة -7-1

 ʙة ولقॽاضȄʛاحة الʶاولة في الʙʱʺات الʴلʢʸʺال ʦأه ʧة مॽنʙʰاقة الॽلح اللʢʸم ʛʰʱعǽʙʱقاش  امʻال

بʧʽ الʺʧʽʸʸʵʱ لʺعالʳة هʚا الʺʢʸلح وما يʛتǼ Ȍॼه وما ʶǽاهʦ في ʛʡحه ولقʙ شاب هʚا الʺʢʸلح 

نʛؗʚ على سʽʰل الʺʲال اللॽاقة الفʨʽʶلʨجॽة ، غʺʨض نʳॽʱة الʺʢʸلʴات الʛʽʲؔة الʱي دارت في فلؔه

إلى العʨامل الʱي  Ǽالاسʻʱادوالؔفاءة الʙʰنॽة والعاॽɾة والʴʸة وغʛʽها وقʙ حاول الॼعʠ ضȌॼ هʚا الʺفهʨم 

القʙرة على إنʳاز الأعʺال الʨʽمॽة بهʺة وȄقʤة دون "فقالʗ الأكادॽʺǽة الأمॽȞȄʛة ، تعʺل على تʽʸʴله

ؗاॽɾة للʱʺʱع Ǽالʨقʗ الʛʴ ومقابلة الʹغȋʨ الʙʰنॽة الʱي تʢʱلʰها حالات تعʖ لا ضʛورة مʻه وʢȃاقة 

 ȏارʨʢ2(.ال (  

Ǽʺعʻي أن اللॽاقة الʙʰنॽة هي القʙرة على مقاومة الʹغȋʨ والʺʲابʛة في الʨقʗ الʶʱʶǽ ȑʚلॽɾ ʦه 

ʟʵʷاخى الʛʱȄها، وʛʽاصف وغʨانات والعʹॽɿؗال ȏارʨʢاء الʻالعلʺا، خاصة أث ʧعة مʨʺʳحاول م ʙء ولق

إنها القʙرة على مʨاجهة الǽʙʴʱات الʙʰنॽة العادǽة للॽʴاة والǽʙʴʱات الʢارئة : " تعʅȄʛ اللॽاقة الʙʰنॽة فقال

  ) 3(.وʅॽʹȄ محمد صʴॼي حǼ ʧʽʶأن اللॽاقة الʙʰنॽة هي مȐʙ ؗفاءة الʙʰن على مʨاجهة مʢʱلॼات الॽʴاة"

  : خʶائʝ اللॻاقة الʗʮنॻة -7-2

اللॽاقة الʙʰنॽة هي العʺʨد الفقȑʛ والقاعʙة العȄʛʹة والʙعامة انʢلاقا مʺا بʻʽاه آنفا في ʨؗن 

 ȋوʛلاث شʲب ʜʽʺʱأنها ت ʘʽة حॽʰʶʻاحل الʛʺع الॽʺʳȃاحلها وʛع مॽʺة في جॽاضȄʛة للʺʺارسة الॽالأساس

  .الʦʳʴ الʺʻاسʖ، الإتʜان، الʨʺʷل: أساسॽة هي

                                                           
)1 (ʦار سالʱʵم ،ʧʽة الʺلايॼɻم لʙة القʛؗ ،Șجع سابʛ130ص، م. 
، 1991، القاهʛة، دار الفʛؔ العȃʛي، الॼʢعة الأولى، اللॽاقة والʴʸة، محمد إبʛاʦॽʂ شʴاتي، ॼɺاس عʙʰ الفʱاح الʛملى) 2(

 .9ص
 .12ص، 1993، دار الفʛؔ العʛب، فʨʽʶلʨجॽة اللॽاقة الʙʰنॽة، أحʺʙ نʛʸ الʙيʧ الʙʽʶ، أبʨ العلا أحʺʙ عʙʰ الفʱاح) 3(
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ʧيʙال ʛʸن ʙʺالعلاء وأح ʨدها أبʙة ؗʺا حॽنʙʰاقة الॽالل ʟائʸخ ʧ4(:أنها وم (  

 .ॼɺارة عʧ مقʙرة بʙنॽة تʱأسʝ على عʺلॽات فʨʽʶلʨجॽة مʱʵلفة -

- ʦʶʳة الʜفي لأجهॽʣʨالعʺل ال ʧم ʧʽمع ȑʨʱʶأنها م. 

أن هʙفها الأساسي تʧʽʶʴ قʙرة الʦʶʳ على مʨاجهة مʢʱلॼات الʙʰن العادǽة الʱي تʱʶلʜمها ʛʣوف  -

 .الॽʴاة الʨʽمॽة

 .لʙʰنॽة هʨ تʴقȘʽ اللॽاقة الॽʴʸة وتʨفʛʽ حॽاة أفʹل للفʛدإن أهʦ الأهʙاف الʱي تʻʰى علʽها اللॽاقة ا -

-  ʘʽح ʧة مǽدʛوق الفʛة الفʛاهʤǼ قاॽا وثʡاॼارت Ȍॼتʛأنها ت ȑة أǽدʛة فॽة عʺلॽنʙʰاقة الॽأن الل

 .الʶʳʺي والعقلي والʚهʻي الʨȞǽ ȑʚن بʧʽ الأفʛاد خʱلافالا

فالعʙو يʨاجه مʺارسة ، اصة ȞǼل رȄاضيالʙʰني الʵ داءواللॽاقة الʙʰنॽة تʛتȌॼ في الॽʁʴقة ॽʰʢǼعة الأ

وعلॽه فإن اللॽاقة ، مʢʱلॼات بʙنॽة وفʨʽʶلʨجॽة تʱʵلف عʧ تلʥ الʱي تʨاجه عʙائي جȑʛ الʺʶافات القʛʽʸة

  :الʱالʧʽʽ الاتʳاهʧʽالʙʰنॽة تʶعى إلى تʴقȘʽ أهʙافها في 

 .داءاللॽاقة للأ -

  .اللॽاقة للʴʸة -

7-3- ʤـــȜʲاقة الॻل:  

الʺقʨʸد بلॽاقة الʦȞʴ هي جʺॽع الأمʨر الʱي تʳعل الʦȞʴ لائȘ لʦॽȞʴʱ الʺॼاراة بʳʻاح وأن عʙم 

 ʝȞعʻة يॽة ناحǽفي أ ʦȞʴاقة الॽاسالȞها انعʱʳॽʱاراة ونॼʺال Ȑʨʱʶا على مʛاشॼر ، مʨالأم ʦا يلي أهʺॽɾو

  الʱʷʱʽʱʺلها اللॽاقة

  : اللॻاقة الॻʲʶة العامة -7-3-1

 ʦȞح ʨه ʙʽʳال ʦȞʴه إن الʶنف ʦȞʴض الʛعǽ أن ʖʳǽ ʥلʚة لॽʶفʻاب والʸوالأع ʦʶʳح الॽʴص

للفʨʸǼ ʟʴرة دورȄة لʱʽأكʙ مʧ سلامʱه ولؔي ǽعالج ما قʤǽ ʙهʛ لǽʙه مʧ أمʛاض في بʙاǽة الإصاǼة 

إن الʦȞʴ الʨاعي ǽقʙر هʚه الʺʶألة ، وهʚا ʷǽʺل ʚؗلʥ الʨʴاس ؗالʶʺع والʛʸॼ، وقʰل أن تʱʶفʴل علॽه

الʦȞʴ أن ʻʱʺǽع عʧ الʦॽȞʴʱ لʺॼاراة إذا ؗان في حالة صॽʴة لا تʕهله للʦॽȞʴʱ لʚلʥ فʺʧ الأفʹل على 

  .الʻاجح لʚا فعلॽه إشعار الʳهة الʺʕʶولة عʧ إدارة الʺॼارȄات قʰل وقʗ ؗافي لʱعʧʽʽ حʦȞ بʙله

  :اللॻاقة الȂʙاضॻة -7-3-2

                                                           
 .13ص، نفʝ الʺʛجع، أحʺʙ نʛʸ الʙيʧ، أبʨ العلا أحʺʙ عʙʰ الفʱاح) 4(
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ʖʳǽ ن لائقا إذ أنهʨȞǽ في أنȞǽ ة لاॽʶة ونفॽʰʸة وعॽʺʶفة جʸǼ ʦȞʴع الʱʺʱن لائقا  أن يʨȞǽ أن

  :رȄاضॽا في الʨʻاحي الʱالॽة

 سʛعة تقʙيʛ الʺʨقف الʺʨؔʱن في تلʥ اللʤʴة واللʤʴات القادمة -

ة  - ʛؗʴعة الʛةسॽقالʱالان ، ʠ ʛؗاهالʳاتǼ  ةʙوع ʙاهاتواحʳات. 

ʹها حʨالي  - ة إذ أن الʺʶافة الʺʢلȃʨة مʧ الʦȞʴ رؗ ʛؗʴاولة في الʢʺة 10الʙاراة واحॼفي م ʦؗل. 

-  ʖʻʳʱونة لʛʺاشى الʴʱة أو يʯرة مفاجʨʸǼ هʨʴهةنʳʱʺة الʛؔامالʙʢالاص ʧʽʰاللاعǼ.1 

  :لॻاقة الʸʸارسة -7-3-3

  ʧمʜال ʧة مʛʱمقابلة لف ʛيʙي ʦه لʻؔة ولॽاضȄʛة والॽʴʸال ʧʽʱʽاحʻلائقا في ال ʦȞʴن الʨȞǽ ماʙʻفإنه ، ع

الʦȞʴ في بʙاǽة ؗل مʨسʦ على ، ǽفقʙ لॽاقة مʺارسة الʦॽȞʴʱ بॼʶʻة ʛʡدǽة مع الʺʙة الʱي لʦȞʴǽ ʦ خلالها

أن ǽقʨم ǼالॼʺǼ ʦॽȞʴʱارȄات ودǽة وسॼاقات رسʺॽة ʨʸǼرة مʙʱرجة في الʸعȃʨة حʱى ʸǽل إلى اللॽاقة 

  .اللازمة لإدارة مॼارȄات مʧ الʺȐʨʱʶ العالي

7-3-4- ʃॻؒʯاقة الॻل:  

 Ȑʛʳة وتʻايॼʱة مॽʺॽقلȂة وȄʨوف جʛʣ في Ȑʛʳم تʙة القʛؗ اتȄارॼا فإن مʻʴوأن وض Șʰعلى كʺا س

 ʠعॼعʹها الǼ ʧلف عʱʵاحات تʶلافمʱااخʛʽʰؗ ا.  

إن قانʨن اللॼɻة لا يʕجل الʺॼاراة ʖʰʶǼ ارتفاع الʺلعʖ عʧ سʢح الʛʴॼ أو ʖʶǼ الʛʰد أو الʺʛʢ أو 

ʱه وʙȄوم ذلʥ لʺʙة لا تقل عʧ الʶاعة والʸʻف ارتفاع ʛؗعة حʛاء أو سʨة جفاف الهʙارة أو شʛʴدرجة ال ،

ؗافة هʚه الʛʤوف الॼɻʸة وهǼ ʨʺلاʛؗ ʝǼة القʙم وعلॽه أن لا ʢʵǽأ في إصʙار إن الʦȞʴ الʺلʜʱم بʴʱʺل 

  .قʛاراته

فإذا ؗان الʦȞʴ غʛʽ مʱʶعʙ لʴʱʺل هʚه الʛʤوف فإنه سʛʽتʖؔ أخʢاء تلʨ الآخʛ مʺا ǽفقʙه القʙرة 

  .على إتʺام الʺॼاراة 

ʱوال ʅॽؔʱات على الॼȄرʙت ȑʛʳǽ ه أنॽض علʛتف ʦȞʴالǼ اصةʵة الॽɻضʨه الʚحاله حال إن ه ʦأقل

لاعʖ آخʛ وأن Șʰʢǽ خʢة مʷابهة لȌʢʵ إعʙاد اللاعʧʽʰ للॼʶاقات وʙʵʱʶȄم الʳʱهʜʽات اللازمة 

 ) 2(.والʺلائʺة ؗالأحǽʚة ذات الأزرار العالॽة أǽام الʺʛʢ أو على الʺʶاحات الʺʜروعة

  :سلॻʮات نقʝ اللॻاقة الʗʮنॻة لȜʲام ʙؕة القʗم -7-4

                                                           
)2 ) Abdelkader TOUIL ،Ibid ،p121. 
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الʙʰنॽة الʙʽʳة والʺʲالॽة لإدارة وتʛʽʽʶ مॼاراة مʺا ʳǽعله غʛʽ قادر على  الʦȞʴ الȑʚ لا يʱʺʱع Ǽاللॽاقة  

مʳاراة أحʙاث هʚه الأخʛʽة وʸȄعʖ على رؤʱȄها ʨʸǼرة جʙʽة على سʽʰل الʺʲال حالات الهʨʳم الʺʹاد أو 

  .إلخ...للأماكʧ القॼȄʛة للأخʢاء اخॽʱارهالʵاʡف الʱي تʖʰʶ إرهاق ʛʽʰؗ للȞʴام وسʨء 

ʳॽʱʻة لهʚا ʨȞǽن الʦȞʴ غʛʽ واثȘ مʧ قʙراته وهʚا ما ʖʰʶǽ له  وفقʙان الʲقة  الʺॼاراة في  الارتॼاكوؗ

Ǽعʠ الأخʢاء أو تغاضॽه على حʶاب مʵالفات تʖʰʶ في ʳॽʂان  ارتؔابفي الʻفʝ الʱي تقʨده إلى 

بʛʸʱفات  اللاعʧʽʰ والʺʙرʧʽȃ وهʚا ما يʕدȑ إلى شغʖ وغʹʖ الʳʺاهʛʽ والʻقʺة في نفʨسهॽɾ ʦقʨمʨن 

  .غʛʽ مʢॼʹʻة لأن الʳʺهʨر لا ǽأتي لʺʷاهʙة الʦȞʴ وȂنʺا لʺʷاهʙة مॼاراة نॽʤفة ومʺʱعة ǽقʙمها الفȄʛقان

الʳʺهʨر له  احʛʱامإضافة إلى ما سȘʰ فإن ضعف اللॽاقة الʙʰنॽة للʦȞʴ وضعف ثقافʱه ǽفقʙه 

  ) 1(.الاتهلانفعوȃالʱالي يʨجهʨن له ؗلام سيء مʺا يʕدǼ ȑه إلى إصʙار قʛارات نʳॽʱة 

  :الʶʳائʝ الʗʮنॻة لʙؕ ʤȜʲة القʗم -8

  :الʲʶة الʸʴʱانॻة -8-1

ة والȑʛʳ في مʱʵلف  ʛؗʴة الʛʲؗ ʦȞʴال ʧم ʖلʢʱة تʲيʙʴم الʙة القʛؗ ةॼɻاهاتإن لʳعة  الاتʛوس

وذلʖʳǽ ʥ على الʦȞʴ أن تʨؔن لǽʙه لॽاقة بʙنॽة مʧ الʛʶعة والʴʱʺل والʛشاقة ، لʛʽʽʶʱ اللعʖ انʱقاله

  ) 2(.الॽʁام Ǽعʺله على أكʺل وجه حʱى ǽقف على ؗل ʛʽʰؗة وصغʛʽة داخل الʺلعʖتʕهله إلى 

  :بʙنامج اللॻاقة الʗʮنॻة الʙʠʴʸ مʙʟ ʥف الإتʲاد الʗولي لʙؒة القʗم -8-2

لʺʨʱʶاه في اللॽاقة الʙʰنॽة ȞʷǼل دورȑ  واخॼʱاراتعلى حʦȞ الʺॼاراة أن ȑʛʳǽ فʨʴصات ॽʰʡة دورȄة 

الʙولي لʛؔة القʙم وهʚه الفʨʴصات والاخॼʱارات إجॼارȄة  للاتʴادأǽʹا وهʚا ما أوصǼ ʗه اللʻʳة الʻʱفǽʚʽة 

  :ʖʳǽ على الʦȞʴ إجʛائها وتʷʺل

-  ȑʛ50ج  ʧع ʙȄʜلا ي ʧفي زم ʛʱى 7.5مʸأق ʙʴؗ ةॽثان. 

-  ȑʛ200ج  ʙȄʜلا ي ʧفي زم ʛʱأق 32م ʙʴؗ ةॽىثانʸ. 

 .مʛʱ 2700دॽʀقة مʨʱاصلة لا تقل عʛȃʨؗ12  ʧ حʘʽ على الʦȞʴ أن Ȑʛʳǽ لʺʙة  اخॼʱار -

  

  

                                                           
 .63ص ، مʛجع سابʛؗ ،Șة القʙم، سامي الʸفار) 1(
  .130ص ، مʛجع سابȘ، سالʦ مʱʵار) 2(
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  ) 3(.الاخॺʯاراتلॻɿاسات  الʗولॻةيʦضح الʹʯائج  :1جʗول 

ʙȁʦؕ ارॺʯار  إخॺʯ200إخ ʙʯار  مॺʯ50إخ ʙʯات مʢلاحʸالʱـائʯʹال 

ʙʮأك  ʥ3300م ʙʯم  ʥة 25أقل مॻأقل  ثان ʥاني 05مʦـــاز ث ـــ  مʺʱــ

 ʥم3300م إلى3100م  ʥثا 27ثا إلى  25م  ʥا ثا 5.5ثاإلى  05مʙجــ ʙــــ ʽج 

 ʥم3100م إلى2900م  ʥثا 29ثا إلى  27م  ʥ6.5ثا إلى  5.5م 

 ثا

ʙـــــــ  جʽـ

 ʥم2900م إلى2700م  ʥثا 32ثا إلى  29م  ʥ7.5ثا إلى  6.5م 

 ثا

Ȍــــ   مʨʱســ

 ʥم2700إلىم 2500م  ʥثا 33ثا إلى 32م  ʥــــــف ثا 8.5ثا إلى 7.5م ʽضع 

 ʥم2500أقل م  ʥم ʙʰثا 33أك  ʥم ʙʰا ثا 8.5أكʙجــــ ʅॽɻض 

  

  :الʶفات الأساسॻة للʤȜʲ في ʙؕة القʗم -9

  : الʶفات الʗʮنʻــــة -9-1

مʧ أجل مʱاǼعة ǽعʛʰʱ الॼؗ ʦȞʴاقي الȄʛاضʧʽʽ وهʚا ما ʦʱʴǽ علॽه أن ʨȞǽن في لॽاقة بʙنॽة جʙʽة   

والعادلة وهʚا يʢʱلʖ تʛȄʨʢ مʱʵلف الʸفات ، مȄʛʳات اللॼɻة والʺقابلة دون عʻاء واتʵاذ القʛارات الʸائॼة

  :الʙʰنॽة نʛʤا للʢاقة الʱي ʱʶǽهلؔها لإدارة مॼاراة واحʙة وتʲʺʱل هʚه الʸفات ॽɾʺا يلي

 اومةʗʸال :ʻȞʺة مʙل مʨʡفʹة لأʵʻة أو مʢسʨʱة مʙʷني لʙب ʙل جهʚفاض في وهي بʵة دون ان

 ʖات القلʹॼاوز نʳʱدود إذ لا يʛʺقة 156الॽʀʙة في الʹॼن. 

 ةʦة : القـʨرب على القʙʱه أن يॽعل ʦȞʴة للॼʶʻالȃلف الʺقاومات وʱʵعلى م ʖغلʱة للॽرة العʹلʙوهي الق

ʚا الॼʶاحة ؗʺا أن مʤاهʛ الʱعʖ تʙʰو فʽها في ॽɼاب  الʺʺʜʽة للʛʶعة عȘȄʛʡ ʧ سॼاقات الʛʶعة وؗ

ʳʶلةالأكȄʨʡ فʸʻافات الʶʺالǼ ةʨل القʺʴعلى ت ʖȄرʙʱالǼ هॽا علʚ  .ʧʽ وؗ

                                                           
)3 ) Bulettin Hebdomadaire ،federation algerienne du football (FAF)  ،le bulettin officiel de la 

FAF ،1994 ،p11. 
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 ونـةʙʸرة على  :الʙه  أداءهي القॼɻها تلʽي فʶॽئʛور الʙأن ال ʥى ذلʻاسع ومعʨارها الʙة في م ʛؗʴال

 .الʺفاصل والأرʢȃة

 شاقــةʙه: الʻم ʧʽء معʜأو ج ʦʶʳاء الʜل أجȞǼ ات ʛؗʴلل ʙʽʳال Șافʨʱرة على الʙالق ȑأ. 

 عــةʙʴة هي :الॽʶॽال رئȞإلى ثلاث أش ʦʶقʻوت ʧȞʺم ʧة في أقل زم ʛؗʴال Șقʴي تʱرة الʙهي الق :

ة الʨحʙʽة، سʛعة رد الفعل ʛؗʴعة الʛة، س ʛؗʴدد الʛعة تʛات ، س ʛؗʴفي ال ʛهʤلاثة تʲال الȞه الأشʚوه

رد الفعل الȄʛاضॽة وهʚا لʨجʨد ارتॼاȋ بʧʽ هʚه الأشȞال مʺا يʙل على أن الʦȞʴ الȑʚ لǽʙه سʛعة 

ة جʙʽة ʛؗʴعة الʛه سǽʙن لʨؔورة أن تʛʹالǼ يʻعǽ ازة لاʱʺʺال . ʧم ʦȞʴة للॼȄرʙʱالة الʴال ʙيʙʴʱل ʥوذل

 .ناحॽة الʛʶعة

 ـلʸʲʯرة على : الʙالق ʨأداءوه ʖعʱوف الʛʣ ʗʴني أو عقلي تʙب ʙجه ، ʖʳǽ ارةॼɻال ʛʸʱʵʺȃو

ʚاني وهʨʲات الʛʷع عʹǼ قه فيॽʰʢار وتʛالق ʚوأخ ʙيʙʴد إدراك وتʨعʱان الȞالإمǼ ʧؔهل ولʶالǼ ʝॽا ل

  .علॽه

  : الʶفات الʹفʻʴـــة-9-2

تʢʱلʖ مهʻة الʦॽȞʴʱ الʷاقة تʹॽʴات بʙنॽة ونفॽʶة ʛʽʰؗة مʛʡ ʧف الʦȞʴ إذ علॽه تʴʺل ؗل 

ʖل رحȞʷǼ اكلʷʺاجهة الʨعاب ومʸات والॽولʕʶʺاعي  .الʻʸر الʨʢʱابومع الʶʱه  واكʚله ʝفʻال ʦعل

 ʖʳǽ يʱات الʛʽʹʴʱلف الʱʵمع م ʖانʳا الʚه ʛʽʹʴف تʻاضي إذ صȄʛال الʳʺة في الʛʽʰؔةالॽʺالأه

 .الاهʱʺام بها

 : الʙʻʷʲʯ الʹفʴــي - 1- 2- 9

Ǽالʛʽʹʴʱ الʻفʶي الʺǼ ʛʽʲالʳʻاح وهʚا الʛʽʹʴʱ هʙف الʛاحة الʚهॽʻة  اهʱʺاماإن الʦȞʴ الȑʚ يʨلي 

ʁʴأجل ت ʧوم ʝفʻالǼ قةʲح ما يليوالʸʻقها يॽ :  

  :قʮل الʦʸاجهــة* 

 اءʻʱالاع ʙي حʸة على أقॽنʙʰاقة الॽاللǼ. 

 ʛȞॼم مʨʻاحة والʛأوقات العʺل وال ʦॽʤʻت. 

 اته ʨؗفاته وسلʛʸا على تॼسل ʛثʕاع على ما يʻʱام. 

 ة عʺلهǽاʙل بʰقات قǽالʺʹا ʖʻʳة وتॽɺاʺʱاته الاجॽح ʦॽʤʻت. 

  اهʨʱʶراته ومʙقة في قʲال . 

 ةʛاشॼاه مʳل الاتʽقلǼ ة الʺقابلةǽاʙل بʰق ʖعلى الʺلع. 
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 ʧʽقȄʛللف ʧʽʰا قائʺة اللاعʚ  ) 1).مʛاجعة الʛʱتॼʽات والʱقॽʻات وؗ

  : أثʹاء الʦʸاجهــة* 

 قةॽʀدة ودʙʴاته م ʨؗن سلʨؔأن تǼ ʙʽʳال ʛʽʽʶʱال. 

 انʳॽواله ʠȄʛʴʱال ʖʻʳت. 

 ʧʽʰه اللاعǼ Șʲى يʱاهة حʜʻال. 

  ʖاداة اللاعʻاسʺهمǼ اॽʶه نفॽعل ʛثʕى لا يʱح. 

 ʦهʽعل Ȑʙʱالʺع ʧʽʰاف اللاعʸإن. 

  ة دونǽʙامة وجʛʸǼ نʨالقان Șʽʰʢاهتʶʱلال ʟʻال Ȑʨʱʴفي م. 

 اءʛʺʴاء والʛفʸاقات الʢॼال ʧم Ȑʨأق ʧʽʰة مع اللاعॽʶفʻفات الʛʸʱات وال ʨؗلʶال ʛʰʱتع.  

  :Ǻعʗ الʦʸاجهــة* 

 مʜهʻʺاساة الʨوم ʜة الفائʯʻته. 

  اته ʨؗاجعة سلʛاجهةمʨʺاء الʻفاته أثʛʸوت. 

 ʖر رحʙʸǼ ʙقʻل الʰتق. 

 داتهʺاʨهʳعلى م ʧيʙاعʶʺال ʧʽʺȞʴال ʛȞش. 

  مʙارعʵʱاح الافʳʻالǼ.)2 ( 

9 -2 -2 - ʤȜʲـة الʻʶʳش:  

 ʧʶʴة تʙʽفة جʸǼ ʧȄʛʽʶʺر والʨهʺʳى مع الʱه وحʶن واقعي مع نفʨȞǽ أن ʦȞʴعلى ال ʖʳǽ

 . مʨʱʶاه الʸʵʷي

 لـةʗʮاء الʗارتـ: ʦȞʴن الʨȞǽ عها ؗي لاʻم ʖʳǽ ةॼاسʻʺال ʛʽة أو غʵسʨʺلة الʙʰاء الʙأن ارت ʘʽʴǼ

لأن بʙلة الʦȞʴ هي الʱي ، مʛʡ ʧف الʳʺهʨر والʺʱفʛجʧʽ والʺʧȄʛʽʶ والʺʙرʧʽȃ للانʱقاداتعʛضة 

الʙʽʳ للʙʰلة ʖʳǽ أن ʨȞǽن الʦȞʴ مʴلقا  الارتʙاءإضافة إلى . تعʢي له الʹʺان وتعʛʰ عʧ شʱʽʸʵه

ʚه والʛشعʅॽʤون ʛʢومع ʧق. 

                                                           
 .186ص ، مʛجع سابȘ: الʷاʡئʸॽɾل ǽاسʧʽ ، محمد عʨض ʨʽʶǼني) 1)
)2 (ʦار سالʱʵم: مʙة القʛجع ، كʛمȘ228- 227ص، ساب. 



 الʤॻȜʲʯ:     الʰانيالفʶل 

51 

  عيʦافيالʙʯاراة : الاحॼʺه الʚله ʙʽʳال ʛʽʹʴʱامالʛʱواح  ʦهʙاعʶة دوما تॼɻالل ʧʽانʨق Șʽʰʢوت ʙاعʨالق

دقائȘ مʧ بʙاǽة الʺॼاراة أو لʝॽ له اسʱعʙاد  10فʺʲلا الʦȞʴ الʸǽ ȑʚل قʰل ، على ʣهʨرهʦ شʯʽا فʯʽʷا

 .ʷاكل خʛʽʢةمʙʰئي تʳاه الʺقابلة الʱي سȄʛʳॽها فإنه سʸॽادف أمامه م

 ارʙغة القॻص : ȑفادʱار لʛالق ʚفي أخ ʛأخʱم الʙاجعʳʱى  احʱأو ح ʧʽȃرʙʺر أو الʨهʺʳأو ال ʧʽʰاللاع

 .الʱغʛʽʽات الʺʱʱاǼعة وهي مʢʸلʴات لȐʙ حʦȞ مʕهل

 وءʗه فإذا ؗان في : الهــǼاʸأع ʙفقǽ ألا ʦȞʴعلى ال ʖʳǽ22  ا(فاعلاॼɺانفعالفي حالة ) لا  ʠȄʛʴوت

 ) 1(.الʴفاȍ على الهʙوء خاصة في الʴالات الʛʴجةفالʖʳǽ ʦȞʴ علॽه 

  مالإʗة القʙȜǺ امʸل : ʛيʙأن تق ʥل وذلʰق ʧم مʙة القʛؗ مارس ʙن قʨȞǽ ȑʚال ʨاجح هʻال ʦȞʴإن ال

مʨاقف ومʨاضع اللعʖ لإلʺام القʨانʧʽ وحʙها وȂن ؗان الأمʛ واجॼا فهʨ غʛʽ ؗاف مʺا ʸǽعʖ الʺهʺة 

والʱأثʛ على  الارتॼاكمهامه على أحʧʶ وجه وقʙ تʤهʛ على شʱʽʸʵه ملامح  داءعلى الʦȞʴ لأ

 .آرائه

 ʤॻʸʶʯرة الʗار :قʛالق ʚدد في أخʛʱال ʦȞʴلل ʝॽاراة لॼʺاء الʻأث. 

 مʚاؤل :العʶʱأو ال ʥʷلا في الॽʰس ʖع للاعʙهي صفة لا ت ، ʛʽʲم ȑأǼ ʛأثʱلا ي ʦȞʴعل الʳا أنها تʺؗ

 .وȂذا ضعفʗ هʚه الʸفة تʕدȑ إلى عʨاقʖ وخॽʺة نʛاها Ǽأعʻʻʽا) .....،الʳʺهʨر، اللاعʨʰن (خارجي 

 فʙʶʯا :الʴॽʴمʺا ؗان ص ʦȞʴف الʛʡ ʧأ مʢʵقة إعلان الȄʛʡ ف ، إنʛʸʱواضح على ال ʛʽله تأث

ʖغʷال ʛʽʲي ʙق ȑʚال ʖللاع ʦॽلʶال ʛʽغ. 

 قـــةʰة  :الॽʺات العلʷاقʻʺة والʛʰʵالǼ ʨʺʻداد وتʜت ʘʽʴǼ ʦȞʴة الॽʸʵهام في ش ʙج ʛʸʻا العʚه

 .Ǽالʱأكʙʽ على صȐʙ الʺعلʨمات وقʨتها

 اعــةʱʵضى: الʨالف ʖʰʶȄو ʖاللع Șʽعǽ كʨسل ȑا لأॼʀاعا معاʳن شʨȞǽ أن ʦȞʴعلى ال ʖʳǽ. 

 ةॻانʸʴʱة الʲʶال:  ʨقʨك للʛʴʱوال ȑʛʳة الʛʲؗ ʖلʢʱت ʦॽȞʴʱإن مهʺة ال Ȑʚاء لʢلف الأخʱʵف على م

 ʦȞʴعلى ال ʖʳǽافʸوجه الات ʧʶاراة على أحॼʺإدارة ال ʧم ʧȞʺʱى يʱة حʙʽʳة الॽنʙʰاقة الॽاللǼ. 

 انʗʻʸرته في الʦص:  ʧʽʰر واللاعʨهʺʳلل ʧʽʰة تʻȄات رزʨʢوخ ʅॽɿخ ȑʛʳǼ نʨȞǽ انʙʽʺله إلى الʨدخ

وهʨ نʨعان عام وخاص وʧȞʺȄ أن : ةالʺهʺة ولأʨʡل مʙة مʺʻȞ داءوقادر بʙنॽا ونفॽʶا لأ، أنه مʕهل

 .ǽقʛʱب عʛʸʻ الʴʱʺل Ǽالعʻاصʛ الʙʰنॽة الأخȐʛ فʙʳʻ ما ʶǽʺى بʴʱʺل القʨة أو تʴʺل الʛʶعة
                                                           

)1 (Rachid MEDJBA ،Ibid ،p254.  
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 هʹيʸال ʙʻʸʷال: 

 .الʛʽʹʴʱ الʙʽʳ للʺقاǼلات - 

 .إحʛʱام القʨانʧʽ وتॽʰʢقها - 

  1.الʨʹʴر إلى الʺʙʽان قʰل بʙاǽة اللقاء بʨقʗ ؗاف - 

 

  : الʶفات الʯقʹॻة- 9-3

9 -3 -1 - ʥʻʮاللاعǺ ʤȜʲعلاقة ال:  

وخʙمة اللॼɻة هʨ الʲقة في الȞʴام والإدارʧʽȄ مهʺا ، الأمʛ الʶǽ ȑʚاعʙ على تॽʺʻة هʚه العلاقة

 ʥلʚأ فʢخ ʧم ʦهʻر مʙصʛʰوا  أكʜ ʛؗى يʱوح ʦله ʙاعʶمʦامهʺʱا على  اهʨعʺلǽ وأن Ȍفق ʖعلى اللع

ʅॽʤʻال ʖإلى اللع Ȍفق ʧʽهʳʱم مʙة القʛؗ ʧʽانʨلق Șʽʺالع ʦوالفه Ȏفʴال. 

ʧȞʺǽ لأȑ لاعʖ أن ǽعالج ضعفه مʧ هʚه الʻاحॽة إذا أعʢى الفʛصة لؔي ǽقʨم بॼعʠ الʺهام 

ʦॽȞʴʱن واثق، للʨȞǽ أن ʦȞʴعلى ال ʖʳǽ ه ؗʺاǽʙاعʶوم ʦȞʴاقف الʨدقة م ʚئʙʻر عʙقǽ ʘʽه حʶنف ʧا م

ومʴايʙا في ؗل تʛʸفاته وقʛاراته دون أن يʛʢʱق أقل قʙر مʧ الʥʷ إلى اللاعʧʽʰ أو الʺʕʶولʧʽ أو 

ʙاهʷʺر الʨهʺʳح ما يلي... الʛʱقǽ امȞʴمع ال ʧʽʰاللاع ʧل تʹامʽهʶʱول:  

  ).قائʙ الفǼ)ȘȄʛالإدارʧʽȄ لاعʖ واحʙ مʕʶول  الاتʸاليʨʱلى  -

 .نʗ الʹʛورةالʱعʨد على عʙم مʻاقʷة الʦȞʴ مهʺا ؗا -

-  ʥها وذلʽة فॽʻقʱال ȋقاʻع الॽʺف على جʨقʨم والʙة القʛؗ ʧʽانʨقǼ الإلʺام ʧʽʰغي على اللاعॼʻي

ʖاء اللعʻأث ʦهʽوما عل ʦفة ما لهʛلʺع. 

-  ʦȞʴال ʧʽʰر اللاعʙقǽ أن ʖʳǽارهॼʱاعǼ  إدارة الʺقابلة ʧع ʛʽول الأول والأخʕʶʺال ʟʵʷال

 .و تʺʜʽوأنه يʚʰل ؗل جهʙه لʺʸلʱʴهʦ دون تʛʽʽʵ أ

على جʺॽع اللاعʧʽʰ والȞʴام الʨقʨف على آخʛ الʱعلॽʺات الʺعʙلة لقʨانʛؗ ʧʽة القʙم حʱى لا  -

 ʛʽغ ȋاك نقاʻن هʨؔةتʴ2.واض 

9 -3 -2 - ʥيʗاعʴʸام الȜʲي والʴॻئʙال ʤȜʲال ʥʻالعلاقة ب : 

ʦȞʴال ʧʽالعلاقة ب ʧʽʰي تʱات الʛالفق ʠعǼ اكʻه ʦॽȞʴʱالǼ Șعلʱي تʱم الʙة القʛؗ ʧʽانʨي  في قʶॽئʛال

والȞʴʺان الʺʶاعʙان ولʧؔ القʛار ǽعʨد دوما إلى الʦȞʴ الʛئʶॽي وʳʱȄلى العʺل الʛئʶॽي للȞʴʺانالʺʶاعʙان 

  :في
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  .الإعلان عʧ خʛوج الʛؔة مʧ الʺʙʽان -

ॽʻة أو بهʙف أو ʱʶǼة أمʱار  - ʛؗاء بʨمى سʛʺال Ȍخ ʧة مʛؔال ȑʙتع ʧʽʰم 5.50(ي.( 

ات  - ʨؗلʶأو ال ʖفي حالة اللع ʦȞʴه الॽʰʻةتॽʀلا أخلا. 

- ʧʽقȄʛالف ʙلأح ʛʽʽد تغʨجʨب ʦȞʴه الॽʰʻت. 

- ʝॽئʛها الʽه فʛʽʷʱʶǽ يʱال ȋقاʻال ʠعǼ ه فيǽاء رأʢإع. 

9 -3 -3 - ʥʻʻʸسʙال ʥيʗاعʴʸال ʥʻʸȜʲال:  

الʻقاȋ الʶاǼقة الʱي وضعʗ وʗʻʽȃ عʺل الʧʽʺȞʴ الʺʶاعʙيʧ الʛسʺʧʽʽ وضعʗ مʧ أجل مʶاعʙة 

  .خʛʽة لʗʶॽ دائʺا مʢلȃʨةالʦȞʴ الʛئʶॽي بʻʽʺا الʻقاȋ الʲلاثة الأ

ولهʚا ʧȞʺǽ الʵʱلي عʻها في حالة ما إذا ؗان الȞʴʺان الʺʶاعʙان مʧ الفȄʛقʧʽ وفي هʚه الʴالة 

لأنه في الأصل هʻاك ثلاثة حȞام لʺʶايʛة ومʛاॼʀة الʺقابلة وȃالʱالي ، تʨؔن مهʺة الʦȞʴ الʛئʶॽي صॼɻة

ॼان تʙاعʶʺان الʺȞʴار والʛالق ʖصاح ʨي هʶॽئʛال ʦȞʴة فالॼʀاʛʺال ʦهʱʺقى مهȌ1.فق  

  :أهॻʸة الʤȜʲ ودوره ʸؕــȁʙي -10

 ʧʽʰة اللاعॽȃʛʱم بʨقǽ ةʶافʻʺالإضافة إلى إدارته الǼ ة إذ أنهॽʺʶات جॽولʕʶم ʦȞʴتقع على ال

ʧيʙاهʷʺي ، والʱات الȃʨعʸل الʺʴʱوأن ي ʧʽʰه واللاعʶم نفʛʱʴǽ ه أنʻم ʖلʢʱي ʦعلʺ إن عʺله ؗʺȃʛي وؗ

ولهʚا فإن مʧ لا يʛغʖ أن ، وعلॽه أن ʖʴǽ اللاعʧʽʰ وأن لا ǽعʛʰʱهʦ أعʙاء، الʻاستلاॽʀه في عʺلॽة تॽȃʛة 

ʦॽȞʴʱهلات اللازمة للʕʺال ʥلʺǽ لأنه لا ʦॽȞʴʱال ʧلى عʵʱه أن يॽا علॽȃʛن مʨȞǽ ، نهاʨȞǽ يʱة الʛؔإن الف

ʰʴن ومʨʽاضȄʛه  يالʱفʛفي مع ʦȞʴه الʛهʤǽ ȑʚال Ȑʨʱʶʺعلى ال Ȍفق ʙʺʱلا تع ʦȞʴال ʧة عॼɻن اللʨللقان

 ʙعȃاحة وʛات الʛʱة وخلالها وفي فʶافʻʺء الʙل بʰفاته قʛʸاء على تʻنʺا بȂهائهاوʱان.  

 ʛآخ ȘȄʛوف ȘȄʛف ʧʽأو ب ʖولاع ʖلاع ʧʽاة بǼاʴة دون مʶافʻʺد الʨقǽ أن ʦȞʴات الॼواج ʧوم

ʧʽʰع اللاعॽʺج ʧʽقة بʴة الॽاضȄʛوح الʛادة الॽس ʧʺʹǽ ه أنॽرة فعا، وعلʨʸǼ ورهʙب ʝȞعʻا يʚلة على وه

تʛʸفات الʺʱفʛجʧʽ على مʙرجات الʺلعʖ ومʯات الʺلايʧʽ مʺʧ يʱاǼعʨن الʺʻافʶة بʨاسʢة الإذاعة أو 

وȃالʺقابل فإن الʦȞʴ الʹʅॽɻ أو الȑʚ لا يلǼ ʦأصʨل الʨʸǼ ʦॽȞʴʱرة جʙʽة ǽعʛض ، الʱلفاز أو الʴʸافة

ʰر الʛʹعلى ال ʧʽعॼʱʱʺوال ʧʽجʛفʱʺوال ʧʽʰة للاعॽ ʨؗلʶة الॽʶفʻة الॽاحʻغالॽل.  

ʙʽʳال ʦॽȞʴʱة الॽʺح أهʹʱا تʻه ʧمهʺا ، م ʟʵش ȑأ Șح ʧم ʝॽأن ل ʨة هॽʺأه ʛالأم ʙȄʜوما ي

  .تʨؔن صفʱه الʙʱخل في أعʺال الهʯʽة الॽʺॽȞʴʱة أثʻاء الʺॼاراة 
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إن معالʳة الأمʨر الʵاصة ǼالʦॽȞʴʱ معالʳة ʳǽعل الǽ ʦȞʴقʨم بʙوره الȑʨȃʛʱ الʨʸǼ ʛʽʰؔرة 

 ʦॽȞʴʱعل الʳǽ ة ومʺاʴॽʴص ʦȞʴى للʢأع ʙم قʙة القʛؔولي لʙن الʨأن القان ʨة هʙة ومعقॼɻمهʺة ص

صلاحॽات واسعة وعلى رأǽه يʨʱقف إعʢاء القʛار الʴاسʦ وأن مʳال عʺله ȑʛʳǽ على ساحة لا تʹاهʽها 

 ʧʽʱف إلى ساعʸساعة ون ʧʽاوح بʛʱة تʙلفة في مʱʵة مॽʺॽة إقلȄʨوف جʛʣ وفي Ȑʛة أخॼɻل ȑساحة أ

 ) 2(.ونʸف

  :مفهʦم الʥȂʦؒʯ وخʶائʶه -11

11-1- ʥȂʦؒʯم الʦمفه :  

الʨسائل العلʺॽة في  واسʱعʺالǽعʛʰʱ هʚا الʧȄʨؔʱ مʧ الʨʴافʜ الʺॼاشʛة الʱي تʕدȑ إلى دقة العʺل   

والʧȄʨؔʱ هʨ العʺلॽة الʱي تʙʵʱʶم مʧ أجل تॽʺʻة الʺهارات Ǽالॼʶʻة للعʺل وللʧȄʨؔʱ أهʺॽة ، إنʳازه Ǽʺهارة

ʨع خاص مʧ الʧȄʨؔʱ أو الʙʱرʖȄ وʱʴȄاج إلॽه سʨاء عʙʻ بʙء العʺل أو أثʻاء خاصة فلؔل فʛد لʨن أو ن

وʶȄاعʙهʦ ، وذلʥ أن الʧȄʨؔʱ لʝॽ غاǽة بل هʨ وسʽلة لʛȄʨʢʱ قʙرات الأفʛاد الʺهॽʻة والʱقॽʻة، انʷغاله Ǽه

فاءاتهʦ وتʛȄʨʢ شʱʽʸʵهʦ وتॽʺʻة مهاراتهʦ لʚا لا ʖʳǽ أن ʛʺʱʶǽ الʡ ʧȄʨؔʱ اسʙʵʱامعلى  ʨل قʙراتهʦ وؗ

  .الॽʴاة العʺلॽة للفʛد لʚلʥ أنها Ȅʨʡلة الأجل لا نهاǽة لها

11-2- ʥȂʦؒʯال ʝائʶخ:  

  :إن للʧȄʨؔʱ خʸائʟ عʙيʙة تʨʴʺʱر في الʻقاȋ الʱالॽة

- ʧȄʨؔʱة للॼاسʻʺاف الʙالأه ʙيʙʴت. 

- ʧʽȃرʙʺال ʧفاع عʙد الʨوج. 

-  ʧʶارحॽʱاخ ʧʽنʨؔʱʺوال ʧʽنʨȞʺال. 

 .مȞافأة الʺʨؔʱن  -

-  ʧȄʨؔʱآثار ال ʦॽʽلتقʰقʱʶʺه في الʱʽعʺل ʧʽʶʴʱل. 

 ʧȞʺǽ ʧȄʨؔʱح أن الʹʱي ʥؗل ذل ʧامهمʙʵʱه اسʻʽʶʴاج وتʱادة الإنȄʜل ʛاشॼم ʜʽʺت ʜافʴؗ ، أو

 Șؔاراتخلʱة ابǽدʛادرات فॼة أو مʙيʙؔار ، جʱواب ʅॽؔالʱال ʠادة أو خفȄعلى ز ʙاعʶاحات تʛʱاق ʦǽʙتق

                                                           
  .123- 122ص، مʛجع سابȘ:لʛʺʴ عʙʰ الʸॽɾ ،Șʴل رشॽɺ ʙʽاش الʙلॽʺي) 2(



 الʤॻȜʲʯ:     الʰانيالفʶل 

55 

ʧʽ ؗافة الʺʨؔʱنʧʽ مʧ أجل بلʨغ أهʙاف أسالʖʽ في إشʛاف الإدارة تʶاعʙ على خلȘ جʨ مʧ الʱعاون ب

ʦهʶأنف ʧʽنʨؔʱʺاف الʙة وأهʶسʕʺ1(.ال (  

12- ʤॻȜʲʯاع الʠفة على قʙʵʸة الʭʻاله:  

سلʥ الʦॽȞʴʱ مʲله مʲل سائʙ القʢاعات الأخȐʛ له إدارة ومʶǽ ʧȄʛʡʕهʛون على شʕونه وذلʥ في 

 ʙام لا بȞʴة للॽانʙʽعة مǼاʱاك مʻن هʨؔى تʱني وحʨوقان ʦʤʻارة مʡإ ʧافع عʙة وتȄʨه الإدارة قʚن هʨؔأن ت

مʸالح القʢاع وهʚا في شʱى الʺʳالات الॽʻȄʨؔʱة والʺادǽة وغʛʽ ذلʥ مʧ الʺʷاكل الʴالॽة فالʺʕسʶة العلॽا 

الʺʛʷفة عʧ القʢاع وهي مʨʱاجʙة ضʺʧ ؗافة الʛاʢǼات الॽʻʡʨة لʛؔة القʙم الʺعʛوفة Ǽاللʻʳة الॽʻʡʨة 

 ʦॽȞʴʱلل)LNA (ʝॽأسها رئʛʱي يʱوال  ʧم ʥلʚؗ حʛʱقǽ ʝॽئʛا الʚاضة وهȄʛاب والॼʷال ʛȄل وزʰق ʧم ʧʽمع

Ȅʜة لقʙامى الȞʴام الفʙʽرالʧʽʽ فالʛئǽ ʝॽقʛʱح الʺʨʺʳعة الʱي  للاتʴادǽةʛʡف الʺʖʱȞ الفʙʽرالي  ʛؗʺة الʻʳوالل

 Ȑʛجهة أخ ʧجهة أو رفʹه م ʧه مॽافقة علʨʺرالي والʙʽالف ʖʱȞʺال ʧʽʽتع ʦʱʽه في عʺله لʙاعʶ2.ت  

  Ȍʷʻاع يʢقǼ لفةȞة مʙؗل واح ʝॽأسها رئʛʱعة يʨʺʳعات ؗل مʨʺʳثلاثة م ʧنة مʨȞة مʻʳوالل

  :علʼالʨʴʻ الʱالي

- ʟȃʛʱوال ʛʽʽʶʱال.  

ــة -  .قʨانʧʽ اللعʰـ

- ʦفهॽʻʸام أو تȞʴال ʧʽʽتع.  

  :تʥȂʦؒ الȜʲام -13

 *ʔʻ ʙؕʯام  :الȞʴات والʢǼاʛام الȞʴǼ ʗʰʲȄو ʙʶʳʱات يʢǼاʛال Ȑʨʱʶعلى م ʦॽȞʴʱال

ʧʽرسʙʺʱʺل(stagiaires). 

 *ʥــȂʦؒʯقي: الॽʰʢوت ȑʛʤات ، نǽʙʳǼالأ ʦॽتعل ȘȄʛʡ ʧع ʦʱي Ȑʨʱʶʺا الʚعلى ه ʦॽȞʴʱوال ʦȞʴال ʛȄʨʢت

ʛʽʹʴʱوال.  

 * ʥȂʦؒائيتʗʯاب )Initiation (  

 ) lois matérielles(الʱعǼ ʅȄʛالقʨانʧʽ الʺادǽة  -

                                                           
  32-31ص، 1982، ديʨان الʺʨʰʢعات الʳامॽɻة جامعة الʜʳائʛ، حʨافʜ الإنʱاج في الॽʸانة: محمد بʨʽني) 1(
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قʰل بʙء الʺॼاراة وجʨب وجʨد (الʺʱʶلʜمات الʹʛورȄة للقʨانʧʽ الʺادǽة لʙʰاǽة الʺقابلة  -

 ).الʺʢʱلॼات الʺʨʸʻص علʽها في القʨانʧʽ الʺادǽة

 .أهʺॽة القʨانʧʽ الʺادǽة لʛʽʶ الʺقابلة -

-  ʧʽب ʦȞʴب للʨلʢʺال ʦȞʴازاتالॽʱات الامॼاجʨوال. 

- ʦȞʴة للȄالʺهʺة الإدار. 

 *ʙــʻʷʲʯال:  

- ʦॽȞʴʱفي ال ʛʽʽغʱال. 

 .شʛح القʨانʧʽ الʱقॽʻة -

- ʖاق اللعॽخل في سʙي تʱص الʨʸʻاني للʙʽʺال ʙʽʶʳʱال. 

-  ʧʽانʨض روح القʛوع ʛȄʨʢعابتʨʱاني واسʙʽم Șʽʰʢوت. 

- ʦȞʴور العʺلي للʙات الॼلʢʱم Șʽتعل. 

-  ȑʛʢالق ȑʛʳفي ال ʦأقلʱال)Digonale (يʶॽئʛال ʦȞʴونقل ال ʜ ʛؗʺت. 

 .في الʺʙʽان بʨجʨد مʶاعʙ حʦȞ أو بʙون مʶاعȄʛʡ ʙقة العʺل -

 .علاقة الȌॽʴʺǼ ʦȞʴ الʺقابلة -

 1.واللاعʧʽʰوملامʶة الʦȞʴ الʛئʶॽي للعǼ ʖالʺلعʖ  اتʸال -

  :الʥȂʦؒʯ الȂʙʴع للȜʲام -14

 حʸة مʧ الʙروس الȄʛʤʻة  12:هʚا الʧȄʨؔʱ الȄʛʶع ʧȞʺǽ تʙʽʶʳه في سʱة أسابॽع بـ -

 .6إلى  matériel:( 1(الʺʨاد الʺادǽة  -

 .10إلى  téchnique:( 7(الʺʨاد الʱقॽʻة  -

-  ʧاد مʨʺ17إلى  15ال : ʧʽʶʺار وخʱة أمʶʺة خȃʛاس ضʺʱة الॽمى(رمʛة مȃʛض ( 

- ʧʽʱʸة حॽʻ  .ضȃʛة رؗ

-  ʖي تقع في اللعʱاث الʙالأحǼ علقةʱʺال ʛȄقارʱاءة الʛق ʛʽʹʴت)ʛȄتقار ʛȄʛʴة) تʙة واحʸح. 

15-  ʝائʶʳǺ ʃȂʙعʯقاءالʯعة أ الانʦʸʱʸفعةللʗو ال:  

تʶلʶلي مʛة واحʙة في الʻʶة  Ǽانʤʱاميʦʤʻ مʛʡ ʧف لʻʳة الʦॽȞʴʱ  الاخॼʱاراتإن بʛمʳة 

  :تʨʴʺʱر في هʚه الʺʱʶلʜمات الʱالॽة والانʱقاءوخʸائʟ مʨʺʳعة الȞʴام 
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ʱابي اخॼʱار -  .نȑʛʤ وؗ

 .عʛض لʺʨضʨع الʘʴॼ، معالʳة مادǽة وتقॽʻة -

 .نفʶي وتقʻي وʙȃني اخॼʱار -

  :نȏʙʢ  اخॺʯار* 

- ʖاللع ʧʽانʨالʺقابلة وق ʛʽʶǼ Șعلʱلة تʯأس.  

  .تقॽʻة احॽʱاʡاتتقʛȄʛ يʱعلʨʴǼ Șادث اللعʖ وتʨقف الʺقابلة أو  -

  :تعʙʻʮ أو عʙض مادة تقʹॻة* 

 ʦات الفهॽانȞإم ʧم ʙأكʱعابللॽʱوالاس ʖاق اللعॽخل في سʙي تʱاد الʨʺروح ال Șʽʰʢوت.  

 *ʖʲॺع الʦضʦʸض لʙبʹاء وع:  

ʚا  للاسʳʱاǼة ॼة مʧ القʨانʧʽ وهʚا مʧ أجل الʨصʨل إلى تʛȄʨʢ اللعʖ وؗ ʛؗʺال ʦॽȞʴʱال ȏادॼʺل

  .الاسʱعʛاضॽةتʛȄʨʢ مȐʨʱʶ الȞʴام الȄʛاضي لʛؔة القʙم 

  :نفʴي وتقʹي اخॺʯار* 

  .للʦȞʴ ؗفاءاتهʦ وشʱʽʸʵهʦ الاخॼʱارȄةللʱأكʙ مʧ القʙرات 

  :بـــʗني اخॺʯار* 

  .الʺॼاراة ʙʽة لʺʱاǼعة الʦʱȄʛ الȄʛʶع للعʖ مهʺا ʧȞǽ وقʗ لʽʸʴʱل لॽاقة بʙنॽة مʺʱازة وردة فعل ج

16- ʦيʗʻة الفʗاعʴʸǺ ʤॻȜʲʯال:  

هي تقॽّʻة تقʨم على مʛاجعة القʛارات الʱي  حʦȞ الفʙʽيʨ الʺʶاعʙ أو، Ǘار وتُقʛأ، VAR اخʸʱاراً 

ّ̋اعة رأس للʨʱاصل معَ  حʦȞ الʺॼاراة  يʚʵʱها ʶُ̋اعǼ ʙاسʙʵʱامِ لقʢات فʙʽيʨ وس Ǽعʙ . عʙَʻ الʹʛورة الʦȞʴ ال

 Ȑʛʰؔة الȄّوʛُؔ قʨانʧʽ لॼɻة  رسʺॽًا إلى الڤار أُضॽفʗ تقॽّʻة، تȃʛʳة واسعة الʢʻاق في عʙد مʧ الʺʶاǼقات ال

وعلى الʛغʦِ مʧ إقʛارها ȞʷǼلٍ رسʺيّ إلاّ أنّ  .2018في عام  مʳلʝ الاتʴاد الʙولي مʧ قʰِل كʛة القʙم

ॽʻقʱفة الʶعلى فل ʙُʺʱة تع» Ȑʨʸة القʙاخل الأدنى مُقابل الفائʙʱفي » ال ȑʛʸل حȞʷǼ خلهاʙي تʻعǽ ما

لॽʴʸʱح «ȞʷǼل عام إلى تʨفʛʽ وسʽلة  الڤار تʶعى تقॽʻة .الʴالات الʹʛورȄّة وذلʥ لʹʺانِ العʙالة
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في أقل وقʗ  وصائॼا الʴالات الʹʛورȄةّ الʱي تʨʱʶجʖُ قʛارًا دॽʀقًا«و» الأخʢاء الॽّʺॽȞʴʱة الʨاضʴة

ʧȞʺ1.م  

17-  ʦيʗʻالف ʤȜها حʻخل فʗʯي يʯالات الʲال)VAR (:  

 :ليار ȞǼل أʨʡار الʺॼاراة بل ʧȞʺǽُ للʦȞʴ اللʨʳء لها في أرȃع حالات فقȌ وهي ؗالʱافالا تʙʱخل تقॽّʻة ال

 فʗف/هʗد هʦم وجʗع:  ʧʽقȄʛالف ʙل أحʽʳʶت ʙَʻة الفار عॽّʻقʱدة لʨاحة العʶال ʦȞʴل ʧȞʺǽُ
ʱه وما إذا ؗان أحʙُ اللاعʧʽʰ قʙ ارتʖَؔ لهʙفٍ  ّɹ على غʛار لʺʝ الʛؔة  – مʵُالفةً  حʘُʽ يʴʱقȘّ مʧ ص

 .عʙʱاء على لاعʖٍ آخʛ وهʚȞاǼالʙʽ أو الا
 اءʚʱلات ال ا العʨدة إلى تقॽʻة الفار في حال ما أعاقَ مʙافع الفȘȄʛ  :رؕ ً́ ǽاراة أॼʺال ʦȞʴل ʧȞʺǽُ

ȞʷǼلٍ عام؛ فإنّ . مهاجʦَ الفȘȄʛ الʦʸʵ أو حʱى في الʴالة الʱي يʙّعي فʽها هʚا الأخʛʽ عʛقلʱه وهʚȞا
ا بل قʙ يʚʻُر الǽ ʦȞʴعʨدُ للʱقॽّʻة حʻʽʺا ʨȞǽنُ هʻاك شʥٌ في وجʨد ضȃʛة جʜاء لّؔ̒ه لا ǽُعلʧ عʻها دومً 

 Ȑʨعʙب ʦُ̋هاج  "الʴʱايل"في أحॽان أخȐʛ ال
 اءʙʸʲاقة الʠॺكِ  :الʨف أو سلʛʸت ʧم ʙّأكʱا لل ً́ ǽة الفار أॽّʻقʱدة لʨاراة العॼʺال ʦȞʴل ʧȞʺǽُ

ॼاشʛ أم لا ٌ̋ في مʲلِ هʚهِ الʴالات؛ عادةً ما ǽعʨدُ الʦȞʴ . لاعʖٍ مُعʧّ̔ وما إذا ؗان Șّʴʱʶǽ الʛʢد ال
ا لʽʳʶʱل هʙف ȄʛʢǼقة غʛʽ شॽّɺʛة أو حʻʽʺا يʙʱخل ȞʷǼلٍ عʅॽʻ وفي حالات عʙَʻ مʻعِ لاعʖٍ م

 .العʠ والȘʸॼ وحɦّى عʙَʻ اسʙʵʱام إǽʺاءات مʯʽʶة أو مهʻʽة وهʚȞا

18- ʦيʗʻالف ʤȜʲة الॻʹال تقʸعʯخ اسȂتار:  

  :على الȎʦʯʴʸ العالʸي: أولا

  2017كأس القارات 

، هي أول ʨʢǼلة رسʺॽة تاǼعة للॽɿفا يʦʱ اسʙʵʱام فʽها هʚه الʱقॽʻة 2017كأس القارات  تعʨʢǼ ʛʰʱلة
ان أول اسʙʵʱام لها في مॼاراة  حʻʽʺا ألغى الʦȞʴ هʙفاً لʺʸلʴة ، والʺʥॽʶȞ الʛʰتغال وؗ

ʖتغال لاعʛʰي الʰʽلل بʶʱاعي الʙاع، بʶʺال ʨيʙʽالف ʦȞة حॽاصʵء لʨʳالل ʦما تʙعǼʙ2. 

                                                           
1Video Assistant Referees (VARs) Protocol".  وʙاد الʴالات ʝلʳممʙة القʛؔل  26 .لي لȄʛرشف . 2017أبʕم

ʧخ .08-05- 2019في  الأصل مȄارʱه بॽلع علʡ2023-04- 26  ا  
2IFAB comes to landmark decision about VAR". Fédération Internationale de 
FootballAssociation. 

  2023-03-03اطلع عليه بتاريخ .13-06- 2018في  الأصل مؤرشف من
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 ʤ2018كأس العال 

في  اللʻʳة الʻʱفǽʚʽة للॽɿفا خلال اجʱʺاع 2018كأس العالʦ  وافȘ الॽɿفا رسʺॽًا على اسʙʵʱام الفار في
لʨؔʱن بʚلʥ هʚه الʨʢॼلة أول مʶاǼقة لؔأس العالʦ تʙʵʱʶَم الʱقॽʻة ، بʨغʨتا في 2018مارس  16

 .1رʺॽع الأدواǼالؔامل في جʺॽع الʺॼارȄات وفي ج

حادثًا على مʙار مʛحلة الʺʨʺʳعات  335:حʖʶ الإحʸائॽات الʨʢॼلة أضفʗ الʱʻائج إلى ما يلي
ا تʦّ تغʛʽʽ أو إلغاء أرȃعة عʛʷ قʛارًا مʧ الȞʴام في غʛف  َ̋ ʨʱʺǼسȌ سॼعِ مʛاجعات في ؗل مॼاراة ؗ

ا فقʙ حقȘّ نʤام الفار نॼʶة نʳاح وفقًا للॽɿف. الفʙʽيǼ ʨعʙ قʛارِ حʦȞ الʶاحة الʺʛاجعة الʺʙʽانॽّة للʴالة
 ʗالʺائة 99.3بلغǼ ، ةॽّʻقʱعʺال للʱان أول اس في الʺॼاراة الʱي جʺعʗ  –في هʚهِ الʨʢॼلة  –وؗ

 َʧʽا بʶنʛا فॽالʛʱاء وأسʜله ج الʺॼاراة  في Ǽعʙ الʷʱاور مع الفار لأنʙرʨؗ ʝȄنॽا حʻʽʺا مʻحَ الʦȞʴ رؗ
ومʻحَ  في مʢʻقة العʺلॽاتتقॽّʻة الفار لʺʛاجعة خʢأ دفاعي  "نʨʱʶॽر بʱʽانا" ؛ اسʙʵʱم الʦȞʴالʻهائॽة

لة جʜاء للʺʖʵʱʻ الفʛنʶي لॼʸُɦح الʳॽʱʻة  قʰل أن تʱʻهي الʺॼاراة Ǽفʨز  كʛواتॽا على 1-2على إثʛهِ رؗ
 .2- 4فʛنʶا

  :ثانॻا على الȎʦʯʴʸ الʟʦʹي

 ʦȞة حॽʻقʱعʺال لʱؗان أول اس ʘʽف حʸʻور الʙة الȄرʨهʺʳقة ؗأس الǼاʶفي م ʙيʙʴʱالǼ ʛائʜʳفي ال ʨيʙʽالف

عʙʻ  2023ماȑ  26الʻهائي بʧʽ شॼʽʰة الʶاورة وجʺॽɻة الʷلف Ǽʺلعʖ الʺʽلʨد هادفي بʨلاǽة وهʛان بʱارȄخ 

 51و دقائȘ 6" غȃʛال مʢʸفى"واسʱغʛقʗ لقʢة الʺʛاجعة بʧʽ حȞام الفʙʽيʨ والʦȞʴ الʛئʶॽي  28الॽʀʙقة 

على أن تʱʶعʺل الʱقॽʻة في الʨʢॼلة الॽʻʡʨة في ؗل الʺॼارȄات إبʙʱاءا مʧ الʺʨسʦ الȄʛاضي الʙʳيʙ ، ثانॽة

2023/2024  ʦॽȞʴʱة للȄʜ ʛؗʺة الʻʳالل ʝॽرئ ʖʶح"ȑدʨʺॽم " جʺال حʙة القʛؔل ȑʛائʜʳاد الʴالإت ʝॽورئ

"ʙʽف جهʜʽسائل الإعلام" زفʨل ʛʽهʺا الأخʽحʛʸفي ت.  

  

  

  

  

  
                                                           

1Taylor ،Daniel (15 JUI2018). "France seal second World Cup triumph with 4–2 win over 
brave Croatia". The Guardian 

ʧرشف مʕخ .26-06- 2019في  الأصل مȄارʱه بॽلع علʡ2023- 03-03  ا.  



 الʤॻȜʲʯ:     الʰانيالفʶل 

60 

  :خلاصــــة

ʻقʛʢت ʙعǼ هاʸائʸة وخॽالأساس ʦॽʂلف الʺفاʱʵف على مʛعʱل والʸا الفʚفي ه ʦॽȞʴʱا إلى ال

فʱارȄخ ، تʳʱلى لʻا الأهʺॽة الॼالغة الʱي تʽʶʱؔها Ǽاعॼʱارها القاعʙة الأساسॽة للʷʻاȋ الȄʛاضي، وأنʨاعها

 ʧعل له مʳة تॽنʙاقة بॽم بلʙة القʛؗ ʦȞع حʱʺورة تʛا ضʻضح لʨلة يȄʨʢاحله الʛم ʛʰع ʦॽȞʴʱالؔفاءة ما ال

  .لأن الʦȞʴ ؗاللاعʖ فʨق أرضॽة الʺʙʽان، ʶǽاعʙه على الʦȞʴʱ والʛʢॽʶة على الʺॼاراة 

وذلʥ لʴاجʱهʦ الʺاسة لهʚه اللॽاقة وȃالʱالي فالʴǼ ʦȞʴاجة إلى إعʙاد بʙني رॽɾع الʺȐʨʱʶ يॽɾ ʦʱه مʛاعاة 

 الإعʙادولهʚا ؗلʺا ؗان مȐʨʱʶ ، حʱى ʨȞǽن في مȐʨʱʶ الʺقايʝॽ الʙولॽة الإعʙادالʺʢʱلॼات الأساسॽة لهʚا 

.الʙʰني رॽɾعا ؗانʗ لॽاقة الʦȞʴ لائقة



 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

ʖالʰل الʶالف:  

  الʹفʴي للȂʙاضي الإعʗاد
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ʗʻهʸت:  

هʜل "مʻها الʜʻوات و ، الʻفʶي الإعʙادهʻاك عʙة نȄʛʤات يʛتʜؔ علʽها  " أو الʻʺاذج ، الإسʻاد العلॽا" لؔلا رؗ

ʝ ودود سʨن "الʺʱʵلفة ʨʺʻؗذج  ʛؗذج ، يʨʺʻل " الؔارثي"أو ال" ȑ1908هارد Ȓشة " فازʨʷʺامل الʨالع

 .الʱي هي الأساس" 1991"الʺقلȃʨة u حʛف"العʺل مʲلا بȄʛʤʻة ، الॽقʤةو ، نقʟ الانॼʱاه، ، ؗالقلȘ داءللأ

ʝ ودود سʨن "أما نʺʨذج  ʛؗة" يʤقॽال Ȑʨʱʶالعʺل على م ʖʳॽɾ  لىوʲʺقة الʢʻʺد إلى الʛال الفʸǽȂ ،

 Ȅلʨʴن على ضʛورة تعلʦॽ الفʛد عʙʻ ارتفاع الॽقʤةو  ʧʽʸʱʵ يʻقʙون هʚا الʨʺʻذجȃالॼʶʻة لॼعʠ الʺو 

ȃالॼʶʻة لأصʴاب الʜʻعة الʺعॽɾʛة و ، داءالآخǽ ʧȄʛعʙʺʱون على الأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار علاقة الॽقʤة Ǽالأو 

Șة إلى القلʤقॽد الʨماس(. تعʨقةو ) 1957تॽʁفع حʛوال ʧʽʶʴʱة الॽفي عʺل ʛʽʰؗ ي دوراʶفʻاد الʙأنه للإع 

الفȘȄʛ فهʖʶȞǽ ʨ الȄʛاضي نʨعا مʧ الإرادة القȄʨة في تʺل شʙة الʴʺل أثʻاء و  الȄʛاضي داءمʧ الأ

ʖȄرʙʱاجهة صعابها، الʨة على مʙاعʶاك مʻة فهʶافʻʺاء الʻة، أما أثȄʨةو  فالإرادة القॽʶفʻاومة الʙʺال 

، رفع مʧ مȐʨʱʶ الʙافॽɻة وتʧʽʶʴ الاتʸال بʧʽ الأفʛاد في الفȘȄʛو  تʳاهات الȄʛاضॽةالʨʱجॽه الأحʧʶ للاو 

 ʛهʤي تʱة الʙʽʳفة الʛم الʺعʜلʱʶǽ يʶفʻال ʛʽʹʴʱات الॽʻتق ʦʤعʺال معʱهاواسʱʽʺاء أهʻه و  أثॽجʨʱادالʙالإع 

ه فهʨ مʛتȌॼ للقاعʙة الȄʛʤʻة الʱي تʛتʜؔ علʽها أو الʱي تقʝॼʱ الʛʽʹʴʱ الʻفʶي مʻها مॼادئ .العقلي

 .الॽʣʨفيو  العاʡفي، ǼالȄʛʤʻات العلʺॽة لعلʦ الʻفʝ الȄʛاضي الʱي تهǼ ʦʱالʳانʖ الانفعالي
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ʚʻ الانॺʯاه في الʱʸال الȂʙاضي-1 ʙؕت  

 Ȑʨة القʯʰة وتعॽ ʛؗʴاضي دوراً فعالا في إتقان الʺهارات الȄʛال الʳʺاه في الॼʱالان ʛاهʤم ʦʤمع ʖتلع

ʜʽ ، الʻفॽʶة ʛؗت ʙعȄالأو Ȑʨʱʶه على مʛʽتأث ʗʰث ȑʚاه والॼʱالهامة في الان ʛاهʤʺال ʧʽب ʧاه مॼʱفي  داءالان

  .الʷʻاȋ الȄʛاضي

ʜʽ الانॼʱاه ʛؗد على تʛة الفॽقابلǼ نʛʱلفة مقʱʵʺات ال ʛؗʴر الʨʢتقان ، أن تȂح وʨعلى دقة ووض ʛثʕي ʨفه

ॽة ʛؗʴاء الʺهارة الʛة لإجॽʻاحي الفʨʻاح ، الʳʻأساسا مهʺاً ل ʙعȄاع وʨاصة في أنʵȃة وॽ ʛؗʴالʺهارات ال

  .الأنʢʷة الʱي تعʨʸǼ ʙʺʱرة ʛʽʰؗة على حالات الʙʰاǽة

ارتفاع درجة الإتقان للʺهارات الȄʛاضॽة لا يʛتȌॼ (إذ ʛʽʷǽ إلى أن ) خالʙ عʙʰ الʺʙʽʳ(وهʚا ما أكʙه 

ʜʽ الانॼʱاه والقʙرة على الإ ʛؗد على تʛرة الفʙقǼ اʹǽأ Ȍॼتʛبل ي Ȍفق ʖȄرʙʱهلات الʕʺǼ د فيʛاعي للفʨسهام ال

ॽة ʛؗʴفي مهاراته ال ʦȞʴʱ1) ال.  

ʜʽ الانॼʱاه مʧ العʺلॽات الʻفॽʶة الʱي تʦʱ بʨاسʢة القʨة الʺʻاسॼة للʺʕثʛات الʺʛتʢॼة بʨʻع  ʛؗة تॽعʺل ʙوتع

واحʙ مʧ الʷʻاȋ على أجʜاء معʻʽة مʧ لʴاء الʺخ وفي الʨقʗ نفʶه يʦʱ عʙم الʱأثʛʽ في Ǽاقي أجʜاء اللʴاء 

ʜʽ مʺا يʕدȑ إلى تʗʱʷ الانॼʱاهحʱى لا ت ʛؗʱالǼ اصʵء الʜʳعلى ال ʞȄʨʷʱالǼ اءʜه الأجʚم هʨ2ق.  

ʜʽ الانॼʱاه دوراً مهʺا في عʺلॽة الʙʱرʖȄ الȄʛاضي ʛؗʱي ، أن ل ʛؗʴال ʦعلʱة الॽامه في عʺلʙʵʱاس ʧȞʺǽ إذ

هاشʛʽʷǽ) ʦ  إذ، ؗʺا ʧȞʺǽ اسʙʵʱامه في عʺلॽة الإعʙاد الʻفʶي للʺʻافʶة، خلال مʛاحل الʻʰاء الȄʛاضي

ʜʽ الانॼʱاه بʨصفه قʺة الاسʱعʙاد الʱعȑʨʰ في  إلى() سلॽʺان ʛؗة تॽʺاضي على أهȄʛال ʝفʻعلʺاء ال ʙʽتأك

ʜʽ انॼʱاهه في غʹʨن عʺلॽة  الʙʱرʖȄ والʺʻافʶات ونʛʤاً لʚلʖʳǽ ʥ مʛاعاة تعʙȄʨ الȄʛاضي ʛؗعلى ت

ʜʽ ʛؗل تʺʴرة على تʙالق ʛȄʨʢة وتॽʺʻن العʺل على تʨȞǽ ىʱح ʖȄرʙʱات الʶافʻʺن الʨʹاه في غॼʱ3الان.  

ʧʽʰاللاع ʧʽب ʜʽ ʛؗرة على تʙلف القʱʵوت ، ʠعॼوال ʧȄʛعلى الآخ ʜʽ ʛؗʱة على الʛʽʰؔرة الʙه القǽʙل ʠعॼفال

وتʙʳر الإشارة إلى أن الʨʱتʛ ، الأخʨȞǽ ʛن أكʛʲ عʛضه للإضʛاب وذلʥ لʹعف القʙرة على انʱقاء الانॼʱاه

ʜʽ الان ʛؗع تʻʺǽ أن ʧȞʺʺال ʧي مʶفʻل و الʰاه الؔامل قॼʱاراة وخاصةأॼʺاء الʻالأولى  ث Șقائʙة الǽاʙفي ب

 ʛʽʷǽ اراة إذॼʺلل)ʝȄʨكامل ال ( ʖʳǽ أنهǼاً في حالة حʺى  ألاॽʰسل ʛأثʱي ʜʽ ʛؗʱان الǼ ʧʽȃرʙʺال ʧفى عʵت
                                                           

  .34ص، المصدر السابق. خالد عبد المجيد عبد الحميد1
  292ص، 1978، دار الفكر العربي: القاهرة، 3ط.الالتنس الارضي. عبد الحميد احمد2
  .29ص، السابق المصدر. هاشم احمد سليمان3
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ʜʽ فʹلاً عʧ الʛʷود الʚهʻي والʱهॽج العام ، الʙʰاǽة ʛؗʱعلى ال ʖرة اللاعʙاً في قʸنق ʥالʻإن ه Ȏإذ نلاح

  1داءالʺʨʴʸب Ǽقلة الاسʱعʙاد للأ

 ʛؗʚȄو)ʙʺʹار الʱʶال ʙʰامل (أن ) عʨة والعʛʽغʱʺاقف الʨʺالǼ ةʢॼتʛلأنها م ʛʽغʱاه دائʺة الॼʱة الانॽخاص

وفي أحॽان ʛʽʲؗة يʦʱ تȄʨʴل الانॼʱاه وتʗʽʱʷ الانॼʱاه ، فʱارة يǼ ʜʽʺʱالʙʷة وتارة أخǼ Ȑʛالʗʱʷʱ، الʙاخلة فʽها

) ؗافة الاتʳاهات والʧȞʺǽ ȑʚ إن يʕدȑ إلى أخʢاء فॽʻة وتॽȞॽʱؔة سهلة للغاǽةعلى الأهʙاف الʺʱʵلفة في 
2  

ʚʻ الانॺʯاه حȜام ʙؕة القʗم-2 ʙؕت: 

فإذا ؗانʗ الʤاهʛة خارجॽة ، هʨ جʺॽع الفعالॽات الʻفॽʶة حʨل ʣاهʛة مʧ الʨʤاهʛ لʳʱعلها تامة الʨضʨح

ʜʽ الانॼʱاه . كان الانॼʱاه حॽʶا وȂذا ؗانʗ داخلॽة ؗان الانॼʱاه تأملॽا ʛؗلاح تʢإن اصǽ اقةʢال ʦاكʛإلى ت ʛʽʷ

ʜ صʨب فʛؔة معʻʽة ʛؗʺه الॽجʨة وتॽالعقل ، ʧʽع معʨضʨة أو إلى مॽ ʛؗʴة الʛاكʚات الȄʨʱʴم Ȑʙأو إلى إح

ȃʨه صʳʱة أو تॽاقة العقلʢال ʖʸʻت ʘʽʴǼفي ، ه ʧʽار على حال معʛقʱم الاسʙاه وعॼʱالان ʗʱʷإن ت

ʛان لأخȞم ʧاه مʻʽقل عʻي ʛʸॼزائغ ال ʖعل اللاعʳǽ ʖوف اللعʛʣ ، رته علىʙم قʙإلى ع ȑدʕا يʚوه

  .3الʺهارات الʺʜʽʺʱة Ǽالʸعȃʨة ؗالʖȄʨʸʱ الॽʀʙقعلى الهʙف أداء

3-ʤȜʲال Ȏʗاه لॺʯالان ʚʻ ʙؕة تॻʸأه  

رȄاضة ʛؗة القʙم دفع ǼالʧȄʛʽʲؔ إلى تʛȄʨʢ وتȄʨʻع الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة الʺȞلفة الʺȐʨʱʶ العالي الȑʚ بلغʱه 

والʺʨʻʱعة ولǽ ʦقʛʸʱ على الʳانʖ الʙʰني والǽ ȑʚعʛʰʱ مهʦ بل بلغ إلى الʺʳال الʻفʶي والʢʢʵي وهʚا 

لʺʙرʧʽȃ وتʜوʙȄ ا، فʶعʗ مʱʵلف الʙول إلى إنفاق الأمʨال الʢائلة للإعʙاد مॼʵʱʻاتها، لإحʛاز أفʹل الʱʻائج

ʺا هʨ معلʨم ǽعǼ ، ʙʺʱفʛؔ جʙيʙ عʛʰ الʧȄʨؔʱ الʺʨʱاصل والʛسالة لʽʲʺʱل بلʙانها أحʧʶ تʺʽʲل فالʙʱرʖȄ وؗ

على العلʨم الإنʶانॽة علʦ الʻفʝ مʧ أهʦ العلʨم الإنʶانॽة الʱي ǽعʙʺʱ علʽها الʙʱرʖȄ الȄʛاضي لʺا يلॽه 

في هʚا الʺʳال أخʙ ، و الȄʛاضي داءʛȄʨʢ الأالأهʺॽة الʛʽʰؔة لهʚا العلʦ في مʶاعʙته في نʳاح الʺʙرب وت

                                                           
  .120ص ، 1984، مطبعة جامعة بغداد: بغداد.علم النفس الرياضي في التربية الرياضية. كامل طه الويس1
  .68ص، المصدر السابق.عبد الستار جبار الصمد2
، مجلة التحدي، 1/22، العدد14لدى حكام كرة القدم، المجلد  تعروسي عبد الرزاق، سعودي لجنيدي، مستوى تركيز الانتباه واتخاذ القرارا3

  .5، ص 2022
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خʛʰاء الʙʱرʖȄ الȄʛاضي العʻاǽة الفائقة للʨʻاحي الʻفॽʶة الʺʛتʢॼة ǼالʙʱرʖȄ الȄʛاضي في الʺʻافʶات 

 1الȄʛاضॽة

 ونʨعمȄʨʱʶاتهʦ  اخʱلافففي الآونة الأخʛʽة ʛʲؗ اسʙʵʱام بʛامج تʙرʖȄ الʺهارات الʻفॽʶة للȄʛاضʧʽʽ مع 

 ʜʻʽمات ʛʽʷǽ دʙʸا الʚة وفي هȄʛʺاحل العʛʺاضي الʺʺارس والȄʛال ȋاʷʻ1967ال  ʖȄرʙامج تʛإن ب

بʛامج الʺهارات الʻفॽʶة  وȄقʛʱحانالʺهارات الʻفॽʶة ǽعʛʰʱ جʜءا رئॽʶॽا وهاما في بʛامج الʙʱرʖȄ الȄʛاضي 

ʜʽالʱالॽة الاسʛʱخاء الʨʸʱر العقلي  ʛؗاه وتॼʱ2الان.  

  ʨي شʺعȃʛالع ʛʽʷǽ 1906ن ؗʺا  ʛʽʶأن ت ʖʴǽ اهॼʱالان ʜʽ ʛؗها تʻʽب ʧي مʱة والॽʶفʻة الʺهارات الॽʺʻأن ت

 Ȑʙʺلة الȄʨʡ امجʛʰخلال ال ʧة مॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻة عॽʺʻمع ت ʖʻا إلى جॼʻجʖʳȄها ؗʺا  وʽعل ʜʽ ʛؗʱال

  هʨ الʴال Ǽالॼʶʻة الʺهارات الأساسॽة لॽʺʳع الȄʛاضॽات 

  ȒʛȄو)ʖرات( ʻالʺهارات ال ʖȄرʙالألعاب أن ت ʧة لؔل مʙاعʶʺال ʦǽʙقʱة لȄʨȃʛة تʺʤʻامج مʛة بॽʶربفʙʺوال 

 ʧʽʶʴض تʛأداءلغ ʧʽʶʴة إضافة إلى تॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʧʽʶʴر العقلي في تʨʸʱال ʙʽفǽ قع أنʨʱȄه و

 ʜʽ ʛؗʱاهالॼʱة على انفعالاته  والانʛʢॽʶال ʧم ʝȞعʻي تʱاضي الȄʛال ʝقة في نفʲاء الʻȃوʛȄʨʢدود  وتʛʺال

  .3الألʦ والإصاǼة ومʨاجهة والانॼʱاهتʗʱʷ الأفؔار  ومʻع

ॽة  )ʛʽʷǽ مارا(كʺا  ʛؗʴاب الʺهارات الʶʱمة في اكʙʵʱʶʺة الʲيʙʴاب الॼالأس ʙالعقلي أح ʖȄرʙʱأن ال

 ʖها إلى جانʛȄʨʢادوتʙا  الإعʚارات لʛار القʙخلال إص ʧة مॽʶمهارات نف ʖلʢʱي تʱات الʶافʻʺإلى ال

 ʨل وصʰها قʽعل ʖȄرʙʱال ʖʳǽةو  لʶافʻʺال ȏʙȃ.  

  ʜʽ ʛؗة تॽاهفعʺلॼʱة  الانॽدها إلى خاصʛم ʧʽʽاضȄʛا الʚ لȐʙ حȞام الأنʢʷة الȄʛاضॽة وخاصة ʛؗة القʙم وؗ

الʨʸʱر العقلي فهʚه الʵاصॽة ॼɺارة عʧ وسʽلة ʧȞʺǽ مʧ خلالها إلى تʧȄʨؔ تʨʸرات الʛʰʵات الʶاǼقة أو 

  . داءللأالعقلي  الإعʙادالʨʸʱرات جʙيʙة لʦ تʙʴث مʧ قʰل Ǽغʛض 

قʙر مʧ الʨʴاس حʱى تʴقȘʽ الʱؔامل  أكʛʰوالʨʸʱر العقلي لا ǽعʙʺʱ على حاسة الʸॼـʛ فقȌ بل ʷǽʺل  

في الʨʸرة فالȄʛاضي ʛʹʴʱʶǽ جʺॽع حʨاسه للʛʢॽʶة على انفعالاته وقʛاراته فالʦȞʴʱ في الʨʸر العقلॽة 

                                                           
  .43، ص 1994، مركز الكتاب للنشر، 1محمد حسن العلاوي، سيكولوجية القيادة الرياضية، ط 1

2Mantez.Q using mental imagery to inhancelnstrinsicmothation journal of sport and.Exercice psychology N°17 
/1987.p 54. 

  .114، ص 2000، القاهرة، 1المهارات النفسية تطبيقات في مجال الرياضي، دار الفكر العربي، طأسامة كمال راتب، تدريب 3
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وȂنه يʧʺʹʱ مʺارسة الʛʰʵة الؔلॽة وجʺॽع الأǼعاد في الʺʨقف مع  داءأصॼح أحʙ الʺهارات في تʛȄʨʢ الأ

  1داءتعاون جʺॽع الʨʴاس في مʺارسة الأ

إذن فʵاصॽة الʨʸʱر العقلي ǽعʱقʙ الॼاحʘ أنها مهʺة Ǽالॼʶʻة للʦȞʴ والȄʛاضي على العʺʨم في عʺلॽة  

 الʨʸرة مʧ العقل الʱي لها علاقة مع الʺʨقف والʱي تʨؔن مȃʨʴʸة Ǽالʺʷاعʛ واسʴʱʹارالʦȞʴ الॽʴʸح 

ॽɿॽة  صʨر للأحʙاثبهʚا الʺʨقف وॽʢʱʶȄع اسʴʱʹار  الانفعالات الʺʛتʢॼةو  ومʨاقف يʨʱقع حʙوثها وؗ

  الاسʳʱاǼة لها 

  أهॻʸة الʦʶʯر العقلي-4

ʨʸǼ ʜʽرة أفʹل على الأشॽاء الʺʛاد عʺلها ʛؗʱعلى ال ʙاعʶǽ و ، ʙاعʶȄالأفؔار ʗʱʷع تʻاه ومॼʱعلى الان  

 ʝفʻالǼ قةʲالǼ ʜʽʺʱي تʱاقف الʨʺال ʠعॼف بʨʵأو ال Șأو القل ʛتʨʱاقف الʨال مʙʰʱاس.  

اسʙʰʱال الʺʨقف الʶلॽʰة وȃالʺȞʷلات الʺʛتʢॼة Ǽعʙم الʛʢॽʶة على الانفعالات مʲل الغʹʨʺǼ ʖاقف 

ʜʽ على الأ ʛؗʱة والॽابʳǽداءإ ʙʽʳال.  

 ʙاعʶǽ ر العقليʨʸʱال ʧʽʰعامل مع اللاعʱة الॽɿॽ  مʙافعʧʽ" الʦȞʴ على إسʛʱاتॽʳة الفʸل في القʛار وؗ

  ". مهاجʺʧʽو 

ǽالأǼ ʝॽعاء الأحاسʙʱالعقلي في اس ʛȄʨʸʱال ʦاهʶل داءʲة و  الأمʶافʻʺل الʰاه على الʺهارة قॼʱالإن ʜʽ ʛؗت

  .2مʧ أجل تʴقȘʽ الهʙف

ʚʻ انॺʯاه أوقات-5 ʙؕعلى ت ʙثʓʸر العقلي الʦʶʯال الʸعʯام اسȜʲال:  

 ʛʲن أكʨؔة تʚʰʴة ومʻʽاك أوقات معʻدة فإنه هʙعʱر العقلي في أوقات مʨʸʱعʺال الʱة اسॽانȞإم ʧم ʦغʛالǼ

فاعلॽة قʰل وȃعʙ الǼ ʧȄʛʺʱغʠ الʛʤʻ على الʙʱرʖȄ الʙʰني الʺʱعارف علॽه في تʛȄʨʢ الʸفات الʙʰنॽة 

ॽʻة تقॽʁॽʰʢت ʧȄاء تʺارʻر العقلي أثʨʸʱهج مʺارسة الʻوضع م ʧȞʺॽɾ اءʻأث ʦȞʴالǼ اراة أداءة خاصةॼʺه لل ،

  .الʺʨاقف الʱي يʨʱقع حʙوثهاو  وʨȞȄن هʚا الʷعʨر قʰل بʙء الʧȄʛʺʱ حǽ ʘʽقʨم الʦȞʴ بʨʸʱر الʺهارات

                                                           
  .117أسامة كامل راتب، نفس المرجع السابق، ص 1
  .6شريفي مسعود، زاوي عبد السلام، اتخاذ القرار وتركيز الإنتبها لدى حكام كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية، ص 2
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اسʱعʺال الʨʸʱر قʰل الʺʻافʶة Ǽغʛض تʛتʖʽ الفʛد عʺله وهʚا في الʱفǼ ʛʽؔالأهʙاف : قʮل وȁعʗ الʸʹافʴة

ʜʽ الانॼʱاه على  داءʶǽاهʦ في اسʙʱعاء الأحاسǼ ʝॽالأ هʚا، الʺʢلȃʨة داءالأ توالاسʛʱاتॽʳॽا ʛؗل وتʲالأم

في اخॽʱار الʨقʗ الʺʻاسʖ لهʚا الʨʸʱر فʺʻهʦ مʧʶʴǽ ʧ الʨʸر  اخʱلافوهʻاك  .الʺهʺة الʺȞلف بها

  ...الʛميو  الʨثʖو  العقلي بॽʀʙقة قʰل الʺʻافʶة وهʚا في رȄاضات الʱʱاǼع

 ʧʽʱساعة أو ساع ʛو  والأخʱال الʳفي م Ȑʛنʥذل ʧم ʛʲأكǼ لʰأ قʙʰي ʦॽȞʴ  

هʻاك ʚؗلʥ مʧ يȐʛ إن هʚا الʨʸʱر يʦʱ في الʺʜʻل في الॼʸاح عʙʻ الاسॽʱقاȍ وفي  :الʦقʕ الʶʳʵي

  وفي جʨ هادȑ، اللʽل عʙʻ الʨʻم

ʚʻ الȜʲام -6 ʙؕʯة على الʗاعʴʸامل الʦالع ʤأه  

  الاسʯعʗاد الʗʮني الʯهʭʻة الʗʮنॻة- 6-1

 ʖȄرʙʱات الʛʱلف ʦȞʴʺال ʦॽʤʻʱخلال ال ʧاد مʙعʱا الاسʚلى هʳʱرب و  يʙʺه الॽɾ ʦȞʴʱع أن يॽʢʱʶǽ ȑʚال

لʧؔ الʜʳء الʺهʦ في هʚا الاسʱعʙاد الʙʰني هʨ إعʢاء و  الȄʛاضي نفʶه إذا ؗان واॽɺا Ǽالعʺل الǽ ȑʚقʨم Ǽه

 ʱʴǽاج رȄاضʨʽ الʺلاكʺةالʛاحة الؔاॽɾة وهʚا للاسʛʱجاع الʢاقة قʰل الʺʻافʶة فعلى سʽʰل الʺʲال 

ʛة الʶلة ʱʴǽاجʨن إلى فʛʱات أكʛʲ مʧ و  الʺʸارعة إلى يʨمʧʽ أو ثلاثة أǽام قʰل الʺʻافʶة بʻʽʺا ʛؗة القʙم وؗ

  . اسʛʱجاع الʢاقةو  ذلʥ أضف إلى ذلʥ فهʻاك فʛوق فʛدǽة بʧʽ الȄʛاضʧʽʽ في تʙʴيʙ الʺʙة الʺلائʺة للʛاحة

 ʛʽء الأخʜʳل الإحʺاء الʲʺǽ والʺهامكʺا  ȋاʷʻال ʖʻʳا وتॽʰʶة نʛʽʸة القʛʱالفǼ ʦʱʽس ȑʚة والॽنʙʰورة الʙفي ال

  العʅॽʻ حʱى لا تʜʻʱʶف الʢاقة الʙʰنॽة

  الʯهʭʻة الʘهʹॻة- 2- 6

ʳʱȄلى ذلʥ في عʙم و  للʛاحة الॽʺʶʳة الʱي ʱʴǽاجها الȄʛاضي قʰل الʺʻافʶة هʻاك راحة ذهॽʻة مع Ǽالʺʨازاة  

ʜʽ الإكʲار مʧ الʛʳعات الȄʛʤʻة الʵاصة Ǽالʺ ʛؗʱاضي على الȄʛق الʨي تعʱة والʶافʻاهॼʱلان  ʧم ʅॽʹȄو

ʛʽʰة للأعʺال الفʛق والʹغȋʨ غʛʽ  الॽقʤةحالة  الʚهॽʻة ومʲال ذلʥ الȞʴام عʙم الॽʷʱع إلى ؗل صغʛʽة وؗ

ʚا الʳʺهʨر   . الʛʳائʙ وسائل الإعلام وؗ

  



  الإعداد النفسي للرياضي:   الفصل الثالث

68 
 

  الʯهʭʻة الانفعالॻة- 3- 6

تعʻي الʱهʯʽة الانفعالॽة الȄʛʢقة الʱي ʷǽعʛ بها الȄʛاضي خلال الفʛʱة ما قʰل وأثʻاء الʺʻافʶة وهي الʙورة  

الأكʛʲ أهʺॽة مʧ الʙورات الʲلاثة الʶاǼقة فالʙورة الانفعالॽة تǼ ʜʽʺʱفʛʱة الʛاحة الؔاملة ثʦ الʨصʨل إلى القʺة 

 ʨʵة والॽʰلʶالأفؔار الǼ ماغʙال ʨʷʴة فʶافʻʺاء الʻأث ʜʽ ʛؗʱوال ʛʽؔفʱة الॽق عʺلʨعǽ ʖعʱة والʶافʻʺال ʧف م

  .الʙʽʳ داءوȄقلل مʧ الأ

ʜʽه عالي -   ʛؗن تʨȞǽ ىʱاعاتها حʛاضي مȄʛعلى ال ʖʳǽ ةॽʻʽاك أعʺال روتʻا و  هʚاء وهʢالأخ ʧخال م

  .قʰل الʺʻافʶة

  .الʚهاب إلى مʨقع الʺʻافʶة بʨقʗ ؗاف -  

الاسॽʱقاȍ مʛȞॼا فالاسॽʱقاʨȞǽ ȍن في مʨعʙ و  يʻام مʱأخʛأخʚ قȌʶ ؗاف مʧ ساعات الʨʻم ولا : الʨʻم -  

  .مʙʴد للʶاعات الʱي تȘʰʱʶ الʺʻافʶة

هʻاك إرشادات عامة ʖʳǽ مʛاعاتها لʻʱاول الʨاجॼات وخاصة الʱي تȘʰʶ الʺʻافʶة : الʨاجॼات الغʚائॽة -  

ʚا نʨع الأكل الȑʚ يʻʱاوله   .وؗ

هʚا للاسʱعʺال الإعʺال الʛوتॽʻʽة و  في مʨعʙ ثابʗالʨصʨل إلى مȞان الʺʻافʶة وصʨل مȞان الʺʻافʶة  -  

 ʧʽʰادة اللاعʻة ومॼʀاʛام مȞʴاس الॼة لʺʤʱʻم ʙعʨʺاءاتكʺال لإفي الʛة الخ الإجȄالإدار...  

الʨاجॼات الʺʢلȃʨة مع  أداءجلʶة قʛʽʸة جʙا للʨʸʱر الʚهʻي لॽɿॽؔة " الǽ " ʦȞʴʺارس الȄʛاضي  -  

ʴال ʝʴوال ȑʛʸॼاس الʶعلى الإح ʜʽ ʛؗʱي للأال ʛؗداء ʙʽʳال.  

 -  ʙعǼاضي  أداءȄʛابي للأ" الʳǽر الإʨعʷعلى ال ʜʽ ʛؗʱقل إلى الʱʻي يʻهʚر الʨʸʱال ʦȞʴداءال  ʘʽح ʙʽʳال

ʗʽʰʲʱال ʧعا مʨل نʲʺǽ ʥابيو  ذلʳǽي الاʶفʻال ʦॽɺʙʱعلى ال ʙأكʱو  الʝفʻالǼ قةʲة الȄʨتق.  

ʹʛ الʺʱʶلʜمات الʱى ʱʶǽعʺلها في ʴȄو  على نʨʴ سȄʛع الʺهام الʺǼ ȋʨʻه" الǼ"ʦȞʴعʙ يʛاجع الȄʛاضي - 

  .الʺॼاراة 

ʜʽ الانॼʱاه تʱʶغʛق  -  ʛؗوت ʝفʻالǼ قةʲال ʙʽي وتأكʻر ذهʨʸت ʧة مʶافʻʺال Șʰʶي تʱال ʛاصʻه العʚؗل ه

وهʚه العʻاصʛ ، "الʦȞʴ"ثانॽة ولا تفʨق الʶʺʵة دقائȘ وʨʱȄقف ذلʥ على ॽʰʡعة الȄʛاضي  15على الأقل 
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ʦȞʴبها ال ʙشʛʱʶǽ هاتʽجʨة تǼاʲʺǼ  Șʰʱʶي تʱلة الʽات القلʤʴن اللʨʹه في غǼ ام خاصʤʻب Ȏفʱʴǽ ʘʽʴǼ

  .1الʺʻافʶة

  :2الʹفʴي الإعʗادوسائل -7

  :ʧȞʺǽ تʅॽʻʸ تلʥ الʨسائل مʧ حʘʽ الʺʙʰأ إلى مʨʺʳعʧʽʱ هʺا

  : الʹفʴي العام الإعʗادوسائل : أولا

هي الʺʛحلة الʱي يʦʱ خلالها اكʶʱاب الʶʺات الانفعالॽة والʺهارات العقلॽة الأساسॽة للʺʺارسة 

أسفʛت Ǽعʠ الʙراسات الʱي أجʗȄʛ عʧ العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ مʨʺʳعة ʛʽʰؗة مʙ  ʧولق. الȄʛاضॽة

ت الȄʛاضॽة أن إمȞانॽة وصʨل الʻاشئ إلى الʺȄʨʱʶا، الʺهارات العقلॽة في الʺʳال الȄʛاضي ʸǼفة عامة

الإدراك  -. الانॼʱاه.. العقليو  الاسʛʱخاء الʙʰني -: العلॽا تʨʱقف على مȐʙ امʱلاكه للʺهارات العقلॽة الʱالॽة

ي - الʶʴي  ʛؗʴي و - . ال ʛؗʴر الʨʸʱا "الʚف هʙاديهʙالإع  ʟائʸʵال ʛȄʨʢة وتॽʺʻي إلى تʶفʻال

الʻفʶي  الإعʙادوʛʸʴʻȄ هʙف ، ضॽة ؗافةالʻفॽʶة والقʙرات الॽɿॽʣʨة والهامة للاعʖ في الʺʶاǼقات الȄʛا

 ʧاح ومʳʻقات بǼاʶʺاك في الʛʱالاش ʧʺʹʱي تʱسائل الʨق والʛʢام الʙʵʱة اسॽɿॽؗ ʖاللاع ʦॽالعام في تعل

 ʖʽتعل ʦʱخلالها يʖʽالأ أسال Ȑʨʱʶأعلى م Șʽقʴʱتقانها لȂاتي في الانفعالات وʚال ʦȞʴʱداءال  ȑʚوال ʖاللاع

ʖȄرʙʱخلال ال ʧم Șقʴʱل، يʚ في ،)الʺʨديل(ʧȞʺǽ ʥ مʧ خلالها اسʙʵʱام أسالʖʽ معʙʺʱة على الʨʺʻذج وؗ

  :إلىʛʣوف الʙʱرʖȄ وتʻقʦʶ هʚه الʻʺاذج 

نʺاذج تعʙʺʱ على الʱعʛʽʰ اللفʤي وʨȞȄن هʚا مʧ خلال الʺʸاحॼة أو الاسʙʵʱام لॼعʠ الʻʺاذج 

  .والʛسʨمات والʨʸر

الʙʱرʖȄ وتهʯʽة ʛʣوف تʱلاءم وتʷʱاǼه نʺاذج تعʙʺʱ على الʺʨاقف العॽʰʸة وتʨؔن مʧ خلال ʛʣوف -2

  مع ʛʣوف الʺʶابȘ أǽا ؗانʗ فȄʛة أو جʺاॽɺة

  

  

                                                           
  .127نفس المرجع السابق، ص  أسامة كامل راتب،1
  .27، ص2021حساسة محمد هشام ، التحضير النفسي وعلاقته بدافعية الإنجاز عند لاعبي كرة القدم، مذكرة ماستر، جامعة محمد خيضر، بسكرة، 2
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 : الʹفʴي الʳاص الإعʗاد: ثانॻا

ʨȞǽ ʘʽʴȃن و ، يهʙف إلى تهʯʽة الʴالة الʻفॽʶة الʺʜʱامʻة للاعʖ في الʺʶاǼقة الȄʛاضॽة نفʶها

ه Ǽʺا و  إعʙاد ذلʥ اللاعʖ قʰل الʺʻافʶة بʙرجة تʹʺʧ له الفاعلॽة والॼʲات ʨؗاتي في أفعاله وسلʚال ʦȞʴʱال

 ʧم ʧʽمع Ȑʨʱʶم ʛʽفʨت ȘȄʛʡ ʧع ʥة وذلॽاضȄʛازات الʳالان ʧم Ȑʨʱʶى مʸقه لأقॽʁʴت ʧʺʹǽ

 الإعʙادوʙʰȄأ . الانفعالات العاॽɿʡة الʱي تʶهʦ في تʴقȘʽ أهʙاف اللاعʖ مʧ الاشʛʱاك في الʺʶاǼقة

 اشʛʱاكهلʱي ǽعʛف فʽها اللاعǼ ʖإمȞانॽة أو ॽʺʱʴǼة الʻفʶي لأȑ مʶاǼقة مʧ تلʥ اللʤʴة أو الفʛʱة الʜمॽʻة ا

 :وʧȞʺȄ تʜʳئة هʚه الʺʛاحل فʽها إلى ثلاثة مʛاحل. في تلʥ الʺʶاǼقة حʱى الاشʛʱاك الفعلي فʽها

تʙʰأ مʧ لʤʴة تلقي الʺعلʨمات الʱفʽʸلॽة عʧ الʺʶاǼقة والʺʱʷʺلة على جʙول  :۔ الʙʸحلة الأولى

الȞʷل الȑʚ سǼ ʦʱʽه تʦॽʤʻ الʨʢॼلة وتʛتʖʽ الأجهʜة ، لʺʶʱاǼقʧʽأرقام ا، قʛعة الॽɿʸʱات، الʺʶاǼقات

 ) .الʺʙʵʱʶمة

وهي تʙʰأ مʧ لʤʴة معʛفة قʛعة الʺʶاǼقات حʱى بʙاǽة الʺʛحلة الأولى للʺʶاǼقات :الʙʸحلة الʰانॻة-

  .والʺʱʷʺلة على الॽɿʸʱات أو الʺʴاولات الʱʺهǽʙʽة

وان . الʺʶاǼقات الʱʺهǽʙʽة حʱى نهاǽة الʺʶاǼقات عʺʨماوهي تʙʰأ مʧ لʤʴة الاشʛʱاك في :الʙʸحلة الʰالʰة-

هʚه الʺʛاحل تʱʵلف ॽɾʺا بʻʽها مʧ حʦؗ ʘʽ ونʨع الʺعلʨمات الʨاردة للʺʶʱابȘ والʨقʗ الʺʱʶغʛق في 

الʻفʶي والʨسائل والʛʢق  الإعʙادوأǽʹا الأهʙاف الʺʙʴدة الʱي ʖʳǽ تॽʁʴقها مʧ خلال عʺلॽة ، تʳʺعها

 .الʻفʶي لإعʙاداالʺʴققة الأهʙاف عʺلॽة 

8- Ȏʦʯʲادمʗي العام الإعʴالʹف:  

1-ʧʽʰس اللاعʨة في نفॼɻالل ʖاء حʻب.  

2-ȘȄʛداخل الف ȋاॼʹالان ʖاء حʻب.  

  .غʛس مفهʨم روح الؔفاح إلى آخʛ لʤʴة في الʺॼاراة -3

  .بʻاء عʺلॽة الانʳʶام بʧʽ اللاعʧʽʰ في الفȘȄʛ الȄʛاضي -4

5-  ʧʽʰاللاع ʧʽام بʳʶة الانॽاء عʺلʻاضيبȄʛال ȘȄʛرب في الفʙʺوال.  
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6- ʧʽʰاللاع Ȑʙة لʛابʲʺم روح الʨس مفهʛغ.  

  .غʛس مفهʨم ضʛورة الʱعاون بʧʽ الॽʺʳع داخل الفȘȄʛ الȄʛاضي-7

8-ʧʽʰاللاع Ȑʙل ʝفʻالǼ قةʲاء الʻب.  

9- ʧʽʰاللاع Ȑʙة الإرادة لȄʨتق.  

  ).الʱفʛʽؔ، الʛؗʚʱ، الʽʵʱل(تʛȄʨʢ العʺلॽات العقلॽة - 10

9- Ȏʦʯʲمʗاص ادالإعʳي الʴالʹف:  

  دراسة الفȘȄʛ الʺʻافʝ وتʴلʽل لॼɻه -1

  معʛفة نقاȋ القʨة والʹعف لǽʙه -2

3-ʦتهʨق ȋق ونقاʛه الفʚفي ه ʧȄʜʽʺʱʺال ʧʽʰفة اللاعʛمع  

  وضع خʢة مʻʱاسॼة مع الʺʻافʝ الʺʙʴد -4

  اسʲʱʺار نقاȋ الʹعف لǽʙه -5

6-  ʙيʙʴافتʙقها  أهॽʁʴʱعي الؔامل لʶاراة والॼʺال  

  دراسة الʛʤوف الʺʢॽʴة Ǽالʺॼاراة مʧ ملعʖ وجʺهʨر وحȞام -7

8-ʧʽʰة للاعॽɺفاʙالة الʴال Ȍॽʷʻت  

9-  ʧʽʰة للاعǽة الإرادʨالق ʙيʙʴت  

10 - ʧʽʰة للاعॽʁॽʁʴرات الʙوالق ʝفʻقة في الʲال ʘب  

11 -ʧʽʰاللاع Ȑʙة لॽʰلʶاولة القʹاء على الانفعالات الʴم  
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  :الʹفʴي الإعʗادأنʦاع -10

  :الʹفʴي Ȃʦʟل الȎʗʸ الإعʗاد-10-1

 ʛȞॼم ʧاضي في سȄʛال ʖȄرʙʱاشئ في الʻال ȋاʛʵد انʛʳʺǼ Ȑʙʺل الȄʨʡ ادʙللأع Ȍॽʢʵʱأ الʙʰي

وغالॼا ما يʛتȌॼ هʚا الʨʻع ، أكʛʲ وقʛʺʱʶǽ ʙ إلى الاعʜʱال أو) سʨʻات 10(وʛʺʱʶȄ لفʛʱات قʙ تʸل إلى 

 ʧادمʙل  الإعʲولة مʙة للȄʛʷة أو العॽʶʺʵال Ȍʢʵولة والʙة الॽانʜʽادعلى مʙة أو  الإعॽʰʺورة الأولʙلل

  . لʨʢॼلة ؗأس العالʦ الإعʙاد

الʻفʶي قʛʽʸ الʺȐʙ  الإعʙادالقاعȑʙ الȑʚ يʱأسʝ علॽه  الإعʙادʲʺǼاǼة  الإعʙادوȄعʛʰʱ هʚا 

  : وتعʙʺʱ العʺلॽات الॽʁॽʰʢʱة له ȞʷǼل رئʶॽي على جانʧʽʰ هʺا

1- ʖة للاعॽʸʵʷات الʺʶال ʛȄʨʢاء وتʻب  

  بʻاء وتʛȄʨʢ الʙافॽɻة-2

هʨ تʛȄʨʢ دوافع الȄʛاضʧʽʽ نʨʴ اللॼɻة الʺʜاولة ومʶاعʙتهʦ على  الإعʙادواهʦ ما يهʙف إلॽه هʚا 

وهʚه الʙوافع تʶاعʙ على الاسʛʺʱار في ، الʙʽʳ الإعʙاداكʶʱاب دوافع قȄʨة جʙيʙة وهʚا ʙʴǽث مʧ خلال 

 ʙȄʜل مʚȃة الؔفاح وॽʸʵʷنات الʨȞم ʗʽʰʲإلى ت ȑدʕة تॽابʳǽاهات اʳه اتǽʙن لʨؔʱت ʦث ʧوم ʙهʳال ʧم

الʻفʶي Ȅʨʡل  الإعʙادالʱي تʨؔن مʧ مʱʶلʜمات نʳاحه في نʨع اللॼɻة الʱي يʜاولها ولأجل تʴقȘʽ أغʛاض 

  :الʺȐʙ يʦʱ اسʙʵʱام الأسالʖʽ الآتॽة

  .تॼعا لʺȐʨʱʶ قʙراته، مʻح اللاعʖ فʛصة ؗفاح مʻاسॼة -1

  . أمʙاد الȄʛاضي Ǽالʺعلʨمات الʴॽʴʸة الʱي تʙʵم نʨع الȄʛاضة الʱي يʜاولها-2

3- Ȑʨʱʶʺال ʝنف ʧائج زملائه مʱʻه بʳائʱذاته ومقارنة ن ʦॽʁاضي في تȄʛة الʙاعʶم .  

ة اللاعʖ في مʻافʶات رȄاضॽة -4   . مʷارؗ

  . تعʙȄʨ الȄʛاضي على بʚل الʳهʙ والؔفاح في سʽʰل الفʨز -5
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  . الاهʱʺام Ǽالʴالة الॽʴʸة الʱي تفʙʽه -6

7-ʖاللاع ʧʽʶʴʱافع لʙال ʧم ʙȄʜي ȑʨانه القʺǽȂو ʖȄرʙʱة الॽعʺلǼ ربʙʺام الʺʱاه ʖام للاعʱح الʨضʨال.  

  :الʹفʴي قʙʻʶ الȎʗʸ الإعʗاد-10-2

Ǽ دʨʸادأن الʺقʙاراة  الإعॼʺاكه في الʛʱل اشʰا قॽʶاضي نفȄʛاد الʙإع ʨه Ȑʙʺال ʛʽʸي قʶفʻال 

 ʘحʽ. الॼʶاقʸǽȂاله إلى حالة مʧ الاسʱعʙاد تʕهله إلى بʚل أقʸى جهʨده وتʴقȘʽ أفʹل الʱʻائج خلال و 

فأحॽانا ، الʻفʶي قʛʽʸ الʺȐʙ إلى تعʯʰة وتȌॽʷʻ قʙرات اللاعʖ للʻʱافǼ ʝأعلى مȐʨʱʶ  الإعʙادʶǽعى 

و الأرق وزȄادة درجة يʱعʛض اللاعʨʰن قʰل الʺʶاǼقات إلى Ǽعʠ الʺʤاهʛ الʺʲʺʱلة في عʙم انʤʱام الʨʻم أ

الʨʱتʛ والإثارة ووصʨلها أحॽانا لʙرجة الʻʷʱج والإرهاق وعʙم الʱفʛʽؔ وانʵفاض درجة الʴʺاسʨالفʨʱر 

الʻفʶي قʛʽʸ الʺȐʙ هʨ تʳاوز ؗل هʚه الأمʨر الʱي قʛʺǽ ʙ  الإعʙادفʺʧ واجʖ ، للاشʛʱاك في الʺʶاǼقة

الة نفॽʶة جʙʽة هʨ عامل مهʦ لʰلʨغ الʚروة في وان الاسʱعʙاد للʺॼاراة ʴǼ .بها اللاعʖ قʰل الʺʻافʶات

وॽɾʺا يلي نʛʶد Ǽعʠ . الʻفʶي الʺȌʢʵ للȄʛاضي الإعʙادالانʳاز ففي هʚه الʴالة ʖʳǽ أن تʨؔن هʙف 

 Ȑʙʺال ʛʽʸي قʶفʻاد الʙق للأعʛʢال  

ي ǽقǼ ʙʸه اسʙʵʱام مʱʵلف الʛʢق والʨسائل الʱي تॼعʙ الفʛد الȄʛاضي عʧ الʱفʛʽؔ الʙائʦ ف :الأǺعاد-1

  .الʺʻافʶة الȄʛاضॽة

2-ʥʲʵال :ʧاراة  مॼʺة الॽʺلأه ʧʽʰاه اللاعॼʱه انॽجʨرب تʙʺم بها الʨقǽ يʱال ʧʽʰي للاعʶفʻال ʧʴʷق الʛʡ

 ʙʻها عʽل علʨʸʴال ʧȞʺǽ يʱال ʖاسȞʺالǼ ʦهʛʽؗʚاعاتها وتʛم ʖʳʴǽ يʱالʺهʺة ال ȋقاʻلل ʦائʙار الʛؔʱوال

وغʛʽ ذلʥ مʧ الأسالʖʽ الʺعʙʺʱة للʧʴʷ الʻفʶي ، الهȄʜʺةوȃالʶʵارة الʱي ʧȞʺǽ أن تʙʴث في حالة ، الفʨز

ʧʽʰللاع.  

3 -ʣॻلʗʯام الʗʳʯاء  :اسʵا لإسهامه في ارتʛʤئة نʙهʱفي ال ʙاعʶاضي ؗعامل مȄʛال ʥॽلʙʱام الʙʵʱاس

يʕثʛ بʙرجة ʛʽʰؗة على الʨʻاحي الʻفॽʶة للفʛد اذ ʰʶȞǽها  اكʺ. الʙمȄʨةالعʹلات وتʧʽʶʴ عʺل الʙورة 

  .وʶȄهʦ في إǼعاد القلȘ والʨʱتʛ الʷعʨر Ǽالʛاحة
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4 - ʔȂرʗʯل الʸح Ȋॻʠʳʯام بʸʯة  :الاهʛʱة لفʛʽع الأخॽفي الأساب ʖȄرʙʱل الʺʴل ʙʽʳال Ȍॽʢʵʱادالʙالإع 

واسʙʵʱام ، للʺʻافʶات حʱى لاسʤʱهʛ على اللاعʖ أعʛاض الʴʺل الʜائʙ وما يʛتȌॼ بʚلʥ مʧ آثار نفॽʶة

  .الʛاحة الاʳǽابॽة خلال الأǽام الأخʛʽة للʺʻافʶةالʙʱرॼȄات الʱي تʶاعʙ على الʱهʙئة تʙرॼȄات 

الʶʳʺي والʻفʶي للȄʛاضʧʽʽ تʢʱلʖ الʱعاون  الإعʙادأن عʺلॽة  :الʯعاون مع الʔʻʮʠ الȂʙاضي - 5

 ʝॽول ʖʽʰʢد إلى الʨة وعلاجها تعॽضʛʺالات الʴال ʟॽʵʷالة تʶفان م ʖʽʰʢرب والʙʺال ʧʽب ʛʺʱʶʺال

الʻفʶي قʛʽʸ الʺȐʙ إلى تعʯʰة  الإعʙادإلى الʺʙرب وعلى الʺʙرب أن يʱعاون مع الʖʽʰʢ حʶǽ ʘʽعى 

 Ȑʨʱʶأعلى مǼ ʝافʻʱلل ʖرات اللاعʙق Ȍॽʷʻوت،  ʛاهʤʺال ʠعǼ قات إلىǼاʶʺل الʰن قʨʰانا اللاعॽفأح

الʺʲʺʱلة في علʦ انʤʱام الʨʻم أو الأرق وزȄادة درجة الʨʱتʛ والإثارة ووصʨلها أحॽانا لʙرجة الʻʷʱج والإرهاق 

الʻفʶي قʛʽʸ  الإعʙادفʺʧ واجʖ ، وعʙم الʱفʛʽؔ وانʵفاض درجة الʴʺاس والفʨʱر للاشʛʱاك في الʺʶاǼقة

وان الاسʱعʙاد للʺॼاراة ʴǼالة . ز ؗل هʚه الأمʨر الʱي قʛʺǽ ʙ بها اللاعʖ قʰل الʺʶاǼقاتالʺȐʙ هʨ تʳاو 

نفॽʶة جʙʽة هʨ عامل مهʦ لʰلʨغ الʚروة في الانʳاز ففي هʚه الʴالة ॼʸǽح الȄʛاضي مʱʶعʙا أن يʙʰأ في 

 ʖʳǽ الةʴه الʚا وان هॽʰʶاز عالي نʳإنǼ اراةॼʺف  أنالʙن هʨؔادتʙالإع  Ȍʢʵʺي الʶفʻاضيالȄʛىوعل. ال 

الʻفʶي قʛʽʸ الʺȐʙ مʲل عʺʛ الȄʛاضي وخʛʰته  الإعʙادالʺʙرب أن ǽأخʚ في الاعॼʱار عʙة نقاȋ تʕثʛ في 

بʻʽʺا اللاعʖ الȑʚ ، فاللاعʖ الʻاشئ ʨȞǽن إعʙاده مʨجها وقائʺا على إبʛاز إʳǽابॽاته، في الʺʳال الȄʛاضي

الؔامل لʺʱʵلف الʛʤوف في إʡار مʧ الʨʱاضع ʱʺǽلʥ خʛʰة جʙʽة ʨȞǽن إعʙاده مʻʺʹʱا الʱقʙيʛ والʶʴاب 

  :والʷعʨر Ǽالʴʺاس وعلى الʺʙرب في الʨʽم الأخʛʽ قʰل الʺॼاراة أن يॼʱع ما يلي

  قʙر مʧ الʲقة لȐʙ اللاعʖ  أكʛʰالʻفʶي في هʚا الʨʽم على أساس تʨفʛʽ  الإعʙادʨȞǽن  -1

  معʛفة اللاعʖ أو الفȘȄʛ على نقاȋ القʨة والʹعف للʦʸʵ وȞʷȃل ؗامل -2

  اسʱعʙاده للعʺل في ؗافة الʛʤوف والʺʱغʛʽات في الʺॼاراة  -3

4- ʧʽʶافʻʺي على الʶفʻال ʛʽأثʱة الॽɿॽؗ على ʖاللاع ʛؔتف .  

  إʳǽاد تʙرॼȄات نʺʨذجॽة قʰل الʺॼاراة لʺʨاقف مʺʧȞ ان تȑʛʳ في الʺॼاراة  -5

  .على ان ʨȞǽن اللاعʖ في جʨ هادȏ في لʽلة الʺॼاراة عʙʻما يلʳا اللاعʖ للʨʻم والاسʛʱخاءالعʺل  -6
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 الإعʙادالʺॼاشʛ مʧ قʰل الॼʶاق وان مʛحلة  الإعʙادالʻفʶي قʛʽʸ الʺǽ Ȑʙعʻي  الإعʙادإن 

ʜ على ثلاث مʛاحل هي ʛؗت Ȑʙʺال ʛʽʸي قʶفʻال :  

  مʙحلة الʦʯقع - 1

  مʙحلة الʦʸاجهة - 2

  مʙحلة الاسʙʯخاء - 3

 ʧزم ʧأ مʙʰقع تʨʱحلة الʛة إدراكمʙʷفف الʵʺقف الʨʺة الǽاʙى بʱد حʛد للفʙث الʺهʙʴحلة ، الʛوم

اما مʛحلة ، الʺʨاجهة فهي الفʛʱة الʱي تʙʰأ فʽها الʙʷة وتʛʺʱʶ حʱى يʦʱ الʱغلʖ على الʺʨقف الʺهʙد

ما وعʨدة العʺلॽات الʻفॽʶة والفʨʽʶلʨجॽة  الاسʛʱخاء مهي الفʛʱة الʱي تʙʰأ فʽها زوال ʡاǼع الʱهʙيʙ لʺʨقف

وهʻاك تقॽʶʺات ʛʽʲؗة للʺʙة الʺʢلȃʨة واللازمة للاسʱعʙاد والʱي تȘʰʶ الاشʛʱاك في ، إلى حالʱها العادǽة

ولʻʻؔا سʨف نعʙʺʱ على الʱقʦॽʶ الǽ ȑʚعʛʰʱ أن العʙ الʻʱازلي لʴالة الاسʱعʙاد يʙʰأ قʰل الʺॼاراة مʧ ، الʺॼاراة 

الʻفʶي لʙʰء الʺॼاراة ǽعʛʰʱ حʽʸلة مʜʳʻات اللاعʖ الʙʱرॽʰȄة الʱي وصل  الإعʙادآن واجʖ  .اǽام7 -5

ʞॽɻǽ اللاعʖ جʨ  إذ، للؔفاحوتʱʹح مʤاهʛ هʚه الʴالة بʨجʨد الʴالة الʺʲلى للاسʱعʙاد . وॼɺأها إلʽها

لأمʨر الهامة قʰل لʚلʥ فأن مʧ ا، والʙعاǽة والʳʺهʨر والʺʻافʧʽʶ الإعلاممʧ وسائل  أǼعادهالʺʻافʶة ȞǼل 

 ʛʽʲؗل ما ي ʧع ʖاللاع ʙعʱʰأن ي ʨاراة وهॼʺان الȞقال إلى مʱهالانǼاʸانفعالي أع ʛتʨالة تʴضه لʛعǽ أو .

ʛʽʲؗا مʧ الʛʸاع الʻفʶي  أخʛʢوان ǽعʛف أن قلȘ الانʤʱار ، وʖʳȄ أن ʙʽʳǽ اللاعʖ القʙرة على الانʤʱار

ʧʽʰة اللاعʨق ʧم ʠفʵǽ ن في ، اذʨʸʸʵʱʺح الʸʻȄادالإعوʙ Ǽ يʶفʻعادالʱالاب  ʨفي ج ʛʽؔفʱال ʧا عॽؗل

 .الʺʻافʶة والʱʻائج الʺʛʱتॼة علʽها

11- ʥض مʙف والغʗادالهʗي الإعʴالʹف:  

تʛȄʨʢ العʺلॽات الʙʱرॽʰȄة وضʺʗ ذلʥ الʛʤʻة الʺʸʸʵʱة للॼɻة ؗالإحʶاس Ǽالʜمʧ والإحʶاس  -1

  ).الʺʶافات(ǼالإǼعاد 

2-  Ȑʛة إلى أخॽفعال ʧقال مʱعه والانȄزʨه وتʛتʨازنه وتʨه وتʱسع ʘʽح ʧاه مॼʱالان .  

  . الʺʛاॼʀة والʺقʙرة على تقʙيʛ الʺʨقف ʛʶǼعة ودقة وعلى الأخʟ في ʛʣوف اللعʖ الʺعقʙة-3
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الʚاكʛة والʱفهʦ اللʚان ʤǽهʛان على شȞل قابلॽة في الʛؗʚʱ لʨʸʵصॽة حالات اللعʖ الʺʱʵلفة والʺقʙرة  -4

  ȞʷǼل مفʸل على تʛȄʨʢ الʴالات الʺʨʱقعة للʺʻافʶة القائʺة 

اتʵاذ القʛار الʺʕثʛ وسʛʢॽة و  الʱفʛʽؔ الʢʢʵي والقابلॽة على تقʙيʛ اللعʖ في تلʥ اللʤʴة ʛʶǼعة ودقة -5

  فعالॽاته الॽʸʵʷة  لاعʖ على

6- ʖات اللعॽفي انفعالاته خلال فعال ʦȞʴʱة في الॽالقابل .  

  ).الʨʸʱر، الانॼʱاه، الإرادة، الʛؗʚʱ(الأخʟ الʛȄʨʢʱ الʙائʦ لॽʺʳع الʸفات الʻفॽʶة للاعʖ وعلى -7

  : اللاعʖ الȄʛاضي نفॽʶا مʧ خلالهʺا إعʙادجانʧʽʰ رئʧʽʽʶॽ يʧ  ʦʱللȄʛاضʽʽوللأعʙاد الʻفʶي 

ه  .الʳانʖ الʺعʛفي -1 ʨؗة على سلʛʽʰؗ رجةʙب ʛثʕي تʱوال ʖبها اللاع ʛؔفǽ يʱقة الȄʛʢالǼ ʟʱʵȄاءوʻأث 

 ʧع مʨʻا الʚة وهʶافʻʺوال ʖȄرʙʱادالʙك  الإعʨلʶيل الʙفي الأفؔار وتع ʦȞʴʱة الॽɿॽؗ على ʖȄرʙʱال ʧʺʹʱي

  . داءللʨصʨل إلى أفʹل مȄʨʱʶات الأ

الʹغȋʨ الʱي تʨاجه ، العॽʰʸة، والʨʱتʛ القلȘ(مع  الإعʙادمʧ  الʳانʖ الانفعالي وʱȄعامل هʚا الʨʻع-2

  .اللاعʧʽʰ في الʺʨاقف الʻʱافॽʶة مʧ خلال تॽʺʻة الʶʺات الانفعالॽة الʺʛتʢॼة ǼالʨʱافȘ الȄʛاضي

  الانॺʯاه -12

ǽعʙ الانॼʱاه مʧ الأسʝ الʱي تقʨم علʽها مʱʵلف العʺلॽات العقلॽة فʙʰون الانॼʱاه لا ॽʢʱʶǽع 

 وʚȃلʥثʦ يʙرȟه  أولاشʯʽا ʖʳǽ أن يॼʱʻه  الإنʶانشي فلؔي يʱعلʦ  أǽȑفʛؔ  أويʛؗʚʱ  أويʱعلʦ  أن الإنʶان

  1.اسʱʻʱاجهاو  سʛعة فهʺهاو  فالانॼʱاه ʶǽاعʙنا في معʛفة الأشॽاء

 Șفʱي)ʥǽمع رود ʙʽʺʴال ʙʰ2) ع ،ʛاهʤة مʙعǼ ʜʽʺʱاضي يȄʛال الʳʺاه في الॼʱان و  على أن الان

 الأفʛادتلʥ الʺʤاهʛ لȂ  Ȑʙتقانو  حʛʽʰؗ ʙ على نʺʨ إلىȄاضॽة العالॽة يʨʱقف الʺȄʨʱʶات الʛ  إلىالʨصʨل 

Ȅعʙ الانॼʱاه شʡʛا ضʛورȄا مʧ شʛوȋ الʺلاحʤة و . ॽʰʡعة ؗل نʷاȋ اخʱلافتʱʵلف Ǽ مʱفاوتةʙȃرجات و 

                                                           
  1975، جامعة حلوان: القاهرة ،أطروحة ماجستير، مركزهو خصائص الانتباه لدى لاعبي كرة السلة وعلاقتها بمستوى اللاعبين، محمد لطفي محمد -1
  32ص، 1973، دار نشر الجامعات المصرية: القاهرة .الملاكمة لمعاهد التربية الرياضية والعاملين في حقل الملاكمة، عبد الحميد احمد -2
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قائع وʛʣوف او و  ʜʽʺʱȄ بʨجʨد حالة تأهʖ عقلي او حالة مʧ الॽقʤة لؔي ʧʶʴǽ او يʙركو  الʻاجʴة

  1.أشॽاء

ʜʽ  داءعلى مȐʨʱʶ الأ تأثʛʽهاهʦ مʤاهʛ الانॼʱاه الʱي ثʗʰ أ ن مʧ إ ʛؗة تॽاضي عʺلȄʛال ȋاʷʻفي ال

ʜʽ الانॼʱاه يʕثʛ على دقة ووضʨح، الانॼʱاه ʛؗʱتقانو  فȂ  ةॽʻاحي الفʨʻاءالʜة لأجॽ ʛؗʴة ، الʺهارة الॽʺا له أهʺؗ

  .الإصاǼاتفي تʖʻʳ حʙوث 

ʜʽ الʷʻاȋ العقلي نʨʴ و  لʨʱجॽه إدراكॽامʺا تقʙم يʱʹح أن الانॼʱاه ॼɺارة عʧ اسʱعʙاد الفʛد  ʛؗت

ʧʽقف معʨه أ إذ، مʱʤادا لʺلاحʙعʱر في شيء اسʨعʷال ʜʽ ʛؗت ʨاه هॼʱه أو أدائه أون الانॽɾ ʛʽؔفʱال.  

  : ثلاثة أقʴام إلىالانॺʯاه مʥ ناحॻة مʙʻʰاته  أنʦاع -12- 1

في هʚه الʴالة ʷǽعʛ ، و هʨ الانॼʱاه الǽ ȑʚقʱʹي مʧ الʺॼʱʻه بʚل جهʙ قʨȞǽ ʙن ʛʽʰؗاو : الإرادȏالانॺʯاه . 1

هʨ جهʙ يʦʳʻ عʧ مʴاولة الفʛد الʱغلʖ على ما ، و الفʛد Ǽʺا يʚʰله مʧ جهʙ في حʺل نفʶه على الانॼʱاه

على وضʨح ʨʱȄقف مقʙار الʳهʙ الʺʚʰول على شʙة الʙافع الى الانॼʱاه و ، و شʛود ذهʻي أوǽعȄʛʱه مʧ سأم 

ʧف مʙاه الهॼʱالان.  

هʻا ǽفʛض الʺʛʽʲ نفʶه ، و الفʛد إرادةهʨ اتʳاه الانॼʱاه إلى الʺʛʽʲ رغʦ و ):القȏʙʴ (اللاإرادȏالانॺʯاه . 2

  .فʛضا فʛʽغʺʻا على اخॽʱاره دون غʛʽه مʧ الʺʛʽʲات

الفʛد في سʽʰله  وهʨ انॼʱاه لا يʚʰل إلॽهʽʺȄل و  شيء يهǼ ʦʱه إلىوهʨ انॼʱاه الفʛد : الانॺʯاه الʯلقائي. 3

  . جهʙا بل سهلا

  العʦامل الʯي تʓثʙ في تʕʯʵ الانॺʯاه  -12-2

تعʺل على تʗʱʷ انॼʱاهه و  يʨجʙ هʻاك العʙيʙ مʧ العʨامل الʱي تʕثʛ في عʺلॽة الانॼʱاه لȐʙ الفʛد

ʛاهه إلى شيء آخॼʱجه انʨʱي ʦث ʧة ومʜʽة وجʛʱاه لفॼʱالان ʧا عʜح عاجॼʸǽ ʘʽʴǼ  اهه إلى وॼʱان ʙʽعǽ ʦث ʧم

  .ȃعʹها عʨامل خارجॽةو  Ȅعʨد ذلʥ إلى عʨامل عʙة Ǽعʹها يʛجع الى الفʛد نفʶهو  الʺʨضʨع نفʶه

  

                                                           
1 - Radic D. A. psycologic Voikand Volsdgener Verage. Berlin, 1989. P. 15 
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  العʦامل الʗاخلॻة -12- 2- 1

عʙم الانʤʱام في  أوالʨʻم  الʶʳʺي وعʙم الإرهاقو  قʙ يʛجع شʛود الانॼʱاه إلى الʱعʖ: العʦامل الॻʸʴʱة. أ

تʹعف قʙرته على  أوأن تʻقʟ حȄʨʽة الفʛد  هʚه العʨامل مʧ شأنها، سʨء الʱغǽʚة أووجॼات الʢعام 

  1.الʺقاومة Ǽʺا ʗʱʷǽ انॼʱاهه

الʺادة او عʙم اهʱʺامه  الʺʽل الىو  كʛʽʲا ما يʛجع تʗʱʷ الانॼʱاه إلى عʨامل نفॽʶة:العʦامل الʹفॻʴة. ب

  2.الاضʢهاد أوسʖʰ القلȘ  أوانʷغال فʛؔه  أو، بها

  العʦامل الʳارجॻة -12- 2- 2

صعȃʨة علاقʱه  أو نʜاع مʛʺʱʶ في العائلة، مʲل الʺȞʷلات غʛʽ الʺʨʶʴسة :العʦامل الاجʸʯاॻɸة. أ

  .غʛʽهاو  الاجʱʺاॽɺة أو صعȃʨات مالॽة

، الȃʨʡʛةو  ارتفاع درجة الʛʴارة، سʨء الʱهȄʨة، الإضاءةمʲل عʙم ؗفاءة  :العʦامل الॻɹॻʮʠة. ب

  .3الʹʨضاء

  تʴاعʗ على جʘب الانॺʯاهالعʦامل الʯي -12-3

  : العʦامل الʗاخلॻة -12-3-1

مʨضʨعات خاصة دون غʛʽها مʧ  إلىدائʺة تهيء الفʛد للانॼʱاه و  مʕقʱة، هʻاك عʙة عʨامل داخلॽة مʱʵلفة

  : العʨامل مʻها

  .الʺʨʽل الʺॼʶʱȞة. 4 .الʙوافع الهامة. 3.الʨجه الʚهॽʻة .2.الʴاجة الى العʹȄʨة .1

  العʦامل الʳارجॻة  -12-3-2

ʙʸقȄهات وʰʻʺالǼ علقةʱʺامل الʨدو  بها العʛالفǼ ةʢॽʴʺة الʯʽʰدة في الʨجʨʺات الʛʽʲʺعلى و  ال ʙاعʶي تʱال

ةو  الألʨانو  مʲل الأصʨات العالॽة، ʱʴȄفǼ Ȏه مʙة مʧ الʜمʧو  جʚب الانॼʱاه ʛؗʴعلىو  ال ʙʺʱتع :  

                                                           
  178-177ص ، 1979، مطابع روز اليوسف: القاهرة، النفساصول علم ، احمد عزت راجح -1
  .227ص، 1987مطبعة التعليم العالي : بغداد، علم النفس العام، جمال حسين، الالوسي -2
  . 205ص ، 1979، مॼʱȞة الʵانʳي، القاهʛة، الʺʙخل الى علʦ الʻفʝ، عʙʰ الله عʙʰ الʴي مʨسى. د3
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1.  ʛʽʲʺة الʙه. 2شॼʻʺار الʛؔه. 3 .تॼʻʺال ʛʽ4 .تغ .ʧايॼʱه.. 5.الॼʻʺة ال ʛؗه .6.حॼʻʺضع الʨم.  

ي ǽعʙ الانॼʱاه مʧ الʺʨضʨعات الʻفॽʶة الʺهʺة الʱي لها علاقة Ǽالأ داءالأو  مʤاهʛ الانॼʱاه ʛؗʴداءال 

ي حʘʽ يلعʖ هʚا العʛʸʻ دورا فاعلا في تʴقȘʽ الانʳاز للغʛض ʛؗʴه ، الʚه ʧʽالفاصل ب ʙʴنه الʨؗ

حʘʽ أن الانॼʱاه في الʺʳال الȄʛاضي ʷǽʺل ، الॽʢʢʵةو  الʺهارȄةو  لʙʰنॽةالفʛق عʙʻ تʶاوȄهʦ في قابلʱʽهʦ ا

ʛاهʤة مʙهي 1ع :  

 اهॼʱة الانʙح  

 اهॼʱل الانȄʨʴت  

 اهॼʱات الانॼث  

 اهॼʱع الانȄزʨاه تॼʱالان ʜʽ ʛؗت  

 اهॼʱالان ʦʳح  

 اللॼɻةغʛʽ أن تʱʽʺʻها تʱʵلف ʖʶʴǼ نʨع ، ارتقاء هʚه الʺʤاهʛو  الانʳاز يʢʱلʖ نʺʨ إلىالʨصʨل  وأن

أن ǽعʺل و  الؔافي Ǽالʺʤاهʛ الʺʺʜʽة للॼɻة الإلʺامʨȞǽن له  أنʢʱȄلʖ مʧ الʺʙرب ، و ʖʶʴȃ الفʛʱة الʙʱرॽʰȄةو 

ʜاكʛʺفي ال ʦهʸʸʵت ʖʶه حॽʰلاع Ȑʙها لʛȄʨʢ2.على ت  

ʙوق Ȑالي ارتأʴال ʘʴॼالǼ ي لها علاقةʱاه الॼʱالان ʛاهʤم ʠعǼ حॽضʨت ʘاحॼال :  

  الʷʻاȋ الȑʚ أثʻاءʡاقة عॽʰʸة ʧȞʺǽ فقʙها  أكǼ  "ʛʰأنهاتعʛف و : حʗة الانॺʯاه

ॽة فان عʺلॽة الانॼʱاه  أداءفعʙʻ " تʙʴث بʙقة ووضʨح  تʛʱʷك ॽɾه العʺلॽات الʻفॽʶة الʱي ʛؗʴالʺهارات ال

الانॼʱاه ʖʰʶǼ  تارة ʨȞǽن ضॽɻفا ففي حالة الʱعʖ تقل حʙةو  تʙʴث بʙرجات مʱʵلفة فʱارة ʨȞǽن الانॼʱاه حادا

  3".الʳهاز العʰʸي إجهاد

ʚʻ الانॺʯاه ʙؕو : ت ʧفة مʸه الʚه ʙتعʦاه أهॼʱالان ʛاهʤدورا هاما فيو  م ʖل  تلعʨصʨات  إلىالȄʨʱʶʺال

ॽة لأجʜاءالʨʻاحي الفॽʻة  Ȃتقانو  لʺا لها مʧ تأثʛʽ على دقة ووضʨح، العلॽا ʛؗʴوف أن ، الʺهارة الʛالʺع ʧوم

                                                           
  180-187الʺʙʸر الʶابȘ ص ، احʺʙ عʜت راجح1

2ʙʺاح ʙʽʺʴال ʙʰع ،Șابʶر الʙʸʺ287ص، 1978، ال.  

  .29ص ، 1975، الʺʙʸر الʶابȘ، محمد لʢفي3
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ॽة لا تʛتȌॼ فقǼ Ȍʺ الإتقاندرجة  ʛؗʴللʺهارات ال ʜʽ ʛؗد على تʛرة الفʙقǼ اʹǽأ Ȍॼتʛبل ت ʖȄرʙʱهلات الʕ

ॽة ʛؗʴفي مهارته ال ʦȞʴʱض الʛاه الغॼʱ1الان.  

فلاعʛؗ ʖة القʙم يʨزع  في وقʗ واحʙ أنʢʷةاو  أشॽاءȄعʻي الانॼʱاه الʺʨجه نʨʴ عʙة و  :تʦزȂع الانॺʯاه

ʙواح ʗة في وقʛؔاهه إلى الॼʱاهه و  انॼʱه انॽجʨفي ت ʖرة اللاعʙقف على قʨʱا يʚهȃاء إلىॽلفة في  أشʱʵم

  2.وقʗ واحʙه

وʻȃفʝ الʙʴة وتʱʵلف  أخʛنʷاȋ  إلىالقʙرة على سʛعة تʨجॽه الانॼʱاه مʧ نʷاȋ  وهʨ: تȂʦʲل الانॺʯاه

  3.الʺʺʜʽات الفʛدǽةو  وفȘ الʸʵائʟ لأخʛالʺقʙرة على تȄʨʴل الانॼʱاه مʧ فʛد 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           

.1ʙʺاح ʙʽʺʴال ʙʰر، عʙʸʺال ʝ288ص، نف  

2 ȑعلاو ʧʶاضي - محمد حȄʛال ʖȄرʙʱال ʦ290ص  1977، دار الʺعارف: عل  

3ʙʺاح ʙʽʺʴال ʙʰع ،Șابʶر الʙʸʺ29ص.1975، ال.  
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13-ʃȂʙتع Ȗالقل:  

 .  فهʛّع"ʙȄوʛف ʙنʨʺغॽأنه "سǼ"انʶالإن ʥلʺʱي ȑʚال ʙيʙʷال ʠف الغامʨʵال ʧله ، حالة م ʖʰʶȄو

ʦوالأل Șʽʹر والʙؔال ʧم ʛʽʲؔ1."ال  

 .  فهʛكʺا ع"ʙّ̔ʶهي الʰاد الʕعلى " ف" ʧف مʨʵال ʖاحʸي تʱة الॽالات الانفعالʴال Ȑʙأنّه إح

Șʽ وعʙم الʛضا و  ّ́ الʱهॽج الǽُ ȑʚعʨّق الʱفʛʽؔ الॽʴʸح وȄُعʨّق العʺلॽات الʺʱʶقʰل وʕȄُدȑ إلى ال

 Ȑʛة الأخॽ2."العقل  

 .  فهʛعȄان"وʛلام زهʶال ʙʰع ʙأنه " حامǼ" فعلي أو ʛʢخ ʙيʙهʱقّع بʨʱة الʳॽʱن ʛّʺʱʶُشامل وم ʛّتʨت

  3."رمȑʜ وقʙʴǽ ʙث وʸȄاحॼه خʨف غامʠ أو أعʛاض نفॽʶة وجॽʺʶة

  فʛعȄفان"وॽسال" Salivan  أنّهǼ Șة"القلॽɺاʺʱل في العلاقات الإجʨʰم القʙأ لعʷʻة تॽɺʨحالة ن "

  4.وʨȄضح هʚا الʱعʅȄʛ أن نʷأة القلȘ تʳʱه للʱفاعل الʙيʻامي بʧʽ الفʛد والʺʱʳʺع

تʙِّؗʕُ جʺॽع هʚه الʱعارǼ ʅȄأنّ القلȘ هʨ فقʙان عام لʺعʻى الأمʧ الّ̒فʶي ʸǽاحॼه شعʨر غʛʽ معʛوف 

   .عʛْفُ القلǼ Șعʙّة أعʛاض جॽʺʶة ونفॽʶةوǼ ، ُȄالʨʵف وتʨقع الʱهʙيʙ في ؗل لʤʴة

13-1-ȖالقلـǺ علقـةʯم ʤـʻمفاه:   

وهʨ إدراك مȄʛع لʷيء ʱʴǽʺل أو يʕذȑ والʨʵف ǽُʺّ̡ل مॽلاً إلى أن يʙرك الʟʵʷ مʨʺʳعة  :الʦʳف

ʟʵʷل الʨقǽ ا له ؗأنʙيʙها تهʱفʸǼ الʨالأح ʧة مʻّ̔اصف : معʨالع ʧفاً أو أنا خائف مʨخ ȑّʙإنّ ل

ʻى إذن الʨʵف والقلȘ هʺا مفهʨمان مʻفʸلان مʧ حʘʽ اللفȎ ولʻؔهʺا مʸّɦلان مʧ حʘʽ الʺع". الʛعǽʙة

  .غʛʽ أنّ الأول مʱعلǼ Șالفʛؔ والّ̡اني مʱعلǼ Șالانفعال

ʛُ̋تʢॼة Ǽالʢاقة الȄʨʽʴة للفʛد  :الإنْهاك الإنهاك ॼɺارة عʧ جʺلة مʧ الأعʛاض الʙʰنॽّة والعاॽّɿʡة والعقلॽّة ال

، لوهʚه الʳʺلة لها علاقة سلॽʰة Ǽʺفهʨم الʚات والاتʳّاهات نʨʴ العʺ، وأدائها في الأعʺال الʱي ǽقʨم بها

ʧȄʛاه الآخʳة تॽولʕʶʺالǼ رʨعʷان الʙوفق ʝفʻالǼ ان الّ̡قةʙوفق.  

ȉʦغ ّ̫ ॼة(وتʙʴث الʹغȋʨ أو ما ǽعʛف Ǽالهʺʨم نʳॽʱة تʛاكʦ العʨامل الʵارجॽة  :ال ʛؗل) انفعالات مʲم :

، واسʲʱارة دافॽɻة عॽʻفة، كʛʲة الʺعلʨمات الʱي تʕدȑ إلى تغʛʽʽات في العʺلॽات العقلॽة وتʨʴلات انفعالॽة

ي قاصʛ وضʅॽɻوسل ʛؗي وحʤك لفʨ.   

                                                           
  .59، ص2013، 6، المجلد 4مجلة علوم التربية الرياضية، العدد  علي محمد جواد السائخ،1
  .المرجع نفسه2
  .المرجع نفسه3
  .المرجع نفسه4
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   :الأسـاس الفʦȂʚʻلʦجـي للقلـȖ العـامّ -14

املة مʧ زȄادة في نʷاȋ الʳهاز العʰʸي اللاّإرادȑ بॽɺʨʻه  ّ̫ يʷʻأ القلȘ العام حʖʶ الȄʛʤʻة الفʨȄʜʽلʨجॽة ال

 "والʳهاز العʰʸي الॼاراسʺॼاتي"، "Sympathetic System "الʳهاز العʰʸي الॼʺʶاتي"

Parasympathetic System ، Ȍ ّ̫ ʻت ʘʽمّ حʙفي ال ʧʽالʻȄة الأدرॼʶادة نȄإلى ز ȑّدʕي ʥفإنّ ذل ʦّث ʧوم

في الʙم مع تॽʰʻه الʳهاز العʰʸي الॼʺʶاتي الȑʚ يʕدȑ إلى ] الغʙة فʨق الؔلȄّʨة[الʙʰؔ وتʨلʙِّ الʺادة الȄʛȞʶة 

، وجفاف في الʴلȘ، وشʨʴب في الʳلʙ، وجȍʨʴ في العʧʽʻʽ، وزȄادة ضȃʛات القلʖ، رفع ضغȌ الʙم

   .وارتʳاف الأʛʡاف، وعʺȘ الʻʱفʝ، وزȄادة في إفʛاز العʛق 

عʛ، والإسهال، أما ʨʣاهʛ نʷاȋ الʳهاز الॼاراسʺॼاتي فأهʺها ʛʲؗة الʨّʰʱل ّ̫ ات ، ووقʨف ال ʛؗʴادة الȄوز

   ....اضʛʢاب الʨʻم والʷهॽّة إلى الʢعام، الʺعȄّʨة

ʦॽʤʻʱالأعلى ل ʜ ʛؗʺا أنّ الॽًʺوف علʛالʺع ʧوم  ʨه ȑي اللاإرادʰʸهاز العʳس"الʨتلامʨʰʽاله- 

Hypothalamus" ماغʙّال ʧة مʢّسʨʱʺقة الʢʻʺقع في الǽ ȑʚالانفعالات، ال ʧع ʛʽʰّعɦال ʜ ʛؗم ʨا ، وهʚوه

ʜ على اتʸّال دائǼ ʦالʺخ الȑʨʷʴ لʱلقّي الʱعلॽʺات حʨل ॽʰʡعة الʺʛʽʲات مʧ أجل الॽʁام Ǽعʺلॽات  ʛؗʺال

، والʨʻأدرʻȄالʧʽ، الʛʽʶوتʨنʧʽ: لهʛمʨنات العॽʰʸة الʺʨʯʶلة عʧ ذلʥ وهيبʨاسʢة ا، الʅॽّؔʱ اللازمة

ʧʽامȃوʙن ، والʨمʛد هʨمع وج ʥفي الʺخ وذل ʛء آخʜج ȑأ ʧع ʜاكʛʺه الʚها في هʱʰʶن ʙȄʜي تʱوال

"ʧʽلʨؗ لʽʱʽدرجة الإنفعالات" الأس ʧم ʅॽɿʵʱض الʛغǼ اʚوه.  

  القلȖ الʯʹافʴي: أولا

ما بʧʽ قلȘ الʽʸʴʱل الǽ ȑʚعʻي ʣهʨر أعʛاض ، ب في الفʨʸل الʙراسॽةتعʙدت أشȞال القلȘ لȐʙ الʢلا

القلȘ الʺʱʵلفة إزاء Ǽعʠ الʺʨاقف الʙراسॽة أو الʺȞʷلات الʱعلॽʺॽة وʨȞȄن انفعال الʢالʖ نʳॽʱة خʨفه 

 Ȑʛلي في مادة أو أخʽʸʴʱاه الʨʱʶعلى م.  

فॽʶة يʜداد انʷʱارها بʧʽ الʢلاب في وتعʣ ʛʰʱاهʛة القلȘ الʻʱافʶي للʢلॼة الʺʱفʨقʧʽ دراسॽاً هي ʣاهʛة ن

  مʱʵلف الʺʛاحل الʱعلॽʺॽة 

ʚلʥ : أو ʨȞǽن القلȘ نʳॽʱة دراسة Ǽعʠ الʺʨاد الʙراسॽة او فʛوعها مʲل قلȘ الȄʛاضॽات أو قلȘ اللغات وؗ

قلȘ الامʴʱان الȑʚ يʱʻاب الʢالʖ إǼان فʛʱة الامʴʱانات وقلȘ الʳʻاح الǽ ȑʚعʛʰ عʧ معاناة الʢالʖ وخʨفه 

  .1يʱعلǼ ȘإمȞانॽة نقله إلى الʸف الأعلى مʧ عʙمهॽɾʺا 

                                                           
ة، العدد أ د أشرف أحمد عبد القادر، إسماعيل إبراهيم بدر، التنبأ بالتفوق الدراسي لدى طلاب مرحلة المتوسط في دولة الكويت، مجلة كلية التربي1

  .350، ص2018، 7، الجزأ16
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أما القلȘ الȑʚ تȐʙʸʱ له الʙراسة ، والʺʱأمل لهʚه الأشȞال مʧ القلʙʳǽ Ș معʤʺها يʱعلǼ Șالʢالʖ ذاته

 ʧع ʛʰعȄة وॽʶافʻʱاقف الʨʺال ʠعǼ ك فيʛʱʷǽ اʺʻʽح ʖالʢه الʛʰʵǽ Șال القلȞأش ʧل مȞش ʨة فهॽالʴال

أقʛانه ومʻافॽʶه وخʨفه مʧ الفʷل والʙʱني وهʨ ما ʢǽلȘ علॽه مʢʸلح القلȘ حʛص الʢالʖ الʜʽʺʱ على 

  .الʻʱافʶي للʢلॼة الʺʱفʨقʧʽ دراسॽاً 

وʱʵȄلف القلȘ الʻʱافʶي عʧ قلȘ الʽʸʴʱل لأن الʺʻافʶة قʙ تʨؔن في الʺʨاد الʙراسॽة أو في الأنʢʷة 

ʴʱل الامʨان لأن دخʴʱالام Șقل ʧلف عʱʵǽ ة ؗʺاॽɺاʺʱة والاجȄʨȃʛʱن الʨؔʱة فʶافʻʺاً أما الȄارॼن إجʨȞǽ ان

ؗʺا يॼʱايʧ عʧ قلȘ الʳʻاح لأن الʳʻاح يʢʱلʖ الʨصʨل إلى الʙʴ الأدنى الʶǽ ȑʚʺح Ǽالانʱقال ، اخॽʱارȄة

  .الʺʜʽʺʱ داءإلى الʸف الʙراسي الأعلى أما الʺʻافʶة فʨؔʱن على القʺة والأ

إنها مʛحلة الʺʛاهقة ، حل الʨʺʻ الإنʶانيولا شʥ أن ʡلاب الʺʛحلة الʺʨʱسʢة ʲʺǽلʨن واحʙة مʧ أهʦ مʛا

  .1الʱي تعʲʺǼ ʛʰʱاǼة الʺॽلاد الʨجʨدȑ للؔائʧ الȑʛʷॼ ومॽلاد جʙيʙ تʙʳʱد Ǽه على ȘȄʛʡ الʱقʙم والʛʽʸورة 

 ʧʽقǼاʶʱʺان للʙʽʺǼ هॼه أشʙʳǽ ةʢسʨʱʺحلة الʛʺالǼ راسيʙل الʸأمل للفʱʺن ، والʨʶافʻʱلاب يʢال ʧم ʛʽʲؔال

  2.على تʛتʖʽ مʱقʙم ʧʺʹǽ لهʦ الʨصʨل إلى الʺʛحلة الʲانȄʨة ȞʷǼل لائȘمʧ أجل الʱفʨق والʨʸʴل 

أما الʺʛʸॼʱʶ ، والʺʱاǼع للʴʸافة القʨمॽة ʙʳǽ أن ثʺة اتفاق على تॽʺʶة الʺʛحلة الʺʨʱسʢة ǼالʺʶاǼقة

Ǽأحʨال الأسʛ الॽʱȄʨؔة ʙʳǽها تʛʸ على إجʛاء الʺقارنة بʧʽ أبʻاءها وأبʻاء الأقارب والأصʙقاء او حʱى 

وقʙ أضʗʴ الʺʻافʶة الاجʱʺاॽɺة مʨجʨدة في ؗل نʺȌ ، ء الʺʙرسة خاصة في الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺيزملا

ولॽɼ ʖʰʶǼ ʧؔاب الʨعي الʨȞॽʶلʨجي لȐʙ أولॽاء الأمʨر فقʙ أفʛز ذلʥ ، مقʨʰل مʧ الʺʨʤʻمة الاجʱʺاॽɺة

هʚه الʛʤوف وفي ʣل ، عʧ الʻʱافʝ غʛʽ الʺʨجه والʨʺʢح الأناني وȂهʺال الʴقʨق والʨاجॼات الإنʶانॽة

  .يȐʙʰʱ القلȘ لʻʱافʶي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʺʨʱسʢة

  :وقʙ قʦʶ علاوȐ القلȘ الʻʱافʶي إلى

ʛʽʷǽ إلى مʽل الʢالʖ لإدراك ؗل مʨاقف الʺʻافʶة ʱؗهʙيʙ خارجي  :قلȖ الʸʴة الʯʹافॻʴة -1

ʛتʨʱف والʨʵوال ʖقʛʱال ʛاعʷʺǼ ة لهǼاʳʱوالاس.   

  :وʻȄقʦʶ الى الʱالي :قلȖ الʲالة الʯʹافॻʴة -2

                                                           
  .المرجع السابقأ د أشرف أحمد عبد القادر، إسماعيل إبراهيم بدر، التنبأ بالتفوق الدراسي لدى طلاب مرحلة المتوسط في دولة الكويت، 1
  .المرجع نفسه2



  الإعداد النفسي للرياضي:   الفصل الثالث

84 
 

ʖʳǽ على ، وʨȞȄن في الأǽام الʱي تȘʰʶ اشʛʱاك الʢالʖ في الʺʻافʶة :قلȖ ما قʮل الʸʹافʴة ) أ 

وȃالॼʶʻة للʺʛافȘ الʺʱʵلفة الʱي تʛتǼ Ȍॼالʺʻاهج الʙراسॽة ، الʺعلʦ مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة Ǽالॼʶʻة للʢلاب

  .الʺʱʵلفة

ʱʵǽلف تॼعا ، هʨ مȐʨʱʶ ابʙʱائي معʨȞǽ ʧʽن قʰل الاشʛʱاك الفعلي في الʺʻافʶة :قلȖ الʸʹافʴة  ) ب 

وȃالʱالي ʱʴǽاج إلى تʙخل معʧʽ ، لʤʻام وزمʧ الاخॼʱارات وʙʴȄث عʙʻ الاتʸال الʺॼاشʛ مع بʯʽة الʺʻافʶة

 وهي ʣاهʛة ॽɻॽʰʡة ʛʺǽ بها أʡ ȑالʖ وتهʙف أساسا إلى العʺل على الانʱقال. لʹȌॼ أو تعʙيل مʨʱʶاه 

  1.إلى حالة الʺʺارسة الفعلॽة الʶلʰيمʧ حالة الانʤʱار 

 

 

                                                           
جامعة النجاح الوطنية، محمود حسني الأطرش، مستويات القلق القبلي لدى لاعبي كرة القدم المحترفين بالدوري الفلسطيني، مجلة التربية البدنية، 1

2014.  
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ʗʻهʸت:  

 ʧع مʨضʨʺالǼ Ȍॽʴء أن نʜʳا الʚاول في هʴʻراسة سʙه الʚله ȑʛʤʻال ʖانʳة الॽʢغʱا لʻʱاولʴم ʙعǼ

مʧ ثʦ و ، الȞʴام علʽها وهي قʺʻا Ǽالʙراسةالʱي  ات على العʻʽةالاسॽʰʱانذلʥ بʨʱزȄع ، الʳانʖ الॽʰʢʱقي

في الأخʛʽ نقʨم و  SPSSتʴلʽل الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها مʧ خلال بʛنامج الʛزم الإحʸائॽة و  تقʦǽʙ مʻاقʷة

سʴʻاول تʨضॽح مȐʙ صʙق الفʛضॽات الʱي تʹʺʱʻها الʙراسة ومȐʙ تʴقȘ هʚه و  Ǽعʛض الاسʱʻʱاج

  الفʛضॽات
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  :الʸʹهج الॺʯʸع-1

الʱي تʛجع و  ”METHODE ”الانʳلȄʜʽةكلʺة مʻهج مʧ نهج أȑ سلȄʛʡ ʥقا معʻʽا ؗʺا تعʻي Ǽاللغة 

 ʘʴॼال ȑناني أʨب أوإلى أصل يʨلʢʺض الʛإلى الغ ȑدʕي تʱفة الʛأو الʺع ʛʤʻ1.ال  

  .وعلॽه قام الॼاحǼ ʘاسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي الʺʴʶي لʺلائʺʱه مع مȞʷلة الʙراسة

 Ȅهʦʱ بʙʴʱيʙ الʛʤوفو ، تفʛʽʶهو  الȑʚ يهʦʱ بʨصف ما هʨ ؗائʧ فالʺʻهج الʨصفي هʨ الʺʻهج

الʱعʛف على و  ؗʺا يهʦʱ أǽʹا بʙʴʱيȑʙ الʺʺارسات الʷائعة أو الʶائʙة، العلاقات الʱي تʨجʙ بʧʽ الʨقائعو 

الʤاهʛة ؗʺا  أوقʙ عʛف Ǽأنه ǽعʙʺʱ على دراسة الʨاقع و  .الʳʺاعاتو  الاتʳاهات عʙʻ الأفʛادو  الʺعʱقʙات

  .تعʛʽʰا ؗʺॽا أوȄعʛʰ عʻها تعʛʽʰا ॽɿॽؗا و  Ȅهʦʱ بʨصفها وصفا دॽʀقاو ، تʨجʙ علॽه في الʨاقع

 :مʸʯʱع الʗراسة-2

مʨʺʳعة مʱʻهॽة أو غʛʽ مʱʻهॽة مʧ العʻاصʛ (أن مʱʳʺع الʘʴॼ في لغة العلʨم الإنʶانॽة هʨ مʱʳʺع 

هي مʨʺʳعة عʻاصʛ لها خاصॽة أو عʙة خʸائʟ  أو) الʺلاحʤاتالʱي تʛتʜؔ علʽها و  الʺʙʴدة مॼʶقا

 Ȑʛالأخ ʛاصʻالع ʧها مʛʽغ ʧها عʜʽʺة ت ʛؗʱʷها و  مʽعل Ȑʛʳي تʱي أوالʸقʱو  2.ال ʙʻن عʨʲاحॼاجه الʨȄ

في هʚا الأساس يʨؔʱن مʱʳʺع ʻʲʴǼا و  مʱʳʺع الʘʴॼ أوشʛوعهʦ في الॽʁام بʲʴॼهʦ مȞʷلة اخॽʱار العʻʽة 

 حʦȞ 100عʙدهʦ حʨاليو  الʲانॽة للʨʢॼلة الʜʳائȄʛةو  مʧ حȞام الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الأولى

  :ॻɽॻؕة اخॻʯارهاو  العʻʹة -3

تʱلʟʵ فʛؔة دراسʻʱا في مʴاولة و  يʛʤʻ إلى العʻʽة أنها جʜء مʧ الؔل أو الॼعʠ مʧ الॽʺʳع

Ȅʜة للʦॽȞʴʱ لȐʙ الاتʴاد و  تعʺॽʺات الʤاهʛة الʺعʻʽة إلىالʨصʨل  ʛؗʺة الʻʳالل ʝॽئʛال بʸالات ʙعȃ

. ȃالʺʨازاة مع تعʧʽʽ مȞان تʟȃʛ الȞʴام قʰل بʙاǽة الʺʨسʦ الȄʛاضيو  ʛة القʙم الʙʽʶ محمد غʨتيالʜʳائȑʛ لؔ

                                                           
1ʛʺاد عȄه: محمد زʱاهʹʸॻʸالعل ʖʲॺاتهو  الॻʹة -تقȂʙائʚʱعات الʦʮʠʸان الʦدي ،ʛائʜʳ48، ص، 1996، ال. 
، الʜʳائʛ، دار القॼʸة للʛʷʻ، مʹهॻʱة الʖʲॺ العلʸي في العلʦم الانʴانॻة:اخʛون و  تʛجʺة بʨزʙȄ صʛʴاوȑ ، مʨرʝȄ انʛʳس2

 .298ص، 2001دون ॼʡعة 
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حȞʺا مʧ مʱʵلف الʙرجʧʽʱ  40الȑʚ ؗان ॽɾفʙʻق الإخʨة بʨعلي ʙʺǼيʻة عʧʽ ملʽلة حʲʺʱʲʽلʱالعʻʽة في و 

  .الʛتॼة الॽʺॽȞʴʱةو  الاخʸʱاص في الʦॽȞʴʱو  فʙʽرالي وتʦ تقॽʶʺهʦ تॼعا لʺʱغʛʽات الʛʰʵة الॽʺॽȞʴʱةو  دولي

  :العʻʹة العʦʵائॻة الʠॻʴॺة -4

تعʙʺʱ هʚه الȄʛʢقة على مʻح فʛص مʱؔافʯة لؔل فʛد مʧ أفʛاد الʺʱʳʺع أن ʨȞǽن ضʺʧ افʛاد العʻʽة 

 نʳॽʱة لعامل الاحʱʺالو  فهي تʧʺʹʱ اخॽʱار عʨʷائي لعʙد أفʛاد العʻʽة مʧ قائʺة الʺʱʳʺع، الʺʱʵارة

  1.مفʛدات مʺاثلة لʺفʛدات الʺʱʳʺع Ȟؗلالʙʸفة فان العʻʽة تȑʨʱʴ و 

  :يلي تʨضॽح أهʦ خʸائʟ أفʛاد العʻʽة ॽɾʺا وسʴʻاول

  : خʶائʝ العʻʹة

  : مʥ حʖʻ حȜام ʙؕة القʗم 1- 4

  يʦضح خʶائʝ العʻʹة مʥ حʖʻ جʹॻʴة الȜʲام: 2جʗول 

  الʺʨʺʳع  مʴلʧʽ  أجانʖ  الȞʴام

  40  40  00  العʙد

  %100  %100  %00  الॼʶʻة الʺȄʨʯة

4 -2 ʛʹʱال ʖʻح ʥم:  

  يʦضح تʦزȂع أفʙاد العʻʹة مʥ حʖʻ الʛʹʱ: 3جʗول 

ʝʻʳال  ʛؗى  ذʲع  أنʨʺʳʺال  

  40  00  40  العʙد

  %100  %00  100%  الॼʶʻة الʺȄʨʯة

                                                           
، دار الفʛؔ العȃʛي، علʤ الʹفʛ الȂʙاضيو  الʖʲॺ العلʸي في الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة: اسامة ؕامل راتʔ، حʧʶ علاوȑ  محمد1

 .142ص، 1999، القاهʛة
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  :الȜʸاني للʗراسةو  الʱʸال الʚماني -5

 :الʱʸال الʚماني 1- 5

Ȅʜة للʦॽȞʴʱ لإجʛاء الʙراسة على العʻʽة الʺʱʵارة شʛعʻا مॼاشʛة Ǽعʙ تلقʻʽا الʺʨافقة مʧ قʰل  ʛؗʺة الʻʳالل

Șʽʰʢʱال ʖانʳخ  في الȄارʱʰ2019أوت 10يʘاحॼف الʛأش ʘʽعلى ح Șان القلॽʰʱع اسȄزʨاهو  تॼʱالان ʜʽ ʛؗت 

  .الاسॽʰʱانقʺʻا Ǽاسʛʱجاع 2019أوت  ʱȃ12ارȄخو  لȞʴام ʛؗة القʙم للʛاʢǼة الʺʛʱʴفة

  :الȜʸانيالʱʸال  2- 5

ʙʺǼيʻة عʧʽ ملʽلة  الʲانॽة Ǽفʙʻق الإخʨة بʨعليو  اجȑʛ هʚا الʘʴॼ على حȞام الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الأولى

  .ولاǽة أم الʨʰاقي

  :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة-6

ذلǼ ʥالاعʱʺاد على دراسة اسʢʱلاॽɺة و  قʰل مॼاشʛة العʺل في الʳانʖ الॽʰʢʱقي أجʻȄʛا خʨʢات أولॽة

الالʱقاء عʙة مʛات مع الʺʕʶول الأول على سلʥ الʦॽȞʴʱ و  الʘʴॼ على حȞامها الʱي أجʻȄʛا على الʛاʢǼة

  .الʸǼ ʦॽȞʴʱفة عامةو  اخʚ نʛʤة على الȞʴامو  لȐʙ الاتʴاد الʜʳائȑʛ لʛؔة القʙم مʧ اجل تʧȄʨؔ أفؔار

، ةاللازمة مʧ عʻʽة الʙراس الॽʰانات لʳʺع كأداة أساسॽة الاسॽʰʱانالاعʱʺاد على  تʦ: أداة الʗراسة - 1- 6

 Șʽقʴʱأداة ل ʖʶاره أنॼʱاعǼافʙراسة أهʙراسة، الʙاني للʙʽʺال ʖانʳة الʳملائʺة لʺعال ʛʲا الأكʚ  إذ، وؗ

ʚلǼ ʥʺا يʨʱافȘ ، في العʙيʙ مʧ الʙراسات الʶاǼقة جاء لʺا وفقا سلفا معʙة أسʯلة ʛʢǼح الاسॽʰʱانʶǽʺح  وؗ

ʜʽ الأفʛاد الʺعǼ ʧʽʽʻالʙراسة قام  على، فʛضॽات الʙراسة وȂشȞالॽة ʛؗاس مهارات تॽʁام مʙʵʱاسǼ ʘاحॼال

الȑʚ عȃʛه الʨʱؗʙر مʝʺʴ حʧʶ علȑʨ تʗʴ عʨʻان تقʙيʛ الʚات عʙʻ الʦȞʴ والȑʨʱʴǽ ȑʚ على و  الانॼʱاه

15  ʧم Șاس للقلॽʁم ʦॽʺʸʱب ʘاحॼارة ؗʺا قام الॼɺ18  ةʛʰقة وخǼاʶراسات الʙاد على الʺʱالاعǼ ارةॼɺ

Ȑʙل Șساب ȑʨجه ʦȞنه حʨؗ الʳʺفي ال ʘاحॼة الȄʨهʳة الʢǼاʛال  ʧʽȞʴʺضه على الʛع ʙعȃة وʻʽʢʻʶق

 ʛقʱاناسॽʰʱارة 15على  الاسॼɺ .  

  :اسॽʰʱان الʙراسة ʛʺǼاحل عʙة هي إعʙادمʛ : الاسॽʰʱانمʛاحل إعʙاد 

 قةǼاʶراسات الʙال ʧلاقا مʢراسة انʙع الʨضʨل مʨة حॽلة أولʯع أسॽʺʳت  
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  ضʛانعॽʰʱالاس ʟʸʵʱة في الʚالأسات ʧعة مʨʺʳف ومʛʷʺعلى ال 

  فʛʷʺاح الʛʱاق ʧلاقا مʢلات انǽʙاث تعʙةاحʚوالأسات  

  اغةॽانصॽʰʱالاس  Șʴضح في الʺلʨم ʨهائي ؗʺا هʻله الȞفي ش 

  عȄزʨانتॽʰʱراسة الاسʙة الʻʽعلى ع 

 وفي الʙʳول رقʦ نʹع مʨجʜ يلʟʵ ما جاء في اسॽʰʱان الʙراسة

  الاسॻʮʯانتʤॻʸʶ : 4جʗول 

 عʗد الॺɹارات  الʲʸاور

  -   -   الॻʮانات الʦصॻɽة

ر 
ʦʲ

ʸال
ول

الأ
 

Ș15  القل 

ني
لʰا

ر ا
ʦʲ

ʸال
 

ʜʽ الانॼʱاه ʛؗ15 ت  

  30  لʦʸʱʸعا

  مʥ إعʗاد الॺاحʖ: الʗʶʸر 

فقʛة للʘʴॼ  15ومʨʴر أول ȑʨʱʴǽ على ، مقʦʶ الى مʨʴرʧȄ الاسॽʰʱاننلاحȎ مʧ خلال الʙʳول ان 

ʜʽ ʛؗاه في تॼʱعلى ، الان ȑʨʱʴǽ ر ثانʨʴة  15ومʢǼاʛم الʙة القʛؗ امȞح Ȑʙل Șراسة القلʙل ʗʸʸة خʛفق

  .الʺʛʱʴفة الأولى والʲانॽة إضافة الى جʜء تʺهȑʙʽ خʟʸ لʳʺع الॽʰانات الʨصॽɿة لعʻʽة الʙراسة

في الاوزان مʨضح  ثلاثي في الʺʨʴر الʲانيو  وهʚا وقʙ تʦ اخॽʱار مॽʁاس خʺاسي في الʺʨʴر الأول

لॽʁاس الآراء حʖʶ مȐʙ مʨافقة أفʛاد العʻʽة على ؗل ॼɺارة مʧ الॼɻارات الʺقʙمة في ، الʙʳول الʱالي

 .الاسॽʰʱان
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  سلʤ لȜॻارت الʸʳاسي: 5جʗول 

ȑأʛزن   الʨال   ȑارॽɻʺزن الʨال  ȑأʛاه الʳات  

  ابʙا  1.79إلى  1مʧ   1  غʛʽ مʨافȘ أبʙا

Șافʨم ʛʽ2  غ   ʧنادرا  2.59إلى  1.80م  

  أحॽانا  3.39إلى  2.60مʧ  3 مʨافȘ بʙرجة مʨʱسʢة

Șافʨ4  م   ʧا  4.19إلى  3.40مॼغال  

  دائʺا  5إلى  4.20مʧ   5  مʨافʙʷǼ Șة

  سلʤ لȜॻارت الʰلاثي:6جʗول 

ȑأʛزن   الʨال   ȑارॽɻʺزن الʨال  ȑأʛاه الʳات  

  مʵʻفʠ 1.66إلى  1مʧ   1  غʛʽ مʨافȘ أبʙا

Șافʨم ʛʽ2  غ   ʧ2.33إلى  1.67م Ȍسʨʱم  

  مʛتفع 3إلى  2.34مʧ  3 مʨافȘ بʙرجة مʨʱسʢة
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 الॻʮانات الॻʶʳʵة: 7جʗول 

  

  

  

  

 

 

 

 الॽʰانॽة نʱائج الॽʰانات الʨصॽɿة للاسॽʰʱان Ǽالॼʶʻة للʛتॼة في الʦॽȞʴʱ والإشȞالنلاحȎ مʧ خلال الʙʳول 

وتلॽه % 72.5ؗانʗ لʛتॼة فʙʽيʛالي  كʛʰلȞʴام ʛؗة القʙم الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الأولى والʲانॽة حʘʽ الॼʶʻة الأ

الȞʴام حȞام مʧ عʻʽة الʙراسة بʻʽʺا الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي معʦʤ  8ما ǽعادل الʛؔʱار %20.0نॼʶة رتॼة دولي 

معʦʤ الʺʨʴॼثʧʽ ذوȑ مهام حʦȞ مʶاعʙ  الॽʺȞʴʱةǼالॼʶʻة للʺهام  أما% 80لʙيهʦ مȐʨʱʶ جامعي بॼʶʻة 

سʻة خʛʰة في  20الى 15الȞʴام لʙيهʦ مʧ أغلॽʰةالʛʰʵة الॽʺॽȞʴʱة ؗان  إمافʛدا حʖʶ عʻʽة الʙراسة  23

  .العʺل

  الاسॻʮʯان وثॺات صʗق

ʧا خلال مʚه ʘʴॼʺم الʨقʻق  سʛʢʱالǼ ائجʱʻل للʸʴʱʺها الʽلها علʽلʴاء وتʨس ʟائʸʵة لʻʽأو الع 

 كل وقʰل الʙراسة هʚه مʧ الʺʨʷʻد لهʙفإلʽها  الʨصʨل سʴʻاول خلالها ومʧ الʱي الʶʴابॽة للʺʨʱسʢات

 .ألفاكʛونॼاخ أداة  معامل خلال مʧ الاسॽʰʱان وثॼات صʴة مȐʙ على سʱʻعʛف هʚا

 وتʨجʽهات لآراء الاسʱعانة في العʺلॽة هʚه وتʺʲلʗ :الاسॻʮʯان واخॺʯار تʤॻȜʲ الʢاهȏʙ  الʗʶق :أولا

ان الؔلॽة داخل مǼ ʧعʠ الأساتʚة  الاسॽʰʱان في الʺʨجʨدة الॽʰانات صʴة مȐʙ معʛفة أجل مʧ هʚا وؗ

  .للʺʨضʨع الʛئॽʶॽة الإشȞالॽة مع تʨافقها و وشʺʨلها ومȐʙ عʺʨمʱʽها

  الॻʮاني  الʗʶق: ثانॻا 

الʹॺʴة   عʗد الافʙاد مȎʦʯʴ الʯʸغʙʻات  الʶʹف

  %الȂʦʭʸة

الʙتॺة في 

ʤॻȜʲʯال  

 20.0 8  دولي

 72.5 29  فʗʻيʙالي

 Ȏʙة أخॺ7.5 3  رت 

 Ȏʦʯʴʸال 

  العلʸي

Ȋسʦʯ0 0  م 

 ȏʦ20.0 8  ثان 

 80.0 32  جامعي

الʸهام 

  الॻʸॻȜʲʯة

 42.5 17  حʤȜ رئʴॻي

ʗاعʴم ʤȜ57.5 23  ح 

الʙʮʳة 

  الॻʸॻȜʲʯة

  

 ʥ25.0 10  سʹة 14الى10م 

ʥ57.5 23  سʹة 20الى 15م 

 17.5 7  سʹة 20فʦق 
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ʧاب اجل مʶح ʦॽʽاس أداة  وتقॽʁمة الʙʵʱʶʺه في الʚراسة هʙلة و الʲʺʱʺان في الॽʰʱفان، الاس ʦʱام هʙʵʱاس 

 هʚا ǽأخʚ حʘʽ وفقʛاته الاسॽʰʱان ثॼات مȐʙ على للʱعʛف Ǽاسʙʵʱامه نقʨم والȑʚ الفاكʛونॼاخ معامل

 عʛض ومʻه للفقʛات هʻاك ثॼات كان الʨاحʙ مʧ أقʛب الʺعامل ॽʀʺة كانʗ فؔلʺا) 1- 0(بʦॽʀ  ʧʽ الʺعامل

  : كʺايلي الʱʻائج

ʚʻ الانॺʯاهو  معامل ألفا للقلȖ: 8جʗول  ʙؕت  

ʙʻغʯʸة ألفا الʸॻɾ 

Ȗ0.68  القل  

ʚʻ الانॺʯاه ʙؕ0.63  ت  

  0.65  الʦʸʱʸع 

ʧائج خلال مʱول نʙʳال  ʦل) 5(رقʸʴʱʺه الॽاب علʶʴاتمعاملات  لॼʲر لؔل الʨʴم ʘʽح ʗاوحʛع تॽʺج 

 ॽʀʺة بلغʗ الॽʴʸح ؗʺا الʨاحʙ مʧ تقʛʱب وهي) 0.63(و) 0.68(الʺʴاورʧʽȃ  كʛونॼاخ ألفا معاملات

تʳاوزه  وذلǼ ʥالॼʲات يʜʽʺʱ الاسॽʰʱان Ǽأن ماǽعʻي وهʨ) 0.65(الʺʴاور  لॽʺʳع Ǽالॼʶʻة الʺعامل

 الʨاحʙ مʧ قॼȄʛة كانʗ كلها الॼʲات لʺعامل الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها Ǽأن سȘʰ مʺا نʵʱʶلॽʀ0.5ʟʺة

ّ̋ا الॽʴʸح  لʺʱʳʺع تʺʽʲلها في العʻʽة عǽ ʧعʛʰ نʙʳه إذ والʙʸق Ǽالॼʲات تʺʜʽ الاسॽʰʱان أن ǽعʻي م

  .الʙراسة

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

ʛامʳل الʶض : الفʙع

  وتʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج
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  :تʲلʻل الʹʯائجو  ʙضع -1

ʜʽ الانॼʱاه لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم الʛاʢǼة : الأولالʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴʯاؤل  - 1- 1 ʛؗت Ȑʨʱʶم ʨما ه

  ؟الʺʛʱʴفة الأولى والʲانॽة

ʚʻ الانॺʯاهعʙض وتʲلʻل إجاǺات عʻʹة الʗراسة  1- 1- 1 ʙؕر تʦʲʸة لॺʴʹالǺ  

ʚʻ الانॺʯاه: تʲلʻل الʦʲʸر الأول ʙؕت  

ʚʻ الانॺʯاه لȏʗ العʻʹة وفॺɸ Ȗارات : 9جʗول  ʙؕت Ȏʦʯʴم ʥʻʮانيॻʮʯالاس 

الʦʯʸسȊ  دائʸا غالॺا أحॻانا نادرا  أبʗا  الʓʸشʙ الॺɹارة

  الʴʲابي

 Ȏʦʯʴم

 ʚʻ ʙؕت

  الانॺʯاه

معʻʹا أثʹاء ॻɾامي ǺالʤॻȜʲʯ عʹʗما اتʘʳ قʙارا 

  فانه ʶǺعʔ علॻا نॻʴانه وعʗم الʯفॻɼ ʙʻؒه

  مʹʳفʞ  2.37  0  1  21  10  8 الʙؒʯار

  0  2.5  52  25  20 الʹॺʴة

تʲلʻل ما  أسॻʠʯععʹʗما أقʦم ǺالʤॻȜʲʯ فإنʹي 

  ʗʲǻث في الॺʸاراة جʗʻا

 مʙتفع  3.97  9  25  4  0  2 الʙؒʯار

  22.5  62.6  10  0  5 الʹॺʴة

أقʦم Ǻالʴǻ ʤॻȜʲʯهل علॻا عʚل عʹʗما 

 ȏʙʻؒتف ʥاراة مॺʸالǺ Ȋॺتʙي لا تʯالأفؒار ال  

 مʙتفع  4.00  22  11  5  0  2 الʙؒʯار

  55  27.5  12.5  0  5 الʹॺʴة

 ʤॻȜʲʯالǺ مʦما أقʗʹععॻʠʯل  أسʚلة عʦهʴǺ

 ʥʻجʙفʯʸال ʥث مʗʲت ʗي قʯضاء الʦʷال

ʚʻ على ما ʗʲǻث في الॺʸاراة ʙؕʯوال.  

  

  

 مʙتفع  3.87  12  21  1  2  4 الʙؒʯار

  30  52.5  2.5  5  10 الʹॺʴة

عʹʗما أقʦم ǺالʤॻȜʲʯ أصاب Ǻالارتॺاك عʹʗما 

ʗواح ʕعة في وقʙʴǺ اءॻة أشʗث عʗʲت  

  مʹʳفʞ  2.40  0  2  15  20  3 الʙؒʯار

  0  5  37.5  50  7.5 الʹॺʴة

عʹʗما أقʦم ǺالʤॻȜʲʯ أجʗ نفʴي مʵغʦلا 

  .بॺعʞ أفؒارȏ الॻʶʳʵة

  مʹʳفʞ  2.22  0  5  9  16  10 الʙؒʯار

  0  12.5  22.5  40  25 الʹॺʴة

ʴǺهʦلة اخॻʯار الʦʱانʔ الʯي أرغʔ  أسॻʠʯع

ʚʻ انॺʯاهي علʻها أثʹاء الॺʸاراة ʙؕفي ت  

 مʙتفع  3.90  4  28  8  0  0 الʙؒʯار

  10  70  20  0  0 الʹॺʴة
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ʚ على ما  عʹʗما أقʦم ǺالʤॻȜʲʯ فإنʹي أرؕ

 ȏʘفي ال ʙؒة ولا أفʢʲالل ʛث في نفʗʲǻ

 ʥث مʗحʣذل ʗعǺ ثʗʲǻ ʗل أو ما قʮق  

 مʙتفع  3.62  11  9  17  0  3 الʙؒʯار

  27.5  22.5  42.5  0  7.5 الʹॺʴة

ʚʻ انॺʯاهي في  أسॻʠʯع ʙؕعلى ت Ȍأن أحاف

 ʥاء مʦاضات سʙʯالاع ʞعǺ ىʯاراة حॺʸال

ʥʻȁرʗʸأو ال ʥʻʮاللاع  

 مʙتفع  4.00  15  16  6  0  3 الʙؒʯار

  37.5  40  15  0  7.5 الʹॺʴة

ʚʻ تفȏʙʻؒ على ما  أسॻʠʯع ʙؕلة تʦهʴǺ

سأقʦم Ǻه في الॺʸاراة قʮل مʕ أبʗأ في 

ʤॻȜʲʯال.  

 مʙتفع  3.67  8  19  9  0  4 الʙؒʯار

  20  47.5  22.5  0  10 الʹॺʴة

 ʤॻȜʲʯالǺ مʦما أقʗʹععॻʠʯأس  ʚ أن أرؕ

انॺʯاهي في عʸلॻة الʤॻȜʲʯ وأنʴى ؕل ما 

ʔاعʯاكل ومʵم ʥه مॻأعان  

 مʙتفع 3.85  10  20  7  0  3 الʙؒʯار

  25  50  17.5  0  7.5 الʹॺʴة

 ʤॻȜʲʯالǺ مʦما أقʗʹععॻʠʯأس  ʚ أن أرؕ

 ʕʹؕ ʦى ولʯح ʤॻȜʲʯة الॻلʸاهي في عॺʯان

ȖالقلǺ ʙأشع 

 مʙتفع 3.57  8  17  8  4  3 الʙؒʯار

  20  42.5  20  10  7.5 الʹॺʴة

 ʤॻȜʲʯالǺ مʦما أقʗʹععॻʠʯأس  ʚ أن أرؕ

 ʘʳات ʦى ولʯح ʤॻȜʲʯة الॻلʸاهي في عॺʯان

مʴاعǺ ȏʗعʞ القʙارات لʯي تʦؒن في 

 اعʯادȏ خاʭʟة

 مʙتفع 3.42  8  13  12  2  5 الʙؒʯار

  20  32.5  30  5  12.5 الʹॺʴة

أثʹاء ॻɾامي ǺالʤॻȜʲʯ لا أجʗ أȏ صعȁʦات 

ʚʻ انॺʯاهي على ؕل ما  ʙؕʯب ȋفاʯفي الاح

 حʯى نهايʯهاʗʲǻث في الॺʸاراة مʥ بʗايʯها 

 مʙتفع 3.75  8  22  4  4  2 الʙؒʯار

  20  55  10  10  5 الʹॺʴة

 ȏلأ ʕقʦال ʥة مʙʯاراة لفॺʸقاف الǻإ ʗʹع

 ʞعǺ ʗاب فإنʹي أجॺالأس ʥم ʔʮس

ʚʻ انॺʯاهي على  ʙؕعادة تʯات في اسȁʦعʶال

 .ما ʗʲǻث في الॺʸاراة

  مʹʳفʞ 2.32  1  5  8  18  8 الʙؒʯار

  2.5  12.5  20  45  20 الʹॺʴة

 Ȑʨʱʶʺة لॽرجة الؔلʙال ʜʽ ʛؗاهتॼʱة الانॽانʲفة الأولى والʛʱʴʺة الʢǼاʛم الʙة القʛؗ امȞح Ȑʙتفعة  3.40 لʙم  

  SPSSاعʸʯادا على مʙʳجات الـ : الʗʶʸر
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ʜʽ الانॼʱاه لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الأولى والʲانॽة 6تʛʽʷ نʱائج الʙʳول ʛؗت Ȑʨʱʶإلى أن م ʦرق

: مȐʨʱʶ للقلȘ لȐʙ الȞʴام في ؗل مʧ الفقʛة الʲالʲة أعلىحʘʽ ؗان  3.64مʛتفع ʨʱʺǼسȌ حʶابي ʱʺॽʀه 

أن  أسॽʢʱع:سعةعʙʻما أقʨم Ǽالʶǽ ʦॽȞʴʱهل علॽا عʜل الأفؔار الʱي لا تʛتǼ Ȍॼالʺॼاراة مʧ تفȑʛʽؔ والʱا

 ȌسʨʱʺǼ ʧʽȃرʙʺأو ال ʧʽʰاللاع ʧاء مʨاضات سʛʱالاع ʠعǼ ىʱاراة حॼʺاهي في الॼʱان ʜʽ ʛؗعلى ت Ȏأحاف

ʜʽ الانॼʱاه لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الأولى  ادنيبʻʽʺا جاء 4.00 حʶابي ʱʺॽʀه  ʛؗت Ȑʨʱʶم

مʷغʨلا بॼعʠ أفؔارȑ الॽʸʵʷة ʨʱʺǼسȌ  عʙʻما أقʨم ǼالʦॽȞʴʱ أجʙ نفʶي:والʲانॽة في الفقʛة الʶادسة

  .أȑ مʨافقة بॼʶʻة مʵʻفʹة%25 وأبʙا 40%ونॼʶة إجاǼة الȞʴام ب نادرا  2.20حʶابي 

ما هʨ مȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة : الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴʯاؤل الʰاني- 2- 1

  ؟الأولى والʲانॽة

  Ǻالʹॺʴة لʦʲʸر القلȖ عʙض وتʲلʻل إجاǺات عʻʹة الʗراسة - 2- 1- 1

 القلȖ: تʲلʻل الʦʲʸر الʰاني

 الاسॻʮʯانيʥʻʮ مȎʦʯʴ القلȖ لȎʗ عʻʹة الʗراسة وفॺɸ Ȗارات : 10جʗول 

لʝॽ  الʺʕشʛ الॼɻارة

 ȑʙل

ȑرأ  

الʺʨʱسȌ   أوافȘ  أوافȘلا 

  الʶʴابي

 Ȑʨʱʶم

Șالقل  

ʜʽ خلال الʺॼاراة  أسॽʢʱعلا  ʛؗʱار  الʛؔʱ2.17  13  21  6 ال  Ȍسʨʱم  

  32.5  52.5  15 الॼʶʻة

 مʨʱسȌ  2.02  11  19  10 الʛؔʱار  اقلȘ مʧ تʙني مȐʨʱʶ لॽاقʱي الʙʰنॽة

  27.5  27.5  25 الॼʶʻة

تʕثʛ مʷاكلي العائلॽة على أدائي 

  سلॼا

 مʨʱسȌ  2.07  10  23  7 الʛؔʱار

  25  57.5  17.5 الॼʶʻة

اشعʛ أن القلʶǽ Șاعʙني على 

ʜʽ ʛؗʱال  

 مʨʱسȌ  2.15  12  22  6 الʛؔʱار

  30  55  15 الॼʶʻة

 مʨʱسȌ  2.02  10  21  9 الʛؔʱار  لا تقʙم لي عائلʱي الʙعʦ الؔافي
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  25  52.5  22.5 الॼʶʻة

اشعǼ ʛʹعف الʲقة لʻفʝ خلال 

  الʺॼاراة 

 مʨʱسȌ  2.12  9  27  4 الʛؔʱار

  22.5  67.5  10 الॼʶʻة

 أسॽʢʱععʙʻما اشعǼ ʛالقلȘ لا 

  الʛʢॽʶة على أعʸابي

 مʨʱسȌ  2.02  5  31  4 الʛؔʱار

  12.5  77.5  12.5 الॼʶʻة

اقلقʺʧ قʙرتي على الʳʻاح في 

  مॼارȄات الॼɻʸة

 مʨʱسȌ  2.30  17  18  5 الʛؔʱار

  42.5  45  12.5 الॼʶʻة

 مʨʱسȌ  2.02  3  35  2 الʛؔʱار  قʰل الʺॼاراة تʤهʛ لي حʺى الʙʰاǽة

  7.5  87.5  5 الॼʶʻة

 ʧم ʙȄʜر تʨهʺʳافات الʱه ȑʛتʨار  تʛؔʱ2.02  1  39  0 ال  Ȍسʨʱم 

  2.5  97.5  0 الॼʶʻة

Șلي قل ʖʰʶǽ قʛالف ʠعॼل ʦॽȞʴʱار  الʛؔʱ2.25  14  22  4 ال Ȍسʨʱم 

  35  55  10 الॼʶʻة

 ʧʽانʨق ʧا مʻȞʺʱم ʗʶي لʻأن ʛاشع

 اللॼɻة جʙʽا

 مʨʱسȌ 2.10  11  22  7 الʛؔʱار

  27.5  55  17.5 الॼʶʻة

الاعʛʱاض الʺʖʰʶǽ ʛʺʱʶ لي 

 إزعاج

 مʨʱسȌ 2.27  15  21  4 الʛؔʱار

  37.5  52.5  10 الॼʶʻة

 ʖاقف اللعʨاجهة مʨى مʷأخ

 الॼɻʸة

 مʨʱسȌ 2.15  10  26  4 الʛؔʱار

  25  65  10 الॼʶʻة

 أسॽʢʱععʙʻما اشعǼ ʛالقلȘ لا 

 الʛʢॽʶة على أعʸابي

 مʨʱسȌ 2.00  5  30  5 الʛؔʱار

  12.5  75  12.5 الॼʶʻة

 Ȑʨʱʶʺة لॽرجة الؔلʙالȘفة الأولى  القلʛʱʴʺة الʢǼاʛم الʙة القʛؗ امȞح Ȑʙل

  والʲانॽة

  مʨʱسʢة  2.14

  SPSSاعʸʯادا على مʙʳجات الـ : الʗʶʸر
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القلȘ لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الأولى والʲانॽة مʨʱسʢة ʨʱʺǼسȌ  مȐʨʱʶ  أن إلىتʛʽʷ الʱʻائج 

اقلقʺʧ :الʺʲʺʱلة في% 42.5الʲامʻة بॼʶʻة مʨافقة حʘʽ احʱلʗ الʺʛتॼة الأولى الॼɻارة  2.14حʶابي ʱʺॽʀه 

مȐʨʱʶ للقلȘ لȐʙ حȞام  أدنىبʻʽʺا جاء  2.30قʙرتي على الʳʻاح في مॼارȄات الॼɻʸة ʨʱʺǼسȌ حʶابي 

 أسॽʢʱععʙʻما اشعǼ ʛالقلȘ لا : كʛة القʙم الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الأولى والʲانॽة في الفقʛة الʵامʶة عʛʷة

  .2.00ذو مʨʱسȌ حʶابي و  ʨ%12.5افقة ضॽɻفة الʛʢॽʶة على أعʸابي بॼʶʻة م

1 -3 -ʖالʰاؤل الʴʯالǺ علقةʯʸائج الʯʹة : الʛؗ امȞح Ȑʙاه لॼʱالان ʜʽ ʛؗوت Șالقل Ȑʨʱʶم ʧʽما هي العلاقة ب

 ؟القʙم الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الأولى والʲانॽة

  الʗراسةتʲلʻل الارتॺاȉ الȊॻʴॺ بʙʻسʦن بʥʻ مʯغʙʻات  رقʤ: 11جʗول 

   R  Ȗالقل  

ʚʻ الانॺʯاه ʙؕت  SIG  

  

0.001  

.514**  

 الفʛضॽة إنالقʨل  ʧȞʺǽ) 11(الʱي أشʛنا إلʽها في الʙʳول رقʦ الإحʸائॽةمʧ خلال الʴʱلॽلات 

  وذلʥ في ضʨء الʨʷاهʙ الؔʺॽة الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها إذ لاحʻʤا أن معامل Ǽارسʨن ، مʴققة

R=0.514 ةȄʨʻالʺع Ȑʨʱʶم ʙʻ0.001ع ȑدالة أ  ʧʽن بʨسʛʽʰل Ȍॽʶॼال ȋاॼل الارتʽلʴت ʖʶا وحॽائʸإح

Șةو  القلȄʨق ȋاॼعلاقة ارت ʙجʨج أنه تʱʻʱʶه نʻاه ومॼʱالان ʜʽ ʛؗت. 

هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في العلاقة بʧʽ مȐʨʱʶ : الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴʯاؤل الʙاǺع- 4- 1

ʜʽ الانॼʱاه تॼعا للʺʱغʛʽات  ʛؗوت Șاص في (القلʸʱةالاخॽʺॽȞʴʱة الʛʰʵوال ʦॽȞʴʱة في الॼتʛوال ʦॽȞʴʱ؟)ال 

ʚʻ الانॺʯاه تعȎʚ لʯʸغʙʻ الاخʶʯاصو  في مȎʦʯʴ ؕل مʥ القلȖ هʹاك فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة ʙؕت  
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  للفʙوق حʔʴ مʯغʙʻ الʸهام الॻʸॻȜʲʯة Tرقʤ لاخॺʯار : 12جʗول 

الʦʯʸسȊ   العʗد   الاخʶʯاص 

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

الʸॻɿة   ʸॻɾTة 

  الاحʸʯالॻة

الʗلالة 

  الإحʶائॻة

  دالة  0.000  12.95 0.04 1.93 17  حʦȞ رئʶॽي

ʙاعʶم ʦȞ0.05 2.19 23  ح 

   

 ʦول رقʙʳال ʧم ʧʽʰʱم) 12(يʙان  ع ʧʽʰʱة ؗʺا يॽانʲة الأولى والʯة للفॽابʶʴات الʢسʨʱʺد تقارب للʨوج

  مʧ انʛʴاف مʨʱسʢات الʦȞʴ الʛئʶॽي أكॽʀʛʰʺة الانʛʴاف الʺॽɻارȑ عʧ الʺʨʱسȌ للʦȞʴ الʺʶاعʙ ؗان 

انه تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في اسʳʱاǼات افʛاد العʻʽة تعT  Ȑʜكʺا نʱʻʱʶج مʧ نʱائج اخॼʱار 

ȃالʱالي دالة و  0.05اقل مॽʁǼ0.000  ʧʺة احʱʺالॽة T 11.05خʸʱاص حʘʽ جاءت ʦॽʀ لʺʱغʛʽ الا

 ) الفʛضॽة قʨʰل(

ʚʻ الانॺʯاه تعȎʚ لʯʸغʙʻ الʙتॺة و  في مȎʦʯʴ ؕل مʥ القلȖ هʹاك فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة- ʙؕت

  الॻʸॻȜʲʯة

  لʯʸغʙʻ الʙتॺة الॻʸॻȜʲʯة تॺعا) ANOVA(يʥʻʮ نʯائج اخॺʯار الॺʯايʥ الأحادȏ : 13جʗول 

الʦʯʸسȊ   العʗد   

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

الʸॻɿة   ʸॻɾFة 

  الاحʸʯالॻة

الʗلالة 

  الاحʶائॻة

  غʙʻ دالة  0.25  1.44 0.10 2.00 8  دولي

 0.05 2.09 29  فʗʻيʙالي

 Ȏʙة اخॺ0.11 2.08 3  رت 

 ʦول رقʙʳال ʧم ʧʽʰʱ13(ي (دʙة  عॽʺॽȞʴʱة الॼتʛال ʖʶة حʻʽعات العʨʺʳاد مʛأف) رالي  –دوليʙʽة –فॼرت

 Ȑʛرالي  في) أخʙʽة فॼحازت رت ʧʽحʛʰات  أكʢسʨʱʺد تقارب في الʨوج ʧʽʰʱة ؗʺا يʻʽاد العʛأف ʧد مʙع
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ها عʧ الأولى ؗʺا يʧʽʰʱ أن ॽʀʺة الانʛʴاف الʺॽɻارȑ اخʱلافبʻʽʺا ǽلاحȎ  والʲالʲة الʶʴابॽة للʛتॼة الʲانॽة

  .مʧ مʨʱسʢات ॽʁǼة الʺʨʺʳعات أكʧʛʰ الʺʨʱسȌ للʛتॼة الʲانॽة فʙʽرالي ؗان ع

 ʧايॼʱل الʽلʴائج تʱن ʧج مʱʻʱʶكʺا نȑات  أحادǼاʳʱة في اسॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨاه انه لا يʳالات

مʧ  أكॽʁǼ0.25 ʛʰʺة احʱʺالॽة  F 1.44مʱغʛʽ الʛتॼة الॽʺॽȞʴʱة حʘʽ جاءت ॽʀʺة  إلىالعʻʽة تعȐʜ  أفʛاد

 ).رفʠ الفʛضॽة(دالة ȃالʱالي فهي غʛʽ و  0.05

ʚʻ الانॺʯاه تعȎʚ لʯʸغʙʻ الʙʮʳة و  في مȎʦʯʴ ؕل مʥ القلȖ هʹاك فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة- ʙؕت

  الॻʸॻȜʲʯة

  تॺعا لʯʸغʙʻ الʙʮʳة الॻʸॻȜʲʯة) ANOVA(يʥʻʮ نʯائج اخॺʯار الॺʯايʥ الأحادȏ : 14جʗول 

  

الʦʯʸسȊ   العʗد   

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

الʸॻɿة   ʸॻɾFة 

  الاحʸʯالॻة

الʗلالة 

  الاحʶائॻة

ʧة14الى10مʻدالة  0.9  0.03 0.06 2.06 10  س ʛʽغ  

ʧة20الى15مʻ0.11 2.07 23  س 

 0.16 2.05 7  سʻة20فʨق 

 ʦول رقʙʳال ʧم ʧʽʰʱ14(ي (دʙة  عॽʺॽȞʴʱة الʛʰʵال ʖʶة حʻʽعات العʨʺʳاد مʛأف)ʧة 14الى10مʻس– 

ʧة 20الى15مʻق  –سʨة20فʻفي) س ʧة مॽʺॽȞʴʱة الʛʰʵحازت ال ʧʽة 20الى 15حʻسʛʰاد  أكʛأف ʧد مʙع

 Ȏلاحǽ اʺʻʽة بʲالʲة الأولى والʛʰʵة للॽابʶʴات الʢسʨʱʺد تقارب في الʨوج ʧʽʰʱة ؗʺا يʻʽلافالعʱاخ ʧها ع

ʱة ؗʺا يॽانʲالʧة مॽانʲة الॽʺॽȞʴʱة الʛʰʵلل Ȍسʨʱʺة الʺॽʀ أن ʧʽʰ15ة ؗان 20الىʻسʛʰات  أكʢسʨʱم ʧم

  .ॽʁǼة الʺʨʺʳعات

كʺا نʱʻʱʶج مʧ نʱائج تʴلʽل الॼʱايʧ أحادȑ الاتʳاه انه لا يʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في اسʳʱاǼات 

مʧ  أكॽ0.9 ʛʰʺة احʱʺالॽة F 0.03ʁǼأفʛاد العʻʽة تعȐʜ إلى مʱغʛʽ الʛʰʵة الॽʺॽȞʴʱة حʘʽ جاءت ॽʀʺة 

  ).رفʠ الفʛضॽة(دالة ȃالʱالي فهي غʛʽ و  0.05
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  مʹاقʵة الʹʯائج -2

  :مʹاقʵة الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الأول - 1- 2

  ؟الʰانॻةو  ما هʦ مȎʦʯʴ القلȖ لȎʗ حȜام ʙؕة القʗم للʙاʠǺة الʙʯʲʸفة الʚʱائȂʙة الأولى

 ʦول رقʙʳال ʧا مʻل ʧʽʰة تॽائʸائج الإحʱʻخلال ال ʧ10(م ( Ȑʨʱʶة  أن مʢǼاʛم الʙة القʛؗ امȞح Ȑʙل Șالقل

ʥوذل Ȍسʨʱة مॽانʲفة الأولى والʛʱʴʺه  الʱʺॽʀ ابيʶح ȌسʨʱʺǼ2.14 جاءت ʘʽة حʻامʲارة الॼɻفي  ال

ارȄات الॼɻʸة ʨʱʺǼسȌ مʧ قʙرتي على الʳʻاح في الʺॼ اقلȘ الʺʲʺʱلة فيو  %42.5الʺʛتॼة الأولى بॼʶʻة 

بʻʽʺا جاء ادني مȐʨʱʶ للقلȘ لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الأولى والʲانॽة في ، 2.30حʶابي قʙره 

الʛʢॽʶة على أعʸابي بॼʶʻة مʨافقة  أسॽʢʱععʙʻما اشعǼ ʛالقلȘ لا  الʺʲʺʱلة فيو  الفقʛة الʵامʶة عʛʷة

فان مȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم للʛاʢǼة وȃالʱالي  ʨʱʺȃ2.00سȌ حʶابي قʙرهو  12.5%ضॽɻفة 

ʛȄجع الॼاحʘ هʱه الʱʻائج إلي الʛʰʵة الॽʺȞʴʱة الʱي يʱʺʱع بها و ، الʲانॽة ؗان مʨʱسȌو  الʺʛʱʴفة الأولى

ʜʽ الانॼʱاهو  الȞʴام ʛؗة زاد تʛʰʵالي ؗلʺا زادت الʱالȃ ، فيʨا مع دراسة معاذ عارف عʻʳائʱن ʗاتفق ʘʽح

)2016 ( ʗفʙي هʱالȘالقل ʧʽراسة العلاقة بʙيو  لʻʽʢʶالفل ȑادʴام الاتȞح Ȑʙاه لॼʱالان ʜʽ ʛؗي و  تʱال

واتفقʗ مع دراسة ، 2.12أʣهʛت أن الʺȐʨʱʶ الؔلي للقلȘ لȐʙ الȞʴام ؗان مʵʻفʨʱʺǼ ʠسȌ حʶابي قʙره 

ʧ الȞʴام الʺʶاعʙي أداءوالʱي هʙفʗ للʱعʛف على العلاقة بʧʽ قلȘ حالة الʺʻافʶة ȐʨʱʶʺǼ ) 2013(هاني 

اتفقʗ مع دراسة الȞॽʵاني و ، الʱي أʣهʛت أن مȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ الȞʴام ؗان مʵʻفʠو  لʺʴافʤة Ǽغʙاد

الʲانॽة و  والʱي تهʙف للʱعʛف إلي قلȘ الʴالة ȐʨʱʶʺǼ الؔفاءة الʙʰنॽة لȐʙ حȞام الʙرجة الأولى) 2005(

ʜʽʺʱون ȐʨʱʶʺǼ قلȘ غʛʽ والʱي أʣهʛت نʱائج أن الȞʴام ي، الʺعʙʺʱيʧ لȐʙ الاتʴاد العʛاقي لʛؔة القʙم

  Ȅعʜو الॼاحʘ ذلʥ إلي ارتفاع مȄʨʱʶات الʲقة Ǽالʻفʝ لʙيهʦ و  مʛتفع

  :مʹاقʵة الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الʰاني - 2- 2

ʚʻ الانॺʯاه لȎʗ حȜام ʙؕة القʗم للʙاʠǺة الʙʯʲʸفة الʚʱائȂʙة الأولى ʙؕت Ȏʦʯʴم ʦةو  ما هॻانʰ؟ال  

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧا مʻل ʧʽʰة تॽائʸة الإحʳائج الʺعالʱخلال ن ʧ09(م ( ʜʽ ʛؗʱالؔلي ل Ȑʨʱʶʺأن ال

ʜʽ الانॼʱاه عʙʻ الॼɻارة الʲالʲة  3.64الانॼʱاه ؗان مʛتفعا ʨʱʺǼسȌ حʶابي قʙره  ʛؗʱل Ȑʨʱʶؗان أعلى م ʘʽح

 ȑʛʽؔتف ʧاراة مॼʺالǼ Ȍॼتʛي لا تʱل الأفؔار الʜا عॽهل علʶǽ ʦॽȞʴʱالǼ مʨما أقʙʻلة في عʲʺʱʺو  وال ʥذل
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ʜʽ  أسॽʢʱعʻȃفʝ الॽʁʺة نʙʳ الॼɻارة الʱاسعة الʺʲʺʱلة في و  ʨʱʺǼ4.00سȌ حʶابي قʙره  ʛؗعلى ت Ȏأن أحاف

بʻʽʺا جاء أدنى مȐʨʱʶ ، لʺॼاراة حʱى لʨ ؗانǼ ʗعʠ الاعʛʱاضات مʧ اللاعʧʽʰ أو الʺʙرʧʽȃانॼʱاهي في ا

ʜʽ الانॼʱاه لȐʙ الȞʴام عʙʻ الॼɻارة رقʦ سʱة ʛؗو  ت ʠعॼلا بʨغʷي مʶنف ʙأج ʦॽȞʴʱالǼ مʨما أقʙʻلة في عʲʺʱʺال

Ǽ ʛʽالʺʕʶولॽة وʛȄجع الॼاحʘ ذلʥ إلي الʨعي الʰؔ، 2.20أفؔارȑ الॽʸʵʷة وذلʨʱʺǼ ʥسȌ حʶابي قʙره 

، العادل لقʨانʧʽ اللॼɻةو  ʸǽȂال الʺॼاراة إلي بʛ الأمان مع الȘʽʰʢʱ الأمʲلو  الʱي تقع علʽهʦ مʧ أجل إنʳاح

والʱي هʙفʗ إلي معʛفة الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʱي ) 2020( أزرقيواتفقʗ نʱائج دراسʻʱا مع دراسة تʨʺʶقة 

ʅॽʢة سǽلاʨة لॽلائʨة الʢǼرا Ȑʙة لʛؗ امȞاجه حʨم تʙل القʰاءو  قʻةو  أثʶافʻʺال ʙعȃ  و ʜʽ ʛؗهارة تʺǼ هاʱعلاق

ʜʽ انॼʱاه الȞʴام إضافة  أʣهʛت الʱʻائجو  الانॼʱاه ʛؗت ȐʨʱʶʺǼ هاʱوعلاق ȋʨالʹغ Ȑʨʱʶم ʧʽعلاقة ب ʙجʨأنه ت

ؗʺا اتفقʗ دراسʻʱا ، حȞام ذوȑ درجة الॽʺȞʴʱة الأعلى في تعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶةلʸالح لʨجʨد فʛوق 

ʝॽʺوان و  مع دراسة خʙاهو ) 2007(عॼʱع الانȄزʨت Ȑʨʱʶف على مʛعʱف للʙي تهʱو  ال Ȑʙار لʛاذ القʵدقة ات

ʜʽ الانॼʱاهو  حȞامʛȞة الʢائʛة في العʛاق ʛؗت ʧʽة بॽابʳǽد علاقة اʨائج وجʱʻت الʛهʣخلالها أ ʧي مʱال 

الॽʺȞʴʱة  عȐʜ الॼاحʲان ذلʥ إلي الʛʰʵةو  ؗʺا ؗان مȐʨʱʶ تʨزȄع الانॼʱاه مʛتفعا، الȞʴام أداءمȐʨʱʶ و 

ʦيهʙة لʛʽʰؔو ، ال ȑوʙائج دراسة العʱا مع نʻʳائʱن ʗالله و  اتفق ʖʶرة و ) 2001(حʙف على قʛعʱلل ʗفʙي هʱال

ʛʸة مȄرʨة في جʺهʛائʢة الʛؗ امȞح Ȑʙاه لॼʱالان ʜʽ ʛؗت ، Ȑʨʱʶم ʗʽة بǽدʛʡ د علاقةʨائج وجʱʻت الʛهʣأ

ʜʽ الانॼʱاه ʛؗالأو  ت Ȑʨʱʶام داءمȞʴال ʙʻو  عʱادة الȄورة أنه مع زʛʹǼ انʲاحॼاء ؗʺا أوصى الʢتقل الأخ ʜʽ ʛؗ

ʦȞʴي للʶفʻال ʖانʳالǼ امʺʱو  الاهʦاه لهॼʱالان ʜʽ ʛؗت Ȑʨʱʶي تعʺل على رفع مʱا دراسة ، الʚ  hack(وؗ

الإشارة الؔهȃʛائॽة في و  والʱي هʙفʗ للʱعʛف على العلاقة بʧʽ آلॽات الانॼʱاه في العاب الʳʺاॽɺة) 2009

أهʺॽة العʺلॽات العقلॽة في اتʵاذ القʛارات الʺعقʙة لȐʙ حȞام ʛؗة الʶلة  الʙماغ ؗʺا هʙفʗ للʱعʛف على

ʣ ʜʽأو ، الʺعʙʺʱيʧ في الاتʴاد الألʺاني للॼɻة ʛؗʱة بʛʽʰؗ رجةʙب ʛأثʱام تȞʴائج إلي أن مهʺة الʱʻت الʛه

  .الانॼʱاه

2 -3 - ʖالʰال الʓʴالǺ علقةʯʸائج الʯʹة الʵمʹاق:  

 ʚʻ ʙؕت ȎʦʯʴʸǺ Ȗة الأولىما هي علاقة القلȂʙائʚʱفة الʙʯʲʸة الʠǺاʙم للʗة القʙؕ امȜح Ȏʗاه لॺʯالان 

  ؟الʰانॻةو 

 ʦول رقʙʳال ʧا مʻل ʧʽʰة تॽائʸة الإحʳخلال الʺعال ʧلالة و ) 11(مʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع ʥأن 0.001ذل

ʜʽ الانॼʱاه وجʨد علاقة ومʻه نʱʻʱʶج R=0 ،514معامل بʛʽسʨن  ʛؗت Ȑʨʱʶم ʧʽه بॽʡاॼو  ارت ʙʻع Șالقل
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الʛʽʹʴʱ الʻفʶي  إليʘʴǽ يʛجع الॼاحʘ ذلʥ ، الʲانॽةو  الأولى القʙم للʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الʜʳائȄʛةحȞام ʛؗة 

ʜʽ الانॼʱاه و  للȞʴام قʰل الʺॼاراة مʚʻ تعʻʽʽهʦ لإدارة الʺॼارȄات ʛؗت Ȑʨʱʶوم ʠفʵʻي Șالقل Ȑʨʱʶالي مʱالȃ

هʙفʗ لʺʴاولة الʛʢʱق الʱي و ) 2010(ؗʺا اتفقʗ دراسʻʱا مع دراسة ʽȞǼل حʧʽʶ ناصʛ الʨʸفي ، يʛتفع

الي جانʖ مʧ الʨʳانʖ الʻفॽʶة الʺهʺة في الʺʳال الȄʛاضي مʧ خلال معʛفة مȐʨʱʶ القلȘ أثʻاء 

وأسفʛت الʱʻائج وجʨد علاقة بʗʽ ، الʺʻافʶات الȄʛاضॽة لȐʙ رȄاضي ألعاب القǼ ȐʨالʳʺهʨرȄة الʻʽʺॽة

ʜʽ الانॼʱاه ʛؗاتو  تʶافʻʺاء الʻأث Șعلاقة ب، حالة القل ʙجʨا تʺؗʝفʻالǼ قةʲال ʧʽ  اء وʻأث Șحالة القل

حالة القلȘ أثʻاء الʺʻافʶات لȐʙ رȄاضي ألعاب القȐʨ و  ؗʺا تʨجʙ علاقة بʧʽ مʨاجهة القلȘ، الʺʻافʶات

  .ǼالʳʺهʨرȄة الॽʻʺॽة

  :مʹاقʵة الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الʙاǺع - 4- 2

ʚʻ ʙؕوت Ȗالقل Ȏʦʯʴم ʥʻة في العلاقة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦات  هل تʙʻغʯʸعا للॺاه تॺʯالان

  ؟)الاخʶʯاص في الʤॻȜʲʯ والʙتॺة في الʤॻȜʲʯ والʙʮʳة الॻʸॻȜʲʯة(

  :الʙتॺة الॻʸॻȜʲʯة

ونʱائج  تʴلʽل الॼʱايʧ أحادȑ الاتʳاه ANOVAمʧ أجل الإجاǼة على هʚا الʕʶال تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار و  

 ʦول رقʙʳة) 13(الॼرت ʧة لؔل مॽابʶʴات الʢسʨʱʺأن ال ʘʽح ʥذل ʧʽʰالي تʛيʙʽجاءت و  ف Ȑʛة أخॼرت

ؗʺا ، 00، 2الʺقʙر بـو  ؗʺا اخʱلفا مع الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʛتॼة دوليعلى الʨʱالي  09، 2و 08، 2مʱقارȃة

 ʗالي ؗانʛيʙʽة فॼتʛل ȑارॽɻʺاف الʛʴة الانʺॽʀ أن Ȏنلاحʛʰعات أكʨʺʳʺاقي الǼ ʧج مʱʻʱʶه نʻمʨ ʙجʨانه لا ي

أفʛاد العʻʽة تعȐʜ إلى مʱغʛʽ الʛتॼة الॽʺॽȞʴʱة حʘʽ جاءت فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في اسʳʱاǼات 

  .إحʸائॽاȃالʱالي فهي غʛʽ دالة و  0.05مʧ  أكॽʁǼ0.25 ʛʰʺة احʱʺالॽة  = ॽʀ1.44 Fʺة

  :الʙʮʳة الॻʸॻȜʲʯة

ʧʽʰي  ʦول رقʙʳ14(ال (دʙة  عॽʺॽȞʴʱة الʛʰʵال ʖʶة حʻʽعات العʨʺʳاد مʛأف)ʧة 14الى10مʻس– 

ʧة 20الى15مʻق  –سʨة20فʻس (ʘʽح ʧة مॽʺॽȞʴʱة الʛʰʵة 20الى 15حازت الʻسʛʰاد  أكʛأف ʧد مʙع

، ॽʁȃ2.06 ،2.07ʺة و  العʻʽة ؗʺا يʧʽʰʱ وجʨد تقارب في الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة بʧʽ الʺʨʺʳعات الʲلاثة

  .على الʨʱالي 2.05
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اسʳʱاǼات ومʧ نʱائج تʴلʽل الॼʱايʧ أحادȑ الاتʳاه تʧʽʰ لʻا انه لا يʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في 

مʧ  أكॽʁǼ0.9 ʛʰʺة احʱʺالॽة  =F 0.03إفʛاد العʻʽة تعȐʜ إلى مʱغʛʽ الʛʰʵة الॽʺॽȞʴʱة حʘʽ جاءت ॽʀʺة

  .إحʸائॽا ȃالʱالي فهي غʛʽ دالةو  0.05

ʤॻȜʲʯاص في الʶʯالاخ:  

   للفʙوق حʔʴ مʯغʙʻ الʸهام الॻʸॻȜʲʯة  Tجʗول رقʤ لاخॺʯار 

 ʧم ʧʽʰʱول يʙʳ12(ال (ʦد تقارب  رقʨم وجʙةعॽانʲة الأولى والʯة للفॽابʶʴات الʢسʨʱʺلل  Ȍسʨʱأن م ʘʽح

أما Ǽالॼʶʻة  2.19أما الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʦȞʴ الʺʶاعʙ قʙره  1.93الʶʴابي للʦȞʴ الʛئʶॽي قʙره

 ȑارॽɻʺاف الʛʴللان ʙاعʶʺال ʦȞʴة للॼʶʻالǼ هʱʺॽʀ أن ʧʽʰتʛʰي أكʶॽئʛال ʦȞʴال ʧم.  

ʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في اسʳʱاǼات إفʛاد العʻʽة تعȐʜ تʧʽʰ انه تʨجʙ فTنʱائج اخॼʱار  ومʧ خلال

ʦॽʀ جاءت ʘʽاص حʸʱالاخ ʛʽغʱʺ11.05لT= ةॽالʺʱة احʺॽʁǼ0.000  ʧالي دالة و  0.05اقل مʱالȃ

مʧ أجل ॽʀادة الʺॼاراة إلي بʛ  أكʛȄʛʰجع الॼاحʘ ذلǼ ʥأن الʦȞʴ الʛئʶॽي تقع علॽه مʕʶولॽة و  إحʸائॽا

 ʦن رقʨالقان ʖʶم حʙة القʛؗ ʧʽانʨق Șʽʰʢات في تॽلاحʸله ؗل ال ȑʚجل الأول الʛه الʱفʸǼ 6الأمان.  
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الإحاʡــة بʻʲʴॼـا هــʚا مʻؔــل  مــا نʶـॽʢʱع أن نقʨلــه هــʨ أنʻـا حاولʻــا قـʙر الʺʶــʢʱاع وفـي نهاǽــة رحلʻʱـا الॽʲʴॼــة

نعʢــي  أنلــǼ ʨالʷــيء القلʽــل لــʚا حاولʻــا و  ســعʻʽا إلــى الإفــادةو  الʨʳانــʖ إدراكــا مʻــا علــى أهʺॽــة هــʚه الʙراســة

Șــل القلــʲم ʦــȞʴاقعــة علـــى الʨة الॽــʶفʻال ȋʨل الʹــغʨة حـــॽلʨʺشــ ʛــʲة أكʛـــاهو  نʹــॼʱالان ʜــʽ ʛؗهـــا مــع تʱعلاق 

ناॽʂـʥ ، سʨاء على صعʙʽ الʺॼاراة أو علـى مʶـʛʽتهȞؗ ʦـل في اتʵاذ قʛاراتهʦو  الȞʴام أداءدورها الʛʽʰؔ في و 

تʙخلاته تعʢى أو و  على ضʨء قʛاراته نالʦȞʴ في تʛȄʨʢ رȄاضة ʛؗة القʙم فا عʧ الʙور الʛʽʰؔ الȑʚ يلॼɻه

  .الʨʻادȑو  الʻقاȋ للفʛق و  تʖʳʴ الألقاب

لʳʺـع  ؗـالأداة  الاسـॽʰʱانو ، لʱʺاشـॽه مـع مʷـȞله ʲʴǼـه، كʺا اعʱʺـʙ الॼاحـʘ علـى الʺـʻهج الʨصـفي فـي دراسـʱه

هــʦ حȞــام و  تʢʵــى ؗــل الʸــعاب للʨصــʨل إلــي عʻʽــة الʴॼــʘو  حʽــʘ قــام الॼاحــǼ ʘعʺــل ʽʰؗــʛ، الʺعلʨمــات

الʴʱفȎ في الإدلاء ǼالʸʱـʴȄʛات و  ʤʴȄى Ǽالॽʴادǽةو  ʨؗنها مʨʴر حʶاس، الʲانॽةو  الʺʛʱʴفة الأولىالʛاʢǼة 

ـʨن الॼاحـʘ حȞـʦ سـابȘ، الʳʺهـʨر ǼـأȄʛʡ ȑقـة ؗانـʗو  أو الʙʱخلات للʛأȑ العام تʨاجـʙ الʶـʙʽ غـʨتي محمد و  وؗ

ʦॽȞʴʱة للȄʜ ʛؗʺة الʻʳالل ʝॽرئ ،ʧʽʽولʙام الȞʴلل ʟȃʛʱاء الʛان إجȞا مʙ الفʙʽرالʧʽʽ بʨلاǽة أم الʨʰاقي مقʛ و  وؗ

ʡȂلاعــه علــى و  وحʶــʖ خʰــʛة الॼاحــʘ، ســʻȞى الॼاحــʘ ؗلهــا فــʛص اســʱغلʗ للʸʴــʨل علــى إجاǼــات العʻʽʽــة

ʽـʜ الانॼʱـاه و  الʺʷابهة فإن دراسʻʱا هي الأولى الʱي تʻاولʗ العلاقة بـʧʽ القلـȘو  الʙراسات الʶاǼقة ʛؗت Ȑʨʱـʶم

  .لȐʙ حȞام الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الʜʳائȄʛة

  : وقʙ اسʢʱعʻا الʨصʨل مʧ خلال الʘʴॼ إلي نʱائج وحلʨل نʛاها مʲالॽة ومʧ بʻʽها

*Ȍسʨʱة مॽانʲفة الأولى والʛʱʴʺة الʢǼاʛم الʙة القʛؗ امȞح Ȑʙل Șالقل Ȑʨʱʶأن م 

ʜʽ الانॼʱاه لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الأولى والʲانॽة ؗان مʛتفعا* ʛؗʱالؔلي ل Ȑʨʱʶʺأن ال 

ʽـʜ الانॼʱــاه ومʶـȐʨʱ القلــȘ عʻــʙ حȞـام ؗــʛة القـʙم للʛاʢǼــة الʺʛʱʴفــة  ةوجـʨد علاقــ*  ʛؗت Ȑʨʱــʶم ʧʽـه بــॽʡاॼارت

  الأولى والʲانॽة الʜʳائȄʛة

  لا يʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في اسʳʱاǼات أفʛاد العʻʽة تعȐʜ إلى مʱغʛʽ الʛتॼة الॽʺॽȞʴʱة*

  لا يʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في اسʳʱاǼات أفʛاد العʻʽة تعȐʜ إلى مʱغʛʽ الʛʰʵة الॽʺॽȞʴʱة *
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* ʦـȞح ʦॽـȞʴʱـاص فـي الʸʱالاخ ʛـʽغʱʺل Ȑʜـة تعـʻʽاد العʛات أفـǼاʳʱة فـي اسـॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

  حʦȞ مʶاعʙو  رئʶॽي

  نʶأل الله عʜ وجل أنʻا قʙ وفقʻا في هʙا العʺل وأخʛʽا

  : الʦʯصॻات والاقʙʯاحات

  في ضʦء أهʗاف الʗراسة ونʯائʱها يʦصي الॺاحǺ ʖالʦʯصॻات الʯالॻة 

  ةǽعلى درا ʦȞʴعل الʳǽ ي مʺاʶفʻال ʖانʳالǼ علقةʱʺة الॽʻȄʨؔʱورات الʙات والॽʁʱالʺل ʧم ʅॽʲؔʱال

ॽɿॽة إدارة الʺॼارȄات   ȞǼل الʺʙʳʱʶات الʵاصة ǼالʦॽȞʴʱ وؗ

 قاتʴʱʶʺح ودفع الʻʺال ʧفع مʛة  الॽʶفʻاحة الʛال ʛفʨشأنه أن ي ʧم ȑʙال ʛها الأمʱة في وقॽالʺال

 للȞʴام وʶȄʺح لهǼ ʦالʛʽʹʴʱ الʙʽʳ للʺॼارȄات القادمة

  شأنه أن ʧم ȑʙال ʛالأم ȑادʨʻال ʠعǼ على Șʰʢم ʨام ؗʺا هȞʴاف على الʛʱام الاحʤن Șʽʰʢت

 ʦاجاتهॽʱاحǼ امʱؔفل الʱرسʺي وال ʧȄʨʺة وتǽرعا ʛفʨي 

 Ȟʴʱال ʥة سلॽʀʛت ʦاهʶȄة وॽʶفʻاحة الʛال ʧم ʙȄʜة مʺا يʙʺʱة معॽʺفة رسॽʣة الي وǽاʨد هʛʳم ʧم ʦॽ

وجه والامʛ الʶǽ ȑʙاعʙهʦ في حॽاتهʦ  أكʺلتهʦ في الʺॼارȄات على اواجॼ أداءفي تʴفʜʽهʦ على 

 خاصة Ǽعʙ سʧ الاعʜʱال 

  ʨالʹغ ʧفف مʵǽ ق مʺاʛالف ȑʛʽʶم ʧʽȃة والإعلام وॽاضȄʛال ʛʽاهʺʳال ʧʽعي بʨال ʛʷاقعة نʨال ȋ

 على الȞʴام 

  ؗل الʺهارات ʛȄʨʢل وتʨلʴاد الʳǽاجل إ ʧم ʦȞʴي للʶفʻال ʖانʳالǼ Șعلʱث ودراسات تʨʴǼ اءʛإج

 داءالʻفॽʶة الʺʱعلقة Ǽالأ

  درجة ʧم ʙȄʜي تʱة الॽارجʵات الʛʽʲʺعلى ؗل ال ʦȞʴʱاولة الʴʺǼ ةȄʜ ʛؗʺال ʦॽȞʴʱة الʻʳصي لʨن

 تʨتʛه وقلقه 

  امȞʴي الʺʴǽ نʨووضع قان ʧفه سʛʡ ره أوʙʸمهʺا ؗان م ʙيʙته ȑأ ʧم 

  اراةॼʺفي ال ʙʽʳال ʦȞʴʱة على الʙاعʶʺامل الʨالع ʧم ʛʰʱي تعʱال ʦȞʴة للॽنʙʰاقة الॽاللǼ امʺʱالاه

  .وȂعʢاء لؔل حȘ حقه

  

  



 

 
 

  

    

  

  

  

  

  

  

Ȗلاحʸال  
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 Ȗʲلʸ01(ال (  

  الʥʻʸȜʲʸ الأساتʘةقائʸة 

  القلȖ :الأول الاسॻʮʯان

ʚʻ الانॺʯاه :الʰاني الاسॻʮʯان ʙؕت  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الʙقʤ واللقʔالاسʤ  الʙتॺة العلॻʸة الʝʶʳʯ  الʱامعة

 01 دروʞȄ محمد أسʱاذ الʱعلʦॽ العالي تʙرʖȄ رȄاضي أم الʨʰاقي

 02 قلاتي يʙȄʜ أسʱاذ الʱعلʦॽ العالي تʙرʖȄ رȄاضي أم الʨʰاقي

ॽة الॽȃʛʱة ʳنȄʛʤة ومʻه أم الʨʰاقي
 الʙʰنॽة والȄʛاضॽة

 03 شȌȄʛ عادل دʨʱؗر

ॽة الॽȃʛʱة ʳنȄʛʤة ومʻه أم الʨʰاقي
 الʙʰنॽة والȄʛاضॽة

 04 هʛʽʰ الʶعʙʽ دʨʱؗر

 05 شȌȄʛ حʶام دʨʱؗر تʙرʖȄ رȄاضي Ǽاتʻة
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 Ȗʲلʸ02(ال:( ʤॻȜʲʯال ʗعǺ Ȗان القلॻʮʯاس.  

ʦقʛارة   الॼɻال   ȑʙل ʝॽلȑلا   رأȘأواف  Șأواف  
ʜʽ خلال الʺॼاراة  أسॽʢʱعلا   1 ʛؗʱال        
        اقلȘ مʧ تʙني مȐʨʱʶ لॽاقʱي الʙʰنॽة  2
        تʕثʛ مʷاكلي العائلॽة على أدائي سلॼا  3
4  ʜʽ ʛؗʱني على الʙاعʶǽ Șأن القل ʛاشع        
        تقʙم لي عائلʱي الʙعʦ الؔافيلا   5
        اشعǼ ʛʹعف الʲقة لʻفʝ خلال الʺॼاراة   6
        الʛʢॽʶة على أعʸابي أسॽʢʱععʙʻما اشعǼ ʛالقلȘ لا   7
        اقلȘ مʧ قʙرتي على الʳʻاح في مॼارȄات الॼɻʸة  8
        قʰل الʺॼاراة تʤهʛ لي حʺى الʙʰاǽة  9

10   ȑʛتʨت ʧم ʙȄʜر تʨهʺʳافات الʱه        
11  Șلي قل ʖʰʶǽ قʛالف ʠعॼل ʦॽȞʴʱال        
        اشعʛ أنʻي لʗʶ مʻȞʺʱا مʧ قʨانʧʽ اللॼɻة جʙʽا  12
        الاعʛʱاض الʺʖʰʶǽ ʛʺʱʶ لي إزعاج  13
        أخʷى مʨاجهة مʨاقف اللعʖ الॼɻʸة  14
        الʛʢॽʶة على أعʸابي أسॽʢʱععʙʻما اشعǼ ʛالقلȘ لا   15
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اته ʛؗȃورحʺة الله و ʦȞॽلام علʶال.  

ʜʽ الانॼʱاه، راجॽا مʦؔʻ الإجاǼة علॽه  ʛؗوت Șل القلʨان حॽʰʱا الاسʚه ʦȞǽʙأي ʧʽام أضع بȞʴزملائي ال

بʱʺعʦؗ ،ʧ أعلʺʦȞ أن هʚا العʺل يʙخل ضʺʧ مʢʱلॼات نʽل شهادة الʨʱؗʙراه في الʙʱرʖȄ الȄʛاضي 

  .تʟʸʵ الʛʽʹʴʱ الʻفʶي

ʤȜʲة للॻʶʳʵمات الʦعلʸال:  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 مȎʦʯʴ الʯʸغʙʻات  الʶʹف

  دولي  في الʤॻȜʲʯالʙتॺة 

  فʙʽيʛالي

 Ȑʛة أخॼرت  

  مʨʱسȌ  الȎʦʯʴʸ العلʸي

 ȑʨثان  

  جامعي

  حʦȞ رئʶॽي  الʸهام الॻʸॻȜʲʯة

ʙاعʶم ʦȞح  

  الʙʮʳة الॻʸॻȜʲʯة

  

 ʧة 14الى10مʻس  

ʧة 20الى 15مʻس  

  سʻة 20فʨق 
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 Ȗʲلʸ03(ال ( :ʤॻȜʲʯال ʗعǺ اهॺʯالان ʚʻ ʙؕان تॻʮʯاس  

ʦقʛارة   الॼɻا  الʙانا  نادرا  ابॽا  احॼدائʺا  غال  
عʙʻما اتʚʵ قʛارا معʻʽا أثʻاء ॽʀامي ǼالʦॽȞʴʱ فانه   1

  ʸǼعʖ علॽا نॽʶانه وعʙم الʱفॽɾ ʛʽؔه
          

تʴلʽل ما  أسॽʢʱععʙʻما أقʨم ǼالʦॽȞʴʱ فإنʻي   2
  ʙʴǽث في الʺॼاراة جʙʽا

          

عʙʻما أقʨم Ǽالʶǽ ʦॽȞʴʱهل علॽا عʜل الأفؔار   3
  تʛتǼ Ȍॼالʺॼاراة مʧ تفȑʛʽؔ الʱي لا 

          

4   ʦॽȞʴʱالǼ مʨما أقʙʻععॽʢʱل  أسʜلة عʨهʶǼ
 ʧʽجʛفʱʺال ʧث مʙʴت ʙي قʱضاء الʨʹال

ʜʽ على ما ʙʴǽث في الʺॼاراة  ʛؗʱوال.  

          

عʙʻما أقʨم ǼالʦॽȞʴʱ أصاب Ǽالارتॼاك عʙʻما   5
ʙواح ʗعة في وقʛʶǼ اءॽة أشʙث عʙʴت  

          

6   ʙأج ʦॽȞʴʱالǼ مʨما أقʙʻع ʠعॼلا بʨغʷي مʶنف
  .أفؔارȑ الॽʸʵʷة

          

ʶǼهʨلة اخॽʱار الʨʳانʖ الʱي أرغʖ في  أسॽʢʱع  7
ʜʽ انॼʱاهي علʽها أثʻاء الʺॼاراة  ʛؗت  

          

ʜ على ما ʙʴǽث   8 عʙʻما أقʨم ǼالʦॽȞʴʱ فإنʻي أرؗ
 ʧث مʙح ȑʚفي ال ʛؔة ولا أفʤʴالل ʝفي نف

ʥذل ʙعǼ ثʙʴǽ ʙل أو ما قʰق  

          

ʜʽ انॼʱاهي في  أسॽʢʱع  9 ʛؗعلى ت Ȏأن أحاف
 ʧاء مʨاضات سʛʱالاع ʠعǼ ىʱاراة حॼʺال

ʧʽȃرʙʺأو ال ʧʽʰاللاع  

          

ʜʽ تفȑʛʽؔ على ما سأقʨم Ǽه  أسॽʢʱع  10 ʛؗلة تʨهʶǼ
ʦॽȞʴʱأ في الʙأب ʗل مʰاراة قॼʺفي ال.  

          

11   ʦॽȞʴʱالǼ مʨما أقʙʻععॽʢʱاهي  أسॼʱان ʜ أن أرؗ
 ʧه مॽى ؗل ما أعانʶوأن ʦॽȞʴʱة الॽفي عʺل

ʖاعʱاكل ومʷم  

          

12   ʦॽȞʴʱالǼ مʨما أقʙʻععॽʢʱاهي  أسॼʱان ʜ           أن أرؗ
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ȘالقلǼ ʛأشع ʗʻؗ ʨى ولʱح ʦॽȞʴʱة الॽفي عʺل  
13   ʦॽȞʴʱالǼ مʨما أقʙʻععॽʢʱاهي  أسॼʱان ʜ أن أرؗ

 ȑʙاعʶم ʚʵات ʨى ولʱح ʦॽȞʴʱة الॽفي عʺل
  Ǽعʠ القʛارات لʱي تʨؔن في اعʱادȑ خاʯʡة

          

أثʻاء ॽʀامي ǼالʦॽȞʴʱ لا أجʙ أȑ صعȃʨات في   14
ʜʽ انॼʱاهي على ؗل ما ʙʴǽث في  ʛؗʱب ȍفاʱالاح

  الʺॼاراة مʧ بʙايʱها حʱى نهايʱها

          

15   ʧة مʛʱاراة لفॼʺقاف الǽإ ʙʻع ʖʰس ȑلأ ʗقʨال
مʧ الأسॼاب فإنʻي أجǼ ʙعʠ الʸعȃʨات في 

ʜʽ انॼʱاهي على ما ʙʴǽث في  ʛؗعادة تʱاس
  .الʺॼاراة 

          

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  والʙʸاجع الʶʸادر قائʸة
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ʝʳلʸال:  

 ʜʽ ʛؗت Ȑʨʱʶوم Șالقل Ȑʨʱʶف على علاقة مʛعʱا للʻʱدراس ʗفʙاههॼʱة  الانʢǼاʛم الʙة القʛؗ امȞح Ȑʙل

الʺʛʱʴفة الʜʳائȄʛة حʘʽ اعʙʺʱ الॼاحʘ على الʺʻهج الʨصفي لʺلائʺʱه مع مȞʷلة الʙراسة، والاسॽʰʱان ؗأداة 

 ʙعȃو ʘاحॼاح الʛʱاق ʧم Șان القلॽʰʱواس ȑعلاو ʧʶر محمد حʨʱؗʙاه للॼʱالان ʜʽ ʛؗان تॽʰʱمات، اسʨع الʺعلʺʳل

 ،ʧʽʺȞʴʺة الʚافقة الأساتʨة مʻʽع ʧن مʨؔʱا تʻʲʴǼ40  ʦهʻم ʦȞ7ح  ʘʴॼع الʺʱʳأصل م ʧم ʧʽʽ100دول 

  :حʦȞ، ومʧ أهʦ الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها

 .مȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم للʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الʜʳائȄʛة ؗان مʨʱسʢا -

ʜʽ الانॼʱاه لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم للʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الʜʳائȄʛة ؗان مʛتفعا - ʛؗت Ȑʨʱʶم. 

ʜʽ الانॼʱاهوجʨد علاقة ا - ʛؗت Ȑʨʱʶوم Șالقل Ȑʨʱʶم ʧʽة بॽʡاॼرت. 

-  ʦॽȞʴʱاص في الʸʱالاخ ʛʽغʱʺل Ȑʜام تعȞʴال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج) ʦȞح

ʙاعʶم ʦȞي، حʶॽرئ.( 

  عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الȞʴام تॼعا للʺʱغʛʽ الʛتॼة والʛʰʵة الॽʺॽȞʴʱة   -

ʚʻ الانॺʯاه كʙة: الʸفʯاحॻةالؒلʸات  ʙؕت ،Ȗالقل ،ʤॻȜʲʯم، الʗالق. 
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Abstract : 

Our study was aimed at identifying the relationship of the level of anxiety and 
the level of focus of attention of the football referees of the Professional 
Association of Algeria, where the researcher relied on the descriptive curriculum 
to fit it with the problem of study and questionnaire as a tool for gathering 
information, a focus questionnaire for Dr. Mohamed Hassan Allawi and a 
questionnaire of concern about the researcher's proposal and after the approval 
of the adjudicating professors Our research sample consists of 40 judgements, of 
which 7 are international out of the research community, 100. The most 
important findings are: 

 The level of concern among the football referees of the Algerian 
Professional League was average. 

 The level of focus of the Algerian Professional League's football referees 
has been high. 

 A correlation between the level of anxiety and the level of concentration of 
attention. 

 Statistically significant differences between the judges attributable to the 
variable jurisdiction in arbitration (key judgement, auxiliary judgement). 

 No statistically significant differences between governors depending on 
variable rank and arbitration experience 

Keywords :Football, Arbitration, Anxiety, Focus attention 
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Résumé: 

Notre étude visait à identifier la relation entre le niveau d’anxiété et le niveau 
d’attention des arbitres de football de l’Association professionnelle d’Algérie, 
lorsque le chercheur s’est fié au programme descriptif pour l’adapter au 
problème de l’étude et du questionnaire comme outil de collecte d’information, 
un questionnaire de focalisation pour le Dr. Mohamed Hassan Allawi et un 
questionnaire de préoccupation sur la proposition du chercheur et après 
l’approbation des professeurs adjudicateurs Notre échantillon de recherche se 
compose de 40 arbitres, dont 7 sont internationaux de la communauté de 
recherche, 100. Les principales constatations sont les suivantes : 

- Le niveau de préoccupation parmi les arbitres de football de la Ligue 
professionnelle algérienne était moyen. 

- Le niveau de concentration des arbitres de la Ligue professionnelle 
algérienne est élevé. 

- Une corrélation entre le niveau d’anxiété et le niveau de concentration de 
l’attention. 

- Différences statistiquement significatives entre les juges attribuables à la 
compétence variable en arbitrage (jugement clé, jugement subsidiaire). 

- Aucune différence statistiquement significative entre les gouverneurs 
selon le rang variable et l’expérience en arbitrage 

Les mots clés: Football, Arbitrage, Anxiété, Focus attention. 

 

 

  


