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The effectiveness of suggested educational program in learning 
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 30/02/2120: لالإرساثاريخ  03/00/2122ثاريخ القبول: 10/10/2123: النشرثاريخ 

تعمـ بعض  في فاعمية برنامج تعميمي مقترحيدؼ الدراسة إلى إبراز مدى ت  :الممخص
( سنة، 14-12لدى المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ ) طائرةكرة الالالميارات الأساسية في 

كز ( طفلا مف ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ تابعيف لممر 77وتمثؿ مجتمع الدراسة في )
النفسي البيداغوجي بولاية الشمؼ، وتـ استخداـ المنيج التجريبي عمى عينة اختيرت بطريقة 

، )ضابطة وتجريبية(طفلا )ذكور( تـ توزيعيـ بالتساوي عمى مجموعتيف  16عمدية، قواميا 
بعد المعالجة الإحصائية تـ و ، طائرةكػرة الاللجمع البيانات استخدمنا اختبػارات ميػارات 

كرة الفي  تعمـ الميارات الأساسية فيإيجابي أثرلمبرنامج التعميمي المقترح  أف إلى التوصؿ
 .( سنة14-12لدى المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ )قيد البحث( ) طائرةال

        عقميا القابميف لمتعمـ ؛ الميارات؛ المعاقيفالتعمـ؛ برنامج تعميمي الكممات المفتاحية:
Abstract: 
The study aims to highlight the effectiveness of the proposed educational program in 

learning some basic skills in volleyball for the mentally handicapped who are able to 

learn (12-14) years, the study population consisted of (77) children with mental 

disabilities who were able to learn from the Pedagogical Psychological Center in the 

state of Chlef. The experimental method was used on a deliberately selected sample 

of 16 children (males) who were equally distributed into two groups (control and 

experimental), To collect the data, we used volleyball skills tests, and after statistical 

treatment, it was concluded that the proposed educational program had a positive 

impact on learning basic skills in volleyball (under research) among learnable 

mentally handicapped (12-14) years. 

. 

 Key words: educational program; learning; skills; learnable mentally 

handicapped 
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  :ومشكمة الدراسة مقدمة -2
 الاحتياجات ذوي بالأفراد المجتمعات مف مجتمع أي عناية تعتبر

 تقدـ مدى عمى بيا نحكـ أف نستطيع التي المعايير الأساسية أحد مف الخاصة
بدأ الاىتماـ بالمعاقيف بعد  وقد، (36: 2017ىداؿ ، و  )خوجة عادؿ،المجتمع،  ىذا

عندما أصيب ملاييف الجنود والأفراد بالعديد مف انتياء الحرب العالمية الثانية، 
الإعاقات المختمفة وأصبح ىناؾ ضرورة ممحة لتأىيؿ ىؤلاء الأفراد طبيا 

( والمراجع OMSواجتماعيا وذىنيا، وتشير تقارير منظمة الصحة العالمية )
%( حتى وصؿ 10العممية ىذا الصدد إلى أف عدد المعاقيف ارتفع مف )

العالـ، وتجمع ىذه النسبة بيف الإعاقة الجسمية  %( مف عدد سكاف13)
والعقمية والحسية، وتحظى الدوؿ النامية بثمثي ىذه النسبة نظرا لتعرض ىذه 

 (. 12 :1997)الشناوي،  رالدوؿ لمكثير مف المشكلات المرتبطة بالفق
تقريبا مف عدد السكاف في  %( 3.2والملاحظ أف الإعاقة العقمية تمثؿ نسبة )

%( مف ذوي الإعاقة العقمية البسيطة 75ومف تمؾ النسبة يوجد حوالي ) العالـ،
ولقد ظيرت تعاريؼ عديدة للإعاقة العقمية منيا التعريؼ  (18 :2007)الروساف، 

" تمثؿ : ( والذي ينص عمى1994الذي أصدرتو الجمعية الأمريكية عاـ )
تظير دوف سف الإعاقة العقمية عددا مف جوانب القصور في أداء الفرد والتي 

وتتمثؿ في التدني الواضح في القدرة العقمية عف متوسط الذكاء يصاحبيا  18
قصور واضح في اثنيف أو أكثر مف مظاىر السموؾ التكيفي مثؿ ميارات: 
الاتصاؿ المغوي، العناية الذاتية، الحياة اليومية، الاجتماعية، التوجيو الذاتي، 

" الأكاديمية، وأوقات الفراغ والعمؿ الخدمات الاجتماعية، الصحة والسلامة،
، وبناء عمى ذلؾ فإف انخفاض مستوى الذكاء بمفرده لا (5: 2003)الروساف 

يعتبر دليلا عمى الإعاقة العقمية ما لـ يؤدي ذلؾ إلى الحيمولة دوف حدوث 
لى التأثير بشكؿ سمبي عمى مستوى سموؾ الفرد في مقابمة  عمميات التوافؽ وا 

الاجتماعية، فالقصور في السموؾ التوافقي ىو العلامة حاجاتو الشخصية و 
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الرئيسية الثانية عمى الإعاقة العقمية بعد انخفاض مستوى نسبة الذكاء، حيث 
( "أف قياس السموؾ التوافقي لا يقؿ أىمية عف 1996)يشير كماؿ إبراىيـ مرسي

ذكاء  قياس نسبة الذكاء، فلا يكوف الفرد معاقا عقميا إذا كاف حصؿ عمى نسبة
( درجة وسموكياتو في الأسرة ومع جيرانو حسنة ومناسبة لجنسو 70أكثر مف )

 (.25 :1996مرسي،)وسنو ومتفقة مع معايير مجتمعو"
وتسعى التربية الرياضية المعدلة إلى مساعدة المعاؽ عقميا عمى اكتساب  

واستعادة تكامؿ شخصيتو، والعمؿ عمى تطويرىا، والاستفادة مف القدرات 
دماجو في المجتمع )والط كما  ،(121: 2013صغيري، اقات الموجودة لديو وا 

تساىـ في تطوير المياقة البدنية والصحية وخاصة فيما يتعمؽ بوظائؼ الأجيزة 
الحيوية كالقمب والرئتيف، وتطوير الميارات الحركية الأساسية، تنمية وتطوير 

 .(2006:32)عميوة، تمع التفاعؿ الاجتماعي وزيادة القدرة عمى التواصؿ مع المج
ولا يختمؼ كثيرا مستوى الطموح المشروع لكؿ فرد سواء كاف " سويا" أو " معاقا" 
عف بعضيما في تحقيؽ الإنجاز المطموب الوصوؿ اليو في ممارسة الألعاب 

زياراتنا المتكررة إلى المراكز ىذه الملاحظة البسيطة و  خلاؿالرياضية، ومف 
التي بولاية الشمؼ، غميزاف، سيدي بمعباس و  ذىنيااقيف النفسية البيداغوجية لممع

تيتـ بتعميـ ىذه الفئة لاحظنا اعتماد ىذه المراكز عمى نشاطات فكرية، ثقافية 
غياب تطبيؽ برامج عممية واضحة ومحددة المعالـ لمتربية  ونفسية، وفي المقابؿ

ياضية خاصة وقمة الاىتماـ بوضع برامج ر  الرياضية تيتـ بتعميـ ىذه الشريحة،
، وىناؾ اىماؿ مف طرؼ الاسرة و المجتمع، كؿ ىذا أدى مع احتياجاتيـ تتوافؽ
ف يكوف التعميـ في درس التربية الرياضية مبنيا عمى أساس عشوائي  أإلى 

ويعتمد وبشكؿ كبير عمى مدى كفاءة المربي وخبرتو الشخصية في إدارة 
 )قمة الكفاءات المختصة(.النشاطات الرياضية المقدمة لمطفؿ المعاؽ عقميا 
مف أىـ البرامج التعميمية  عقمياوتعد برامج التربية الرياضية للأطفاؿ المعاقيف 

التربوية وضرورة ممحة ليذه الفئة في وقتنا الحالي، ولقد كاف لمجيودات ماريا و 
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( الفضؿ الأكبر في توجيو الأنظار 1995كما يشير فاروؽ صادؽ ) يمنتسور 
نة بالأنشطة التي يغمب عمييا الطابع الحركي والتي تأسست الى أىمية الاستعا

نظريتيا عمى فرض أف التدريب النوعي لمجياز العصبي عف طريؽ تدريب 
العضلات والحواس يمكف أف يقوي الموصلات المستقبمة فتستثير الجياز 

ومف بيف  العصبي المركزي وتستثير القشرة المخية لأداء عقمي أكثر نشاطا، 
فئة المعاقيف عقميا الألعاب الجماعية الرياضية التي تتناسب مع الأنشطة 

نظرا لمساىتميا في تنمية الجوانب النفسية لمطفؿ المعاؽ نشاط الكرة الطائرة ك
بدرجة كبيرة، كما أنيا تؤدي إلى انخراط المعاؽ في الجماعة وتجعمو يشعر 

تربية الحركية توظيؼ ويمكف عف طريؽ البالسعادة أثناء تعمـ مياراتيا المختمفة، 
الاستعدادات والقدرات الخاصة بالطفؿ المعاؽ عقميا مف خلاؿ استثارة قدراتو 

مكانياتو  السابقة التي  ، كما اشارت كثير مف الدراسات(141 : 2014)يعقوبي، وا 
أف ممارسة النشاط البدني  فئة المعاقيف عقميا إلى نتائج مفادىاعمى  أجريت

وضع برامج رياضية تتماشى وقدراتيـ ينعكس  الرياضي المكيؼ مف خلاؿ
القدرات الإدراكية والميارات الاجتماعية والحركية، والصفات  إيجابا عمى تنمية

( والتي 2008البدنية لدييـ، ونذكر مف بيف ىذه الدراسات دراسة بوسكرة أحمد )
معرفة أثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى نمو الميارات ىدفت إلى 

ية الاساسية مف خلاؿ تطبيؽ برنامج مقترح في النشاط البدني المكيؼ الحرك
، حيث للأطفاؿ المتخمفيف عقميا تخمفا بسيطا في المراكز الطبية البيداغوجية

ف تدريس البرنامج التدريبي المقترح للأطفاؿ المتخمفيف أتوصؿ الباحث إلى 
ى إلى ارتفاع في عقميا تخمفا بسيطا في المراكز الطبية البيداغوجية قد أد

، ودراسة رياض مستوى نمو الميارات الحركية الأساسية والميارات الاجتماعية
تأثير منيج تعميمي في تنمية ميارات كرة (، والتي تناولت 2009جمعة حسف )

السمة والقدرات الحركية وسموؾ التكيؼ الاجتماعي لذوي الإعاقة العقمية 
، واختيرت العينة بالطريقة العمدية وىـ المنيج التجريبي ، حيث استخدـالبسيطة
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وبعد  ( طالبا " ذكور" مف ذوي التخمؼ العقمي )الإعاقة العقمية البسيطة(،20)
لممنيج التعميمي المقترح تأثير أف  إلى الباحث المعالجة الإحصائية توصؿ

إيجابي في تنمية ميارات كرة السمة، والقدرات الحركية كما أثر إيجابا في اغمب 
اقتراح (، إلى 2003، كما ىدفت دراسة ميا النصيري )د التكيؼ الاجتماعيأبعا

مجموعة مف التدريبات لتنمية بعض عناصر المياقة البدنية المرتبطة بميارات 
الأداء في كرة السمة مثؿ الدقة والتوازف والتوافؽ والرشاقة وتحديد تأثير تنمية 

فعاليتيا في درجة الأداء،  تمؾ العناصر عمى أداء ميارات كرة السمة وتحديد
مف التدريبات المقترحة تؤثر بالإيجاب عمى وافترضت الدراسة أف مجموعة 

داء ميارات كرة السمة مثؿ التصويب والمحاورة أالعناصر البدنية ودرجة 
طالبة مف  38التجريبي وقامت باختيار  المنيج، وقد استخدمت الباحثة والتمرير

 لمبيانات تـ التوصؿ ، وبعد التحميؿ الإحصائيف لمتعمـالقابمي المعاقيف عقميا فئة
 -المقترح تأثيرا ايجابيا عمى عناصر المياقة البدنية: الدقةلمبرنامج  أف الى

ثر كذلؾ بالإيجاب عمى ميارات كرة السمة )المحاورة أالرشاقة و -التوافؽ-التوازف
التي ( و 2021، ودراسة لكحؿ عبد القادر، وآخروف )التصويب(-رالتمري-

إعداد برنامج تربية حركية لتنمية بعض الميارات الحركية الانتقالية ىدفت إلى 
براز مدى تأثيره  ( سنوات09-07الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة )لدى  وا 

، حيث اعتمد الباحثوف عمى تنمية ىذه الميارات )قيد البحث( لعينة الدراسة
ذو المجموعة الواحدة عمى عينة  عمى المنيج التجريبي بالتصميـ التجريبي

طفلا مف فئة ذوي الإعاقة العقمية  11اختيرت بالطريقة العمدية قواميا 
فروؽ ذات دلالة  ومف النتائج التي توصمت إلييا الدراسة وجود البسيطة،

إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لمميارات الحركية الأساسية لصالح 
تأثير برنامج  إبراز ( إلى2014اسة يعقوبي فاتح )كما ىدفت در  القياس البعدي،

تدريبي بالقصص الحركية عمى تنمية الإبداع الحركي لدى الأطفاؿ المتخمفيف 
 18تـ اختيار و استخدـ الباحث المنيج التجريبي،  حيث ذىنيا القابميف لمتعمـ،
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ة إلى طفلا مف ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ بطريقة عمدية، وقسمت العين
برنامج وتوصمت الدراسة إلى أف ، مجموعتيف متساويتيف )تجريبية وضابطة(

القصص الحركية أظير نتائج إيجابية عمى أفراد المجموعة التجريبية تمثمت في 
ومف ، القياس البعديداء في الاختبارات الخاصة بالإبداع الحركي في الأتحسف 

، لأنيـ أصبحوا يشكموف فئةه الىذا المنطمؽ كاف لابد مف تسميط الضوء عمى ىذ
جزءا ميما مف المجتمع، وىذا النوع يحتاج الى قدرات حركية، وميارية وبدنية 
تمكنيـ مف ممارسة حياتيـ الطبيعية اليومية وانعكاس ذلؾ عمى سيولة 

عمى تحسيف وتطوير قدراتيـ  ممارستيـ للألعاب الرياضية مما يؤثر إيجابا
عكس عمى قدراتيـ الذىنية، لذا ارتأى الباحثوف إلى الميارية والحركية والتي تن

دراسة مشكمة مقدمة مف واقع المعاؽ عقميا داخؿ المراكز النفسية البيداغوجية  
براز فاعميتو في تنمية بعض  برنامج تعميميوذلؾ مف خلاؿ اقتراح  لمعرفة وا 

 (14-12لممعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ)في الكرة الطائرة  ساسيةالميارات الأ
 التساؤل العام:وعميو تـ طرح  سنة

تعمـ بعض الميارات الأساسية في الكرة  في لبرنامج التعميمي المقترحا ما فاعمية
 ؟( سنة14-12الطائرة لدى المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ )

 :العامة الفرضية
 تعمـ بعض الميارات الأساسية في فيإيجابي  أثر لمبرنامج التعميمي المقترح 

 ( سنة.14-12الكرة الطائرة لدى المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ )
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي  - الفرضيات الجزئية:

في الكرة الطائرة والبعدي لممجموعة التجريبية في تعمـ بعض الميارات الأساسية 
 لصالح القياس البعدي.

بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -
لصالح في الكرة الطائرة القياس البعدي في تعمـ بعض الميارات الأساسية 

 المجموعة التجريبية.
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  الهدف العام من الدراسة: -3
إعداد وحدات تعميمية لتعمـ بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى  -

 ( سنة.14-12المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ )
عمى تعمـ بعض الميارات  البرنامج التعميمي المقترحإبراز مدى تأثير  -

 الأساسية في الكرة الطائرة لعينة الدراسة.
 : الدراسةالتحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في  -4
البرنامج البيداغوجي الإجرائي يرى الباحثوف أف البرنامج التعميمي ىو  برنامج تعميمي: -

قؼ التي سيعبر عنيا المتعمـ في ايتضمف قائمة النشاطات والميارات والكفاءات والمو الذي 
 شكؿ سموكات في نياية العممية التعميمية.

أنو تغيير في السموؾ أو تعديؿ فيو  (1994،محمد حسف علاوي)يعرفو التعمم:  -
 (333ص: 1994)علاوي، 

وىو تغيرات نسبية تطرأ عمى أداء ىو نتيجة التعميـ التعمم  وف عمى أفويستخمص الباحث 
 المتعمـ. 

 أو ليا ىدؼ وظيفي عمؿ بأنيا صبحي محمد وأكرـ شمش ميدي نجاح عرفياالمهارة:  -
 يؤدي لكي أحد أعضائو أو لمجسـ طوعية حركة ويتطمب إليو الوصوؿ يستوجب غرض
 (18 :2000 محجوب، )وجيو سميما أداء الحركة

جوىر الأداء الذي يتميز بإنجاز كبير مف العمؿ مع ة المهار  ويستخمص الباحثوف عمى أف
 بذؿ مقدار مف الجيد البسيط.

الإرساؿ مف الأسفؿ، ىي: في الدراسة  المعتمدةالمهارات الأساسية لمكرة الطائرة 
 الاستقباؿ بالساعديف، التمرير مف الأعمى بالأصابع.

ة بسيطة، تتراوح نسبة ذكائيـ ىـ المعاقيف عقميا بدرج :المعاقين عقميا القابمين لمتعمم -
مف المعاقيف عقميا، وىـ  %80درجة ويشكموف نسبة  70و 55عمى مقياس الذكاء بيف 

 قادروف عمى تعمـ الميارات الأكاديمية لكنيـ يحتاجوف إلى رعاية وعناية واىتماـ.
 (71 :2005الظاىر،)
 :الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة -5
 ت: الطريقة والأدوا 5-2
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أستخدـ المنيج التجريبي بالتصميـ التجريبي ذو  المنهج المتبع: -
 تجريبية( باستخداـ القياس )القبمي والبعدي(.-المجموعتيف )ضابطة

 كاف الغرض منيا ما يمي:: الدراسة الاستطلاعية -
وسنيـ  عقمياالتعرؼ عمى النظاـ الداخمي لممركز وعدد الأطفاؿ المعاقيف  -

 عمى الممفات الإدارية والسجلات الطبية. مف خلاؿ الاطلاع
أخذ فكرة واضحة عف واقع النشاط البدني الرياضي بالمركز مف حيث -

 الوسائؿ والأجيزة وأساليب التدريس والمساحات والمرافؽ الرياضية المتوفرة.
الاطلاع عمى البحوث والدراسات السابقة التي ليا صمة بالموضوع بغية -

دة في الدراسة وأجرينا مقابلات مع الأساتذة والمختصيف تحديد الوسائؿ المساع
تطبيقيا  التي نريدالتي يتضمنيا البرنامج و الوحدات التعميمية لمعرفة صحة 

 عمى عينة الدراسة.
( أطفاؿ ذكور معاقيف عقميا قابميف 07كما قمنا بتطبيؽ الاختبارات عمى )

عادة تطبيقيا  03/10/2021لمتعمـ يوـ  ى نفس المجموعة عم بعد أسبوعوا 
معرفة طبيعة  في نفس التوقيت وكانت الغاية مف ذلؾ 10/10/2021يوـ 

دراسة وفيـ المتطوعيف لدورىـ ومكانيـ يوـ إجراء الاختبارات، ولالاختبارات، 
 الأسس العممية للأداة)الاختبارات(.

تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية  :لعينة وطرق اختيارهاا -
( 70-55طفلا )ذكور(، تراوحت نسبة ذكائيـ مف ) 16(، قواميا )المقصودة

( 10-08( سنة وبعمر عقمي يتراوح مف )14-12درجة وأعمارىـ مف )
( طفلا مف 77% مف مجتمع الدراسة المتمثؿ في )77.20سنوات، بنسبة 

ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ مف المركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ 
ذىنيا بولاية الشمؼ وقسمت العينة إلى مجموعتيف متساويتيف: المعاقيف 
، ومجموعة ضابطة لـ البرنامج التعميمي المقترحعمييا  طبؽ تجريبيةمجموعة 

 .البرنامج التعميمي المقترحطبؽ عمييا ي
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لدراسة تجانس المجموعتيف  المجموعتين الضابطة والتجريبية:تجانس  -
 استخدمنا اختبار ىارتمي)ؼ(.

يوضح تجانس المجموعتين )الضابطة والتجريبية((: 12دول )الج  

وحدة  المتغٌرات
 القٌاس

 ف
 المحسوبة

 

درجة 
 الحرٌة

1-ن  

 ف
 الجدولٌة

 الدلالة
 الإحصائٌة

القٌاسات 
 الأنتربومترٌة

 7 1,15 سم الطول
 
 

4,99 
 

غٌر دال 
 إحصائٌا

غٌر دال  1,88 كغ الوزن
 إحصائٌا

غٌر دال  1,16 سنة العمر الزمنً
 إحصائٌا

غٌر دال  1,13 سنة العمر العقلً
 إحصائٌا

القٌاسات 
 المهارٌة

الإرسال من 
 الأسفل

غٌر دال  1,31 درجة
 إحصائٌا

الاستقبال 
 بالذراعٌن

غٌر دال  1,73 درجة
 إحصائٌا

التمرٌر من 
الأصابع الأعلى  

غٌر دال  2,84 درجة
 إحصائٌا

القٌاس 
 النفسً

جميعا ذوو الإعاقة العقلية القابلين للتعلم وبدرجة ذكاء  أفراد العينة
( حسب السجلات الطبية بالمركز حيث اعتمد فيه 55-78)

 الأخصائي النفساني على اختبار الذكاء " رسم الرجل"

غٌر دال 
 إحصائٌا

 (0.5.مستوى الدلالة )                             7(: 1-الحرية )ندرجة 

 (3132) الباحثين من إعدادالمصدر: 
( بأف جميع قيـ)ؼ( المحسوبة تراوحت 01يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )  
   مف وىي بذلؾ كميا أصغر ( كأعمى قيمة 2,84( كأدنى قيمة و)1,08بيف )

مستوى عند ( و 7( عند درجة الحرية )4,99) قيمة )ؼ( الجدولية والمقدرة بػػػػػػػػ
ئيا، أي عدـ وجود دلالة إحصائية بيف (، فالفرؽ غير داؿ إحصا0,05) الدلالة

أفراد المجموعتيف فيما يتعمؽ بالقياسات والاختبارات المطبقة عمييـ، وعميو فإف 
 .المجموعتيف متجانستيف في المتغيرات التي ليا علاقة بالدراسة

 الاعتدالية: -              
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 بية والضابطة((: يوضح الاعتدالية داخل المجموعتين )التجري13) الجدول       
 العٌنات               
 

            لاختباراتا

معامل الالتواء 
الضابطة مج   

 

معامل الالتواء 
التجرٌبٌةمج   

 

الدلالة 
 الإحصائٌة

غٌر دال  8,22 8,31 الإرسال من الأسفل
 إحصائٌا

8,38- الاستقبال بالذراعٌن  -8,98 غٌر دال  
 إحصائٌا

 التمرٌر من الأعلى
 بالأصابع

8,54 -8,8 غٌر دال  
 إحصائٌا

 (3132) من إعداد الباحثينالمصدر: 
( أف معامؿ 02يتضح مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )

( ما يدؿ عمى 3، +3-الالتواء لمجموعتي الدراسة محصور ضمف المجاؿ )
 أف المجموعتيف تتوفر فييما صفة الاعتدالية.

 مجالات الدراسة: -
سنة ( 14-12)بعمر  بميف لمتعمـاالمعاقيف عقميا القالأطفاؿ  المجال البشري:

النفسي ، المنتميف إلى المركز سنوات( 10-08)بيف وبعمر عقمي يتراوح 
 . ولاية الشمؼ -سلاـالبيداغوجي للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا بحي ال

عمى  14/10/2021و13يومي إجراء القيػاس القبمػي تـالمجال الزماني: 
ابتداء مف البرنامج التعميمي المقترح ف ثـ تطبيػػػػؽ المجموعتيف وم

، ثـ قاـ الباحثوف بإجراء القياس البعدي 25/11/2021إلػػػػى17/10/2021
  02/12/2021و 01يومي 

 :تحديد المتغيرات وكيفية قياسها -
 تعميمي مقترحبرنامج المتغير المستقل: 
  طائرةالأساسية في الكرة الالميارات المتغيرات التابعة: 

أدوات بغرض جمع  اعتمد الباحثوف في دراستيـ عمىأدوات الدراسة:  -
  المعمومات والبيانات وتمثمت فيما يمي:
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مقابلات مع بعض  شبكة الإنترنت، المصادر بالمغتيف العربية والأجنبية،*
 .المكيفة الأساتذة والمختصيف في الأنشطة البدينة الرياضية

 الوسائؿ البيداغوجية.*
 ؽ عمؿ مساعد. فري*
كمصدر لمعرفة درجة  تمت الاستعانة بياالسجلات الطبية بالمركز حيث *

ذكاء الأطفاؿ )حيث اعتمد الأخصائي النفساني عمى اختبار " رسـ الرجؿ" 
 .لقياس نسبة ذكاء الأطفاؿ(

  : المهاريةالاختبارات *
عمى الإرساؿ مف الأسفؿ، الاستقباؿ بالساعديف، التمرير مف الأاختبارات 
 بالأصابع.

  الأسس العممية للاختبارات المهارية: -
 : ىما بطريقتيف الاختبارات، صدؽ مف بالتأكد الباحثوف قاـ : الصدق *
الخبراء  السادة مف مجموعة عمى الاختبارات عرض تـ صدق المحتوى: -

 قبوليـ عف أعربوا الذيف والمختصيف في الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة،
المعتمدة في الاختبارات الميارية  إيجابية لصلاحية آراء وأبدوا وموافقتيـ
 .الدراسة

ثبات  لمعامؿ التربيعي الجذر بحساب الذاتي الصدؽ يقاس : الذاتي الصدق -
 (2:  2006)نصر الديف رضواف،الاختبار 

الباحثوف طريقة تطبيؽ الاختبارات  لإيجاد معامؿ الثبات استخدـ الثبات :* 
ع ( أطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية القابميف 7ادة تطبيقيا عمى عينة مف )وا 

 لمتعمـ يمثموف العينة الاستطلاعية ينتموف إلى نفس مجتمع الدراسة.

 المقاٌٌس الإحصائٌة
 الاختبارات

 معامل
 الثبات

معامل 
 الصدق

قٌمة "ر" 
 الجدولٌة

 8,78 8,87 8,77 اختبار الإرسال من الأسفل



 لكحل عبد القادر            زيان نصيرة              إزري سوانمدة مكيوسة

  
25 

 (8)ن=(: يوضح قيمة معامل الثبات والصدق للاختبارات المطبقة14جدول )ال
 (0.5.مستوى الدلالة )                             6(: 1-الحرية )ندرجة 

 (3132) من إعداد الباحثينالمصدر: 
( أف معاملات الارتباط لاختبارات 03ؿ الجدوؿ رقـ )يتضح مف خلا

الصدؽ الذاتي  أما 0,88و 0,71ميارات الكرة الطائرة تراوحت ما بيف 
وىي كميا أكبر مف القيمة الجدولية لمعامؿ  0,93و 0,84تراوحت القيـ بيف 

( 6( ودرجة الحرية )0,05( عند مستوى الدلالة )0,70بيرسوف )ر(المقدرة بػ)
 يدؿ عمى الثبات العالي والصدؽ الذاتي الذي تتميز بو الاختبارات.وىذا ما 

النحو  عمىالتعميمي المقترح برنامج ال بناء تـالتعميمي المقترح : برنامج ال*
 العربية والمراجع المصادر مف العديد عمى بالاطلاع الباحثوف قاـ : التالي

 والخصائص خاصة،ال الاحتياجات الخاصة بالنشاط الرياضي لذوي والأجنبية
عقميا، ومقابمة  لممعاقيف والميارية والفسيولوجية والجسمية والاجتماعية النفسية

 السادة الخبراء والمختصيف في مجاؿ الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة. 
يدؼ إلى تعمـ بعض الميارات ي :التعميمي المقترحبرنامج الالهدف من 

مف الأسفؿ، الاستقباؿ بالساعديف،  الإرساؿالأساسية في الكرة الطائرة )
( 14-12)لدى المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ التمرير مف الأعمى بالأصابع( 

 سنة.
 :التعميمي المقترحبرنامج ال بناء أسس

 لأجمو. تصميمو تـ الذي اليدؼالتعميمي المقترح برنامج ال حقؽي أف-
 مراعاة فراد عينة بالدراسة معوالعقمية لأ البدنية القدرات مع محتواه يتناسب أف-

 .بينيـ الفردية الفروؽ

بالذراعٌن ستقبالاختبار الا  8,71 8,84  
 

 من الأعلى التمرٌر اختبار
 بالأصابع

8,88 8,93 
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عطاء الفرصة لاستثارة خياؿ الأطفاؿ المعاقيف - الاىتماـ بحرية التعبير وا 
 ودوافعيـ وقدراتيـ.

مراعاة توفير الإمكانيات والأدوات والأجيزة المستخدمة في قياس الميارات  -
لأمف حرصا عمى سلامة أفراد الأساسية في الكرة الطائرة مع الاىتماـ بعوامؿ ا

 .عينة الدراسة
حتوي عمى تدريبات تساعد يو  بالمرونةالتعميمي المقترح برنامج ال تسـيأف -

 .لمتعمـ ة أفراد العينةعمى المشاركة الإيجابية وبما يسمح باستثارة دافعي
 الدراسة. عينة لأفراد المفظي والتشجيع التحفيز-

 :التعميمي المقترحبرنامج المحتوى 
في ضوء مجموعة مف التعميمي المقترح برنامج التـ اختيار وتحديد محتوى  -

الاعتبارات والتي تتمثؿ في: الاطلاع عمى المراجع العممية والدراسات السابقة، 
مقابلات شخصية مع خبراء ومختصيف في الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة 

بالإضافة إلى عدد مرات لموقوؼ عمى محتوى وزمف وعدد الوحدات التعميمية 
 الممارسة في الأسبوع، وزمف الوحدة. 

عمى مجموعة مف الخبراء في  التعميمي المقترحبرنامج بعد ما تـ عرض ال -
 ومجاؿ التخصص بغية إعطاء الأراء والملاحظات مف أجؿ صياغتو في شكم

النيائي وبناء عمى ملاحظاتيـ ومقترحاتيـ الموضوعية والمنيجية تـ اعتماد 
حصتيف بواقع  أسابيع متتالية ستة، حيث تـ تنفيذىا خلاؿ ( وحدة تعميمية12)

 دقيقة(. 60في الأسبوع، زمف كؿ وحدة )
المتوسط الحسابي، الوسيط، معامؿ الالتواء، التبايف، : الأدوات الإحصائٌة -

ستيودنت الانحراؼ المعياري، معامؿ الارتباط البسيط لبيرسوف، اختبار )ت( 
  مستقمتيف. ستيودنت لعينتيفاختبار )ت( تبطتيف، لعينتيف مر 

 عرض وتحميل النتائج:  5-3
  القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطةدلالة الفروق بين يوضح (: 15جدول )ال
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المقاٌٌس 
 الإحصائٌة
 الاختبارات

 قيمة القٌاس البعدي القٌاس القبلً
"ت"  

 المحسوبة

 قيمة
"ت"  

 الجدولية

الدلالة 
 ع±  س ع±  س ئٌةالإحصا

الإرسال 
 من الأسفل

9,72 1,39 18,12 1,48 1,16 

1,89 

دال غير 
 إحصائيا

الاستقبال 
 بالذراعٌن

دال غير  1,68 1,15 24,18 2,88 22,36
 إحصائيا

التمرٌر من 
الأعلى 
 بالأصابع

دال غير  1,89 8,88 38,88 8,99 28,72
 إحصائيا

 (0.5.مستوى الدلالة )                                    7(: 1-درجة الحرية )ن

قبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةالقياس الدلالة الفروق بين (: يوضح 16)الجدول    
المقاٌٌس 
 الإحصائٌة
 الاختبارات

 قيمة القٌاس البعدي القٌاس القبلً
"ت"  

 المحسوبة

 قيمة
"ت"  

 الجدولية

الدلالة 
 ع±  س ع±  س الإحصائٌة

لإرسال ا
 من الأسفل

18 1,38 16,81 1,79 6,82 

1,89 

دال 
 إحصائٌا

الاستقبال 
 بالذراعٌن

دال  6,21 2,78 33,27 1,23 22
 إحصائٌا

التمرٌر من 
الأعلى 
 بالأصابع

دال  5,57 1,38 44,81 8,71 23,36
 إحصائٌا

 (0.5.مستوى الدلالة )                                    7(: 1-درجة الحرية )ن

 (3132) من إعداد الباحثينالمصدر: 
بعد المعالجة الإحصائية وبتطبيؽ اختبار "ت" ستيودنت لعينتيف  -

 المدونة فيو  بالمجموعة الضابطةالخاصة  مرتبطتيف، ومف خلاؿ النتائج
 1,68و 1,09المحسوبة تراوحت بيف  "( نلاحظ أف قيـ "ت04الجدوؿ رقـ )

( عند درجة 1,89الجدولية المقدرة بػ ) ""توىي بذلؾ كميا أصغر مف قيمة 
(، وىذا ما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات 0,05( ومستوى الدلالة )7الحرية )

دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في كؿ 
 الميارات الأساسية لمكرة الطائرة )قيد البحث(.
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ت" ستيودنت لعينتيف بعد المعالجة الإحصائية وبتطبيؽ اختبار "-
المدونة في و  تجريبيةبالمجموعة الالخاصة  النتائج مرتبطتيف، ومف خلاؿ

 6,82و 5,57المحسوبة تراوحت بيف  "( نلاحظ أف قيـ "ت05الجدوؿ رقـ )
( عند درجة 1,89الجدولية المقدرة بػ ) ""توىي بذلؾ كميا أكبر مف قيمة 

ا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة (، وىذا م0,05( ومستوى الدلالة )7الحرية )
إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في كؿ الميارات 

 الأساسية لمكرة الطائرة )قيد البحث( ولصالح القياس البعدي.
(: يوضح دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في نتائج 17جدول )ال

 القياس البعدي
المقاٌٌس 

 حصائٌةالإ
 

 الاختبارات

المجموعة 
 الضابطة 

المجموعة 
 التجرٌبٌة 

 قٌمة
"ت"  

 المحسوبة

 قٌمة
"ت"  

 الجدولٌة

الدلالة 
 الإحصائٌة

 ع±  س ع±  س

الإرسال 
من 

 الأسفل

18,12 1,48 16,81 1,79 3,33 

1,76 

دال 
 إحصائٌا

الاستقبال 
 بالذراعٌن

دال  2,36 2,78 33,27 1,15 24,18
 إحصائٌا

التمرٌر 
الأعلى 
 بالأصابع

دال  2,81 1,38 44,81 8,88 38,88
 إحصائٌا

 (0.5.مستوى الدلالة )                                    14(: 2-ن2درجة الحرية )

بعد المعالجة الإحصائية وبتطبيؽ اختبار "ت" ستيودنت لعينتيف 
 "نلاحظ أف قيـ "ت( 06مستقمتيف، ومف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ رقـ )

وىي  ( كأعمى قيمة3,33( كأدنى قيمة و)2,36المحسوبة تراوحت ما بيف )
عند درجة الحرية ) 1,76بػػػ ) مف قيمة)ت( الجدولية والمقدرةبذلؾ كميا أكبر 

( وىذا ما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 0,05)الدلالة ( ومستوى 14)
في ميارات الضابطة والتجريبية  فإحصائية في نتائج القياس البعدي لممجموعتي

  .لصالح المجموعة التجريبيةالكرة الطائرة )قيد البحث( و 
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 النتائج وتفسيرها: مناقشة 5-4
 ( ما يمي:04نستنتج مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )

عدـ وجود تحسف في ميارات الكرة الطائرة )قيد البحث( بيف القياس القبمي -
ة الضابطة وىذا راجع لعدـ ممارسة أفراد العينة لنشاط الكرة والبعدي لممجموع

( في دراستيا 2003داخؿ المركز، وىذا ما أشارت إليو ميا النصيري )طائرة ال
إلى أف عدـ المشاركة في رياضة كرة السمة أدى إلى ضعؼ مستوى المعاقيف 
 عقميا بدنيا ومياريا، وبالخصوص عمى ميارات كرة السمة مثؿ التصويب،

 المحاورة، والتمرير.
في ىناؾ تحسف أف  (05نستنتج مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )و 

ميارات الكرة الطائرة )قيد البحث(، بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة 
الحاصؿ في التجريبية لصالح القياس البعدي حيث يعزو الباحثوف التقدـ 

قباؿ بالساعديف، التمرير مف الأعمى الإرساؿ مف الأسفؿ، الاستميارات )
لاستعماؿ ىذه الميارات بيف أفراد العينة في مواقؼ تعميمية مختمفة،  بالأصابع(

طور لدى أفراد العينة فتخصيص فترة مف الجزء الرئيسي في كؿ وحدة تعميمية 
القدرة عمى تحديد اليدؼ، وتطوير التوافؽ البصري الحركي لدييـ، إضافة 

     عميو يع والتعزيز في تماريف الدقة حيث يذكر أحمد خاطر، لاعتماد التشج
( أنو: "يمكف تنمية وتطوير التوافؽ مف خلاؿ استعماؿ درس 1978البيؾ )
الرياضية بشكؿ رئيس ولاسيما حينما يحاوؿ الطفؿ أف يوفؽ بيف جيازه  التربية

فالتطور  ،(434: 1978عمي البيؾ، و  والعضمي" )احمد خاطر،العصبي 
مف  البرنامج التعميمي اهاصؿ بيف القياسيف القبمي البعدي مرده إلى ما احتو الح

أنشطة وتماريف ومسابقات متنوعة وبأدوات مختمفة )كرات مف مختمؼ الألواف 
والأحجاـ( مما ساعد عمى استشارة اىتماـ أفراد العينة لمممارسة الفعالة مع 

لمتخفيؼ مف صعوبة  إدخاؿ روح البيجة والسرور مف خلاؿ تمؾ المسابقات
الميارات، ومحاولة تجزئتيا ودمجيا في تماريف ميسرة والسماح لأفراد العينة 
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بتكرار المحاولة  أثناء المواقؼ التعميمية، وىذا ما أشار إليو محمد سعيد عزمي 
 ( " أف الطفؿ يحب المنافسة عمى ألا تكوف مف النوع المجيد بؿ1996)

(، كما 36 :1996النداءات الشكمية " )عزمي، البسيطة والخفيفة ولا يتخمميا 
( "اف الطفؿ المعاؽ ذىنيا في حاجة إلى 1993)أكدت علا عبد الباقي إبراىيـ

تكرار الأداء باستمرار حتى يتمكف مف استيعاب الميارات المتعددة" )علا 
كؿ مف ميا النصيري  ات(، وتتفؽ ىذه النتائج مع دراس11 :1993إبراىيـ، 

لكحؿ (، 2015( ، حسيف بف زيداف وأخروف )2014يعقوبي )(، فاتح 2003)
التي توصمت (، 2021( ودراسة بوشيبة مصطفى)2021عبد القادر وآخروف )

البرنامج التدريبي المقترح أظير نتائج إيجابية عمى أفراد العينة إلى أف 
أنو والتي تنص عمى  الفرضية الجزئية الأولىوعميو يمكننا القوؿ أف التجريبية، 

القبمي والبعدي لممجموعة  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف
التجريبية في تعمـ بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لصالح القياس 

 قد تحققت البعدي
تأثير ( أف 06نستنتج مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ)كما 

فراد المجموعة التجريبية، فرغـ البرنامج التعميمي المقترح كاف إيجابيا عمى أ
الإعاقة التي يعانوف منيا لـ تمنعيـ مف التجاوب مع ىذا النوع مف الرياضة، 

كذا تنمية حب الاىتماـ بيذه المعبة الترويحية والتنافسية التي تمنحيـ القدر و 
الكافي مف الراحة والسعادة خاصة عند بموغ اليدؼ واحراز النقاط مف جية، 

فنشاط الكرة الطائرة لـ يكف معروفا لدييـ نظرا لافتقار المركز  ومف جية ثانية
لمتجييزات والوسائؿ لممارسة ىذه الرياضة وكذا عدـ وجود أخصائي في التربية 
الرياضية المكيفة الذي يعمؿ عمى إقحاـ ىذه الفئة في مثؿ ىذا النوع مف 

الاستفادة الأنشطة التي تتطمب متابعة وتدريب وتحسيف بعض الميارات قصد 
مف الاستثارة الحركية والمتعة اللازمة لدييـ، بالإضافة إلى نقص برامجيـ 
السنوية مف كذا نشاطات رياضية. وىذا ما دلت عميو نتائج الميارات التي أبدوا 



 لكحل عبد القادر            زيان نصيرة              إزري سوانمدة مكيوسة

  
31 

فييا أفراد المجموعة التجريبية تحسنا ممحوظا مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة 
وتتفؽ ىذه النتائج مع  ،ميارات قيد البحثالتي لـ تسجؿ تقدما في مستوى ال

(، حيث أسفرت النتائج عف وجود 2009دراسة رياض جمعة حسف )نتائج 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية فيما يخص 
ميارات كرة السمة بالنسبة لممعاقيف عقميا، كما تتفؽ مع دراسة أحمد بوسكرة 

رنامج التدريبي المقترح للأطفاؿ المتخمفيف عقميا في ( بأف تطبيؽ الب2008)
إلى ارتفاع في مستوى نمو الميارات الحركية المراكز الطبية البيداغوجية يؤدي 

( التي 2018الأساسية والاجتماعية، وتتفؽ أيضا مع دراسة كواسح نذير )
ر أث والتوافؽ الحركي التوازف عمى التعميمي المبني لمبرنامجتوصمت إلى أف 

كما تتفؽ أيضا مع  ،عينة الدراسة لدى السمة كرة في تعمـ التصويب إيجابا عمى
( والتي أسفرت نتائجيا عمى أف برنامج 2021ورواب) ،دراسة تامف مريـ

الألعاب الصغيرة أدّى دورا فعالا وكبيرا في تنمية القدرات الحركية وبعض 
القوؿ أف  وعميو يمكنناالميارات الحركية الأساسية لدى أفراد عينة الدراسة، 

أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية والتي تنص عمى  الفرضية الجزئية الثانية
بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي في تعمـ بعض 

 .قد تحققت الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبية
فئة المعاقيف  وضع في رة الدراسة المتمثمةالباحثيف فك لدى برزت :الخاتمة -

إعداد برنامج تعميمي وتطبيقو خلاؿ  البحث مف دائرة عقميا القابميف لمتعمـ في
عمى ىذه الفئة بغية إبراز تأثيره عمى تنمية الميارات الأساسية في الكرة الطائرة 

 الإحصائية أف: بعد البحث والمعالجة تبيف حيث
في تعمـ بعض الميارات الأساسية  في اإيجاب أثررح البرنامج التعميمي المقت

، وفي ضوء ىذه ( سنة14-12لدى المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ ) الكرة الطائرة
 النتائج أوصى الباحثوف بما يمي:
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في تعمـ الميارات الأساسية في الكرة الطائرة البرنامج التعميمي المقترح اعتماد -
 القابميف لمتعمـ.لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا 

 مختمؼ ضرورة مراعاة خصائص المرحمة العمرية ليذه الفئة عند إعداد -
 البرامج التعميمية. 

الاىتماـ بمختمؼ الأنشطة الرياضية وخاصة الكرة الطائرة لفئة الأطفاؿ  -
 .المعاقيف عقميا بالمراكز الخاصة بيـ

التكفؿ الخاص  إدراج الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة ضمف برنامج -
 بالأطفاؿ المعاقيف عقميا بالمراكز النفسية البيداغوجية.

تحسيس الأولياء بضرورة وضع أولادىـ المعاقيف عقميا داخؿ المراكز النفسية  -
البيداغوجية لمتكفؿ الأمثؿ بيـ، ومتابعتيـ عمى ممارسة الأنشطة الحركية 

 ياقتيـ البدنية.حفاظا عمى نموىـ السميـ وتحسيف قدراتيـ الحركية ول
في نشاطات  عمى المعاقيف عقمياضرورة إجراء المزيد مف الدراسات والبحوث  -

كرة السمة.......( وعمى فئات عمرية  أخرى )كرة القدـ، كرة اليد،رياضية 
 .أخرى

  :دراسةالمراجع المستخدمة في ال
لمتخمفيف عقميا البدني الرياضي المكيؼ لدى الأطفاؿ ا طالنشا(. 2008بوسكرة. )أحمد  -

 الجزائر. .جامعة الجزائر .دكتوراه ة. أطروحالبيداغوجيةفي المراكز الطبية 
الإسكندرية:  .(2)ط القياس في المجاؿ الرياضي (.1978البيؾ. ) ،عميو خاطر،  ،أحمد -

 السفير.مطبعة جريدة 
استخداـ أنشطة ألعاب الكرات عمى بعض  ر"أث (.2015. )وآخروفحسيف  بف زيداف -

مجمة الإبداع  ".( سنة11-09القدرات الحركية التوافقية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية )
 (.117-108)(، 3) 6، المجمد الرياضي

(."دور ألعاب القوى المصغرة للأطفاؿ في تنمية الميارات 2021)بوشيبة مصطفى.  -
مجمة ( سنة". 11-9)رمي، جري، قفز( لدى تلاميذ الطور الابتدائي )الحركية الأساسية 

 (.245-229(، )2)6. المجمد تفوؽ
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(."فعالية مجموعة ألعاب صغيرة في تنمية قدرات 2021)تامف مريـ، ورواب عمار.  -
مجمة ( سنة". 6-4)حركية محددة وبعض الميارات الحركية الأساسية لدى أطفاؿ الروضة 

 (.71-53(، )2)6. المجمد تفوؽ
المستوى المعرفي الرياضي لدى المعاقيف حركيا " (.2017ياسيف. )ىداؿ و خوجة عادؿ،  -

نور لكرة السمة عمى  دراسة ميدانية لفريؽ-الممارسيف لمنشاط البدني والرياضي التنافسي 
 09، المجمد مجمة التحدي ".الكراسي المتحركة ونادي الحضنة لألعاب القوى ببمدية المسيمة

(1 ،)(35-56.) 
اط البدني الرياضي المكيؼ في التقميؿ مف السموؾ دور النش(."2013صغيري. )رابح  -

مجمة الإبداع  ".العدواني لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ مف وجية نظر المربيف
 (.135-119(، )4) 4، المجمد الرياضي

 السمة والقدرات كرة ميػارات تنمية في تعميمي منيج تأثير (.2009حسف. )جمعة  رياض -
 ةأطروحة دكتوراه. كمي .البسيطة العقمية الإعاقة لذوي الاجتماعي التكيؼ موؾوس الحركية

 جامعة القادسية، العراؽ. .التربية الرياضية
العقمية: التعرؼ عمييا وعلاجيا باستخداـ  ةالإعاق(. 1993إبراىيـ. )عبد الباقي  ،علا -

 الكتاب. القاىرة: عالـ .برامج التدريب للأطفاؿ المعاقيف عقميا
الصحية لذوي الاحتياجات الخاصة )تأىيؿ  التربية(. 2006عميوة. )محمد  ،علاء الديف -

 الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. .رياضي، تغذية(
تأثير برنامج تدريبي بالقصص الحركية عمى تنمية الإبداع " (.2014يعقوبي. )فاتح  -

 5، المجمد مجمة الإبداع الرياضي ".ميف لمتعمـالحركي لدى الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا القاب
(1( ،)141-148.) 
عماف: دار الفكر لمطباعة  .(2)طفي الإعاقة العقمية  مقدمة(. 2003الروساف. ) ،فاروؽ -

 والنشر والتوزيع.
مقدمة في التربية -سيكولوجية الأطفاؿ غير العادييف (.2007الروساف. ) ،فاروؽ -

  : دار الفكر.. عمافالخاصة
: دار وائؿ ف(. عما1)ط مدخؿ إلى التربية الخاصة (.2005الظاىر. )أحمد  ،قحطاف -

 لمنشر.
القاىرة: دار النشر  .(1)ط مرجع في عمـ التخمؼ العقمي (.1996مرسي. )إبراىيـ  ،كماؿ -

 لمجامعات.
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 الحركي والتوافؽ التوازف عمى مبني مقترح تعميمي برنامج أثر(."2018نذير. )كواسح  -
السمة دراسة ميدانية لتلاميذ لبعض متوسطات ولاية أـ البواقي  كرة في تعمـ التصويب ىعم
 (.207-192)(، 1) 10، المجمد مجمة التحدي ".( سنة12-14)
(."تأثير برنامج تربية حركية مقترح عمى تنمية بعض 2021)لكحؿ عبد القادر، وآخروف.  -

". وات( سن09-07الإعاقة العقمية البسيطة ) الميارات الحركية الانتقالية لدى الأطفاؿ ذوي
 (.445-424)(، 3)6، المجمد ؽتفو مجمة 

 القاىرة: دار المعارؼ. .عمـ النفس الرياضي (.1994. )علاويحسف  ،محمد -
أساليب تطوير درس التربية الرياضية في مرحمة التعميـ  (.1996عزمي. )سعيد  ،محمد -

 منشأة المعارؼ. :كندريةالإس .الأساسي بيف النظرية والتطبيؽ
. البرامج-التشخيص-العقمي: الأسباب التخمؼ(. 1997الشناوي. )محروس  ،محمد -
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