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 إُداء
ا في كتابَ امؼزيز إلى  ، إلى المرأٔة من َضع المْلى غز َجل الجية تحت كدميها ََكرُ

دَػائها أٔمي تجؼِالمؼجزة امتي  دَعمِا  ا  كْرة ُ شيء ممكٌا بطبُر من ػِمني  ، إلى الم

اَمشمْخ أٔبي المحترم ،  كْْف  مهد  ،  إلى س يد  َ غز  ََسامي  أٔخْتي الٔغزاء ام

 خديجة ، َُاجر . ، هْرالدين

أَٔجمل هطيب حي  جتي إلى رفيق رَ  حِت من إلى ، َكامل ػائِتها امغامية في ُذٍ الدهيا زَ

دُْا بركة . فرح ابًتي َبهجتها عمر  زيية إلى حياتي في َج  

اَ ػائِتيإلى ُ   أَٔضدكائي . ُ باسمَ أٔينما َجد   ، إلى ُ أٔساثذتي َزملائي 

ح جدتي امغامية .  إلى رَ

اْضع .  أُٔد  إميكم ثمرة ُذا امؼمل المت



   

 

 

 غَرفانشكر 

اَمسلام ػلى س يدنا َحبيبٌا محمد ضلى الله ػِيَ َسْ ، الحمد لله  الذ   الحمد لله َضلاة 

ةْ من أٔجل انجاز  بيؼمتَ ثتم امطالحات ، فامشكر أَٔخير الذ  أٔمدنا بامل َ الحمد لله أَٔلا 

 ُذا امبحث ، َعملا بلْل هبيٌا ضلى الله ػِيَ َسْ" من لم يشكر امياس لم يشكر الله "

اَمتلدير لٔس تاذ  المشرف  الذ  لم يبخل ػِييا  َلد حمْ مططفىأٔثلدم بخامص امشكر 

كَثير  مساػد المشرف لٔس تاذ  ثَْجيهاثَ ، كما أٔثلدم بخامص امشكر  هطحَبفيظ ػِمَ 

هَط  ثفيرَمت بلال يْن ،ػلى إرشاداثَ  كما أٔهني ممتن  حَ َضبٍر مؼيا طيلة مدة امتك

ثَلٌيات امًشاطات امبدهية في الدفؼة مزملائي مْ   بجامؼة َكامل اس تاذثيا في مؼِد ػِ

مْرداس َجامؼة الجزائر  ػلى مساػدثَ  ػلي دبارأَٔثلدم بخامص امشكر لٔخي  ،  -3-بب

َيجب أٔن أٔثْجَ بامشكر أٔيضًا إلى انِجية امفيديرامية نِتحكيم  ، في ثًس يق ُذٍ الٔطرَحة

بداش كذافي، خاضة  َُ زملائي الحكامالذين سِِْ ػِييا إجراءات ُذٍ الدراسة 

اْر  َساػدَني  َسرجان ماسيٌيسا ، دحمان شكيب ، كليخة رضا  كَفْ بج ،إلى ُ من 

اَساخاضة  يْن .  ةمْناس  يْدي  َُ أٔبياء كرية ثي

أَٔن يبارك  اػترافا بفضل ُؤلاء ََفاء بحلِم ، أٔسألٔ المْلى غز َجل أٔن يجزيهم خير الجزاء 

ٍْ ميا طْل فترة إػداد ُذٍ الدراسة .  لهم في عمِِم َعمرهم لما كدم
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 :  بالغة العربيةممخص  

ىػػدفت دراسػػتنا إلػػى تحميػػؿ اددا  البػػدني لحكػػاـ كػػرة القػػدـ خػػلاؿ المنافسػػة وذلػػؾ بمقارنػػة نتػػائ  
بعض المؤشػرات البدنيػة خػلاؿ المباريػات والمتمفمػة فػي المسػافات الكميػة المقطوعػة والسػرعات 

إلى المقارنة بيف نتػائ  الشػوط ادوؿ والشػوط الفػاني  افةضإ ،المتوسطة ومعدؿ النبض القمبي 
حيث المسافات المقطوعة حسب شدة النشاطات التي يقوـ بيا الحكاـ افنا  المبػاراة ، وقػد  مف

أجػػػرل الباحػػػث دراسػػػتو خػػػلاؿ مباريػػػات الرابطػػػة المحترفػػػة ادولػػػى والفانيػػػة  لكػػػرة القػػػدـ لموسػػػـ 
حكػػػـ مػػػف حكػػػاـ النخبػػػة الجزائػػػرييف ، حيػػػث شػػػممت  200والتػػػي تضػػػـ حػػػوالي  2019-2020

، قػاـ الباحػث باعتمػاد المػني  الوصػفي مػف  قصػديةحكػـ تػـ اختيػارىـ بطريقػة  45عينة بحفنا 
، وقػد أظيػرت  Polar V800 التػي اسػتعمؿ فييػا السػاعة الذكيػة خلاؿ تحميؿ نتائ  القياسػات

 السػػػاحة بػػػيف حكػػػاـ 0,05النتػػػائ  وجػػػود فروقػػػات ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتول الدلالػػػة 
لمحكػاـ   4,23و السػاحة لحكػاـكػـ  8,33لكميػة المقطوعػة والحكاـ المساعديف فػي المسػافات ا
عمػى التػوالي ، و متوسػط معػدؿ  سػا/كـ 2,6و سا/كـ 5,16 بالمساعديف ومتوسط سرعة قدر 

وجػػػػود  عػػػػدـكمػػػػا أظيػػػػرت النتػػػػائ  ايضػػػػا ف/د ،  120ف/د مقابػػػػؿ  156 ب قػػػػدر نػػػػبض قمبػػػػي
بػػيف نتػػائ  القياسػػات خػػلاؿ مباريػػات  0,05فروقػػات ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتول الدلالػػة 

حيػث   السػاحة كرة القدـ الرابطة المحترفة ادولى مقارنػة بالرابطػة المحترفػة الفانيػة  عنػد حكػاـ
، ومتوسػط سػرعة قػدر عمػى التػواليكػـ   8,2كػـ مقابػؿ 8,5كانت  المسافات الكمية المقطوعة 

نتػػػائ  فروقػػػات ذات دلالػػػة فيمػػػا لػػػـ تظيػػػر ال عمػػػى التػػػوالي ، سػػػا/كػػػـ 5,14و سػػػا/كػػػـ 5,30 ب
عػػدـ  بالإضػػافة إلػػىف/د ،  156إحصػػائية بالنسػػبة لمتوسػػط  لمنػػبض القمبػػي خػػلاؿ المباريػػات 

بيف المسافات المقطوعػة حسػب  0,05وجود فروقات ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة 
 محكاـ بيف الشوط الفاني مقارنة بالشوط ادوؿ .  ل سرعات الجري

: حكػػػػػػػػػػػػاـ كػػػػػػػػػػػػرة القػػػػػػػػػػػػدـ ، اددا  البػػػػػػػػػػػػدني ، المسػػػػػػػػػػػػافات الكميػػػػػػػػػػػػة  الكممااااااااااااات الم تاحيااااااااااااة
المقطوعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ، السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرعة المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطة ، النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبض القمبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ، المنافسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة . 



    

 
    

 ممخص بالمغة الانجميزية :

Summary : 

Our study aimed to analyze the physical performance of football referees 

during competition by comparing the results of some physical indicators 

during matches, namely the total distances covered, average speeds, and 

heart rate, in addition to comparing the results of the first half and the 

second half in terms of distances covered according to the intensity of the 

activities carried out by the referees. During the match, the researcher 

conducted his study during the first and second professional football league 

matches for the 2019-2020 season, which includes about 200 elite Algerian 

referees. Our research sample included 45 referees who were chosen 

intentionally. The researcher adopted the descriptive approach by 

analyzing the results of the measurements. In which the Polar V800 smart 

watch was used, the results showed that there were statistically significant 

differences at the significance level of 0.05 between arena referees and 

assistant referees in the total distances traveled, which was 8.33 km for 

arena referees and 4.23 km for assistant referees, and an average speed of 

5.16 km. /hour and 2.6 km. /hour, respectively, and the average heart rate 

was estimated at 156 p/min compared to 120 p/min. The results also 

showed that there were no statistically significant differences at the 

significance level of 0.05 between the results of the measurements during 

the matches. Football, the first professional league, compared to the second 

professional league, according to the field referees, where the total 

distances traveled were 8.5 km compared to 8.2 km, respectively, and the 

average speed was estimated at 5.30 km/h and 5.14 km/h, respectively, 

while The results did not show statistically significant differences 

regarding the average heart rate during the matches, 156 n/min, in addition 

to the absence of statistically significant differences at the significance 

level of 0.05 between the distances traveled according to the running 

speeds of the referees between the second half compared to the first half. 

Keywords: football referees, physical performance, total distances covered, 

average speed, average heart rate, competition. 
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 المقدمة 
   

 أ 
  

 مقدمة : 

تعتبر كرة القدـ المعبة ادكفر شعبية في العالـ وادكفر ممارسة ، حيث بمغ عدد ادشخاص 
 220حوالي  FIFAالمنتميف إلى الفدراليات والمنظمات التابعة للاتحاد الدولي لكرة القدـ 

ناث( مف مختمؼ المستويات و  150مميوف شخص مف بينيـ  مميوف لاعب كرة قدـ )ذكور وا 
، ولقد شيدت السنوات ادخيرة تطورا كبيرا في جميع (Castagna and al., 2007)ادقساـ 

" إف كرة القدـ  Westonجوانب اددا  الرياضي خاصة مف الناحية البدنية  حيث أشار  
أصبحت أكفر بدنية وأسرع في السنوات ادخيرة "، كما أصبح لاعبوا كرة القدـ رياضييف 

ص ويستعمموف معدات ووسائؿ تكنولوجية في محترفيف يعتمدوف عمى تحضير بدني خا
العممية التدريبية ، فمف الطبيعي أف يكوف ليذه التطورات تداعيات عمى حكاـ كرة القدـ 

" كرة القدـ أسرع وأكفر بدنيا مف أي وقت مضى ، عمى  Helson  المحترفيف حيث أشار
. ونظرا لارتباط اددا  البدني لحكاـ كرة القدـ بأدا   (Baly, 2009)التحكيـ أف يتبعيا " 

اللاعبيف خلاؿ مباريات المستول العالي وجب عمى حكاـ كرة القدـ أف يكونوا قادريف عمى 
الاستجابة لجميع المتطمبات البدنية والنشاطات التي يمكف أف تحدث أفنا  المباريات وىذا 

لكرة وبوضعية مناسبة وزاوية رؤية جيدة دوف يحصؿ فقط إذا كانوا قريبيف مف مكاف لعب ا
إعاقة المعب مف أجؿ السماح ليـ أف يتخذوا القرارات الصحيحة خاصة في الحالات الصعبة 
التي تستمزـ المعرفة الكاممة بقوانيف المعبة وتفسيرىا الصحيح والمقترنة باددا  البدني المفالي 

 . (Mc Ewan and al.,2024)مع الحفاظ عميو طواؿ أطوار المباريات 

أظيػػػرت الدراسػػػات الحديفػػػة الميتمػػػة بحكػػػاـ كػػػرة القػػػدـ أف حجػػػـ اددا  البػػػدني التػػػي يقػػػوـ بيػػػا 
الحكاـ و المعبر عنيا بالمسافات المقطوعة مشابو ددا  اللاعبيف المحترفيف خػلاؿ المباريػات 

(Martinho,2023) كػـ خػلاؿ المباريػات 10مقدرة بحوالي   حيث يقطع الحكاـ مسافة كمية 
 (Muscella and al.,2020)كـ في بعض المباريات  13إلى أنيا قد تصؿ إلى  الرسمية



 المقدمة 
   

 ب 
  

وىػػػػذه الاختلافػػػػات فػػػػي المسػػػػافات المقطوعػػػػة يمكػػػػف أف تكػػػػوف بسػػػػبب مسػػػػتول ليػػػػاقتيـ البدنيػػػػة 
الحكػاـ الػذي ووضعيـ التدريبي بالإضافة إلى اختلاؼ نمط المعب بيف البمػداف ومتوسػط عمػر 

، كمػػا تتغيػػر  (Krustrup and al.,2001)يكػػوف لالبػػا أكبػػر مػػف متوسػػط عمػػر اللاعبػػيف 
المسػػافات الكميػػة المقطوعػػة  مػػف مبػػاراة دخػػرل نتيجػػة لمتغيػػرات فػػي اددوار التكتيكيػػة للاعبػػيف 

     (D’ottavio and al.,2001)عوامؿ أخرل و  والتغيرات في الحالة البدنية والظروؼ البيئية

ومف ىذا المنطمؽ فإف طرؽ قياس المجيودات التي يبذليا الحكاـ خلاؿ المباريات لا تختمؼ 
عف تمؾ التي تستخدـ لدراسة أنشطة الاعبيف والتي  لالبا ما تكوف عف طريؽ تحميؿ الفيديو 

إلى نظاـ تحديد  بالإضافة،  (Hourcade,2019)والتي تعتبر وسيمة ممتازة لقياس البيانات 
الذي تـ مؤخرا قبوؿ استعمالو في المنافسات الرسمية مف قبؿ الاتحاد  GPSالمواقع العالمي 

فقد أصبح لدل المدربيف وعمما  الرياضة المزيد مف  (FIFA ,2015)الدولي لكرة القدـ 
طمبات المعمومات بشأف معرفة القدرات البدنية للاعبيف والحكاـ ، يعتبر القياس الكمي لممت

البدنية لحكاـ كرة القدـ خلاؿ المباريات عاملا أساسيا لمعرفة وتقييـ ما إذا كاف الحكاـ 
قادريف عمى تمبية المتطمبات البدنية لممباريات التنافسية كما يقدـ معمومات ميمة لممدربيف 
قة مف أجؿ تصميـ البرام  التدريبية و يسيؿ تخطيط التوقيت الفعاؿ لمحصص التدريبية اللاح

يتـ تحقيؽ  " Deustch   فقد أشار ،  (D’ottavio,castagna,2001)ؽ النتائ  المحققةوف
فوائد التدريب في الحد ادقصى عندما يتـ ضبط البرام  التدريبية وفؽ الظروؼ الفيسيولوجية 
للأدا  التنافسي "  إلا أف تفسير وتحميؿ ىذه النتائ  ىو ادصعب مف الناحية النوعية  

، والمسافات  HITخاصة مف حيث النشاطات عالية الشدة )المسافات المقطوعة بشدة عالية 
( التي تظير تباينا كبيرا في مختمؼ الدراسات وىذا لعدة Sprintالمقطوعة بالعدو السريع 

أسباب منيا عمر الحكاـ مقارنة باللاعبيف ، المياقة البدنية لمحكاـ  وظروؼ المباريات 
، ونظرا لحدافة الموضوع والوسائؿ التكنولوجية المستخدمة   (Weston,2015)وعوامؿ أخرل 

ؿ دراستنا ىذه تحديد بعض مؤشرات اددا  البدني لحكاـ كرة القدـ لفئة سنحاوؿ مف خلا



 المقدمة 
   

 ج 
  

الجزائرييف خلاؿ المباريات الرسمية والمتمفمة في المسافات الكمية المقطوعة ،  (01)النخبة
السرعة المتوسطة ، ومتوسط النبض القمبي  وىذا بالمقارنة بيف  الحكاـ حسب مستول 

ـ المساعديف ، بالإضافة إلى تحميؿ مختمؼ النشاطات البدنية المنافسة  وبيف الحكاـ والحكا
التي يقوـ بيا الحكاـ في الشوط الفاني مقارنة بالشوط ادوؿ لممباريات ، ومف أجؿ ىذا قمنا 

 كالتالي : ىـ  فلاث جوانببتقسيـ ىذه الدراسة إلى 

يحتػوي عمػى اشػكالية البحػث وفرضػياتو ، أىػداؼ البحػث ، أىميػة البحػث  : الجانب التمييدي
وأسباب اختياره والتعريؼ بالمصطمحات ، بالإضافة إلى الدراسات السابقة والمشابية ومناقشة 

 وتحميؿ نتائجيا . 

: الإطػػػػار النظػػػػري لمدراسػػػػة والػػػػذي يحتػػػػوي عمػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف المعمومػػػػات جانااااب النظااااريال
لقػػدـ والدراسػػات السػػابقة التػػي تخػػص موضػػوع اددا  البػػدني لحكػػاـ كػػرة اوالمعطيػػات النظريػػة 

 فصوؿ . 3 خلاؿ المنافسات والذي يتضمف

 .  خلاؿ المباريات كرة القدـ لحكاـ: المتطمبات البدنية  ال صل الأول

 : مكونات اددا  البدني وبعض مؤشراتو خلاؿ المباريات .  ال صل الثاني

 خلاؿ المباريات .  لحكاـ كرة القدـ : العوامؿ المؤفرة عمى اددا  البدني ال صل الثالث

 اشتمؿ عمى فصميف : و : فقد احتول عمى الدراسة التطبيقية جانب التطبيقيال

 : الاجرا ات المنيجية لمبحث .  ال صل الرابع

: عرض وتحميؿ النتائ  ومناقشتيا فـ الاستنتاجات والتوصيات وأخيرا خاتمة  ال صل الخامس
البحث .
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 الاشكالية :  -1

إف الاتجاىػػات الحاليػػة فػػي أبحػػاث اددا  البػػدني الرياضػػي موجيػػة نحػػو تطػػوير تػػدريب خػػاص 
لكػؿ رياضػة مػع احتػراـ المتطمبػات الداخميػة والخارجيػة لكػؿ تخصػص وىػذا يسػتند عمػى تحميػػؿ 

سػػػة لكػػػؿ تخصػػػص ، إف معرفػػػة النشػػػاط الػػػذي يقػػػوـ بػػػو الرياضػػػيوف أفنػػػا  المنافسػػػة واقػػػع المناف
يعتبػػر مصػػدر معمومػػات إضػػافية لمسػػاعدة المػػدربيف والمحضػػريف البػػدنيف عمػػى فيػػـ مػػا يحػػدث 

، وبالتػالي فػإف تقيػيـ (Caramer,1987)ريب خلاليا وىذا لتقػديـ ملاحظػات حػوؿ عمميػة التػد
ومراقبػػة متطمبػػات المنافسػػة يعنػػي ضػػماف خطػػوة أوليػػة أساسػػية لتحميػػؿ متطمبػػات كػػؿ تخصػػص 
مػػف أجػػؿ برمجػػة الوسػػائؿ التدريبيػػة التػػي يجػػب أف تكػػوف محػػددة وفعالػػة حسػػب عبػػ  التمػػريف 

  لػػلأداالتنافسػي ، حيػػث تتحقػػؽ الفوائػػد عنػد تعػػديؿ نوعيػػة التػػدريب إلػى الظػػروؼ الفيسػػيولوجية 
، إف إجػػرا  تحميػػؿ النشػػاط أفنػػا  مباريػػات كػػرة القػػدـ   (Deustch and al.,1998)التنافسػػي 

يجػػػػري باسػػػػتعماؿ أدوات مختمفػػػػة مفػػػػؿ شػػػػبكات المراقبػػػػة وتسػػػػجيؿ تحميػػػػؿ الفيػػػػديو  أو أجيػػػػزة 
او عػػػف طريػػػؽ  GPSالإرسػػػاؿ الذاتيػػػة فػػػي النظػػػاـ الفلافػػػي أو باسػػػتعماؿ نظػػػاـ التتبػػػع الػػػذاتي 

( ، حيػػث أف ىػػذه ادنظمػػة Prozoneعمػػى سػػبيؿ المفػػاؿ : نظػػاـ (و الآليػػة  تحميػػؿ الفيػػديو شػػب
تعتبػػر ادكفػػر موفوقيػػة فػػي قيػػاس النشػػاطات الفنيػػة والبدنيػػة خػػلاؿ مباريػػات كػػرة القػػدـ بالنسػػبة 

بتحميػػػؿ وتتبػػػع اددا  ، ممػػػا يسػػػمح لنػػػا  (Dellal ,2020)للاعبػػػيف والحكػػػاـ عمػػػى حػػػد سػػػوا  
لمنفصػػػمة مػػػع المتغيػػػرات المركبػػػة التػػػي تػػػـ فحصػػػيا سػػػابقا فقػػػد بطريقػػة مقارنػػػة بػػػيف المتغيػػػرات ا

أصػػػػبح بمقػػػػدورنا فحػػػػص التبػػػػايف فػػػػي عػػػػدة عوامػػػػؿ كالمسػػػػافات الإجماليػػػػة المقطوعػػػػة خػػػػلاؿ 
المباريػػات ، ومسػػافات العػػدو بسػػرعة عاليػػة ، ومتوسػػط النػػبض القمبػػي ، وبشػػكؿ أدؽ  أصػػبح 

، تػػػردد السػػػرعات ، عػػػدد  بمقػػػدورنا فحػػػص وتتبػػػع متوسػػػط مسػػػافات العػػػدو بمختمػػػؼ السػػػرعات
خػلاؿ إجمػالي  Zone de vitesseإلى معرفة مناطؽ  النبض القمبػي  بالإضافةالتسارعات ، 

  . ((Helson, 2012  المباراة
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يمعب حكاـ كرة القدـ دورا محوريا في لعبة كرة القدـ دف ددائيـ البدني  والمعرفي تأفيرا 
حتميا عمى نتائ  المباريات ، وبالتالي فإف تحميؿ  اددا  البدني لحكاـ كرة القدـ قد حظي 

. وقد سمح  (Martinez,2022)باىتماـ متزايد في البحوث العممية في السنوات ادخيرة 
أنظمة التحميؿ ادلية بإجرا  تقييمات أكفر تفصيلا لمعوامؿ المحددة للأدا  البدني  استخداـ

 (Di salvo,2009)  لمحكاـ والاعبيف خلاؿ المباريات عمى مدل فترات زمنية طويمة 
،يغطي حكاـ كرة القدـ في الدوري الانجميزي الممتاز مسافات ممافمة مع التي سجميا 

حيث أف نشاط الحكاـ   (Impllirzirie,2009)عمى التوالي كـ  11كـ و  11,5اللاعبوف 
بوجود علاقة معتدلة  (Weston,2007)كاف دوريا لكنو متوازي مع أنشطة اللاعبيف فقد أفاد 

بيف أنشطة الحكاـ والاعبيف خلاؿ المباريات ، ىذه التشابيات في النشاطات البدنية بيف 
بمياقة بدنية عالية  اكرة القدـ يجب اف يتمتعو حكاـ ولاعبي كرة القدـ أبدت فكرة أف حكاـ 

في مباريات كرة القدـ الاحترافية يقطع ، (Cerqueira,2011)عمى وجو التحديد  واحترافية
مغطاة  327±  889متر منيا   808±  11770الحكاـ مسافات إجمالية مقدرة بحوالي 

عدو بسرعة عالية  30إلى  21كـ / ساعة ويقوموف بإجرا  حوالي  19,8 ≤بسرعة عالية 
%  13,2 كما لوحظ أف أكفر ـ،  (Weston and al., 2012)كـ / ساعة  25,2 ≤تفوؽ 

 مف حركة الحكاـ تكوف إلى الخمؼ أو عمى الجانب . 

فقػػػػد أظيػػػػرت الدراسػػػػات  التنافسػػػػية  مباريػػػػاتالوفيمػػػػا يخػػػػص المتطمبػػػػات الفيسػػػػيولوجية خػػػػلاؿ 
% مػف الحػد ادقصػى لمعػدؿ  90% إلػى  85الحديفة أف حكاـ كرة القدـ يصموف إلػى حػوالي 

يػة الاكتػات فػي الػدـ ، كمػا أف كمFC max (Mc Ewan and al.,2024)ضػربات القمػب 
، وعمػػػػى الػػػػرلـ مػػػػف أف  (Muscella ,2020) ميميمػػػػوؿ / لتػػػػر 05إلػػػػى  04قػػػػدرت بحػػػػوالي 
 إلػػػى أف قيمػػػة متوسػػػط أعمػػػار اللاعبػػػيف سػػػنة مقارنػػػة ب 15أعمػػػى بحػػػوالي  كػػػاف أعمػػػار الحكػػػاـ

       ميميمػػػوؿ / كػػػغ / دقيقػػػة 3,11±  57,99بمغػػػت    VO2maxالقػػػدرة ادوكسػػػجينية القصػػػول
(Da silva and al.,2008)  أمػا بالنسػبة لمحكػاـ المسػاعديف فتتميػز نشػاطاتيـ بأنيػا عبػارة
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عػػف  حركػػات قصػػيرة ومكففػػة للأمػػػاـ وعمػػى الجانػػب تتخمميػػا فتػػػرات طويمػػة مػػف التحػػرؾ عمػػػى 
حيػػػػػػث يقطػػػػػػع الحكػػػػػػاـ (Krustrup,2009)والكفيػػػػػػر مػػػػػػف التوقفػػػػػػاتمسػػػػػػتول مػػػػػػنخفض الشػػػػػػدة 

بشػػدة   1,15منيػػايقطػػع كػػـ  06 بحػػواليالمسػػاعدوف مسػػافات كميػػة خػػلاؿ المباريػػات مقػػدرة 
خػلاؿ مباريػات  (Helsen,2004) ت دراسػة شار ا كما (Mallo and al.,2008)عالية جدا 

بالنسػػػبة لمحكػػػاـ المسػػػاعديف   أف متوسػػػط النػػػبض القمبػػػي خػػػلاؿ المباريػػػات 2000كػػػأس اوروبػػػا 
ميميمػوؿ/لتر عنػد نيايػة  4,8نبضة/دقيقة ومعدؿ اللاكتات في الػدـ قػدر بمعػدؿ  144قدر ب 
 . المباريات

إف القيػػػاس الكمػػػي لممتطمبػػػات البدنيػػػة لحكػػػاـ كػػػرة القػػػدـ يجعػػػؿ مػػػف الممكػػػف تقيػػػيـ مػػػا إذا كػػػاف 
الحكاـ قادريف عمى تمبيػة المتطمبػات البدنيػة لمعبػة ، بالإضػافة إلػى تػوفير معمومػات كافيػة مػف 

 أكفػر فيعػد النػوعي التحميػؿ أمػا ،( Catteral and al.,1993)أجػؿ تصػميـ بػرام  التػدريب  
 بإعطػػػا  يقػػػوـ حيػػػث لممػػػراقبيف محػػػددا تػػػدريبا يتطمػػػب دنػػػو التنفيػػػذ فػػػي تعقيػػػدا وأكفػػػر صػػػعوبة
 حيػػث (2019منصػػوري،) الحركػػة ليػػذه والفيزيولوجيػػة الحركيػػة الطبيعػػة مػػف لكػػؿ دقيػػؽ تفصػػيؿ
 الجري ، المشي) خلاؿ المباراة المختمفة لمحركات وفقا المقطوعة المسافة التحميؿ ىذا يصنؼ
 الجانػب( إلػى والػركض ، الخمػؼ إلػى والػركض ، السريع والركض ، السريع الجري ، البطي 

(Dellal,2008) ، خػػػػػلاؿ الرياضػػػػػييف تحركػػػػػات بشػػػػػأف عمميػػػػػة تحمػػػػػيلات إجػػػػػرا  أجػػػػػؿ ومػػػػػف 
 أنظمػػة ناحيػػة مػػف خاصػػة تحميميػػا يػػتـ التػػي لممباريػػات الكامػػؿ السػػياؽ مراعػػاة يجػػب المنافسػػة
 وقيمػػػػة ، المسػػػػتخدـ المعػػػػب وسػػػػطح ، الطقػػػػس وظػػػػروؼ ، الرياضػػػػي الموسػػػػـ ووقػػػػت ، المعػػػػب
 النتػػػائ  عمػػػى مػػػؤفرة  عوامػػػؿ كميػػػا.......  المبػػػاراة مكػػػاف أو لمفػػػرؽ الفنػػػي والمسػػػتول الخصػػػـ
    . (Jiang and al.,2022) (Hourcade,2019) المباريات خلاؿ المحصمة

ونظرا لكوف المتطمبػات البدنيػة لحكػاـ كػرة القػدـ خػلاؿ المباريػات مػف أىػـ العوامػؿ التػي يرتكػز 
عمييػػػا التحضػػػير البػػػدني والتػػػي يعتمػػػد عمييػػػا المػػػدربوف مػػػف أجػػػؿ التخطػػػيط لمتػػػدريب ، ونظػػػرا 

)المسافات المقطوعة خلاؿ المباريات ، النبض القمبي ، المسػافات لغياب مفؿ ىذه المعطيات 
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في البطولة الوطنيػة لكػرة القػدـ ، ومػف أجػؿ بشدة عالية ، السرعة المتوسطة .....(  المقطوعة
محاولػػة إعطػػا  مممػػح لمسػػتول اددا  البػػدني لحكػػاـ النخبػػة الجزائػػرييف الػػذيف يػػديروف مباريػػات 

لحكػاـ النخبػة الرابطة المحترفة ادولػى والفانيػة ، وسػعيا منػا عمػى تحديػد مسػتول اددا  البػدني 
وحسػػػػػب أشػػػػػواط حسػػػػػب مسػػػػػتول المنافسػػػػػة بالنسػػػػػبة لمحكػػػػػاـ والحكػػػػػاـ المسػػػػػاعديف ييف الجزائػػػػػر 

 المباريات وانطلاقا مف ىذه المعطيات تـ طرح التساؤؿ العاـ لدراستنا : 

حسااب  المبارياااتىاال ىناااك اختلافااات فااي مؤشاارات الأداء الباادني لحكااام كاارة القاادم خاالال 
 ؟ مباراةأشواط الومستوى المنافسة وما بين   الحكام تخصص

ومػػػف أجػػػؿ الوصػػػوؿ إلػػػى النتػػػائ  المرجػػػوة قمنػػػا بتقسػػػيـ التسػػػاؤؿ العػػػاـ إلػػػى التسػػػاؤلات الفرعيػػػة 
 التالية : 

فػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات المسػػػػافة الإجماليػػػػة المقطوعػػػػة خػػػػلاؿ مباريػػػػات الرابطػػػػة  ىػػػػؿ توجػػػػد -
 ؟والحكاـ المساعديف  الساحة المحترفة ادولى بيف حكاـ

فروؽ بيف متوسطات السػرعة المتوسػطة خػلاؿ مباريػات الرابطػة المحترفػة ادولػى  ىؿ توجد -
 ؟والحكاـ المساعديف  الساحة حكاـبيف 

فػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات معػػػدؿ النػػػبض القمبػػػي خػػػلاؿ مباريػػػات الرابطػػػة المحترفػػػة  ىػػػؿ توجػػػد -
   ؟ادولى بيف الحكاـ والحكاـ المساعديف 

خػلاؿ مباريػات  السػاحة حكػاـلفروؽ بيف متوسطات المسافة الإجماليػة المقطوعػة  ىؿ توجد -
 ؟الرابطة المحترفة ادولى مقارنة بالرابطة المحترفة الفانية 

خػػلاؿ مباريػػات الرابطػػة  السػػاحة حكػػاـل فػػروؽ بػػيف متوسػػطات السػػرعة المتوسػػطة ىػػؿ توجػػد -
 ؟المحترفة ادولى مقارنة بالرابطة المحترفة الفانية 

خػلاؿ مباريػات الرابطػة  السػاحة حكػاـلفروؽ بيف متوسطات معدؿ النػبض القمبػي  ىؿ توجد -
   ؟المحترفة ادولى مقارنة بالرابطة المحترفة الفانية 
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)مشػي ، جػري خفيػؼ ، جػري متوسػط  سػرعة الجػريىؿ ىناؾ فروؽ بػيف المسػافات حسػب  -
شػػوط الفػػاني مقارنػػة خػػلاؿ ال السػػاحة حكػػاـل(  جػػدا سػػريع جػػريالشػػدة ، جػػري عػػالي الشػػدة ، 

 بالشوط ادوؿ خلاؿ مباريات الرابطة المحترفة ادولى ؟

 فرضيات البحث :  -2

 ال رضية العامة :  -1– 2

تخصػػص مؤشػػرات اددا  البػػدني لحكػػاـ كػػرة القػػدـ خػػلاؿ المباريػػات حسػػب ىنػػاؾ فػػروؽ بػػيف 
 الحكاـ ومستول المنافسة  وما بيف الشوط ادوؿ والشوط الفاني .

 ال رضيات الجزئية :  -2-2

فػػػػروؽ فػػػػي مؤشػػػػرات اددا  البػػػػدني خػػػػلاؿ المباريػػػػات بػػػػيف حكػػػػاـ السػػػػاحة والحكػػػػاـ  ىنػػػػاؾ -
 المساعديف . 

فػػػػػي مؤشػػػػػرات اددا  البػػػػػدني لػػػػػدل حكػػػػػاـ السػػػػػاحة حسػػػػػب مسػػػػػتول المنافسػػػػػة         فػػػػػروؽ  ىنػػػػاؾ -
 المحترؼ الفاني( .–)الدوري المحترؼ ادوؿ 

المقطوعػػة حسػػب سػػرعة الجػػري لػػدل حكػػاـ السػػاحة بػػيف الشػػوط  فػػي المسػػافاتفػػروؽ  ىنػػاؾ -
 ادوؿ والفاني .

 أسباب اختيار الموضوع : -3

محاولػػػة إعطػػػا  مممػػػح لمتطمبػػػات اددا  البػػػدني لحكػػػاـ كػػػرة القػػػدـ  خػػػلاؿ مباريػػػات البطولػػػة  -
 المحترفة الجزائرية .

 إبراز دور الحكاـ ومدل مساىمتيـ في نجاح مباريات كرة القدـ . -

 امكانية استعماؿ أدوات تكنموجية متطورة مف أجؿ إعطا  نتائ  ذات دقة عالية . -

إفرا  البحث العممي في ميداف التحضير البدني وىذا لمنقص الكبير في مفػؿ ىػذه الدراسػات  -
 خاصة بالمغة العربية . 
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 ة القدـ . رلبة الباحث في التطرؽ ليذا الموضوع لكونو حكـ لدل الفيدرالية الجزائرية لكر  -

 أىداف البحث : -4

تحميؿ بعض مؤشرات اددا  البدني لمحكاـ خلاؿ مباريات الرابطة المحترفة ادولػى والفانيػة  -
 والمتمفمة في المسافات الكمية المقطوعة ، السرعة المتوسطة والنبض القمبي .

، السػػرعة  الكشػػؼ عػػف الفػػروؽ الاحصػػائية لممؤشػػرات البدنيػػة )المسػػافات الكميػػة المقطوعػػة -
 والحكاـ المساعديف . الساحة المتوسطة والنبض القمبي( بيف حكاـ

)المسػػػػػافات الكميػػػػػة  لحكػػػػػاـ السػػػػػاحة الكشػػػػػؼ عػػػػػف الفػػػػػروؽ الاحصػػػػػائية لممؤشػػػػػرات البدنيػػػػػة -
 المقطوعة ، السرعة المتوسطة والنبض القمبي( حسب مستول المنافسة .

تقسػػػيميا الػػػػى مختمػػػؼ النشػػػاطات خػػػػلاؿ ب وىػػػذاتحميػػػؿ نشػػػاطات الحكػػػاـ خػػػػلاؿ المباريػػػات  -
 المباريات مع مقارنة نتائ  الشوط ادوؿ بالشوط الفاني.

مساعدة الباحفيف والمحضريف البدنييف في بنا  البرام  التدريبة لمحكاـ انطلاقا مػف النتػائ   - 
 المحصؿ عمييا .

 تكييؼ البرام  التدريبية حسب مستول المنافسة لمحكاـ . -

 :  ث أىمية البح -5

 الجانب النظري : -5-1

البػاحفيف والمػدربيف والمحضػريف البػدنييف فػي مجػاؿ تحكػيـ كػرة ادىمية العممية حيث يمكػف  -
القػػدـ مػػف الاسػػتفادة مػػف أىػػـ المراجػػع والبحػػوث العمميػػة الحديفػػة التػػي تتطػػرؽ إلػػى المتطمبػػات 

 البدنية لحكاـ كرة القدـ .

جيػة الحديفػة فػي البحػث العممػي فػي مجػاؿ التػدريب التشجيع عمى استعماؿ الوسائؿ التكنولو  -
 .الرياضي 

 يمكف الباحفيف مف صيالة فروض جديدة انطلاقا مف نتائ  الدراسة. -
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 الجانب التطبيقي :  -5-2

تكمف ادىمية العممية في ىذا البحث في اعطا  مممح لممتطمبات البدنية لمحكاـ خلاؿ فتػرة  -
ادولػػػى والفانيػػػة وىػػػذا عبػػػر تحصػػػيؿ نتػػػائ  نوعيػػػة باسػػػتخداـ المنافسػػػة فػػػي البطولػػػة المحترفػػػة 

 .   الحديفة الوسائؿ التكنولوجية

محاولػػػة ربػػػط المعػػػارؼ والمعمومػػػات النظريػػػة ومقارنتيػػػا بالنتػػػائ  المحصػػػؿ عمييػػػا مػػػف أجػػػؿ  -
تطوير اددا  البدني لمحكاـ الذي يأفر بشكؿ كبير عمى نتائ  المباريػات عبػر تحديػد النقػائص 

البػػػرام  التدريبيػػػة انطلاقػػػا مػػػف النتػػػائ  المحصػػػؿ عمييػػػا مػػػف أجػػػؿ الوصػػػوؿ إلػػػى أعمػػػى وبنػػػا  
 المستويات .

 تحديد الم اىيم والمصطمحات المستخدمة في البحث :  -6

 الأداء البدني : -6-1

 التعريف الاصطلاحي :

ادساسػػية ىػػي تمػػؾ العمميػػة التدريبيػػة التػػي تيػػدؼ إلػػى تطػػوير وتحسػػيف جميػػع القػػدرات البدنيػػة 
والسػػرعة والتحمػػؿ والمرونػػة  ومػػا ينػػت  مػػف انػػدماج بعضػػيا بػػبعض ، وجميػػع  العضػػمية كػػالقوة

القابميػػػػػات التوافقيػػػػػة الحركيػػػػػة التػػػػػي تػػػػػرتبط بفػػػػػف اددا  الحركػػػػػي ، وجميػػػػػع السػػػػػمات النفسػػػػػية 
 . (2012)إغصان عبد الحميد،والشخصية الارادية لمفرد الرياضي 

 التعريف الاجرائي : 

مػػف حركػػات الجسػػـ تنتجيػػا العضػػلات الييكميػػة والتػػي تػػؤدي إلػػى حػػدوث زيػػادة  ىػػي كػػؿ حركػػة
 في ضربات القمب وعممية التنفس وبالتالي زيادة في استيلاؾ لمطاقة .
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 تحميل الأداء البدني :  -6-2

 التعريف الاصطلاحي : 

ىو تخصص ناش  يستخدـ عمػـ البيانػات واددوات التكنولوجيػة لتقيػيـ أدا  الرياضػييف بطريقػة 
موضػػػػوعية  يعتمػػػػد بشػػػػكؿ أساسػػػػي عمػػػػى البيانػػػػات الكميػػػػة رلػػػػـ اعتمػػػػاده أيضػػػػا عمػػػػى بعػػػػض 

 .   (PFSA , 2022)ادساليب النوعية مفؿ تحميؿ الفيديو 

 التعريف الاجرائي : 

لبدنيػػة لمرياضػػي عػػف طريػػؽ الملاحظػػة أو باسػػتخداـ الوسػػائؿ الحالػػة ا  ىػػو كػػؿ مػػا يتعمػػؽ بتتبػػع
أو نظاـ تحميؿ الفيديو وىػذا مػف أجػؿ تقيػيـ  GPSالتكنولوجية الحديفة مفؿ نظاـ التتبع الذاتي 

وتقػػويـ الحالػػة التدريبيػػة وبنػػا  البػػرام  حسػػب النتػػائ  المحصػػؿ عمييػػا مػػف أجػػؿ تطػػوير اددا  
اددا  البػػػػدني المتمفمػػػػة فػػػػي المسػػػػافات الكميػػػػة  وىػػػػذا عػػػػف طريػػػػؽ قيػػػػاس مؤشػػػػرات الرياضػػػػي .
 . المسافات المقطوعة حسب مختمؼ السرعات-النبض القمبي-السرعة المتوسطة–المقطوعة 

  حكم كرة القدم :  -6-3

 التعريف الاصطلاحي :

ىػػو ذلػػؾ الشػػخص الػػذي تتػػوافر فيػػو شػػروط خاصػػة بػػو والمتضػػمنة اجتيػػاز الاختبػػارات البدنيػػة 
والفنية وفي ضؿ نتائ  تمؾ الاختبارات يتـ اعتماده مف قبؿ الاتحاد المعني وعند ذلػؾ يصػنؼ 

)عباا  ااما  إلى فئة أو درجة معينة مف درجات الحكاـ عمػى وفػؽ أحكػاـ وتعميمػات خاصػة 

، 2002. ) 

 الاجرائي :  التعريف

ىو الشخص المسؤوؿ عف إدارة مباريات كرة القدـ واحتراـ قػوانيف المعػب ، حيػث حكـ الساحة 
 . VAR لابالإضافة إلى حكاـ  يقود المباراة بالتعاوف مع الحكميف المساعديف والحكـ الرابع
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 الدراسات السابقة والمشابية :-7

7-1 Castagna and al    : 

 عنوان الدراسة :  -
Activity profile of international level soccer referees during 

competitive match 

، العػػدد  Journal of strengh and conditioning researchبحػث منشػور ، مجمػػة 
 . 2004سنة  490–486( ص 03( المجمد )18)

 ىدف الدراسة :  - 

تمفؿ اليػدؼ مػف الدراسػة  فػي فحػص ومقارنػة اددا  البػدني لمحكػاـ الػدولييف خػلاؿ المباريػات 
الدوليػػػػة والمباريػػػػات المحميػػػػة وىػػػػذا بالنسػػػػبة لممسػػػػافات الإجماليػػػػة المقطوعػػػػة خػػػػلاؿ المباريػػػػات 

 كـ/ساعة .  18والمسافات المقطوعة بسرعة عالية أكبر مف 

 منيج الدراسة :  -

  الوصفي المقارف لممقارنػة بػيف النتػائ  المحصػؿ عمييػا وىػذا باسػتعماؿ استخدـ الباحث المني
، وشػممت عينػة  (Play controler , Phronos , Italy)النظاـ الإيطالي لتحميؿ المباريػات 

 06 ± 37حكـ كرة القدـ مف مستول النخبة لمدوري الإيطالي وىذا بمتوسػط عمػر  13البحث 
 كغ . 5, 6±77,1سـ وكتمة جسـ مقدرة بحوالي  3,5±182,5سنة و بمتوسط طوؿ 

 نتائج الدراسة :  -

مسػػػػػافة أكبػػػػػر فػػػػػي المباريػػػػػات المحميػػػػػة مقارنػػػػػة  اأظيػػػػػرت نتػػػػػائ  الدراسػػػػػة أف الحكػػػػػاـ قطعػػػػػو  -
 متر عمى التوالي . ±11218متر و  ±12956بالمباريات الدولية بمعدؿ 

 ±2378اعة فكانػت بمعػدؿ كـ/سػ 18بالنسبة لممسافات المقطوعة بسػرعة عاليػة أكبػر مػف  -
 متر في المباريات الدولية.  ±1642متر في المباريات المحمية مقارنة بمعدؿ 
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لػػػـ توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي رصػػػد المسػػػافات الكميػػػة المقطوعػػػة لمشػػػوط ادوؿ  -
 مقارنة بالشوط الفاني . 

رنػػة بالمسػػتول الحمػػي أظيػػرت النتػػائ  أف الحكػػاـ كػػانوا أقػػؿ نشػػاط فػػي المسػػتول الػػدولي مقا -
وىػػػذا لعػػػدة اعتبػػػارات مفػػػؿ مسػػػتول المنافسػػػة ، كفافػػػة المنافسػػػة ، اسػػػتراتيجية الحكػػػاـ ، الكفافػػػة 

 العالية .... الخ .

 :  .Javier and alدراسة  7-2

 عنوان الدراسة :
 Analisis del rendiminto fisico de los arbitro de futbol partidos de 

copiticion oficial 

( 01( مجمػد )07، عػدد )  European journal of movementبحػث منشػور ، مجمػة 
 ، إسبانيا . 2006سنة  40-25ص 

 ىدف الدراسة :  -

كػػاف اليػػدؼ مػػف لدراسػػة متمػػفلا فػػي فحػػص العوامػػؿ الحركيػػة والفيسػػيولوجية خػػلاؿ المباريػػات 
 . FIFA 2003نة س 17التنافسية لحكاـ كرة القدـ ، وىذا خلاؿ بطولة العمـ لفئة تحت 

 نتائج الدراسة : -

 ىبوط في مستول اددا  البدني في فلاث مراحؿ مختمفة مف المباراة : اكتشاؼتـ 

 دقائؽ ادكفر كفافة مف المعب . 05بعد فترة  
 دقيقة مف النصؼ الفاني مف المباريات . 15في أوؿ  

 عالي في اددا  البدني . انخفاضفي النصؼ الفاني مف المباريات كاف ىناؾ 
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 منيج الدراسة :  -

استخدـ الباحث المني  الوصفي التحميمي لملائمتو مع مفؿ ىذه البحػوث وىػذا باسػتخداـ نظػاـ 
بالإضػػافة إلػػى اسػػتخداـ أجيػػزة مراقبػػة معػػدؿ ضػػربات القمػػب  سػػاعات  فيػػديو فنػػائي ادبعػػاد ،

Polar S 610   حكػػـ خػػلاؿ مباريػػات بطولػػة العػػالـ لمشػػباب  12، وقػػد شػػممت عينػػة البحػػث
 .   2003سنة لسنة  17تحت 

 :  .Weston and alدراسة  -7-3

 عنوان الدراسة :  -
Analyse of physical performance in english premier league socer 

refrees with particular reference to first half and player work rates 

( 10، العػدد ) Journal of science and medcine in sportبحػث منشػور ، مجمػة 
 . 2007( ديسمبر 06المجمد )

 ىدف الدراسة :  -

كاف اليدؼ مف الدراسة فحص تأفير نشاط الشوط ادوؿ عمى الشوط الفػاني ، وكفافػة المبػاراة 
 .قدـ في الدوري الانجميزي الممتازالبدني لحكاـ كرة الالإجمالية والتنوع الموسمي عمى اددا  

 منيج الدراسة وعينة البحث :  -

اسػػػػتخدـ البػػػػاحفوف المػػػػني  الوصػػػػفي خػػػػلاؿ ىػػػػذه الدراسػػػػة حيػػػػث قػػػػاموا بجمػػػػع بيانػػػػات تحميػػػػؿ 
 المباريات باستعماؿ 

®Prozone  254حكمػا محترفػا بػدواـ كامػؿ خػلاؿ إجمػالي  19، حيث شممت عينة البحػث 
 . 2004/2005في موسـ  مباراة

 نتائج الدراسة : -

 أظيرت نتائ  الدراسة أف اددا  البدني لمحكاـ كاف مرتبطا باددا  البدني للاعبيف.  -
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لمشػػوط الفػػاني  كانػػت مرتبطػػة  HITبالإضػػافة إلػػى أف المسػػافات المقطوعػػة بشػػدة عاليػػة   -
 بالمسافات المقطوعة في الشوط ادوؿ . 

 :    .krustrup and alدراسة  -7-4

 عنوان الدراسة :-
demands of football referees    Activity profile and physical And 

assistant referees in international games 

( ، 11( المجمػػػد )27، العػػػدد ) Journal of sports sciencesبحػػػث منشػػػور ، مجمػػػة 
 . Southern Danmarkجامعة  2009سبتمبر 

 ىدف الدراسة :  -

ىدفت الدراسة إلػى تحميػؿ اددا  البػدني خػلاؿ المباريػات لدوليػة بالنسػبة لمحكػاـ الػدولييف  مػف 
 حيث : 

 خلاؿ المباريات بيف الحكاـ والحكاـ المساعديف . DTمقارنة المسافة الإجمالية المقطوعة  -

 والحكاـ لمساعديف .خلاؿ المباريات بيف الحكاـ  FC moyمقارنة متوسط النبض القمبي  -

 المنيج المتبع وعينة البحث :  -

اسػػتخدـ الباحػػث الػػني  الوصػػفي لملائمتػػو مػػع مفػػؿ ىػػذه البحػػوث حيػػث اسػػتعاف بالسػػاعات مػػف 
 باسػتعماؿ حكـ كؿ تصوير تـ كما ، القمب ضربات معدؿ لقياس Polar vantage NVنوع 

 تسػتعمؿ) الجودة عالية كاميرا VHS كاميرا باستعماؿ المباراة خلاؿ نشاطيـ لتحميؿ كاميرتيف
،ألمانيا( وىذا باستخداـ التحميؿ عف طريؽ العلامػات NV-M 50،Panasonic) (ادفلاـ في

حكػػػـ  15حكػػػـ و 15ادوليػػػة فػػػي العشػػػب كػػػأداة لقيػػػاس المسػػػافة ، وتمفمػػػت عينػػػة البحػػػث فػػػي 
سػػػنوات عمػػػى المسػػػتول  04يتمتعػػػوف بخبػػػرة تتجػػػاوز  FIFAمسػػػاعدا يحممػػػوف الشػػػارة الدوليػػػة 

 سنة بالنسبة لمحكاـ المساعديف . 43سنة و  42الدولي ، كاف متوسط أعمار الحكاـ 
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 نتائج الدراسة :  -

كػػـ  10,27±09أظيػػر تحميػػؿ إجمػػالي المسػػافة المقطوعػػة وجػػود اختلافػػات بالنسػػبة لمحكػػاـ  -
 كـ بالنسبة لمحكاـ المساعديف .  6,76±0,83 بمقارنة 

 150±03مقارنػة بالحكػاـ المسػاعديف  السػاحة كما كاف متوسط النبض القمبي أعمػى لحكػاـ -
 نبضة في الدقيقة. 123± 03بدقيقة مقارنة  نبضة/

 :    .Javier and alدراسة  7-5

 عنوان الدراسة :-

 Activity profile of top class association football referees in relation to 

fitness-test performance and match standard 

( ، سػنة 01( المجمػد )27، العػدد )  Journal of sports scienceبحػث منشػور ، مجمػة 
2009   . 

 ىدف الدراسة :  -

كاف اليدؼ مف الدراسة ىو فحص ملامح النشاط الحركي واستجابات القمب والاوعية الدمويػة 
 . FIFA 2005والمياقة البدنية لحكاـ كرة القدـ مف الدرجة ادولى خلاؿ كأس القارات 

 منيج الدراسة وعينة البحث :  -

عف طريػؽ تحميػؿ استخدـ الباحث المني  الوصفي لملائمتو مع مفؿ طبيعة ىذه البحوث وىذا 
المباريػػات باسػػتعماؿ نظػػاـ الفيػػديو التصػػويري واسػػتعماؿ سػػاعات ذكيػػة مػػف أجػػؿ قيػػاس معػػدؿ 

حكـ خلاؿ مباريػات كػأس القػارات  11النبض القمبي خلاؿ المباريات وقد شممت عينة البحث 
2005   . 
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 نتائج الدراسة :  -

كػػػـ حيػػث أف المسػػػافة المقطوعػػػة كانػػػت مربطػػػة  10,21كانػػت المسػػػافة الاجماليػػػة المغطػػػاة  -
 بالمسافات التي قطعتيا الكرة خلاؿ المباريات .  

 نبضة/الدقيقة.  165بالنسبة لمتوسط معدؿ النبض القمبي فقد كاف  -

 37مقػػدار الجػػري عػػالي الشػػدة يصػػؼ بشػػكؿ أفضػػؿ اددا  البػػدني لمحكػػاـ والتػػي كانػػت نسػػبتو 
 % خلاؿ المباريات .

 :  .Weston and al دراسة  -7-6

  عنوان الدراسة :

 Intesites of exercicse during match playin FA premier league referees 

and player 

،  2011( ، سػػػنة 05( المجمػػػد )29، العػػػدد )  Journal sportsبحػػػث منشػػػور ، مجمػػػة 
 . United  .  kingdomجامعة 

 ىدف الدراسة :  -

 التمريف أفنا  المباراة بيف حكاـ كرة القدـ واللاعبيف النخبة .فحص العلاقة بيف شدة 
 . DTالتعرؼ عمى إجمالي المسافات المقطوعة خلاؿ المباريات 

 كـ / ساعة . 19,8التعرؼ عمى مسافات الجري بسرعة عالية أكبر مف 

 المنيج المتبع وعينة البحث :  -

الباحػػػث المػػػني  الوصػػػفي لملائمتػػػو مػػػع طبيعػػػة ىػػػذه البحػػػوث حيػػػث اسػػػتعاف بتطبيػػػؽ  اسػػػتخدـ
حكمػا مػف الػدوري الانجميػزي  18، وتمفؿ مجتمع البحث مف Prozone ®Uk لتحميؿ الفيديو
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 – 2008حكػػػـ مػػػف مباريػػػات الػػػدوري الانجميػػػزي الممتػػػاز لسػػػنة  236الممتػػػاز والبػػػالغ عػػػدده 
2009 . 

 نتائج الدراسة : -

أظيػػػر تحميػػػؿ معػػػاملات  انحػػػدار المسػػػافة الزمنيػػػة عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ فػػػي معػػػدلات متوسػػػط  -
 المسافة الاجمالية المقطوعة خلاؿ المباريات بيف الحكاـ واللاعبيف . 

لػػػػـ تظيػػػػر وجػػػػود فروقػػػػات بػػػػيف معػػػػدلات متوسػػػػط المسػػػػافة المقطوعػػػػة بشػػػػدة عاليػػػػة خػػػػلاؿ  -
 المباريات بيف اللاعبيف والحكاـ . 

باحفوف أف الحكاـ قادروف عمى مواكبة اللاعبيف خلاؿ مباريات الػدوري الانجميػزي توصؿ ال -
 الممتاز .

 :   .Weston and alدراسة  -7-7

 عنوان الدراسة : -
 Varibility of soccer refrees match performance  

( المجمػػد 32، العػػدد )  International journal of médecineبحػػث منشػػور ، مجمػػة 
 .   2011سنة  194 -190( ص 03)

 ىدف الدراسة :  -

كػػاف اليػػدؼ مػػف الدراسػػة ىػػو تحديػػد التبػػايف بػػيف اددا  البػػدني لممباريػػات لحكػػاـ كػػرة القػػدـ فػػي 
 . 2008إلى  2004الدوري الإنجميزي الممتاز لسنوات 

 منيج الدراسة :  -

بجمػػع بيانػػات تحميػػؿ  اصػػفي التحميمػػي حيػػث قػػامو اسػػتخدـ البػػاحفوف فػػي ىػػذا البحػػث المػػني  الو 
حكما مف النخبػة  59حيث شممت عينة البحث  Prozone®المباريات باستعماؿ نظاـ التتبع 
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مبػػاراة لكػػؿ حكػػـ  مػػف حكػػاـ الػػدوري الانجميػػزي  79إلػػى  02مبػػاراة بمقػػدار  1269وىػػذا فػػي 
 . 2007/2008إلى موسـ  2003/2004الممتاز في موسـ 

 نتائج الدراسة :  -

لقػػػد أظيػػػرت نتػػػائ  الدراسػػػة أف التبػػػايف فػػػي ادا  الحكػػػاـ مرتفػػػع فػػػي بعػػػض المتغيػػػرات وىػػػذا لا 
يعتمػػد عمػػى عمػػر الحكػػـ وخبرتػػو كمػػا أف اددا  متغيػػر مػػف مبػػاراة دخػػرل مػػا يسػػتدعي بحػػث 

 منيجي لاكتشاؼ التغيرات في عدد مف خصائص اددا  البدني  . 

 :    .Castilo and alدراسة  -7-8

 عنوان الدراسة : -
 The influance of soccer match play on physiological and physical 

performance measures in soccer referees and assistant refrees 

( ص 10(  المجمػػد )01، العػدد )  Journal of sports scienceبحػث منشػور ، مجمػة 
 ، إسبانيا .  2015نوفمبر  07 – 01

 ىدف الدراسة :  -

كػػاف اليػػدؼ مػػف الدراسػػة ىػػو تحديػػد تػػأفير اددا  البػػدني لمحكػػاـ خػػلاؿ المباريػػات عمػػى بعػػض 
 مقاييس اددا  البدنية والفيسيولوجية ، وىذا خلاؿ مباريات بطولة القسـ الفالث الإسباني . 

 منيج الدراسة :  -

استخدـ الباحث في ىذه الدراسػة المػني  الوصػفي لملائمتػو مػع مفػؿ ىػذه البحػوث ، وىػذا عػف 
طريؽ قياس قبمي وقياس بعدي لدرجة حرارة الجسـ ، قياس لمسػتول تركيػز اللاكتػات فػي الػدـ 

متػػر ، اختبػػار أدا  قفػزة السػػاؽ ليػػر المييمنػػة ، وقػػد شػػممت  30متػػر و  15، اختبػار السػػرعة 
مباريػػات رسػػمية فػػي بطولػػة القسػػـ  08حكػػاـ مسػػاعديف خػػلاؿ  08حكػػاـ و  08عينػػة البحػػث 

 الفالث الإسبانية . 
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 نتائج الدراسة :  -

ميميمػػػوؿ/لتر فػػػي نيايػػػة المباريػػػات  1,7زيػػػادة كبيػػػرة فػػػي مسػػػتول تركيػػػز اللاكتػػػات فػػػي الػػػدـ  -
 ميميموؿ/لتر في بداية المباريات .  0,9مقارنة ب 

متػػر ، وكػػذلؾ  15جػػز  مػػف فانيػػة فػػي اختبػػار السػػرعة  0,09انخفػػاض فػػي السػػرعة بمقػػدار  -
 جز  مف الفانية  . 0,53متر فقد عرؼ انخفاضا ب  30بالنسبة لاختبار السرعة 

 سـ . ± 1,4انخفاض في أدا  قفزة الساؽ لير المييمنة ب  -

درجػة  0,2± 0,3انخفاض طفيؼ لدرجة حرارة الجسـ بالنسػبة لمحكػاـ المسػاعديف وىػذا ب  -
ميميمػوؿ /  0,3 ± 0,4كتات في الػدـ زيادة طفيفة في مستول تركيز اللاية بالإضافة إلى مؤو 
 .  -1لتر 

 0,04±0,06انخفػػاض فػػي السػػرعة فػػي الاختبػػار البعػػدي مقارنػػة بالاختبػػار القبمػػي  بمقػػدار  -
جػز  مػف  0,11±0,16متػر وانخفػاض أيضػا بمقػدار  15جز  مػف الفانيػة فػي اختبػار السػرعة 

 متر .  30الفانية في اختبار السرعة 

 :  .Castillo and alدراسة  -7-9

 عنوان الدراسة :-
 Football match officials do not attain maximal sprinting speed during 

matches 

 ، إسبانيا  2015( ، سنة 02( المجمد )48، العدد ) Kinesiologyبحث منشور ، مجمة 

 ىدف الدراسة :  -

ىدفت الدراسة إلى تحميؿ الفروؽ بيف الحكاـ والحكاـ المساعديف فػي أدا  اختبػار الػركض فػي 
متػر بسػرعة قصػػول وفانيػا تحميػؿ السػػرعات القصػول المسػػجمة  30و  20خػط مسػتقيـ لمسػػافة 

فػػي المباريػػات مقارنػػة باختبػػار الػػركض فػػي خػػط مسػػتقيـ ، وىػػذا فػػي الدرجػػة الفالفػػة الاسػػبانية 
 .   2016لسنة 
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 منيج الدراسة :  -

الباحفوف في ىذه الدراسة المني  الوصفي لتحميؿ النتػائ  المتحصػؿ عمييػا عبػر نظػاـ  استخدـ
متػػػر لمحكػػػاـ والحكػػػاـ  30و  20خػػػلاؿ إجػػػرا  اختبػػػار السػػػرعة  GPSتحديػػػد المواقػػػع العػػػالمي 

كانػػػت عينػػػة البحػػػث السػػاعديف  بالإضػػػافة إلػػػى إجػػػرا  القياسػػػات خػػلاؿ المباريػػػات الرسػػػمية ، و 
قػدر   حكػاـ مسػاعديف بمتوسػط عمػر 08سػنة ، و  6±30حكػـ بمتوسػط عمػر  12تتمفؿ في 

 . 2016–2015سنة ، وىذا خلاؿ مباريات الدرجة الاسبانية الفالفة لموسـ  7,9±26 ب

 نتائج الدراسة :  -

أظيػػرت النتػػػائ  أنػػػو لا توجػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػيف الحكػػػاـ والحكػػػاـ المسػػػاعديف  -
 .   P ≥ 0,5متر  30متر وكذألؾ لاختبار السرعة  20خلاؿ اختبار السرعة 

تـ العفور عمى أحجػاـ تػأفير كبيػرة فػي السػرعات القصػول المسػجمة خػلاؿ المباريػات بوجػود  -
 .   P ≤ 0,76فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الحكاـ والحكاـ المساعديف 

أظيػػػرت نتػػػائ  الدراسػػػة أف الحكػػػاـ والحكػػػاـ المسػػػاعديف لا يحققػػػوف السػػػرعات القصػػػول فػػػي  -
 ت . المباريات مقارنة بسرعات الاختبارا

 :    .Dalanski and alدراسة  -7-10

 عنوان الدراسة :  -
Physical activity profile of the referee and the assistant referee during 

official football matches 

  journal of gdansk university of physical activityبحث منشور ، مجمة 

 . Gdansk poland، جامعة  2017( سنة 03( المجمد )09العدد )
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 ىدف الدراسة :  -

كػػاف اليػػدؼ مػػف ىػػذه الدراسػػة تحديػػد ملامػػح النشػػاط البػػدني لمحكػػاـ والحكػػاـ المسػػاعديف خػػلاؿ 
 المباريات الرسمية في البطولة البولندية .

 منيج الدراسة :  -

 Polar m400اسػػتخدـ الباحػػث المػػني  الوصػػفي وىػػذا باسػػتعماؿ السػػاعات الذكيػػة مػػف نػػوع 

مػػدم  لقيػػاس إجمػػالي المسػػافة المقطوعػػة ومتوسػػط السػػرعة ،  GPSالتػػي تحتػػوي عمػػى متتبػػع 
والسرعة القصػول ، بالإضػافة إلػى قيػاس معػدؿ نبضػات القمػب خػلاؿ المباريػات ، وقػد شػممت 

 2016مساعديف في الفترة الممتػدة بػيف أفريػؿ إلػى نػوفمبر  حكاـ 10حكاـ و 10عينة البحث 
 خلاؿ مباريات البطولة البولندية .

 نتائج الدراسة :  -

كػػػـ بالنسػػػبة  04,40كػػػـ مقارنػػػة ب  7,750اظيػػػرت نتػػػائ  الدراسػػػة أف الحكػػػاـ قطعػػػوا مسػػػافة 
 لمحكاـ المساعديف .

نبضػػػة بالنسػػػبة لمحكػػػاـ ب  25كػػػاف متوسػػػط معػػػدؿ لنػػػبض القمبػػػي خػػػلاؿ المباريػػػات أعمػػػى ب 
 نبضة/الدقيقة بالنسبة لمحكاـ لمساعديف .  166,8نبضة/دقيقة مقارنة ب  184,9

كاف متوسط سرعة الجري اعمى بالنسبة لمحكاـ مقارنة بالحكػاـ المسػاعديف وىػذا مػا يسػتخمص 
  دنية بيف الحكاـ والحكاـ المساعديف . وجود اختلافات في النشاطات الب

  .De lima and alدراسة :  - 7-11

 عنوان الدراسة : -
Heart rate and and the distance performed by the soccerreferees during 

match : asystematic revieu 

 42-36( ص 01( المجمػػد )36، العػػدد ) Arch med deporteبحػػث منشػػور ، مجمػػة 
 .   2019، البرازيؿ ،  De Ustado Rio Di Janeiroجامعة 
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 ىدف الدراسة : -

كػػاف اليػػدؼ مػػف الدراسػػة تحميػػؿ أكبػػر عػػدد ممكػػف مػػف المقػػالات والبحػػوث العمميػػة التػػي تتنػػاوؿ 
 متغيرات المسافات المقطوعة والنبض القمبي لمحكاـ خلاؿ المباريات .

 منيج الدراسة :  -

اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػني  الوصػػػفي المسػػػحي لملائمتػػػو مػػػع مفػػػؿ ىػػػذه البحػػػوث حيػػػث تػػػـ تنفيػػػذ 
و  PUB MEDالعمميػػات الإلكترونيػػة دوف قيػػود عمػػى التػػاريخ فػػي قواعػػد البيانػػات التاليػػة : 

Scielo   بالإضػافة إلػى منصػةGoogle académique  تضػح أف خخػر بحػث تػـ ، حيػث ا
   201 -10-09إجرا ه في 

مقالػة تسػتوفي  27مقالػة ذات صػمة محتممػة بموضػوع الدراسػة ، تػـ اختيػار 78تـ لعفػور عمػى 
حكػـ تػـ تحميػؿ خداىػـ فػي  438جميع معايير التضميف ، حيػث كػاف عػدد الحكػاـ قيػد الدراسػة 

 . 2017إلى سنة  1994مباراة ، منذ سنة  2936

 نتائج الدراسة :  -

المقطوعػػػة بالنسػػػبة لحكػػػاـ كػػػرة القػػػدـ خػػػلاؿ مباريػػػات النخبػػػة كانػػػت نتػػػائ  المسػػػافات الكميػػػة  -
كػػـ ، حيػػػث كػػاف ىنػػػاؾ تبػػايف كبيػػػر فػػي نػػػوع النشػػاطات المقطوعػػػة  13و  09تتػػراوح مػػا بػػػيف 

خػػلاؿ  %60إلػػى  %30ف ناحيػػة المشػػي حيػػث بمغػػت نسػػبتو خػػلاؿ ىػػذه المسػػافات خاصػػة مػػ
 المباريات  في مختمؼ الدوريات .

مػػػف الحػػػد ادقصػػػى  %85و %70القمػػػب فكػػػاف يتػػػراوح بػػػيف أمػػػا بالنسػػػبة لمعػػػدؿ ضػػػربات  -
وقػد أظيػرت أنيػا قػيـ مشػابية لتمػؾ التػي أظيرىػا اللاعبػوف  HR maxالمقدر لضربات القمب 

 . % 90إلى  % 80
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 التعميق عمى الدراسات السابقة :  -8

( والاسػػبانية الانجميزيػػةومشػػابية كميػػا بالمغػػة ادجنبيػػة ) دراسػػة سػػابقة 11اعتمػػد الباحػػث عمػػى 
وىػػذا لعػػدـ تػػوفر مفػػؿ ىػػذه الدراسػػات بالمغػػة العربيػػة ، وقػػد تػػـ إجػػرا  ىػػذه الدراسػػات فػػي الفتػػرة 

 . 2019-2004الممتدة بيف 

 :   الأىداف -8-1

ي نكاف الجانب ادساسي في الدراسات السابقة مرتكز عمى إعطا  مممح لمتطمبات اددا  البػد
فػي مختمػؼ البطػولات ادوروبيػة والعالميػة ، وتمحػورت  لحكاـ النخبة خلاؿ المباريػات الرسػمية

ألمب الدراسات عمى تحميؿ المسافات الكمية المقطوعة خلاؿ المباريػات والمسػافات المقطوعػة 
حسػػػب مختمػػػؼ الشػػػدة ، والمقارنػػػة بػػػيف مختمػػػؼ النشػػػاطات البدنيػػػة التػػػي يقػػػوـ بيػػػا الحكػػػاـ فػػػي 

لػػػى المقارنػػػة بػػػيف متطمبػػػات اددا  البػػػدني الشػػػوط الفػػػاني مقارنػػػة بالشػػػوط ادوؿ ، بالإضػػػافة إ
أحدث وأىػـ الدراسػات  (Da silva 2019)لمحكاـ مقارنة بالحكاـ المساعديف ، وتعتبر دراسة 
 ميػػػة المتػػػوفرة عمػػػى قواعػػػد البيانػػػات الكبػػػرل السػػػابقة والتػػػي قػػػاـ فييػػػا بتحميػػػؿ كػػػؿ البحػػػوث العم

PUB MED  وScielo   بالإضػافة إلػى منصػةGoogle académique   والتػي تطرقػت
إلى تحميؿ المسافات الكمية المقطوعة ومعدؿ النبض القمبي خلاؿ المباريات الرسمية مف سػنة 

 . 2017إلى سنة  1994

 المنيج المستخدم :  -8-2

مػػف خػػلاؿ دراسػػة وتحميػػؿ الدراسػػات السػػابقة تبػػيف أف البػػاحفيف اسػػتخدموا المػػني  الوصػػفي  -
 في ألمب الدراسات وىذا لملائمتو مع مفؿ ىذه البحوث . والمقارف  التحميمي

 اختيار العينة :  -8-3

 59و 11دراسػػات وتراوحػػت أفرادىػػا بػػيف تػػـ اختيػػار العينػػات بطريقػػة عشػػوائية فػػي ألمػػب ال -
 سنة . 43و 26 حكـ تتراوح أعمارىـ بيف

 مباراة رسمية . 1269إلى  08عدد المباريات مف  -
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 الأدوات المستعممة : -8-4

شػػريحة  المتعقبػػات   والسػػاعات التػػي تحتػػول عمػػىاسػػتعمؿ البػػاحفوف تقنيػػة تحميػػؿ الفيػػديو  -
 . Polarمف نوع  GPSالذاتية 

 الأدوات الاحصائية :  -8-5

، معامػػؿ الارتبػػػاط بيرسػػوف ، تحميػػػؿ بمختمػػؼ اصػػػداراتو SPSSاسػػتخدـ البػػاحفوف برنػػػام    -
 .ANOVA ، تحميؿ التبايف الفانئي  T test التبايف ادحادي

 الاست ادة من الدراسات السابقة :  -8-6

مفمت الدراسات السابقة التي تناوليا الباحث قاعدة بيانات متينة وىذا لتناوليا معمومات ذات 
قيمة عممية عالية ، والتي ساعدت الباحث في صيالة أىداؼ وفرضيات بحفو والتعرؼ عمى 
أىـ الوسائؿ التي تمتاز بالصدؽ والفبات والتي تستخدـ في تحميؿ مؤشرات اددا  البدني ، 

إلى مساىمتيا في اختيار المني  العممي الملائـ لمدراسة ، كما ساعدت الباحث في  بالإضافة
فمف خلاؿ ىاذا العرض لمدراسات استخداـ لوسائؿ الاحصائية الملائمة وتفسير نتائ  الدراسة 

 السابقة تبيف لنا أف : 

 المني  الوصفي المقارف ىو ادكفر ملائمة مع موضوع دراستنا. -

 حكاـ . 08يجب أف تفوؽ  عينة الدراسة -

وقياس  GPSاددوات المستعممة ىي الساعات الذكية التي تحتوي عمى جياز التتبع  -
 النبض القمبي .  
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 تمييد : 

الرياضي موجية نحو تطوير تدريب خاص إف الاتجاىات الحديفة في أبحاث اددا  البدني 
لكؿ رياضة مع احتراـ المتطمبات الداخمية والخارجية لكؿ تخصص وىذا يستند عمى تحميؿ 
واقع المنافسة لكؿ تخصص ، إف معرفة النشاط الذي يقوـ بو الرياضيوف أفنا  المنافسة 

وىذا لتقديـ يعتبر مصدر معمومات إضافية لمساعدة المدرب عمى فيـ ما يحدث خلاليا 
 سة .ملاحظات وبرمجة الوسائؿ التدريبة حسب مستول المناف

يمعب حكاـ كرة القدـ دورا كبيرا في تسيير مباريات كرة القدـ ، حيث في كفير مف ادحياف 
وخاصة في كرة القدـ الاحترافية يمكف أف يكوف لقرار الحكـ الخاط  تداعيات عميقة عمى 

مباراة ، ونظرا لمتطور الكبير في التحضير البدني في كرة القدـ  ادفار المترتبة عمى نتيجة ال
فقد عرفت المباريات ارتفاعا كبيرا في اددا  البدني للاعبيف ما يعني ارتفاع أدا  الحكاـ 

وعميو سوؼ نتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى تحميؿ اددا  البدني لمحكاـ أفنا  خلاؿ المباريات 
المباريات وكذلؾ إلى الخصائص الفيسيولوجية وادنتروبومترية لمحكاـ بالإضافة إلى 

 الاختبارات البدنية .     
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 كرة القدم : رياضة تحميل الأداء البدني في -1

النشاطات التي عرفت تطورا كبيرا في عدة نواحي )السرعة ، تقميؿ تعتبر كرة القدـ مف بيف 
المساحة ، المتطمبات التقنية ، المتطمبات البدنية ...( حيث يعتبر ىاذا التطور كبيرا  ويمقى 
اىتماما واسعا مف طؼ المختصيف في المجاؿ الرياضي ، حيث أصبح مف الضروري معرفة 

مستول ، أي كيؼ يبذؿ اللاعب طاقتو وما ىي أنواع الجيد التأفير البدني لممباريات عالية ال
الذي يبدلو ، وىذه البيانات يجب أف تكوف معروفة مف الناحية الكمية )الحجـ ، العدد ، 
المسافات ....( ومف مف النحية النوعية )متوسط وقت الاسترجاع بيف سرعتيف بالنسبة 

 دريبيةلممياجـ ...( وىذا مف أجؿ التكيؼ مع العممية الت

خلال المباريات : المتطمبات البدنية للاعبي كرة القدم  -2  

: خلال المباريات المقطوعة الكمية المسافات -2-1  

متر  11900و  10100يتراوح متوسط قيـ المسافة المقطوعة لمفرؽ المحترفة ادوروبية بيف 
قيـ أقؿ في ، وقد تـ العفور عمى  1974متر منذ عاـ  10950خلاؿ المباريات بمتوسط 

بعض القارات ، والتي تتأفر حسب فقافة البمد ، الظروؼ البيئية ولكف أيضا عمى الاعداد 
 .(Hurcade,2019)البدني الذي قد يكوف أقؿ تحسنا مما ىو عميو في أوروبا 

 
( البحوث ادساسية لممسافات الاجمالية المقطوعة خلاؿ المباريات لمدوريات 01شكؿ رقـ )
 (Hurcade,2019): الانحراؼ المعياري(  NR) 1974الكبرل منذ سنة الاوروبية 
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 النشاطات عالية الشدة : -2-2

مرة خلاؿ المباراة ،  31إلى  18كرة القدـ بالجري بسرعة قصول مف  يقوـ اللاعبوف في
عتبر يحيث  (كـ/ساعة  19,8<)متر بشدة عالية جدا  997إلى  605ويقطعوف مسافة 

    إلى %2أقؿ اللاعبيف مف حيث الجري بشدة عالية والتي تمفؿ مف  اللاعبوف المحوريوف
 مف النشاطات الكمية لممباراة . 5%

منيا ذات شدة  200حركة  2000إلى  1100كما يقوـ اللاعبوف خلاؿ المباريات بالقياـ ب 
متر مف الجري إلى الورا  ،   300إلى 200تغيير اتجاه و 400عالية بالإضافة إلى 

 .(Dellal,2020)قفزة  40إلى  30إلى حوالي  بالإضافة

قطوعة حسب مناصب المعب ومختمؼ النشاطات خلاؿ : المسافات الم(01جدوؿ رقـ )
 (Dellal ,2008) المباريات

جري بشدة 
عالية جدا 
 )م(

جري بشدة 
 عالية)م(

جري بشدة 
متوسطة 
 )م(

جري 
 خ يف
 )م(

المسافات  مشي )م(
المقطوعة 
 )م(

متوسط  9995 3846 1458 278 76 18
 دفاعي

مدافع عمى  11233 3504 1601 211 123 31
 الجانب

متوسط  11748 3341 1726 467 118 24
 ميدان

 مياجم 10233 3844 1361 321 95 27
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المباريات : خلالالمتطمبات ال يسيولوجية للاعبين -2-3  

ومتوسط تركيز الاكتات في الدـ  FCقاـ العديد مف المؤلفيف بتحميؿ النبض القمبي للاعبيف 
وقد وجد الباحفوف قيف تتراوح بيف  VO2 maxبالإضافة إلى الاستيلاؾ ادقصى للأكسجيف 

مف معدؿ ضربات القمب ،  %93و  %72نبضة في الدقيقة ، أي ما بيف  175و  157
مف أقصى استيلاؾ للأكسجيف ، أما  %70المتوقعة  بمغت  VO2 maxكما أف قيمة اؿ 

ميميموؿ/لتر، وكانت  1,8سبة لتركيز اللاكتات في الدـ فقد كانت القيمة في حالة الراحة بالن
ميميموؿ/لتر في منتصؼ الشوط الفاني ، كما سجمت  9,7القيمة القصول المتحصؿ عمييا 

ىذه البيانات ميمة إذا قمنا  (Bangsbo ,1994) ميميموؿ / لتر في نياية المباراة 3,5قيمة 
 بشوط وقد أشارت مختمؼ الدراسات أف لاعبي كرة القدـ لا يصموف إلى بتحميميا شوطا
  (Dellal and al.,2008)للاكتات في الدـ خلاؿ المباريات أقصى تركيز

: يمفؿ تركيز الاكتات في الدـ خلاؿ شوطي المباراة في مختمؼ الدراسات  (02)جدوؿ رقـ 
 1995إلى سنة  1980مف سنة 

 الثانيتركيز اللاكتات لمشوط 
 ميميمول / لتر

 تركيز اللاكتات الشوط الأول
 ميميمول / لتر

 المؤل ين

4,1 4,9 Samaros ( 1980 ) 

7,2 9,5 Ekblom ( 1986 ) 

3,9 5,1 Rhode and Espersen (1988) 

4,7 5,6 Gerish and al. ( 1988 ) 

3,7 4,9 Bangsbo and al. ( 1991) 

2,4 4,1 Bangsbo (1994) 

4,6 5,1 Brewer and davis ( 1994 ) 

5 4,4 Florida james and Reilly 

(1995) 
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 إحصائيات عامة للاعبي المستوى العالي :  -3

 65و  62يجب أف يكوف بيف   VO2 maxالاستيلاؾ ادقصى للأكسجيف  بالنسبة لحجـ -
 ميميموؿ/لتر /كغ .

تعادؿ أو أكبر مف فيي لالبا ما تكوف  VMAالسرعة اليوائية القصول  أما فيما يخص -
 كـ/ساعة . 17,5

 بالنسبة لمسرعة القصوى : -

 جز  مف المئة . 78فانية و  1متر تكوف في زمف  10في مسافة 

 جز  مف المئة . 89فانية و  2متر تكوف في زمف  20في مسافة 

 سـ .  62,76: يكوف بحوالي الارتقاء -

ميميمتر/موؿ مف حمض اللاكتيؾ  11,5تركيز أكبر مف  معدؿ يجب عمى الاعب تحمؿ -
 في الدـ .

  . (Ancien,2008) % 10,76نسبة الدىوف تكوف بمعدؿ  -

 خلاؿ المباريات الرسمية . Sprintعدو سريع  30إلى  10 بيقوـ اللاعبوف  -

 ادقصى الحد جيود واستكماؿ 2-ث.ـ 3< تباطؤًا 54و تسارعًا 33 تنفيذب يقوـ اللاعبوف -
 (Hurcade,2019) (0.61 إلى 0.36=  النسب)

يقوـ المدافع  حيث ىناؾ اختلافات بيف المدافعيف ولاعبي الوسط والمياجميف. في الواقع -
 748والمياجـ  608دورة وتغيير اتجاه بينما يقوـ لاعب خط الوسط بػ  822بػ في المتوسط 

 . (Bloomfieled and al.,2007) اتجاه وتغيير دورة
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حكام المباراة :    -4  

تمعب المباراة تحت إشراؼ حكـ كامؿ السمطة وىذا لضماف تطبيؽ قوانيف المعب ، يتخذ 
الحكـ قراراتو بأفضؿ ما بوسعو وىذا بمساعدة حكاـ المباراة ادخريف )حكماف مساعداف ، 
حكـ رابع ، حكماف مساعداف إضافياف ، حكـ مساعد فيديو ، حكـ مساعد عمى ادقؿ لحكـ 

ة المباراة ، يساعدوف الحكـ الرئيسي لمسيطرة عمى المباراة وفقا لقوانيف مساعد الفيديو( لإدار 
المعب ، ولكف يتـ اتخاذ القرار النيائي بواسطة الحكـ الرئيسي ، يعمؿ الحكاـ ادخروف بأمر 
مف الحكـ الرئيسي باستفنا  الحكـ المساعد الاحتياطي يساعد الحكاـ الميدانيوف الحكـ 

خطا  والتجاوزات عندما يكوف لدييـ زاوية نظر أفضؿ مف الحكـ لاتخاذ قرارات بشأف اد
 .(IFAB,67-79)الرئيسي 

 العمر والخصائص الأنتروبومترية لحكام كرة القدم :  -5

 العمر :  -5-1

بشكؿ عاـ يصؿ حكاـ كرة القدـ إلى أقصى أدا  ليـ في سف متأخرة عف لاعبي كرة القدـ ، 
عاما  40أكفر مف  2000بطولة أوروبا فقد كاف متوسط عمر الحكاـ خلاؿ 

Helson,Bulthnk,2004) ) سنة للاعبي كرة القدـ  26,5وىي تتجاوز بكفير متوسط
،  وعمى (Blomfild and al.,2004) المشاركيف في البطولات ادوروبية الكبرل حسب

عكس اللاعبيف فإف الحكاـ يصموف إلى قمة أدائيـ في سف متقدـ ، وىو ما يؤكد ضرورة 
والغريب في ادمر أف الخصائص  اكتساب الحكـ الخبرة الكافية لمتحكيـ في أعمى مستول

الفيسيولوجية لمحكاـ في ىذه السف المتقدمة تشيد نقص كبير حيث انيا  لـ تعد تعمؿ بكفا ة 
عالية ما يحتـ عمى الحكـ التدرب بطريقة منيجية ومنتظمة وكذلؾ تنظيـ الحياة اليومية مف 

، وقد حددت الفيفا العمر ادقصى  (Delall,2008)قص ىذه الخصائص أجؿ تعويض ن
 سنة . 45لمحكاـ ب 
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 الطول والوزن :  -5-2

كغ  80سـ والوزف يتجاوز  180في ما يخص الطوؿ والوزف فيبمغ متوسط طوؿ الحكاـ 
وعمى الرلـ مف وجود تبايف في طوؿ ووزف الحكاـ إلا أف ىناؾ ميلا كبيرا دف يكوف  طوؿ 

  . الحكاـ أكبر مف طوؿ  الحكاـ المساعديف

( يمفؿ عمر وطوؿ ووزف الحكاـ في مختمؼ البحوث العممية في مختمؼ 03الجدوؿ رقـ )
 (Mallo,2006)دوريات كرة القدـ 

الطول  العمر   الدوري 
 )سم(

الوزن 
 )كغ(

 المؤلف 

 Rontoyannis and al. (1998) 81,6 177,4 36,3 الدوري اليوناني 

 Krustrup and Bangsbo (2001) 83 182 38 الدوري الدنماركي 

 Harley and al. (2001a) 9, 84  36,6 الدوري الانجميزي 

 Harley and al. (2001b) 82,1  37,5 الدوري الانجميزي 

 D´Ottavio & Castagna (2001a)   37,5 الدوري الإيطالي

 D´Ottavio & Castagna (2001b)   37,8 الدوري الإيطالي

 Castagna & D´Ottavio (2001) 77,6 182,9 37,6 الدوري الإيطالي

 Castagna and al. (2002a) 6, 76 182 37 الدوري الإيطالي

 Krustrup and al. (2002) 80,5 181 40 الدوري الدنماركي مساعدين 

 Castagna & Abt (2003) 77,9 180,2 37 الدوري الإيطالي 

 Bangsbo and al. (2004b) 87,8 183,6 37,6 الدوري الدنماركي 

 Krustrup and al. (2004a) 80,5 181,4 39,7 الدوري الدنماركي

UFA U 17 40,2 182 79,7 Helsen & Bultynck (2004) 

UFA U 17 75,3 177 41,3 مساعدين Helsen & Bultynck (2004) 
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 نسبة الدىون في الجسم: -5-3

ما يخص نسبة الدىوف في الجسـ نجد اختلافات حسب مستول الحكاـ وحسب الدوريات في 
 في الدىوف نسبة نجد المفاؿ سبيؿ فعمى دخر بمد مف الخصائص نفس نجد لا إذ في كؿ بمد

 الميغا حكاـ بينما (Reilly,2006)% 387±1889 الممتاز الانجميزي الدوري لحكاـ الجسـ
 .(Casajus,Castagna,2006) %2,1±11,3نسبة فنجد الإسبانية

 : كرة القدم خلال المباريات لحكام المتطمبات البدنية -6

 المقطوعة :  الكمية المسافات 6-1

خلاؿ السنوات ادخيرة الماضية تـ القياـ بالعديد مف الدراسات التي وضعت بيدؼ معرفة 
 .(Cerquiera,2011)السافة التي يقطعيا الحكاـ خلاؿ المباريات الرسمية 

 ( يمفؿ المسافات المقطوعة خلاؿ المباريات في مختمؼ الدوريات العالمية04الجدوؿ رقـ )

عدد  البطولة
 المباريات

المسافة المقطوعة 
 )م(

 المألف

 Asami and al. 1998 756±10168 10 البطولة اليابانية

 Asami and al. 2009 1077±9736 07 مباريات دولية

 Catterllet and al. 1993 707±9440 14 الدرجة الأولى الانجميزيدوري 

 Jhonson and al. 1994 838±9408 10 البطولة المحترفة الأسترالية

 Oliviera and al. 2008 1022±9351 08 سنة 20بطولة ساو باولو تحت 

 Weston and al. 2010 697±11394 778 دوري الدرجة الأولى الانجميزي

 Castagnat and al. 2004 548±12956 13 الإيطالي الأول الدوري

 Ardigo and al. 2010 697±11394 20 الإيطالي 7و  6دوري الدرجة 

 Weston and al. 2011 808±11770 1269 الدوري الانجميزي الممتاز

 Mallot and al. 2007 935±11059 12 سنة 17كأس العالم تحت 
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كـ ىػي المسػافة المتوسػطة المقطوعػة مػف طػرؼ حكػـ  10مف خلاؿ الجدوؿ تبيف أف مسافة  
كمػا  13خلاؿ مباراة رسمية ، ولكف في بعض الوضعيات يمكف أف يصؿ الحكـ حتى مسػافة 

، وىنالػؾ الكفيػر مػف الافتراضػات التػي  (Castagnat and al.,2004)ىػو مبػيف فػي دراسػة 
  يمكف أف تكوف بسػبب مسػتول ليػاقتيـ البدنيػة ووضػعيـ التػدريبيتفسر ىذه الاختلافات حيث 

(Krustrup,Bangsbo,2001)  كػػد أف السػػػعة اليوائيػػة لمحكػػػاـ لمحكػػاـ مرتبطػػػة ارتباطػػػا و يؤ
وفيقػػا بالمسػػافة المقطوعػػة ، كمػػا أف الاخػػتلاؼ فػػي نمػػط المعػػب بػػيف البمػػداف يأخػػذ أيضػػا بعػػيف 

ا أف مختمػػػؼ الدراسػػػات أفبتػػػت أف ىنػػػاؾ عػػػدة الاعتبػػػار عنػػػد قيػػػاس المسػػػافة المقطوعػػػة ، كمػػػ
عوامػػػػؿ يمكػػػػف أف تتػػػػدخؿ فػػػػي المسػػػػافة الاجماليػػػػة التػػػػي يقطعيػػػػا الحكػػػػاـ عمػػػػى سػػػػبيؿ المفػػػػاؿ 

  الظروؼ البيئية .

 
 ( يمفؿ تقسيـ المسافة المقطوعة خلاؿ المباراة حسب نوع النشاط02شكؿ رقـ )

(D’otavio,Castagna,2001) 

 مشً
8% 

 جري خفٌف
36% 

 جري بشدة متوسطة
23% 

 جري بشدة عالٌة
14% 

 سرعة قصوى
5% 

 جري إلى الوراء 
12% 

 جري على الجانب
2% 
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 النشاطات عالية الشدة خلال المباريات :  -6-2

إف العامؿ الميـ في تحديد المؤشرات البدنية خلاؿ المباراة ىو المسافات المقطوعة بشدة 
عالية ، حيث يقطع الحكاـ مسافة المباراة بشدة متفاوتة حسب كيفية سير المباراة ويمكف أف 

 تختمؼ مف مباراة دخرل ومف مستول دخر . 

( يمفؿ المسافات المقطوعة حسب الشدة خلاؿ المباريات بيف الحكاـ 05رقـ )الجدوؿ 
 (Castagna and al.,2004)مداف و حكاـ النخبة الإيطالييفالدولييف مف مختمؼ الب

الجري بشدة  المجموعة 
 منخ ضة )م(

الجري بشدة 
 متوسطة )م(

الجري بشدة 
 عالية )م(

الجري بشدة 
 قصوى )م(

النشاطات 
عالية 

 الشدة)م(
 423±2378 249±458 258±1920 328±3513 549±5148 حكام دوليين 

 689±1642 344±366 398±1277 471±2562 9605±487 حكام نخبة 

 

 المسافات التي يقطعيا الحكام مقارنة باللاعبين: -6-3

كـ في المباريات الرسمية وىي قيمة ممافمة لما لوحظ لدل حكاـ  10يقطع اللاعبوف حوالي 
كرة القدـ حيث لـ نلاحظ اختلافات بيف اللاعبيف والحكاـ مف حيث اجمالي المسافة 
المقطوعة أو المسافات المقطوعة بسرعة عالية أو المسافات المقطوعة بالسرعة القصول ، 

فكرة أف الحكاـ يجب أف يكونوا لائقيف  تؤكدللاعبيف وحكاـ كرة القدـ وىذه التشابيات بيف ا
 .(Stølen,2005) لمواكبة المعبة أكفر بدنيا وجسديا
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 اختلاف الأداء البدني لمحكام بين الشوطين : -6-4

عند مقارنة اددا  البدني الذي يحققو الحكاـ في الشوط ادوؿ مقارنة بالشوط ادوؿ نجد 
نلاحظيا عمى مستول التعب وكذلؾ استراتيجية  ة في مختمؼ النشاطاتعديد اختلافات
 ويمكف تقسيميا مف حيث : (Harly and al.,2002)التحكيـ 

 من حيث المسافة المقطوعة :  -6-4-1

شوط مف المباراة  فقد أشار كؿ  عدة تناقضات  مف حيث المسافة المقطوعة في كؿ  ىناؾ
إلى وجود  (D’ottavio,Castagna,2001)و (Cattterall and al .,1993) مف

  مقارنة بالشوط ادوؿ ، %3,5اختلافات بانخفاض المسافة المقطوعة في الشوط الفاني ب 
فمـ يسجؿ أي اختلافات مابيف المسافات المقطوعة  (Johneston,Naughton,1994) أما

  في الشوط ادوؿ مقارنة بالشوط الفاني .

 من حيث النشاطات عالية الشدة :   -6-4-2

فقد أفبتت الدراسات وجود اختلافات حيث وجد انخفاض في المسافة المقطوعة بشدة عالية 
، كما أفبتت عدة دراسات حوؿ الحكاـ   (Krustrup,Bangsbo,2001)في الشوط الفاني 

الإيطالييف والبرازيمييف لكرة القدـ وأيضا حوؿ الحكاـ الدولييف أكدت عمى انخفاض النشاطات 
 البدنية عالية الشدة في الشوط الفاني .

 تموضع الحكم أثناء المباراة :  -6-5

أف يتكيؼ حسب إف الوضعية ادنسب لمحكـ خلاؿ المباراة ىي الوضعية التي تسمح لو 
معمومات محدد عف الفرؽ والاعبيف وأحداث المباراة ، إف المنطقة الموصي بيا ماىي إلى 
إرشادات فقط لكف الحكـ يبقى فعالا عمى ادرجح في ىذه المنطقة ، يمكف أف تكوف ىذه 
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 وطبيعة المنطقة أكبر أو أصغر أو أف يكوف ليا شكؿ مختمؼ اعتمادا عمى ظروؼ
 .  (IFAB,2020) المباراة

 

 ( يمفؿ تحركات الحكاـ خلاؿ المباراة03شكؿ رقـ )

 مكان تواجد الحكم عند حدوث الأخطاء : -6-6

حيث تشير  إف مكاف وجود الحكـ عند حدوث الخطأ يعتبر معيار ميـ  لتقييـ الحكاـ ،
متر عف مكاف حدوث  25و  20الدراسات أف المسافة ادمفؿ لاتخاذ القرارات تموف بيف 

فقد اعتبرا ىذه المسافات أكفر فعالية مف ناحية اتخاذ القرارات ومف ، (Stiffel,2009)الخطأ 
كما وجد أف الحكاـ يتواجدوف  في منطقة  ناحية أخرل أكفر موضوعية لمفاعميف في المعبة ،

ابعد مف حدوث الخطأ في الشوط الفاني مقارنة بالشوط ادوؿ وقد حددت المسافة المتوسطة 
متر في  5±12متر في الشوط الفاني  مقارنة ب  7±16لتواجد الحكـ عف مكاف الخطأ ب 

 .(Dellal,2008) الشوط ادوؿ
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 كؿ مسجمة اليجوـ تركت منطقة في الخطأ مف الحكـ مسافة متوسط( يمفؿ 04شكؿ رقـ )

(. الرمادي بالموف) والفانية( ادسود بالموف) ادولى الفترة: ب الموف الفترات تتميز. دقيقة 15
 .الفترات بيف( P <0.05) كبير ذُكر فرؽ* 

(Krustrup,Bangsbo,2001) 

 المتطمبات ال يسيولوجية لحكام كرة القدم :-7

 لمحكام :  FCالنبض القمبي -7-1

يعتبر معدؿ ضربات القمب طريقة فعالة لتقييـ المتطمبات الفيسيولوجية التي يخضع ليا حكاـ 
مف النبض القمبي  % 80إلى  %70كرة القدـ وقد سجؿ الحكاـ معدؿ نبض بحوالي 

وقد سجمت  (Krustrup,Bangsbo,2001)المتوقع خلاؿ المباراة  FC maxادقصى 
مف النبض القمبي  % 97أعمى قيمة لمعدؿ ضربات القمب لمحكاـ خلاؿ المباراة بحوالي 

إلى  % 80ادقصى ، أما بالنسبة للاعبيف خلاؿ المباراة فقد قدر معدؿ النبض القمبي ب 



 المتطمبات البدنية لحكام كرة القدم                           ال صل الأول                 
 

38 
 

مف النبض القمبي ادقصى وىي قيـ عالية لكف تبقى قريبة مف القيـ المسجمة لدل  % 90
 قدـ  .   حكاـ كرة ال

( يمفؿ متوسط النبض القمبي لمحكاـ خلاؿ المباريات مف مختمؼ البطولات 06الجدوؿ رقـ )
 (Cerqueira and al.,2011)المحمية  والدولية  

عدد  البطولة
 المباريات

معدل نبضات  معدل العمر
 القمب ن/د

 المراجع

 Rebelo and al.2002 150 66±37 08 البطولة البرتغالية

 Catterell and al. 1993 165 - 14 الإنجميزية 1الدرجة 

 Jhonston and al.1994 162 - 10 البطولة الأسترالية

مقاطعة بارانا 
 1البرازيمية درجة 

09 - 141 Dasilva and al. 2007 

الدوري الدنماركي 
 2و  1درجة 

27 38 162 Krustrup and al. 2008 

 Helsen and al. 2004 155 39±2, 40 31 2000كأس أوروبا 

ويتـ تصنيؼ الطمب اديضي لمحكاـ عمى أنو متقطع تتغير خصائصو في النشاط والإيقاع 
والشدة ، ومع جود اختلافات في مستول الجيد البدني خلاؿ المباراة والذي يتـ توفير 
ـ احتياجات الطاقة بشكؿ رئيسي بواسطة نظاـ الطاقة اليوائي ، ومع ذلؾ فإف مشاركة النظا

الطاقوي اللاىوائي وعمى الرلـ مف كميتو الصغيرة ميمة لمغاية في بعض الحالات الخاصة 
 مف لحظات المعب .

أما بالنسبة للاختلافات في متوسط ضربات القمب لدل الحكاـ خلاؿ المباريات يمكف تفسيره 
 .(Da silva and al.,2003)بالاختلافات في السعة الرئوية لمحكاـ 
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 2000خلاؿ مباراة نيائي كأس أوروبا  لمحكاـ ( يمفؿ تخطيط النبض القمبي05شكؿ رقـ )

 (Dellal,2008)إيطاليا -فرنسا

 لمحكام : VO2maxالحجم الأقصى لاستيلاك الأكسجين  -7-2

يعتبر الحجـ ادقصى لاستيلاؾ ادكسجيف مف بيف المؤشرات الفعالة في تقييـ الحالة 
الفيسيولوجية لحكاـ كرة القدـ ، وقد سجمت اختلافات مف حيث متوسط الحجـ ادقصى 

 3,11 ±99, 57لاستيلاؾ ادكسجيف مف دراسة دخرل حيث سجمت قيمة متوسطة ب 
فقد وجدو  Castagna and al.,2001))ما أ  (Cerqueira and al.,2011)مؿ/كغ/د 

     أما  لكرة القدـ مؿ/كغ/د لحكاـ الدوري الإيطالي 8 ±3, 49قيمة متوسطة قدرت بحوالي 
(Da silva,Rodriguez,2003)  82, 6±8, 52فقد وجدو قيمة متوسطة قدرت بحوالي 

مؿ/كغ/د ، أما في الدوري المحترؼ "ساو باولو" البرازيمي فقد كاف اللاعبوف الذيف يمعبوف 
وىي قيمة أكبر   مؿ/كغ/د 8,25 ±9, 59لمى الجانب يمتمكوف  قيمة متوسطة قدرت ب 

حيث أف الحكاـ كاف    مؿ/كغ/د 6,23 ±2, 56مف بقية اللاعبيف بقيمة متوسطة قدرت ب 
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 وىي ممافمؾ لتمؾ التي حققيا اللاعبوف  VO2max لاؾ ادكسجيفلدييـ حجـ أقصى لاستي
(Barros,1996)، لاعبي الفئات الصغرل فقد كاف حجـ الاستيلاؾ ادقصى ل بالنسبة أما

لدييـ أكبر مف حجـ الاستيلاؾ ادقصى للأكسجيف بالنسبة لمحكاـ ،  VO2max للأكسجيف
وىذا ما يعني أف ىؤلا  اللاعبيف يمعبوف بمستول بدني عالي الشدة في المباريات ما يحتـ 

  .  (Silva,1997)عمى الحكاـ أف يكونوا في أحسف لياقة بدنية عند تحكيـ فئات الشباب 

 لمحكام خلال المباريات :في الدم  Lactateتركيز اللاكتات -7-3

إف تركيز الاكتات في الدـ مؤشر ميـ لاستعماؿ الميتابوليزـ اللاىوائي خلاؿ المباراة حيث 
ميميموؿ/   5 ,1±3 بقبؿ بداية المباراة مقارنة   -1لترميميموؿ/ 3 ,0±1,4سجمت قيمة 

التركيز المتوسط للاكتات خلاؿ نياية الشوط ادوؿ متطابؽ  كما أفعند نياية المباراة -1لتر
في  -1ميميموؿ/ لتر 5إلى حد بعيد مع التركيز المتوسط لمشوط الفاني ، حيث وصؿ إلى  

             الرسمية الفاني لممبارياتفي نياية الشوط  -1ميميموؿ/لتر 4,8 بمقارنة  نياية الشوط ادوؿ
(Krustrup and al.,2001) ، كما أف ذروة تركيز اللاكتات وصمت إلى قيمة          

أفنا    -1لترميميموؿ/ 7وقد سجمت أفنا  الشوط الفاني ، وقد سجمت قيمة -1لترميميموؿ/ 14
 .(D’ottavio,Castagna,2001)أخذ العينات خلاؿ فترات المعب 

 الحكام المساعدين في كرة القدم :  -8

ماس وقد اقدمت الفيفا عمى تسميتيـ لتأطمؽ عمييـ تسمية حكـ المساعديف تاريخيا ، الحكاـ ا
بالحكاـ المساعديف وىذا لفرض قيمة دورىـ في المباريات ، لكف رلـ ىذا الدور لا نجد 
الكفير مف الاىتماـ بالخصائص البدنية والفيسيولوجية لمحكاـ المساعديف ، ولكف الدراسات 

سبب المتطمبات البدنية التي يخضعوف ليا أفنا  الحديفة أظيرت ضرورة دراستيـ مستقميف ب
 .(Mallo and al.,2008)المباراة 
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 المتطمبات البدنية لمحكام المساعدين خلال المباريات : -8-1

كـ خلاؿ المباراة ، حيث يقطعوف مسافة  0,17±7,28الحكاـ المساعدوف يقطعوف مسافة 
وقد قطع   ، (Dellal,2008)كـ جريا عمى الجانب  1,16كـ بشدة عالية جدا و  1,15

   2003متر خلاؿ مباريات كأس العالـ لمشباب   539±6137الحكاـ المساعدوف مسافة 
(Mallo and al.,2008)  حكـ دولي مف دوؿ الاتحاد ادوروبي 26 موفي دراسة أخرل 

           متر 497±5305فقد كانت المسافة المقطوعة خلاؿ المباريات الدولية  لكرة القدـ 
(Castillo and al.,2015). 

 
( يمفؿ تقسيـ المسافة المقطوعة خلاؿ المباراة حسب نوع النشاط لمحكاـ 06شكؿ رقـ )

  (Krustrup and al.,2002)المساعديف

 

 

 مشً 
42% 

 جري خفٌف
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 جري بشدة متوسطة 
7% 

 جرس بشدة عالٌة 
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 سرعة قصوى 
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 جري على الجانب 
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ثاني بالنسبة لمحكام ال رق بين المسافة المقطوعة في الشوط الأول والشوط ال -8-2
 المساعدين :

ىناؾ اختلاؼ في المسافة المقطوعة ما بيف الشوطيف حيث يقطع الحكاـ مسافة متوسطة في 
متر في الشوط الفاني ،  203±2774متر مقارنة ب  343±2973الشوط ادوؿ مقدرة ب 

 حيث يقطع الحكاـ ىذه المسافات بشدة متفاوتة حسب سير المباراة .

الشدة خلاؿ المباريات لحكاـ كرة القدـ ( يمفؿ المسافات المقطوعة حسب 07الجدوؿ رقـ )
 (Mallo and al.,2008)المساعديف 

المسافة 
 المقطوعة

 وضعية راحة
 )م(

جري خ يف  مشي )م(
 )م(

جري متوسط 
 الشدة )م(

جري بشدة 
 عالية )م(

 188±547 116±489 116±844 37±683 39±411 الشوط الأول

 207±500 70±433 119±763 105±685 40±379 الشوط الثاني

 342±1047 158±922 211±1608 144±1368 70±808 كامل المباراة

 

 المتطمبات ال يسيولوجية لمحكام المساعدين :  -8-3

نبضة في الدقيقة خلاؿ المباراة والتي تمفؿ  137لقد تـ تسجيؿ نبض قمبي متوسط قدر ب 
 VO2max% مف أقصى استيلاؾ للأكسجيف 65% مف النبض القمبي ادقصى و 73

، وفي دراسة أخرل خلاؿ أمـ  (Mallo and al.,2008)خلاؿ مباريات الدوري الدنماركي 
نبضة في الدقيقة الواحدة ، أما في  144فقد كاف معدؿ متوسط النبض القمبي  2000أوروبا 

  -1ميميموؿ/لتر 4,7ما يخص معدؿ تركيز اللاكتات في الدـ لمحكاـ المساعديف فقد كانت 
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  لممباريات  في نياية الشوط الفاني  -1ميميموؿ / لتر 8, 4 بمقارنة ادوؿ  في نياية الشوط
Helson and al.,2004)). 

( يمفؿ الاختلافات في المسافات المقطوعة والسرعة المتوسطة والنبض 08الجدوؿ رقـ )
 (Castillo and al.,2015)القمبي بيف الحكاـ والحكاـ المساعديف 

 الحكام المساعدين  الحكام  
 497±5305 1165±10053 مجموع المسافة المقطوعة )م(

 0,3±3,2 0,9±6,1   -1معدل السرعة كم / ساعة 
 14±169 9±185 المعدل الأقصى لضربات القمب ن/د

 17±133 11±161 متوسط معدل ضربات القمب ن/د
 % 5±8, 78 % 3,2±86,8 النسبة المئوية لمعدل ضربات القمب 

 : FIFA لالحكام الدوليين التابعين  -9

إف الحكاـ الذيف يحكموف في المستول العالي التابعيف لمفيفا يجب أف يحظو بدعـ فريؽ مف 
الخبرا  متكوف عمى ادقؿ مف مدرب رياضي ، خبير في التحضير البدني ، خبير في 
التحضير النفسي  وطبيب ، كما يجب تخطيط تدريبات خاصة بالحكاـ حسب متطمبات 

مباريات ، كما يجب تنظيـ دورة تحضيرية عمى ادقؿ مرة المقا ات والتدريب عبر تحميؿ ال
 (.FIFA,2010)واحدة في السنة وىذا مف أجؿ دروس نظرية وتطبيقية لمحكاـ 

 الاختبارات البدنية لحكام كرة القدم :  -10

عمييـ أولا اجتياز اختبارات بدنية مرتيف في السنة ،  يجب لكي يحكـ الحكاـ في المباريات
ويتكوف اختبار المياقة البدنية الرسمية لحكاـ كرة القدـ مف اختباريف ، ادوؿ : القدرة عمى 
تكرار السرعة أما الفاني فيقيـ قدرة الحكـ عمى إكماؿ سمسمة مف الجري السريع لمسافة تزيد 

لتوالي ، وتتراوح الفترة بيف نياية الاختبار متر مشي عمى ا 25متر متقطع ب  75عف 
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دقائؽ ، ويجب القياـ بإجرا  الاختبار عمى مضمار ألعاب القول أو  8و 6ادوؿ والفاني بيف 
إذا لـ يكف متاح ، يجب أف يجتاز الحكـ )عشب طبيعي أو اصطناعي( ممعب كرة قدـ 

، ويوصى بإجرا  جميع اختبارات اختبار المياقة البدنية الخاص بالفيفا مرة واحدة في العاـ 
المياقة البدنية لمحكاـ مف قبؿ محضر بدني ذو شيادة ، كما يجب توفير سيارة إسعاؼ طوؿ 

 .(FIFA,2016)فترة الاختبار

 الاختبار الأول : القدرة عمى تكرار السرعة -أ(

 
 ( اختبار القدرة عمى تكرار السرعة لمحكاـ 07شكؿ رقـ )

 الإجراءات : 

عمى ارتفاع  (Cellules photoélectrique) استخداـ بوابات التوقيت الالكترونيةيجب  -
في حالة عدـ توفرىا يجب إجرا  الاختبار مف طرؼ محضر بدني ذو  و متر ، 1أقصى 
 خبرة .

 متر مف خط البداية . 1,5ينطمؽ الحكاـ عمى بعد  -

 يجب عمى الحكاـ أف يصطفوا وتكوف الرجؿ ادمامية فوؽ خط الانطلاؽ.   -

 فانية كحد أقصى لكؿ محالة. 60يسمح لمحكـ بوقت استرجاع مدتو  -
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 إذا سقط الحكـ أو تعفر يحصؿ عمى محاولة سابعة مباشرة بعد المحاولة السادسة. -

 إذا فشؿ الحكـ في محاولتيف يعني أنو فشؿ في الاختبار. -

 ( الوقت المرجعي لاختبار تكرار السرعة  لكؿ محاولة  )بالفانية( 09الجدوؿ رقـ )

 الحكام ال ئة
 م( 40)مسافة 

 الحكام المساعدين
 م( 40)مسافة 

 الحكام )إناث(
 م( 30)مسافة 

 6,40 4,70 6,00 الدوليين وال ئة الأولى
 50, 6 4,80 10, 6 ال ئة الثانية
 6,60 90, 4 20 ,6 ال ئة الثالثة

 الاختبار الثاني : الاختبار المتقطع  -ب(

 
 ( الاختبار المتقطع لمحكاـ 08شكؿ رقـ )

 الإجراءات : 

متر  25متر تتخمميا سلاسؿ مشي بطوا  75عدوا بطوؿ  40عمى الحكاـ أف يكمموا  يجب -
 ، يتـ تحديد الإيقاع عبر منبو صوتي . 
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ينطمقوا قبؿ إطلاؽ المنبو ، في حالة عدـ يجب أف يبدأ الحكاـ بالوقوؼ ، يجب أف لا  -
 وجود منبو صوتي يستعمؿ محضر بدني متمكف الصافرة .

 في نياية كؿ عدو يجب عمى كؿ حكـ دخوؿ منطقة المشي قبؿ إطلاؽ المنبو الصوتي  -
 )الصافرة( .

إذا لـ يضع الحكـ قدمو في منطقة المشي في الوقت المناسب فإنو يتمقى تحذيرا واضحا  -
طرؼ المسؤوليف عف الاختبار ، إذا فشؿ الحكـ في وضع قدمو في منطقة المشي لممرة  مف

بلالو بالفشؿ .  الفانية يتـ إيقافو مف قبؿ المسؤوليف عف الاختبار وا 

مما يعني أنو مف الممكف اختبار  أقصى،يوصى بتكويف مجموعات جري بستة حكاـ كحد  -
 واحد.حكما في وقت  24

 دني عف كؿ مجموعة والذي يراقب عف كفب طواؿ مدة الاختبار.يتـ تعييف محضر ب -

 )بالفانية(  مرجعي للاختبار المتقطع  لكؿ عدو( الوقت ال10الجدوؿ رقـ )

 الحكام ال ئة
 م( 75)مسافة 

 الحكام المساعدين
 م( 75)مسافة 

 الحكام )إناث(
 م( 75)مسافة 

الدوليين وال ئة 
 الأولى

 فا راحة 20فا  17 فا راحة 20فا  15 فا راحة 18فا  15

 فا راحة 22فا  17 فا راحة 22فا  15 فا راحة 20فا  15 ال ئة الثانية

 فا راحة 24فا  17 فا راحة 24فا  15 فا راحة 22فا  15 ال ئة الثالثة
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 الاختبار الثالث : اختبار كودا لمحكام المساعدين )القدرة عمى تغيير الإتجاه(  -ج(

 
 ( اختبار كودا لمحكاـ المساعديف 09شكؿ رقـ )

 يجريو الحكاـ المساعديف فقط وفؽ الإجرا ات التالية :  اختباروىو 

فـ يعود جريا عمى   Cإلى  Aمتر إلى ادماـ مف  10يجري الحكاـ المساعديف مسافة  -
وأخيرا  Cإلى  Bمتر مف  8فـ يعود جريا عمى الجانب ادخر  Bإلى  Cمتر مف  8الجانب 

 . Aإلى  Cمف  متر بسرعة  10يجري مسافة 

 متر . C 08و  Bمتر ، المسافة بيف  B 02و  Aالمسافة بيف  -

يصطؼ الحكاـ المساعدوف في البداية مع لمس أقداميـ ادمامية خط البداية ، بمجرد أف  -
 ختبار.يشير المحضر البدني المسؤوؿ عف الاختبار جاىزيتو ، يصبح الحكـ حرا في بدأ الا

 ( الوقت المرجعي لاختبار كودا )بالفانية( 11الجدوؿ رقـ )

 الحكام ال ئة
 م( 75)مسافة 

 الحكام المساعدين
 م( 75)مسافة 

 فا راحة 20فا  15 فا راحة 18فا  15 الدوليين وال ئة الأولى
 فا راحة 22فا  15 فا راحة 20فا  15 ال ئة الثانية
 فا راحة 24فا  15 راحةفا  22فا  15 ال ئة الثالثة
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 خلاصة : 

لمرياضييف خلاؿ المنافسة يعتبر عامؿ ميـ في عممية إف معرفة متطمبات اددا  البدني 
التحضير البدني ، حيث يعتبر عامؿ اساسي في بنا  وتقويـ البرام  التدريبية ، ويمفؿ اددا  
البدني لحكاـ كرة القدـ عاملا ميما لإنجاح المباريات ما يستدعي ضرورة التحميؿ السميـ 

ف اجؿ تحسيف اددا  وتقديـ أفضؿ المستويات .والفيـ لكؿ متطمبات المباريات التنافسية م
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 تمييد :

يعتبر اددا  البدني عاملا ميما في تحقيؽ الانجػاز الرياضػي ، حيػث يعتبػر العامػؿ ادساسػي 
فػػػي ألمػػػب الرياضػػػات والػػػذي يتػػػأفر بالعديػػػد مػػػف الصػػػفات البدنيػػػة )السػػػرعة ، التحمػػػؿ ، القػػػوة 
العضمية...( اعتمادا عمى نوع الرياضة إذ أف ىذه الصػفات ىػي التػي تحػدد المسػتويات العميػا 

أو أعمػػى أدا  يمكػػف اف ينجػػزه الرياضػػي ، ويمكػػف أف يعبػػر عنػػو بعػػدة طػػرؽ وعمػػى مػػف اددا  
عدة أشكاؿ مفؿ : المسافات المقطوعػة ، الوقػت المحقػؽ ، بعػض العوامػؿ الفيسػيولوجية وعػدة 

 مؤشرات أخرل . 

وبمػػػا أف صػػػناعة القػػػرار بالنسػػػبة لحكػػػاـ كػػػرة القػػػدـ يػػػرتبط ارتباطػػػا وفيقػػػا بػػػاددا  البػػػدني خػػػلاؿ 
يػػات تطرقنػػا فػػي ىػػذا الفصػػؿ إلػػى تحديػػد مكونػػات اددا  البػػدني وتعريفيػػا وطػػرؽ تنميتيػػا المبار 

وتػػػػػدريبيا بالإضػػػػػافة إلػػػػػى بعػػػػػض مؤشػػػػػراتو خػػػػػلاؿ مباريػػػػػات كػػػػػرة القػػػػػدـ الاحترافيػػػػػة واسػػػػػتعماؿ 
 التكنولوجيات الحديفة في قياس ىذه المؤشرات .
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 م يوم الأداء البدني :  -1

عمميػػة التدريبيػػة التػػي تيػػدؼ إلػػى تطػػوير وتحسػػيف جميػػع القػػدرات أنػػو تمػػؾ ال Matvievيعرفػػو 
البدنيػػػػة ادساسػػػػية كػػػػالقوة والتحمػػػػؿ والمرونػػػػة ومػػػػا ينػػػػت  مػػػػف انػػػػدماج بعضػػػػيا بػػػػبعض وجميػػػػع 

 . (2017،إلصاف)يية التي ترتبط بفف اددا  الحركالقابميات التوافقية الحرك

حيػػػث يعػػػرؼ أنػػػو الحالػػػة السػػػميمة  تتبػػػايف مفػػػاىيـ مصػػػطمح اددا  البػػػدني ومكوناتػػػو وتفسػػػيراتو
لمرياضي مف حيث كفا تو الجسمانية والتي تمكنػو مػف اسػتخداميا بميػارة وكفػا ة خػلاؿ اددا  

 (.2001)حماد، الحركي بأفضؿ درجة وأقؿ جيد ممكف

لا يمكػػف التطػػرؽ إلػػى اددا  البػػدني دوف التطػػرؽ إلػػى عمميػػة التحضػػير البػػدني التػػي أصػػبحت 
 اددا  الرياضي : جز ا ميما في تحقيؽ 

 م يوم التحضير البدني :  -2

ىػػػي المجموعػػػة المنظمػػػة واليرميػػػة مػػػف إجػػػرا ات التػػػدريب التػػػي تيػػػدؼ إلػػػى تطػػػوير الصػػػفات 
البدنيػػة لمرياضػػي واسػػتخداميا ، إذ يجػػب أف تظيػػر دائمػػا وبشػػكؿ دائػػـ فػػي مختمػػؼ مسػػتويات 

 لوية لنوع النشاط الرياضي التدريب الرياضي وأف تخدـ الجوانب الفنية التكتيكية ذات ادو 

 (Bradet,2012) 

 كما يعرؼ بأنو رفع مستول اددا  البدني لمفرد الرياضي دقصى مدل تسمح بو قدراتو 

  (.2001،حماد)

أنػػػو عبػػػارة عػػػف تطػػػوير مػػػا يطمػػػؽ عميػػػو " العوامػػػؿ الشػػػرطية  Jorgen Weineckويعرفػػػو 
 والتنسيقية للأدا  " أو ما يطمؽ عميو لالبا بالصفات البدنية . 
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 مراحل التحضير البدني :  -3

 التحضير البدني العام :  -3-1

ويقصػػػد بػػػو التنميػػػة المتزنػػػة والمتكاممػػػة لمختمػػػؼ عناصػػػر المياقػػػة البدنيػػػة وتكييػػػؼ ادجيػػػزة مػػػع 
العب  البدني الواقع عميو ، فيو بذلؾ ييدؼ إلى تنمية الصفات البدنيػة ادساسػية والضػرورية 

 (.2003علاوي،( وذا بصورة شاممة متزنة )2003لمرياضي )الوقاد،

 التحضير البدني الخاص :  -3-2

 يخضع التحضير البدني الخاص بالكامؿ لممتطمبات التنافسية لمتخصص الرياضي الممارس  

ؼ ادساسي منو ىو الظيػور فػي أحسػف حالػة مػف الفورمػة والمياقػة البدنيػة المطمقػة حيػث واليد
أنيا تتميز بملائمة جميع العوامؿ الشرطية للأدا  الرياضي ، كما أف ىػذا  Matevievاعتبر 

 التحضير البدني يتـ تنفيذه في معظـ ادحياف خلاؿ فترة المنافسة . 

 القوة العضمية : -4

 قوة : تعريف ال -4-1

بأنيػػػا  القػػػدرة عمػػػى التغمػػػب عمػػػى مقاومػػػة خارجيػػػة ومعارضػػػتيا  (Bradet,2012)وقػػػد عرفيػػػا 
 بفضؿ الانقباض العضمي .

بأنيػػا أعمػػى قػػدرة مػػف القػػوة لمجيػػاز العصػػبي والعضػػمي لمجابيػػة أقصػػى  Harahيعرفيػػا ىػػاره 
 (.2018)أحمد جابر،مقاومة خارجية مضادة 

ىػػي المقػػدرة أو التػػوتر التػػي تسػػتطيع عضػػمة أو مجموعػػة عضػػمية أف تنتجيػػا ضػػد مقاومػػة فػػي 
 (.2001،مفتي ابراىيـ)أقصى انقباض إرادي واحد ليا 
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 أنواع القوة العضمية : 4-2

 يمكن تصنيف القوة العضمية الى ثلاث أنواع رئيسية : 

 . La Force maximale القوة العضمية القصول 
 .    La Force explosifالمميزة بالسرعة   القوة العضمية
 .   Endurance Forceتحمؿ القوة 

 

 (Risse,2013)  ( : امفمة عف أنواع القوة العضمية 10شكؿ )

ىػػو أوؿ مػػف وضػػع أسػػس أقصػػى قػػدر مػػف القػػوة والكتمػػة العضػػمية ،  1960كػػاف زاتسيورسػػكي 
 . (Cometti ,2012) فصؿ كؿ منيما تماما لكف لكؿ منيما طريقة خاصةحيث لا يتـ 

 



 ال صل الثاني                      مكونات الأداء البدني وبعض مؤشراتو خلال المباريات  
 

54 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (Cometti,2012)( طرؽ زاتسيورسكي لتدريب القوة العضمية 11شكؿ )

 أنواع الانقباضات العضمية : -4-3

لكي تتمكف العضمة مف انتاج القوة العضمية لابد ليا مػف أف تنقػبض وتتميػز ىػذه الانقباضػات 
 : ب

 الاختلاؼ في سرعة الانقباض العضمي . -

 الاختلاؼ في درجة القوة المنتجة مف الانقباض العضمي . -

 الاختلاؼ في فترة دواـ الانقباض العضمي .  -

نػػػوعيف أساسػػػييف  وىمػػػا الانقبػػػاض العضػػػمي الفابػػػت ويمكػػف تقسػػػيـ الانقباضػػػات العضػػػمية إلػػػى 
 (.2001،مفتي ابراىيـ) والانقباض العضمي المتحرؾ

 

 

 التردد ادقصى

 شدة قصول 

 شدة لير قصول 

 جيد أقصى 

 جيد متكرر

 بأقصى سرعة  جيد حركي )ديناميكي (

 حتى التعب 
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  Isométrique( : قباض العضمي الثابت )الايزومتريالان -4-3-1

يقصد بالانقبػاض العضػمي الفابػت أف العضػمة تنقػبض دوف تغييػر فػي طوليػا ، وكمفػاؿ يمكػف 
الحػػائط والاسػػتمرار فػػي دفعػػو ، فػػاف العضػػمة سػػوؼ تعمػػؿ عمػػى تقديمػػو ليػػاذا الانقبػػاض دفػػع 

اخػػػراج قػػػوة عضػػػمية فػػػي مواجيػػػة مقاومػػػة الحػػػائط ، وسػػػيكوف طػػػوؿ العضػػػلات فابتػػػا لا يتغيػػػر 
 (.2001بالرلـ مف انتاج قوة عضمية )مفتي ابراىيـ ،

 

 ( زيادة النشاط العضمي مع زيادة التعب في التدريب الايزومتري12شكؿ )

(Cometti,2012) 

  Isotonique:  الانقباض العضمي المتحرك )الايزوتوني( -4-3-2

وىػػو الانقبػػاض العضػػمي الػػذي تتغيػػر فيػػو طػػوؿ العضػػمة )تطػػوؿ أو تقصػػر( دوف حػػدوث تغيػػر 
في كمية الشدة التي تنتجيا بؿ تضؿ فابتة ، وكأمفمة عمى ذلؾ حركات الرفع  والدفع والمشػي 

 (.1990)علاوي،والجري والقفز .... 
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  Concentriqueالانقباض المركزي:4-3-2-1

يحػػدث فػػي الانقبػػاض العضػػمي قصػػر فػػي طػػوؿ العضػػمة ، حيػػث تتحػػرؾ ادطػػراؼ فػػي اتجػػاه 
مركػػز العضػػمة ، وعنػػد تفبػػت أحػػد نيػػايتي العضػػمة سػػوا  عػػف طريػػؽ عامػػؿ خػػارجي أـ نتيجػػة 
لمنقػػؿ النسػػبي لمكتمػػة الجسػػمية المتصػػمة بطػػرؼ مػػف أطػػراؼ العضػػمة بالمقارنػػة بػػالطرؼ ادخػػر 

ي يحدث دوراف لمعضػمة حػوؿ محورىػا فػي المفصػؿ ويحػدث فإف الطرؼ الخر يبدأ بالحركة  أ
 (.  1997)كماؿ عبد الحميد، ما يشاىد مف حركة 

   Excentriqueالانقباض اللامركزي : -4-3-2-2

مػع السػيطرة عمػى    ىو عبػارة عػف عػودة العضػمة مػف وضػع الانقبػاض الػى وضػعيا الطبيعػي
 وبخاصة مف حيث ابطا  سرعتيا . بذؿ قدر مف القوة العضمية يسمح بالتحكـ في الحركة ،

يحػػدث ىػػذا الانقبػػاض عنػػد محاولػػة خفػػض فقػػؿ مػػا أو شػػي  معػػيف إلػػى مسػػتول مػػنخفض ، أو 
 عندما تزداد المقاومة الخارجية في مقابؿ القوة العضمية . 

  Plyométriqueالانقباض البميومتري :-4-3-2-3

متتاليتيف في اتجػاىيف مختمفػيف ، وىو عبارة عف انقباض متحرؾ لير أنو يتكوف مف عمميتيف 
حيث يبدأ الانقباض بحدوث مطاطية سريعة لمعضمة كاستجابة لتحميؿ متحػرؾ ممػا يػأدي فػي 
بدايػػػة ادمػػػر إلػػػى حػػػدوث شػػػد فػػػي العضػػػمة لمواجيػػػة المقاومػػػة السػػػريعة فتقػػػوـ بعمػػػؿ رد فعػػػؿ 

ا  الكفيػر مػف انعكاسي يحدث انقباضا عضميا سريعا يتـ بطريقة تمقائية ، ويحدث ذلؾ عنػد أد
الميػػػػارات الرياضػػػػية كػػػػأدا  تمػػػػاريف الوفػػػػب دعمػػػػى ، ونػػػػزوؿ السػػػػلالـ .... )الفتػػػػاح ، السػػػػيد ، 

2003. ) 
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 العوامل المأثرة عمى الانقباضات العضمية : -4-4

 العوامؿ المورفولوجية : 

 طوؿ الييكؿ العظمي . -

 اتجاه ادربطة مقارنة بالموح العظمي الذي يحركيا . -

 المحققة مف المفصؿ .  الزاوية -

 عوامل داخمية لمعضمة :  -

 عدد الوحدات الحركية والمييفات  العضمية .  -

 مكونات العضمة مف ادلياؼ البطيئة والسريعة . -

 القدرة عمى انتاج الطاقة في الخلايا العضمية ، وىي مرتبطة بالمخزوف الطاقوي . -

 عوامل عصبية عضمية :  -

 التجنيد المكاني والزماني لموحدات الحركية . -

 . (Bradet, 2012) التوافؽ داخؿ العضمة نتيجة التزامف بيف النشاط والوحدات الحركية  -

 طرق تنمية القوة العضمية حسب الانقباضات العضمية :  -4-5

  Concentriqueالانقباض المركزي : ب-4-5-1

: وىي طريقة نستعمؿ مف خلاليا أوزاف فقيمة وأخرل خفيفػة بسػرعة  Bulgarار ڤطريقة بول -
 في اددا  في حصة واحدة مفلا : 

 بأقصى سرعة  % 50تكرار ب  6×1فـ    %70تكرار ب  6×1
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: وفييػا نقػوـ  bulgar dans les séries  La méthodeار فػي المجموعػات  ڤطريقة بول -
 بتناوب أحماؿ فقيمة وأخرل خفيفة في نفس المجموعة مف التمريف .

:   La méthode pyramide dans les répétitionsطريقػػة اليػػرـ فػػي التكػػرارات  -
 زيادة ادحماؿ في المجمعة مفلا :تعتمد ىذه الطريقة عمى 

 . %70تكرار ب  01% فـ 60تكرارات ب  03% فـ 50تكرارات ب  03

: تعمػؿ طريقػة قبػؿ التعػب عمػى   le pré et le poste fatigueطريقػة قبػؿ وبعػد التعػب  -
إتعػػاب العضػػمة بطريقػػة تحميميػػة وتحقيػػؽ حركػػة شػػاممة فػػي العضػػمة مػػفلا فػػي العضػػمة رباعيػػة 
الػػرؤوس فػػػي ألػػة خاصػػػة بيػػػا ، أمػػا طريقػػػة مػػا بعػػػد التعػػػب مػػفلا العمػػػؿ عمػػى العضػػػمة رباعيػػػة 

 قرفصا  فـ بعدىا في ادلة الخاصة بنفس العضمة .وضعية ال الرؤوس عف طريؽ

  La méthode volontaireالطريقة الطوعية : -

فػػػػي ىػػػػذه الطريقػػػػة يقػػػػوـ الرياضػػػػي بالقيػػػػاـ بانقبػػػػاض عضػػػػمي مركػػػػزي بشػػػػدة متوسػػػػطة لتحفيػػػػز 
    ادعصػػػاب ويتخمميػػػا فتػػػرة راحػػػة قصػػػيرة فػػػـ يقػػػوـ بعػػػده بانقبػػػاض لا مركػػػزي بطريقػػػة انفجاريػػػة

 ـ بوضػػػع الفقػػؿ عمػػػى الصػػػدر         فػػـ يقػػػو  %60مػػفلا : تطػػػوير عضػػمة الصػػػدر يقػػػوـ بػػإنزاؿ بشػػػدة 
اسػػتراحة عضػػمية( بعػػدىا مباشػػرة يقػػوـ بػػالرفع الفقػػؿ بطريقػػة انفجاريػػة ، وىػػذه الطريػػة صػػالحة )

 قبؿ المنافسة .

 :   Excentriqueالانقباض الا مركزي  ب-4-5-2

 :  Exentrique + concentriqueطريقة  -

تكػػرارات  60ومػػف بعػػدىا  %100تكػػرارات بالانقبػػاض اللامركػػزي بشػػدة  40حيػػث يقػػوـ بعمػػؿ 
 . %50بالانقباض المركزي بشدة 
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 :  80 –120طريقة  -

والػػػػذي يجػػػػب أف يتػػػػوفر عمػػػػى ألػػػػة  % 80والصػػػػعود ب  % 120حيػػػػث يقػػػػوـ بػػػػالنزوؿ بشػػػػدة 
 خاصة .

 طريقة البميومتريك : -4-5-3

 ية القوة بيذه الطريقة : مطرؽ لتن 03ىناؾ 

 طريقة البميومتري البسيطة . -1

 4طريقػػػػػػػػة البميػػػػػػػػومتري باسػػػػػػػػتعماؿ أفقػػػػػػػػاؿ حسػػػػػػػػب مػػػػػػػػاىو موضػػػػػػػػح فػػػػػػػػي الشػػػػػػػػكؿ رقػػػػػػػػـ  -2

 

 (cométti,2012)( طرؽ التدريب بالانقباض البمبيومتري 13شكؿ رقـ )

 السرعة : -5

 تعريف السرعة : -5-1
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ىي القدرة عمى تحقيؽ وحدات حركية تحدث تنقؿ لمجسـ أو أحد أجزائو بأقصػى سػرعة ممكنػة 
 .(Bradet,2012)وفي أقؿ وقت ممكف 

 يعرفيا ىاره بكونيا القدرة عمى التحرؾ للأماـ بأسرع ما يمكف .

أما علاوي : إنيا القدرة عمى الانتقاؿ أو التحػرؾ مػف مكػاف إلػى أخػر بأقصػى سػرعة ممكنػة ، 
)محمػػد وىػػذا يعنػػي أنيػػا عبػػارة عػػف محاولػػة التغمػػب عمػػى مسػػافة معينػػة فػػي أقصػػر زمػػف ممكػػف 

 (.1997،صبحي

 أنواع :  03ة بين الانقباض والانبساط وفييا سرعة التبادل بين الاستجابة العضمي -5-2

 السرعة الانتقالية )العدو( . -01

 سرعة اددا  )السرعة الحركية(  -02

 (.2018أحمد جابر،) سرعة الاستجابة )سرعة رد الفعؿ(  - 03

 السرعة من ناحية المخزون الطاقوي : -5-3

يعتبػػػر النظػػػاـ اللاىػػػوائي اللاحمضػػػي المسػػػؤوؿ عػػػف الطاقػػػة الميكانيكيػػػة للانقبػػػاض العضػػػمي 
و  ATPفػػػػواني ، والتػػػػي تسػػػػتعمؿ مخػػػػزوف أدينػػػػوزيف فلافػػػػي فوسػػػػفات    7خػػػػلاؿ الجيػػػػد لمػػػػدة 
 kg /5 mmol، لكػػف مخػػزوف الطاقػػة فػػي العضػػمة يكػػوف ضػػئيلا جػػدا CPكريػػاتيف فوسػػفات 

فواني ، وتتولى مسارات أخرل إعػادة  4وىو ما يوفر كمية قميمة مف الطاقة لمجيد تصؿ حتى 
 تركيب المخزوف الطاقوي الضروري لمجيد وىي : 

          C+ATP+E CP+ ATP 

   (FAF,2015)اللازمة ددا  حركة أكفر تفجيرا  ATPىذه العممية تولد أكبر كمية لمطاقة 
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مػػػرات مػػػدة الجيػػػد  10أمػػػا مػػػف ناحيػػػة اسػػػترجاع المخػػػزوف الطػػػاقوي  بعػػػد الجيػػػد فانػػػو يمفػػػؿ 
 فانية راحة قبؿ إعادة المحاولة . 50فواني تحتاج   05المطموب مفلا 

 السرعة من الناحية الميكانيكية إلى فئتين :  -5-4

ىذه المرحمة مف الراحػة النسػبية نتيجػة تػردد الخطػوات مػع ادرض مرحمة التردد والسعة:  -1
 فكمما كانت القوة أكبر عند التردد تكوف معيا سعة الخطوة أكبر. 

ف فػػػلاث متر/فانيػػػة وتتكػػػوف مػػػ 20وتكػػػوف سػػػريعة جػػػدا مرحماااة الاااتلامس ماااع الأرض :  -2
 مراحؿ :  

 مرحمة امتصاص الصدمة والاستقباؿ : -أ

 La phase d’amortissement – Réception 

 والتي تغطي كؿ مساحة القدـ والتي يمكف أف تعرؼ بالانقباض المركزي لمدعامات .

  La phase de soutienمرحمة الدعـ :  -ب

بػػيف الحػػوض والظيػػر عنػػدما والتػػي يجػػب اف تكػػوف فػػي أقصػػر مػػدة ممكنػػة والتػػي تتمركػػز مػػا 
 يكوف عمودي مع القدـ وىي مرحمة محايدة ومتفجرة تنقؿ فقؿ الجسـ عمى ارتكاز الخطوات .

  La phase d’impulsionمرحمة النبض :  -ج

ي التػي تحػدد زاويػة وىي متمحورة حوؿ الدفع والدعامات المتناسقة لكافة العضلات السفمية وى
 .(Dellal,2013) وتردد الخطوات

 العوامل المؤثرة في السرعة : -5-5

 زيادة العناصر الانقباضية في العضمة المجيدة . -
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 واحتياجات ادكسجيف بواسطة المخزوف العضمي .  ATP/ PCزيادة  -

 زيادة تركيز الانزيمات المعنية في التمفيؿ الغذائي اللاىوائي الفوسفوكرياتيف والميوكناز . -

 ة وعفوية . تحضير العضلات لحركات قصير  -

بفضؿ عمؿ سػرعة  FMIوالقوة القصول الايزومترية   FMVزيادة القوة الطوعية القصول  -
 القوة .

 تحسيف قدرة الرئة . -

 .(Dellal,2008)زيادة جودة التبادلات الغازية  -

 أنواع السرعة وطرق تنميتيا: -5-6

متشػػػابية فػػػي أقصػػػر زمػػػف ىػػػي قػػػدرة الرياضػػػي عمػػػى أدا  حركػػػات السااارعة الانتقالياااة :  -1
ممكػػػف وىػػػذا يتطمػػػب أعمػػػى سػػػرعة تتعمػػػؽ بػػػأكبر تػػػردد لمحركػػػة واكتسػػػاب مسػػػافة بػػػيف سػػػرياف 

 حركتيف متتاليتيف أي أدا  مسافة معينة بأقؿ زمف ممكف .

 مكونات حمؿ تدريب السرعة الانتقالية :

 . %100إلى  %85الشدة : 

 تكرارات . 05إلى  01التكرار: مف 

 .05إلى  03المجموعات: 

 (.2018،دقائؽ )أحمد جابر 05إلى  03الراحة : 

تعػرؼ بأنيػا المقػدرة عمػى الاسػتجابة لمفيػر بحركػة فػي أقػؿ زمػف ممكػف سرعة رد ال عل :  -2
 أنواع مف سرعة رد الفعؿ :  30وىناؾ 
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سػػػرعة رد الفعػػػؿ البسػػػيط : ويعبػػػر عػػػف الػػػزمف المحصػػػور بػػػيف لحظػػػة ظيػػػور مفيػػػر واحػػػد  -أ
 ف لحظة الاستجابة لو . معروؼ مف قبؿ وبي

سػػػرعة رد الفعػػػؿ المركػػػب : ويعبػػػر عنيػػػا بػػػالزمف المحصػػػور بػػػيف ظيػػػور مفيػػػريف لمتمييػػػز  -ب
 بينيما والاستجابة دحدىما فقط .

سرعة رد الفعؿ المنعكس : ويعبر عنيا الزمف المحصور بيف ظيػور مفيػر والاسػتجابة لػو  -ج
بػػػو )مفتػػػي إبػػػػراىيـ ، المطمػػػوب القيػػػاـ  مػػػف خػػػلاؿ عػػػزؿ التفكيػػػر واتخػػػاذ القػػػرار فػػػي رد الفعػػػؿ

2001.) 

 مكونات حمل التدريب لسرعة رد ال عل : -5-7

 . % 100إلى  % 90الشدة : 

 . 05 إلى 01التكرار : 

 .05إلى  03المجموعات : 

 (.2018دقائؽ )أحمد جابر، 06إلى  03الراحة : 

إف المقصػػػػود بالسػػػػرعة الحركيػػػػة ىػػػػو أدا   ساااارعة الأداء ) الساااارعة الحركيااااة ( : -5-7-1
حركة أو عدة حركات مركبة فػي أقػؿ وقػت ممكػف وتعػرؼ بأنيػا أدا  حركػة ذات مػدل محػدود 

 وىدؼ معيف دقصى عدد مف التكرارات في فترة زمنية قصيرة ومحدودة . 

 مكونات حمل التدريب لمسرعة الحركية : -5-7-2

 . %100إلى   %90الشدة : 

 .08إلى  05التكرارات : 
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 .   08إلى  03المجموعات : 

 (.2013دقائؽ )شريط، 05إلى  03الراحة 

 التحمل : -6

إف تعريؼ التحمؿ يعتبػر صػعبا جػدا وىػذا نظػرا لاتسػاعو حيػث يكػوف فػي كػؿ النشػاطات التػي 
 تطوؿ في الزمف حيث توجد عدة تعريفات حسب النشاط الممارس وأىداؼ العمؿ.

ويمكػػػف تعريفيػػػا عمػػػى أنيػػػا الصػػػفة التػػػي تسػػػمح فػػػي نفػػػس الوقػػػت فػػػي تطػػػوير الجيػػػاز الوعػػػائي 
القمبػػػػػػي والجيػػػػػػاز التنفسػػػػػػي عػػػػػػف طريػػػػػػؽ نشػػػػػػاطات مسػػػػػػتمرة بشػػػػػػدة معينػػػػػػة فػػػػػػي وقػػػػػػت محػػػػػػدد              

(Dellal,2008). 

ف ويعرفيػا مفتػي إبػراىيـ عمػى أنيػا مقػدرة الفػرد الرياضػي عمػى الاسػتمرار فػي اددا  بفعاليػػة دو 
 ىبوط في كفا تو " أو مقدرة الرياضي عمى مقاومة التعب " . 

ىػػي مقػػدرة الرياضػػي عمػػى الاسػػتمرار فػػي اددا  دطػػوؿ فتػػرة ممكنػػة مػػع تػػأخير حػػدوث التعػػب    
 (.2018)أحمد جابر،

 أنواع التحمل :6-1

 يمكف تعريفو بأنو القدرة عمى اددا  باسػتخداـ مجموعػات كبيػرة مػفالتحمل العام : -6-1-1
ار عمػػؿ العضػلات لفتػػرات طويمػػة وبمسػػتول متوسػػط )أو فػػوؽ المتوسػط( مػػف الحمػػؿ مػػع اسػػتمر 

 (.1990)علاوي، الجيازيف الدوري والتنفسي

يعػػرؼ بأنػػو مقػػدرة الرياضػػي عمػػى الاسػػتمرار فػػي أدا  ادحمػػاؿ التحماال الخاااص :  6-1-2
حمػػؿ الخػػاص إلػػى البدنيػػة التخصصػػية بفعاليػػة ودونمػػا ىبػػوط فػػي مسػػتول اددا  ، وينقسػػـ الت
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عػػدة أنػػواع طبقػػا لمتطمبػػات الجيػػد البػػدني والحركػػي فػػي كػػؿ رياضػػة والتػػي تختمػػؼ مػػف رياضػػة 
 دخرل وينقسـ مف حيث أنواعو كما يمي : 

يعػػرؼ بأنػػو المقػػدرة عمػػى اسػػتمرار تكػػرار الميػػارات الحركيػػة بكفػػا ة وفعاليػػة  تحماال الأداء : -أ
 لفترات طويمة دونما ىبوط في مستول كفا ة اددا .

يعػػػرؼ بأنػػػو المقػػػدرة عمػػػى اسػػػتمرار أدا  الحركػػػات المتمافمػػػة أو ليػػػر  تحمااال السااارعة : -ب
ؿ السػػرعة إلػػى تحمػػؿ المتمافمػػة وتكرارىػػا دونمػػا ىبػػوط فػػي مسػػتول اددا  ، ويمكػػف تقسػػيـ تحمػػ
المتوسػطة )مفتػي إبػراىيـ السرعة القصول وتحمؿ السػرعة ادقػؿ مػف القصػول وتحمػؿ السػرعة 

 ،2001  .) 

 تحمل نظام انتاج الطاقة : -6-2

 التحمل اليوائي :  -أ

المقػػدرة عمػػى الاسػػتمرار بفعاليػػة  VO2 maxوىػػو مػػرتبط بزيػػادة أقصػػى اسػػتيلاؾ للأكسػػجيف 
 (.2001ددا  باستخداـ ادكسجيف )مفتي إبراىيـ،دونما ىبوط في مستول ا

 العوامؿ المؤفرة عمى التحمؿ اليوائي : 

 التيوئة الرئوية .  -

 قدرة الضخ الرئوي . -

 التدفؽ القمبي . -

 القدرة عمى نقؿ ادكسجيف عبر الدـ .-

 .(Thierry,2014)ادلياؼ العضمية المستفارة المطموبة )المتوترة(  -
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 اليوائي إلى نوعيف : تحمؿ ىوائي طويؿ المدل وتحمؿ ىوائي قصير المدل . وينقسـ التحما

 التحمل اللاىوائي الحمضي : -ب

وىي تتوافؽ مع نشاطات بدنية ذات الشدة القصػول تسػتدعي اسػتخداـ نظػاـ الطاقػة اللاىػوائي 
دقيقػػة ، ويعتبػػر الجموكػػوز دوف امػػداد  02فانيػػة إلػػى  20الحمضػػي ، وتتػػراوح مػػدة الجيػػد مػػف 

ادكسجيف ىو الوقود المييمف ادساسػي فػي إمػداد الطاقػة وبالنسػبة لمجيػود التػي تسػتغرؽ وقتػا 
أطوؿ يصبح تراكـ اللاكتات كبيرا )أكبر مػف الػتخمص منػو( وليػذا تعتبػر القػدرة عمػى الػتخمص 

ف العضػلات مػف الجميكػوجيف مف ىذا الحمض مف بيف العوامؿ المؤفرة ، بالإضافة إلى مخػزو 
(Thierry,2014). 

 طرق تنمية التحمل :  -6-3

 النشاطات المستمرة : -6-3-1

وىػو التػدريب بطريقػة أوكسػيجينية فابتػة ،  Continuos méthodeويطمػؽ عمييػا بػالإنكميزي 
تتميز وحدات التدريب فييا بالاستمرارية في شكؿ ونوع الحمؿ وىو الطريقة ادكفػر شػيوعا فػي 

وتعمػؿ  (Blum and friedman,1997)جميػع ادلعػاب الرياضػية لبسػاطتو وسػيولة تنفيػذه 
بشكؿ أساسي عمى تطوير السعة اليوائية ، بالإضافة إلى  القدرة اليوائية ، ويتكوف المبدأ فػي 
المحافظة عمى شدة معينة خلاؿ طوؿ المدة الزمنية دوف توقػؼ ، كمػا يمكػف أ، تكػوف السػرعة 

لنػػػوع فابفػػة أو متغيػػرة وأف فتػػػرة التػػدريب تقررىػػػا الحالػػة الفرديػػػة لمرياضػػي والمميػػػزات الرياضػػية 
 النشاط الممارس .   

 النشاطات المتقطعة : -6-3-2

ويتركز عمػى العمػؿ عمػى نشػاطات بشػدة مسػتيدفة إلػى حػد مػا مرتفعػة وتكػوف متقطعػة بفتػرات 
راحػػة نشػػطة ، ىػػذه العمميػػة تمكػػف الرياضػػي مػػف العمػػؿ لوقػػت طويػػؿ وذلػػؾ بالعػػب عمػػى عػػدة 
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رارات ، عػػػػدد السلاسػػػػؿ . يعتبػػػػر متغيػػػػرات مفػػػػؿ الشػػػػدة ، الػػػػزمف ، نوعيػػػػة الراحػػػػة ، عػػػػدد التكػػػػ
التػػػدريب المتقطػػػع جػػػز ا مػػػف التػػػدريب الفتػػػري حيػػػث يعمػػػؿ عمػػػى التنػػػاوب بػػػيف نشػػػاطات عاليػػػة 

/  150لا يػنخفض تحػت  FC reposومنخفضة الشػدة  لكػف النػبض القمبػي فػي حالػة الراحػة 
ىػذه  نبضة في الدقيقة بعد كؿ تكرار لنشاط مرتفع الشدة ، ومف أجػؿ العمػؿ الجيػد عمػى 160

 .(Chiha,2018)الطريقة مف المستحسف معرفة السرعة اليوائية القصول لمرياضي  

 
 30-30( معدؿ النبض القمبي لمنشاط المستمر مقارنة بالنشاط المتقطع 14شكؿ رقـ )

(Comité,2002) 

 Fartlekال ارتمك : -6-3-3

وىو لفػظ سػويدي يعنػي المعػب بسػرعة وىػو عبػارة عػف تػدريب متقطػع والػذي يتمفػؿ فػي الجػري 
في مسارات التلاؿ والمعػب عمػى خطػوات السػرعة وتغييػر الشػدة ، كمػا أف مػدة الجػري والراحػة 

 .(Dellal,2008)ليست متساوية بالضرورة 
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ؾ ادكسػجيني ادقصػى كما أف ىذا النوع مف النشاط يعمؿ بشكؿ كبير عمى تطػوير  الاسػتيلا
VO2max والحفػػاظ عمػػى التحمػػؿ والسػػعة اليوائيػػة  ، كمػػا القػػدرة ادكسػػجينية القصػػول ترتفػػع 

 مقارنة بمعدؿ نبضات القمب الذي يعتبر أىـ مؤشر فيسيولوجي في نشاطات المداومة .

 
 ( حصة تدريبية باستعماؿ تدريب الفارتمؾ15شكؿ رقـ )

https://u-me.ch/une-seance-dentrainement/ 

   Travaille au seuilsالعمل في العتبة : -6-3-4

( طريقػػة جػػد مسػػتعممة لتنميػػة 02( والعتبػػة اللاىوائيػػة )01يعتبػػر التػػدريب فػػي العتبػػة اليوائيػػة )
وتطػػوير المداومػػة حيػػث يػػتـ اسػػتخداـ قػػيـ اللاكتػػات ومعػػدؿ النػػبض القمبػػي والسػػرعة وعلاقتيػػا 

حيػث أف العتبػة اليوائيػة تكػوف   (cible) بالعتبػات مػف أجػؿ تحديػد شػدة التػدريبات المطموبػة 
أو  FCmaxمػػػف أقصػػػى نػػػبض قمبػػػػي  % 90و % 80فػػػي النشػػػاطات ذلػػػت الشػػػدة مػػػػا بػػػيف 

 . VMAمف السرعة اليوائية القصول  %75إلى  65%

( تعتبػػر قيمػػة فرديػػة فػػي بعػػض ادحيػػاف مختمفػػة 20أمػػا بالنسػػبة لمعتبػػة اللاىوائيػػة اللاكتيكيػػة )
للاكتػػات فػػي الػػدـ فػػي شػػدة معينػػة اختلافػػا كبيػػرا بػػيف رياضػػي وأخػػر ، وىػػي تعبػػر عػػف كميػػة ا

مميمػوؿ  40اليػوائي إلػى حػدود تركيػز النشاط ، وتكوف الطاقة المنتجة خاصػة فػي النظػاـ  مف
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 والسرعة اليوائية القصول Seuil 2/ لتر لملاكتات في الدـ ، كما أف معرفة العتبة اللاىوائية 
 VMA  تعطينا مؤشرات مرجعية دالة لنوعية تدريب المداومة لمرياضي(Chiha,2018). 

 النظاـ اليوائي( مختمؼ النشاطات التي تسمح لنا بتطوير التحمؿ في 12جدوؿ رقـ )

 (Bradet, 2002) 

 حجم العمل الراحة النشاط
 أو عدد التكرارات

طبيعة  المدة المدة الشدة
 الراحة

 

 النشاطات المستمرة
%من  95إلى  80

PMA 
 45إلى  20

 د
  

 
01 

 النشاطات المتقطعة طويمة المدة
PMA+03تكرارات 6<  نشطة د 3 د 3± كم/سا 

 المدة النشاطات المتقطعة متوسطة
PMA+05تكرارات 10-08<  نشطة فا 30د  2 د 1± كم/سا 

 النشاطات المتقطعة قصيرة المدة
PMA+07فا 30د 1 فا 15 كم/سا– 

 د2
 تكرارا 15-12<  نشطة

 قصير–القصير 
فا  15 

 فا 30أو
فا  15
 فا 30أو

د في  10تكرارت لمدة  3إلى  2 نشطة
 نقس الحصة
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 FIFA( يمفؿ مناطؽ تدريب التحمؿ حسب تصنيؼ 16شكؿ رقـ )

 (2017،)منصوري
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 المرونة : -7

ىػػي صػػفة مفميػػا مفػػؿ الصػػفات ادخػػرل تسػػتوفي كػػؿ خصوصػػيات التػػدريب وبرمجػػة الشػػدة ، 
وىػػي الخاصػػية الجوىريػػة لمنسػػي  العضػػمي الػػذي يحػػدد درجػػة الحركػػة التػػي يمكػػف تحقيقيػػا دوف 

  .(Reiss,2013)حدوث إصابة في المفصؿ أو مجموعة مف المفاصؿ 

ا  حركات ذات سعة كبيرة فػي مفصػؿ وتعرؼ أيضا بأنيا  قدرة اللاعب أو الرياضي عمى أد 
 .(Weinek,1992)واحد أو أكفر 

وتعػػػرؼ بأنيػػػا الاشػػػتراؾ فػػػي التمػػػدد بػػػيف العضػػػلات وادوتػػػار وادربطػػػة التػػػي تسػػػمح بالمرونػػػة  
 .(FAF,2015)ددا  الحركات 

 ىي القدرة عمى إكماؿ حركات بسيولة وبأكبر سعة ممكنة وىي محددة بعامميف : 

  

 

 

 (Chiha,2018)( العوامؿ المحددة لممرونة 17شكؿ )

 تقسيم المرونة :  -7-2

 تقسيم المرونة من حيث الشمولية والخصوصية :  -7-2-1

المرونػػة العامػػة : ىػػػي القػػدرة عمػػػى أدا  جميػػع الحركػػات لمػػػدل واسػػع فػػػي جميػػع المفاصػػػؿ  -
 أنواعيا المختمفة .حسب 

 المرونة الخاصة : ىي القدرة عمى أدا  الحركات في الاتجاه والمدل المحدد والمطموب .  -

 المرونة

 القدرة عمى الاطالة  السعة الم صمية 
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 تقسيم المرونة من حيث العمل العضمي :  -7-2-2

 مػا،ىػي قػدرة اللاعػب عمػى تكػرار الحركػة دقصػى مػدل ممكػف فػي مفصػؿ  حركية:مرونة  -أ
وتحتػػػاج إلػػػى طاقػػػة كبيػػػرة مقارنػػػة بالمرونػػػة الفانيػػػة حيػػػث أف  إرادي،نتيجػػػة لانقبػػػاض عضػػػمي 

  المقابمة.الانقباض العضمي وبالتالي فيي ترتبط بقوة العضلات  يكوف بفعؿإتماميا 

مرونة فابتة : ىي قدرة اللاعب عمى إطالة العضلات العامة عمى المفاصػؿ إلػى أقصػى  -ب
جيػة ، ولػذلؾ فيػي لا تحتػاج  إلػى بػذؿ مدل ممكف والفبات بمساعدة اللاعب نفسو أو قػوة خار 

 .(2015ري،طاقة كبيرة ولير مرتبطة بقوة حركية لمعضلات المقابمة )منصو 

   المرونة:تدريب -7-3

 قبل التدريب  
 )قبل الإطالة(

 بعد التدريب 
 )بعد الإطالة(

 تدريب المرونة

الباليسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتية والإحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا   نوع الإطالة 
 المفصمي 

 )سالبة(فابتة  فابتة )سالبة(

 فانية  90إلى  10 فانية  90إلى  10 فترة قصيرة  مدة الإطالة 
العضااااااااااااااااااالات 

 المستيدفة
إحمػػػػػػػػػا  كػػػػػػػػػؿ المجموعػػػػػػػػػات 

 العضمية 
كػػػؿ المجموعػػػات العضػػػمية بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ الظيػػػر وادطػػػراؼ 

 العموية 
قصػػػيرة متناوبػػػة مػػػع تمػػػاريف  مدة العمل 

ديناميكيػػػػػػػػػػة )مدمجػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي 
 الإحما  الخاص(

دقيقػة )ممكنػة بعػػد  20إلػى  15
 حصة الاسترجاع(

 دقيقة  30إلى  20

إجػػػػػػػرا  أيضػػػػػػػا حصػػػػػػػص    ملاحظات 
 لممرونة عمى حدا 

التأكػػػد مػػػف التػػػنفس الجيػػػد )شػػػييؽ زفيػػػر( والػػػذي يعتبػػػر ميمػػػا فػػػي مرحمػػػة الإطالػػػة خاصػػػة  نصائح 
 بالنسبة لمتمديدات في نياية الحصص وفي الحصص الخاصة بتنمية المرونة 

 (Bourdagou,2015)( يوضح كيفية تدريب المرونة عف الإطالة 13جدوؿ رقـ )
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إلى تحسيف سػعة الحركػة فػي  stretchingييدؼ تدريب المرونة المعروؼ أيضا باسـ التمدد 
معظػػـ ادلعػػاب الرياضػػية ، ولكػػي نتحصػػؿ عمػػى أكبػػر قػػدر ممكػػف مػػف المرونػػة يجػػب تجميػػع 

فانيػة  90إلػى  10جميع تقنيات الإطالة ويجب أف تدوـ المنبيات الشديدة في الإطالة ما بػيف 
مجموعػػػات عضػػػمية ، كمػػػا يجػػػب أف تضػػػاؼ إلييػػػا تمػػػاريف  8، يحتػػػوي تػػػدريب المرونػػػة عمػػػى 

فرديػػة وخاصػػة بنػػوع النشػػاط الرياضػػي ، وحػػده التػػدريب المنػػتظـ يسػػمح بتطػػوير المرونػػة )عمػػى 
 . (Bourdagou,2015)أقؿ تقدير مف  مرتيف إلى فلاث مرات  في ادسبوع( 

 العوامل المؤثرة عمى المرونة :  -7-4 

 يمكف القوؿ أف المرونة تتأفر بالعوامؿ التالية : 

 وتار المحيطة بالمفصؿ . درجة مطاطية العضلات واد -

 درجة مطاطية ادربطة المحيطة بالمفصؿ . -

 درجة ضخامة العضلات التي تعمؿ حوؿ المفصؿ . -

 طبيعة تركيب عضلات المفصؿ . -

 قوة العضلات العامة عمى المفصؿ ددا  المرونة المتحركة . -

عضلات ادساسػية حتػى كفا ة الجياز العصبي العضمي في تفبيط نشاط العضمة المقابمة لم -
 تتاح ليا فرصة المطاطية .

 درجة أدا  الإتقاف الفني لمحركة . -

 (2003،أبو العلا،نصر الديفسنوات ) 8تتأفر المرونة بالعمر حيت تقؿ بعد عمر  -
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 الرشاقة :  -8

 م يوم الرشاقة :  -8-1

ىي قدرة الفرد عمى تغيير اتجاىػو بسػرعة وتوقيػت سػميـ ، كمػا تعػرؼ أنيػا القػدرة عمػى التػوازف 
منػو )عػػلاوي ، الجيػد لمحركػات التػي يقػوـ بيػػا الفػرد سػوا   بكػؿ  أجػزا  جسػػمو أو بجػز  معػيف 

2002  .) 

 أف مفيوـ الرشاقة في التدريب الرياضي ىي :  "ىرتز"ويرل 

 افقات الحركية المعقدة .أولا : القدرة عمى اتقاف التو 

 فانيا : القدرة عمى سرعة التعمـ واتقاف الميارات الحركية . 

 فالفا : السرعة عمى تعديؿ اددا  الحركي بصورة تتناسب مع متطمبات المواقؼ المتغيرة .

 أنواع الرشاقة :-8-2

 تشػػػػير إلػػػػى المقػػػػدرة عمػػػػى أدا  واجػػػػب حركػػػػي يتسػػػػـ بػػػػالتنوعالرشاااااقة العامااااة :  -8-2-1
 والاختلاؼ والانسيابية والتنسيؽ .

تعني المقدرة عمى أدا  واجب حركػي متطػابؽ مػع الخصػائص الرشاقة الخاصة :  -8-2-2
ضػػػػة التخصصػػػػية )مفتػػػػي ابػػػػراىيـ ، والتركيػػػػب والتكػػػػويف الحركػػػػي لواجبػػػػات المنافسػػػػة فػػػػي الريا

1998.) 

 تنمية الرشاقة :  -8-3

ب التدريبػػة فػػي عمميػػة التػػدريب الرياضػػي باسػػتخداـ ادسػػالي  Harehو   Matvieveينصػػح  
 لمحاولة العمؿ عمى تنمية وتطوير الرشاقة لدل الفرد الرياضي كما يمي :
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 اددا  العكسي لمتمريف . -

 الحركات.التغير في سرعة وتوقيت  -

 تغيير الحدود المكانية لإجرا  التمريف .  -

 التغيير في اسموب أدا  التمريف . -

 عض الحركات الإضافية .تصعيب التمريف بب -

 أدا  بعض التماريف المركبة دوف اعداد أو تمييد سابؽ . -

 (   2014،شغاتيالتغيير في نوع المقاومة بالنسبة لتمرينات القفز والتمرينات الزوجية ) -

 (   2014( يمفؿ طرؽ تدريب الرشاقة )شغاتي،14جدوؿ رقـ )

- 95عنااد اسااتخدام شاادة اداء ماان الأفضاال أن تكااون ماان ) شدة أداء التمرين 
( من قدرة ال رد الرياضي عماى أداء التمارين و وعادد % 100

مااارات( و أماااا عااادد  10إلاااى  07تكااارارت التمااارين ىاااو مااان )
 مجموعات( . 04إلى  03التكرار لممجموعات فيو من )

 التمريف . تقترب منـ الراحة التامة لغرض الاحتفاظ بأدا  زمن ومدة الراحة 
( جرعػات وفػؽ 04إلػى  03أما عدد جرعات التمػريف فيػي مػف )

 جة لمفرد الرياضي .االح
 

 مؤشرات الأداء البدني خلال مباريات كرة القدم :  -9

: أنيػػا مػػزي  مػػف متغيػػرات مختػػارة والتػػي تحػػدد بعػػض نػػواحي اددا  البػػدني  Hughesيعرفيػػا 
 والتي تساعد عمى تحقيؽ النجاح .
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وىػػي مجموعػػة مػػف البيانػػات الدالػػة عمػػى نوعيػػة المجيػػود الرياضػػي مػػف خػػلاؿ حسػػاب مختمػػؼ 
بػػػػػي            م( التسػػػػػارعات والتباطئػػػػػات ، النػػػػػبض القالسػػػػػرعاتالمسػػػػػافات )الكميػػػػػة ، حسػػػػػب مختمػػػػػؼ 

 .(2021،شريط)

 داخمية :  تمؤشرا -9-1

 معدل ضربات القمب : -9-1-1

يتكػػوف عمػػؿ القمػػب مػػف تنػػاوب انقباضػػات )انقبػػاض( واسػػترخا  )انبسػػاط( عضػػمة القمػػب ممػػا 
يسمح بامتصاص الدـ ورفضػو فػي الػدورة الدمويػة كػؿ دقيقػة، حيػث يػتـ ضػخ كميػة معينػة مػف 

لتػػر فػػي حالػػة الراحػػة(. يتػػراوح  1.5 يكػػوف فػػي متوسػػطالػػدـ عػػف طريػػؽ القمػػب )النػػات  القمبػػي 
نبضػػة فػػي الدقيقػػة بالنسػػبة لشػػخص بػػالغ  70إلػػى  60ا يقػػرب مػػف معػػدؿ انقباضػػات القمػػب مػػ

 . (Doutreloux, 2013) خامؿ

   مؤشرات:عدة  استخداـيمكننا قياس نبضات القمب خلاؿ التماريف الرياضية ويمكننا 

  FCex الرياضي.: يعبر عف معدؿ ضربات القمب في الدقيقة خلاؿ ممارسة النشاط 

FCrepos  مف النوـ . الاستيقاظ: وىو أدنى قياس يتـ ملاحظتو لدل الرياضي عند 

FC réserve : والتي يتـ حسابيا وفؽ المعادلة التالية : 

FCres = FCmax – FCr ( Karvonen et autre 1957 ) 

 أجيزة مراقبة معدل ضربات القمب :9-1-1-1

مػػػف خػػػلاؿ تسػػػجيؿ معػػػدؿ ضػػػربات القمػػػب عػػػف طريػػػؽ القيػػػاس عػػػف بعػػػد )أجيػػػزة مراقبػػػة معػػػدؿ 
القيمػة إلػى الحػد ضربات القمب التي تباع حاليًا بشكؿ شائع في السوؽ( والإبلاغ عف متوسػط 

      ، يمكننػػا معرفػػة الكفافػػة النسػػبية لمتمػػريفخػػلاؿ المباريػػات  ادقصػػى لمعػػدؿ ضػػربات القمػػب
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(Dellal ,2008) امتػػد اسػػتخداـ أجيػػزة مراقبػػة معػػدؿ ضػػربات القمػػب مػػف الجيػػؿ  الفالػػث إلػػى
المجػػػالات الرياضػػػية والطبيػػػة والبحفيػػػة، ولا سػػػيما لتقيػػػيـ خفػػػار التػػػدريب واكتشػػػاؼ ومنػػػع ظيػػػور 
الإفػػراط فػػي التػػدريب. تسػػمح أجيػػزة تسػػجيؿ معػػدؿ ضػػربات القمػػب ىػػذه بالحصػػوؿ عمػػى إشػػارة 

تخداـ مستشػػعر محػػدد وأقطػػاب كيربائيػػة موضػػوعة عػػف طريػػؽ قيػػاس المعاوقػػة السػػطحية باسػػ
عمى القفػص الصػدري تعتبػر دقػة أجيػزة مراقبػة معػدؿ ضػربات القمػب القطبيػة جيػدة جػدًا، ممػا 

 يجعؿ مف الممكف الحصوؿ عمى تاكوجراـ عالي الجودة مع عدد محدود مف ادخطا   

(Chebah,2020). 

 
 (Djaouileo,2017)( تخطيط النبض القمبي خلاؿ مباراة كرة القدـ 18شكؿ رقـ )

 :   اللاكتات-9-1-2

ىػػو جػػزي  ميػػـ فػػي عمميػػة التمفيػػؿ الغػػذائي البشػػري فػػي ادسػػاس ىػػو ببسػػاطة المنػػت  النيػػائي 
لتحمػػػػؿ السػػػػكر أي تحطػػػػـ جزيئػػػػات السػػػػكر )الجموكػػػػوز ، الجميكػػػػوجيف( لإعػػػػادة تػػػػدوير الطاقػػػػة 

ATP  داخؿ الجسـ(Uspide strength,2022) ويعتبر قياس تركيػز اللاكتػات فػي الػدـ ،  
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مؤشرا ميمػا لتتبػع الحالػة البدنيػة لمرياضػي حيػث يمكننػا  المنافسةسوا  افنا  التدريب أو خلاؿ 
مػػػف معرفػػػة نقػػػاط القػػػوة والضػػػعؼ وبنػػػا  الممػػػؼ الشخصػػػي لمرياضػػػي مػػػف اجػػػؿ إعػػػداد البػػػرام  

 التدريبية .

 : في الدم أجيزة قياس اللاكتات-9-1-2-1

ىناؾ عدة أجيزة لقياس اللاكتات في الدـ وىي عبػارة عػف أجيػزة تحتػوي عمػى شػرائح تسػتعمؿ 
لمػػػػرة واحػػػػدة عػػػػف طريػػػػؽ أخػػػػذ عينػػػػة مػػػػف الػػػػدـ )قطػػػػرة( ، ويمكػػػػف توصػػػػيميا بػػػػاليواتؼ الذكيػػػػة 

 والحواسيب لنقؿ البيانات ومف أبرزىا : 

Lactate scote 04 

lactate plus mater 

Lactate pro 02  

EDGE lactate meter 

 
 Lactate pro 02( : جياز تحميؿ تركيز اللاكتات في الدـ مف نوع 19شكؿ رقـ )

http://upsidestrength.com/fr/test-lactique-pour-les-athletes 

http://upsidestrength.com/fr/test-lactique-pour-les-athletes
http://upsidestrength.com/fr/test-lactique-pour-les-athletes
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 مؤشرات خارجية :  -9-2

 المسافات المقطوعة : 9-2-1

تعتبر مؤشػرا ميمػا لتحميػؿ اددا  البػدني خػلاؿ المباريػات وتػرتبط أحيانػا بعامػؿ الوقػت لمتعبيػر 
m/min)عف السرعة أو المسافة النسػبية 

-1
، كمػا يمكػف اسػتخداـ ىػذه الوحػدة لتقيػيـ متوسػط  (

 . (Hurcade,2019)السرعة ومتوسط السرعة النسبية خلاؿ التدريب 

 كم/ سا : 19و  14بين  Haut Intensitéالمسافات المقطوعة بشدة عالية -9-2-2

وىػػي المسػػافات المقطوعػػة بمتوسػػط السػػرعة القريبػػة مػػف العتبػػة اليوائيػػة لمرياضػػييف المحتػػرفيف 
 للاعبي المستول العالي .  VMAدف الحد ادعمى قريب مف قيـ 

 كم/ سا  Tré Haute Intensité ≤19المسافات المقطوعة بشدة عالية جدا -9-2-3

يػػتـ قطػػع ربػػع المسػػافة المقطوعػػة بشػػدة عاليػػة بػػالجري بسػػرعات قريبػػة مػػف السػػرعات اليوائيػػة 
 .(Chebah ,2021)أو أكبر منيا والتي يعرؼ بأنيا فوؽ الحد ادقصى  VMAالقصول 

 :  Sprintالمسافات المقطوعة بالعدو السريع -9-2-4

ونجد العدٌد من الإختلافات  فً مختلف الدراسات حول حجم السرعة التيً تعبير عين العيدو 

 كـ / سا 25,2 ≥و  كـ / سا 23≥و  كـ / سا 21≥السرٌع فً المبارٌات حٌث نجد 

® Amisco Pro أنظميييية تقييييدمها التييييً السييييرعة ومنيييياطق التسييييمٌات( 51جييييدول رقييييم  

 Prozone Sports Ltd® (Hourcade,2019)و
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 :  والتباطئات التسارعات-9-2-5

أصػػػبح مػػػف الممكػػػف فػػػي وقتنػػػا الحػػػالي قيػػػاس ادؽ التفاصػػػيؿ اددا  البػػػدني خػػػلاؿ المباريػػػات 
وتعتبر التسارعات والتباطئات مؤشػرا ميمػا فػي تحديػد النشػاطات عاليػة الشػدة حيػث ظيػر فػي  

)مسػػػػافة الحمػػػػؿ اديضػػػػي العػػػػالي( الػػػػذي يجمػػػػع كػػػػؿ  HMDLادونػػػػة ادخيػػػػرة مؤشػػػػر جديػػػػد 
 2وكػػذلؾ جميػػع التسػػارع والتبػػاطؤ أكبػػر مػػف  1-كػػـ.س 19.8التػػي تفػػوؽ سػػرعتيا  .النشػػاطات 

 . (Tierney and al.,2016)  2-ـ.ث

 التسػػارع أفنػػا  المقطوعػػة والمسػػافات يقضػػييا اللاعبػػوف التػػي ( يمفػػؿ ادوقػػات16جػػدوؿ رقػػـ )
 ( Djaoui , 2017 )القدـ  كرة مباراة خلاؿ والتباطؤ

 
M  =ادقصػػػػػػى، الحػػػػػػد H  =،مرتفػػػػػػع I  =،متوسػػػػػػط L  =،مػػػػػػنخفض D  =،التبػػػػػػاطؤ A  =

 .التسارع

 :   في مباريات كرة القدم الأجيزة المستعممة في تحميل المسافات والسرعات-9-3

 تحميل ال يديو : -9-3-1

لقػػد تػػـ اسػػتخداـ أنظمػػة الكػػاميرات المتعػػددة التحميػػؿ فػػي تحميػػؿ مباريػػات كػػرة القػػدـ منػػذ بدايػػة 
وىػذا مػػف أجػؿ رصػػد المسػػافات  (Railly and thomas,1976)سػبعينيات القػػرف الماضػي 

تػـ تركيػػب  2000الاجماليػة المقطوعػة ومختمػؼ السػػرعات خػلاؿ المباريػات ، ومػع بدايػػة سػنة 
وتوماتيكيػػة الاحترافيػػة بصػػفة دائمػػة فػػي الملاعػػب عمػػى صػػورة النظػػاميف أنظمػػة الفيػػديو شػػبو اد
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المػػذاف يتميػػزاف بػػالجودة الدقػػة  ® Prozone sports ltdو  ® Amisco proالعػػالمييف 
وىػػػو  SICSبالإضػػػافة إلػػػى نظػػػاـ  2011العاليػػػة مػػػع العمػػػـ أف ىػػػذاف النظامػػػاف انػػػدمجا سػػػنة 

لافػة فػي كػؿ جيػة مػف الممعػب( يسػتخدـ بشػكؿ نظاـ فيديو شبو تمقائي مزود بسػت كػاميرات )ف
 .(Aouiar,Oudai,2020)رئيسي في الدوري الايطالي 

 

 prozone (rabiou ,2016) ( لقطة شاشة لبرنام  تحميؿ الفيديو20شكؿ رقـ )

 : GPSنظام تحديد المواقع العالمي -9-3-2

يعتبػػر مػػف أبػػرز الوسػػائؿ المسػػتعممة فػػي تحميػػؿ اددا  البػػدني لمرياضػػييف فػػي وقتنػػا الحػػالي ،  
وقػػد تػػـ السػػماح باسػػتعماليا فػػي المباريػػات الاحترافيػػة لكػػرة القػػدـ مػػف قبػػؿ الاتحػػاد الػػدولي لكػػرة 

فػػػي السػػػنوات القميمػػػة الماضػػػية ، وىػػػي أدوات تكنولوجيػػػة جػػػد متطػػػورة تػػػوفر لنػػػا  FIFAالقػػػدـ 
 ت نوعية جيدة والمتمفمة في :  معموما

 المسافات الاجمالية المقطوعة خلاؿ المباريات . -

 المسافات المقطوعة بشدة عالية . -
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 السرعة القصول . -

 متوسط السرعة القصول . -

 التسارع ادقصى .  -

 التباطؤ ادقصى . -

 السرعة النسبية . -

 كما تمكننا خلاؿ المنافسة مف : 

 اللاعبيف خلاؿ المنافسات حسب مناصب المعب . تحديد تحركات  -

 تقييـ الشدة )السافات/الزمف( . -

 تخطيط النبض القمبي خلاؿ المباريات . -

 . (Hurcade,2020) تحديد مناطؽ النبض القمبي -
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 :   خلاصة

يعتبػر اددا  البػدني لحكػاـ كػرة القػدـ خػلاؿ المباريػات أحػد أىػـ العوامػؿ المسػاعدة عمػى اتخػاذ 
القرارات الصحيحة وعدـ ارتكاب ادخطا  المؤفرة عمى نتائ  المباريات ، كما انػو يمفػؿ عامػؿ 
أساسػػػي فػػػي تحديػػػد الفروقػػػات الفرديػػػة بػػػيف الحكػػػاـ ومػػػف ىػػػذا المنطمػػػؽ وجػػػب الالمػػػاـ بجميػػػع 

كونػػػػات اددا  البػػػػدني وكيفيػػػػة تنميتيػػػػا وتطويرىػػػػا والاعتمػػػػاد عمػػػػى أىػػػػـ المؤشػػػػرات عناصػػػػر وم
المسػػػػػاعدة فػػػػػي تحديػػػػػد وقيػػػػػاس وتحميػػػػػؿ اددا  خػػػػػلاؿ المباريػػػػػات مػػػػػف أجػػػػػؿ تحقيػػػػػؽ أفضػػػػػؿ 

   المستويات.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ال صل الثالث
العوامل المؤثرة عمى الأداء البدني لحكام كرة 
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 :   تمييد

تؤكػػػػد نتػػػػائ  الدراسػػػػات الحديفػػػػة فػػػػي الميػػػػداف الرياضػػػػي والتػػػػي تسػػػػتخدـ تقنيػػػػات وأدوات قيػػػػاس 
متطػػورة عػػؿ أىميػػة حسػػاب شػػدة اددا  البػػدني خػػلاؿ المباريػػات والمتغيػػرات الظرفيػػة التػػي قػػد 
تؤفر عمى اددا  البدني للاعبيف وحكاـ كرة القدـ ، حيث تشير الدراسات أف الاعبػيف والحكػاـ 

خدموف طاقتيـ البدنية القصول خػلاؿ كػؿ المباريػات ، حيػث لالبػا مػا تظيػر اختلافػات لا يست
فػػػي اددا  البػػػدني حسػػػب العديػػػد مػػػف المتغيػػػرات سػػػوا  الظػػػروؼ البيئيػػػة أو المغيػػػرات الظرفيػػػة 
المتعمقػػة بالمباريػػات ، كمػػا أف العلاقػػة بػػيف اددا  البػػدني لمحكػػاـ تػػرتبط ارتباطػػا وفيقػػا بػػاددا  

عبيف لذا حاولنا في ىذا الفصؿ تحديد أىـ المتغيػرات التػي تػؤفر عمػى اددا  البػدني البدني للا
 لمحكاـ واللاعبيف خلاؿ مباريات كرة القدـ الاحترافية .
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 بين أنشطة اللاعبين والحكام خلال مباريات كرة القدم : العلاقة-1

للاعبػػػػي كػػػػرة القػػػػدـ فػػػػي مختمػػػػؼ  ىنػػػػاؾ اختلافػػػػات ممحوظػػػػة لممسػػػػافات الاجماليػػػػة المقطوعػػػػة
وقػد أفبتػت الدراسػات وجػود صػمة بػيف اددا   (Stølene and al.,2005)العالميػة  الػدوريات

البػػػدني لمحكػػػاـ مػػػع أدا  اللاعبػػػيف خاصػػػة الاعبػػػيف الػػػذيف يشػػػاركوف أساسػػػييف ويمعبػػػوف مبػػػاراة 
تصػػميما تجريبيػػا  (Wiston and al.,2011)كاممػة ، وبشػػكؿ معمػػؽ فقػػد اسػػتخدـ البػػاحفوف 

 5أكفػػر قػػوة حيػػث قػػاموا بتحميػػؿ معػػدلات تغيػػرات اددا  البػػدني لمحكػػاـ واللاعبػػيف عمػػى فتػػرات 
دقػائؽ وقػػد أسػػفرت النتػػائ  عمػػى وجػػود علاقػة ترابطيػػة بػػيف اددا  البػػدني للاعبػػيف والحكػػاـ مػػف 

مسػػػػافات نفػػػػس المبػػػػاراة ، كمػػػػا أف المسػػػػافة الإجماليػػػػة التػػػػي قطعيػػػػا الحكػػػػاـ بالإضػػػػافة الػػػػى ال
المقطوعػػة بسػػرعة عاليػػة الشػػدة تػػرتبط بشػػكؿ كبيػػر بتمػػؾ التػػي يقطعيػػا الحكػػاـ خػػلاؿ المباريػػات   

(Wiston and al.,2012)   يغطػػي حكػػاـ كػػرة القػػدـ لمػػدوري الانجميػػزي المحتػػرؼ مسػػافات
كػـ( عمػى التػوالي حيػث أف نشػاط الحكػاـ كػاف دوريػا  11-كػـ 11.5إجمالية ممافمػة للاعبػيف )

كمػا يلاحػظ انخفػاض تػدريجي  (Rampinini and al.,2007)ي مػع الاعبػيف ، لكنػو متػواز 
خػػػلاؿ النصػػػؼ الفػػػاني مػػػف المباريػػػات لكػػػؿ مػػػف اللاعبػػػيف  HITفػػػي النشػػػاطات عاليػػػة الكفافػػػة 
فمف الواضح أف حكػاـ كػرة القػدـ  (Bradely and al.,2009)والحكاـ وىذا راجع إلى التعب 

النخبة قادروف عمى مواكبة اللاعبيف وبالتالي يجب أف تكوف شػدة اددا  البػدني لمحكػاـ خػلاؿ 
 المباريات متمافمة مع اللاعبيف مف أجؿ القياـ بواجبيـ عمى أكمؿ وجو .

 العوامل المؤثرة عمى الأداء البدني خلال المباريات : -2

الحديفة المختمفة والتي تستخدـ تقنيات قياس متطورة عمػى أىميػة حسػاب تؤكد نتائ  الدراسات 
شػػدة المعبػػة المختمفػػة والظػػروؼ الظرفيػػة التػػي قػػد تػػأفر عمػػى اددا  البػػدني للاعبػػي كػػرة القػػدـ 

   وفي ما يمي أبرز العوامؿ المؤفرة عمى اددا  البدني خلاؿ المباريات: والحكاـ عمى حد سوا 
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 :  عمى الأداء البدني لمحكامجوية تاثير العوامل ال-2-1

 الحرارة : -2-1-1

تقؿ القدرة عمى ادا  مجيود بدني في الظروؼ الحارة مقارنة بالجيد في ظػروؼ أكفػر اعتػدالا 
، وادليػػات المسػػئولة عػػف ىػػاذا التخفػػيض تشػػمؿ مجموعػػة متنوعػػة مػػف التغيػػرات الفيزيولوجيػػة 

بتقسػػػيـ ىػػػذه  (Nybo,2010)التػػي تحػػػدث بػػالتوازي مػػػع زيػػادة حػػػرارة الجسػػـ ).....( وقػػػد قػػاـ 
  التغيرات إلى :

تغيػػػرات  فػػػي نظػػػاـ الجيػػػاز العصػػػبي المركػػػزي الػػػذي مػػػف شػػػأنو أف يػػػؤدي مػػػا يسػػػمى بالتعػػػب 
 المركزي .

تدىور وظيفة القمب وادوعية الدموية التي مف شأنيا أف تقمؿ مػف توصػيؿ ادكسػجيف وبالتػالي 
إمػػداد الطاقػػة )المتعمقػػة بالآليػػات اليوائيػػة( فػػي العضػػلات افنػػا  التمػػريف ، ممػػا يسػػمى بالتعػػب 

 المحيطي .
كمػػا أف درجػػات حػػرارة العضػػلات الشػػديدة الػػذي لػػوحظ فػػي كػػرة القػػدـ يمكػػف أف يغيػػر الوظػػائؼ 

، تمعػب كػرة القػدـ فػي العديػد مػف البيئػات  (Djaoui,2017)الإنقباضية والعصبية لمعضػلات 
المختمفة وفي بعض أنحا  العالـ أجريػت مباريػات تنافسػية فػي ظػروؼ صػعبة حيػث أف درجػة 

الحػػرارة يفػػرض  ارتفػػاعدرجػػة مؤويػػة مػػع نسػػبة مرتفعػػة مػػف الرطوبػػة ،  30الحػػرارة قػػد تتجػػاوز 
الجسػمي  مػػع  للإجيػادإضػػافي مػف الاجيػاد الحػػراري  عبػ  ف يضػيفواعمػى اللاعبػيف والحكػػاـ أ

زيػػادة حػػرارة الجسػػـ يتزايػػد معػػدؿ التعػػرؽ حسػػب الحالػػة الفيزيولوجيػػة إذ يقػػوـ الجسػػـ باسػػتدعا  
أليػػات الػػدفاع لتبريػػد وتقميػػؿ الاجيػػاد الحػػراري كمػػا أف زيػػادة حػػرارة الجسػػـ ادساسػػية والجفػػاؼ 

وفػػي بعػػض التػػدريجي يجعػػؿ الرياضػػي أكفػػر تعبػػا ممػػا يػػأدي فػػي بعػػض ادحيػػاف إلػػى الإرىػػاؽ 
 .(ÖzgÜnen,2010)التأفيرات الضارة عمى الرياضي  احتماليةادحياف يزيد مف 
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إف ارتفػػػاع درجػػػة حػػػرارة الجسػػػـ ورطوبػػػة ىػػػوا  المحػػػيط يسػػػبب بصػػػورة كبيػػػرة عمميػػػة الانتقػػػاؿ 
الحراري ، فكمما كانت درجة الحرارة المحيطة عالية كمما كاف ارتفاع درجة حرارة الجسـ أعمػى 

درجػػػػػة سػػػػػيميزونية           41الرطػػػػػب يمكػػػػػف أف تبمػػػػػغ درجػػػػػة حػػػػػرارة الجسػػػػػـ إلػػػػػى  ففػػػػػي الجػػػػػو الحػػػػػار
(Kurdak,2010) . 

  :إف ىبوط كفا ة اددا  الرياضي عند إرتفاع درجة حرارة ورطوبة اليوا  تحدده العوامؿ التالية

 ارتفاع حرارة الجسـ . -
 نقص الما  السريع في الجسـ . -
 (.1997منظومة القمب الوعائي )ريساف خربيط، ىبوط إمكانية نقؿ ادكسجيف في -
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مختمػػؼ العوامػػؿ المػػؤفرة عمػػى درجػػة الحػػرارة المركزيػػة خػػلاؿ الجيػػد فػػي بيئػػة  (21شػػكؿ رقػػـ )
سػػاخنة مػػع الوضػػع فػػي الاعتبػػار تحقيػػؽ التػػوازف بػػيف انتػػاج الحػػارة الميتػػابوليزي وفقػػداف الحػػرارة 

 (Carner and al.,2016)في عممية التغيير لدرجة حرارة الجسـ 

 

 التغير في درجة حرارة الجسم

 مورفولوجيا الجسم  التغيير في محتوى حرارة الجسم 

الأيضي الإنتاج  فقدان الحرارة 

 البيئة الجمد

مساحة السطح 
 درجة الحرارة 
ترطيب الجمد 

 كتلة الجسم تركٌب الجسم 

 الرطوبة درجة الحرارة / 
كثافة اليواء  سرعة اليواء  / 
خصائص الملابس 
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 :   لمحكام تأثير مقاومة البرودة عمى الأداء البدني -2-1-2

توليػػد الحػػرارة ىػػو عبػػارة عػػف رد فعػػؿ طبيعػػي مػػف الكػػائف الحػػي حيػػث أف ىػػذا الانتػػاج الحػػراري 
والتي تتأفر بعدة عوامؿ مػف بينيػا تنشػيط  فابتةلمجسـ وظيفتو الحفاظ عمى درجة حرارة داخمية 

   ، الخػوؼ ، الػدوا  ، المخػدرات ، الكحػوؿ والبػرد الضػغطاليرمونات )ادريناليف ..( التغذيػة ، 
(Clément,2016)  يعتبػػػر الانسػػػاف كػػػائف متمافػػػؿ لمحػػػرارة إذ يجػػػب أف يحػػػافظ عمػػػى حرارتػػػو

 ضػروريدرجة مؤوية ونحف نتحدث عػف التػوازف الحػراري فيػو شػرط  38و  36ادساسية بيف 
يػب القمػب  فرانسػوا كػاري  لكي تعمؿ العمميػات البيولوجيػة فػي الجسػـ بشػكؿ طبيعػي ، كتػب طب

"  يتسػػبب البػػرد فػػي تضػػييؽ ادوعيػػة الدمويػػة وىػػو شػػد ادوعيػػة الدمويػػة الصػػغيرة تحػػت الجمػػد 
 مما يزيد مف حاجة القمب للأكسجيف " .

إف الطقس البارد لا يمفؿ خطورة عمى الرياضييف وذلؾ بفضؿ إنتػاج الحػرارة  لمعضػلات التػي 
ييف يعرفػػوف أف الإحمػػا  ضػػروري لزيػػادة درجػػة حػػرارة تػػؤدي التمػػريف ، حيػػث اف جميػػع الرياضػػ

عػداد الجسػـ لمجيػد القػادـ ، ولكػف عنػد انخفػاض  العضلات مف أجؿ إيقاظيػا بشػكؿ صػحيح وا 
درجػة  37درجة الحرارة يجب بذؿ جيد  أكبر لتنظيـ درجة الحرارة والحفاظ عمييػا عنػد حػوالي 

ة الشػػػديدة ، تتػػػراوح درجػػػة الحػػػرارة مؤويػػػة وبالتػػػالي يمكػػػف خفػػػض اددا  البػػػدني  بسػػػبب البػػػرود
درجػػػة مؤويػػػة وقػػػد ظيػػػر ذالػػػؾ مػػػف  15و  11المفاليػػػة ددا  جيػػػد فػػػي رياضػػػات التحمػػػؿ بػػػيف 

 2002و   2001سػػػػػباقات مػػػػػاراتوف كبػػػػػرل بػػػػػيف عػػػػػامي  06خػػػػػلاؿ دراسػػػػػة قامػػػػػت بتحميػػػػػؿ 
(Pascal,2018). 

 الآثار المباشرة لمتدريب في اليواء البارد : -2-1-2-1

العوامػػؿ المتعػػددة عمػػى الجيػػاز التنفسػػي العمػػوي والسػػفمي لمرياضػػي تشػػمؿ ىػػذه يمكػػف أف تػػؤفر 
العوامؿ درجة الحرارة المحيطية والرطوبة ، مسببات الحساسػية ، المييجػات والتمػوث يمكػف أف 

 تأفر ىذه العوامؿ عمى جودة اددا  الرياضي .
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 ميكانيزم تكييف اليواء البارد : -2-1-2-2

إف الوظيفػػػة ادساسػػػية للأنػػػؼ ىػػػي تدفئػػػة وتصػػػفية اليػػػوا  المستنشػػػؽ ففػػػي الراحػػػة يكػػػاد يكػػػوف 
قبؿ الػدخوؿ  % 100استنشاؽ اليوا  مكيؼ تماما لموصوؿ إلى حرارة الجسـ والرطوبة بنسبة 

فػػي الشػػعب اليوائيػػة السػػفمية لمجيػػاز التنفسػػي ، فػػي حالػػة زيػػادة الطمػػب عمػػى ادكسػػجيف عػػف 
فيصػػبح التػػنفس ادنفػػي ليػػر قػػادر  لتر/دقيقػػة 50إلػػى  35وز التيويػػة طريػػؽ العضػػلات تتجػػا

عمػػػى تمبيػػػة ىػػػذا الطمػػػب ، عندئػػػذ يصػػػبح التػػػنفس مختمطػػػا والػػػذي يجمػػػع بػػػيف الطريػػػؽ الفمػػػوي  
، أفنا  التمػريف عػالي (Bordelau,2013)والطريؽ ادنفي الذي يقمؿ مف نسبة تكييؼ اليوا  

ممػػا يزيػػد مػػف فقػػداف الحػػرارة والرطوبػػة ،  لتر/دقيقػػة 200الشػدة فػػإف نسػػبة التيويػػة قػػد تزيػػد إلػػى 
أمػػا فػػي حالػػة مػػا يكػػوف اليػػوا  بػػاردا وجافػػا فإنػػو يسػػاىـ فػػي زيػػادة مسػػببات الحساسػػية اليوائيػػة 
والجزيئػػات ادخػػرل إلػػى الغشػػا  المخػػاطي لمممػػرات اليوائيػػة ،  كمػػا تتفػػاقـ زيػػادة فقػػداف الحػػرارة 

ادة التيويػػػػػة إذا كػػػػػاف اليػػػػػوا  ة التمػػػػػريف بسػػػػػبب زيػػػػػوتبريػػػػػد المسػػػػػالؾ اليوائيػػػػػة  مػػػػػع زيػػػػػادة شػػػػػد
 .,Mc Fadden)  (1999دبار 

الغػدة  –يحفز تبريد مجرل اليوا  الجياز العصبي الودي )السامبفاوي( ومحور الغدة النخاميػة 
يمكػػػف أف يػػػؤدي ىػػػاذا التحفيػػػز إلػػػى تضػػػييؽ ادوعيػػػة الدمويػػػة ، فػػػي نيايػػػة  (HHS)الكظريػػػة 

التمريف تبريد العب اليوائيػة يػنخفض بسػبب قمػة التيويػة فػـ يحػدث توسػع للأوعيػة ، يميػو تػدفؽ 
مما يسبب فػي نضػخ البلازمػا وبقػع دـ عمػى جػدار الشػغب اليوائيػة وفػرط ) مفرط لمدـ )احتقاف

ؤدي إلػػى انخفػػاض فػػي قطػػر تجويػػؼ الشػػعب اليوائيػػة والزيػػادة إفػػراز المخػػاط الػػذي يمكػػف أف يػػ
 .(Bordelau,2013)في مقاومة مجرل اليوا  

 :  لمحكام تأثير المعب في المرت عات عمى الأداء البدني -2-1-3

إف لممباريػػات فػػي المنػػاطؽ المرتفعػػة تػػأفيرات ميمػػة عمػػى أدا  اللاعبػػيف والحكػػاـ ، حيػػث مػػف 
المعػػػػػروؼ أف الارتفػػػػػاع يػػػػػؤفر عمػػػػػى اددا  البػػػػػدني خاصػػػػػة النشػػػػػاطات فػػػػػي النظػػػػػاـ اليػػػػػوائي         
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(Gore and al.,2008)  متػػر يػػتـ تصػػنيفيا عمػػى  2000و  500، إف الارتفاعػػات مػػابيف
سػػػػبب ة وىػػػػي كافيػػػػة لإحػػػػداث تغييػػػػرات وظيفيػػػػة فػػػػي اددا  اليػػػػوائي بأنيػػػػا ارتفاعػػػػات منخفضػػػػ

 . (Taylor and al.,2014)انخفاض الظغط الجوي للأكسجيف

إف المعػػب فػػي المرتفعػػات لػػو عواقػػب وخيمػػة عمػػى اسػػتقلاب طاقػػة العضػػلات والييكػػؿ العظمػػي 
مػف  وتطور التعب أفنا  التمػريف حيػث يػؤدي استنشػاؽ خمػيط لػاز يحتػوي عمػى جػز  مػنخفض

ادكسػػػػجيف إلػػػػى تقميػػػػؿ الضػػػػغط الجزئػػػػي للأكسػػػػجيف ، حيػػػػث يحػػػػدث اضػػػػطراب لمحفػػػػاظ عمػػػػى 
والتػػي يػػتـ استنشػػاقيا  NADHو  PIو  ADPالمؤكسػػد أي  ATPالمعػػدؿ المطمػػوب لػػدوراف 

الطاليػػػة  النتيجػػػةو  Pcr مػػػف مسػػػتويات عاليػػػة مػػػف التحميػػػؿ المػػػائي وتحمػػػؿ الفوسػػػفو كريػػػاتيف
والجميكػػوجيف   العضػػلات Pcr لىػػي  اسػػتنفاذ متسػػارع  % 50لػػنقص ادكسػػجة مػػف معػػدؿ 

H , Pi , ADP) (وتػراكـ اسػرع للأيضػات المرتبطػة بالتعػب
التػي تسػاىـ فػي ضػعؼ تحمػؿ  +

 . (Vanhast and al.,2011)التمريف

مف المعتقػد انػو عنػد أدا  تمػريف عمػى الارتفػاع فػإف تركيػز اليػوا  الجػوي يتغيػر ومػع ذلػؾ فػإف 
إمػػا عمػػى  % 93, 20ىػػذا لػػيس صػػحيحا ، دف نسػػبة ادكسػػجيف فػػي الجػػو تضػػؿ عنػػد نسػػبة 

إلػى  3000متر( أو إرتفػاع ) 3000إلى  2000مستول سطح البحر أو عمى ارتفاع معتدؿ )
كممػػػػا زاد اقػػػػع ىػػػػو أف الضػػػػغط الجزئػػػػي للأكسػػػػجيف يػػػػنخفض متػػػػر( مػػػػا يحػػػػدث فػػػػي الو  5000

        ، أي تقميػػػػػؿ العػػػػػدد الإجمػػػػػالي لجزيئػػػػػات ادكسػػػػػجيف المسػػػػػتوحى مػػػػػف كػػػػػؿ استنشػػػػػاؽالارتفػػػػػاع 
(Bartach and al.,2008)  ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى تقميػػػؿ إمػػػداد الجسػػػـ بادكسػػػجيف إلػػػى الحػػػد

ة التعػػافي مػػف النشػػاط المتقطػػع مػػا يضػػر بالقػػدرة اليوائيػػة لمرياضػػي و إطالػػة فتػػر وىػػو ادقصػػى 
عالي الكفافة عمى وجو التحديد نقص تأكسػد الػدـ الػذي يعيػؽ القػدرة عمػى العمػؿ بكفافػة عاليػة 

إجرا  تسارعات متتالية حيث أف ىذه الحركات ضرورية للاعبي وحكاـ كػرة القػدـ القدرة عمى و 
(Taylor and al.,2014)  وقػػد لػػوحظ انخفػػاض فػػي المسػػافة الإجماليػػة المقطوعػػة للاعبػػيف

خػػلاؿ المباريػػات كػػـ تظيػػر الدراسػػات أف متوسػػط معػػدؿ ضػػربات القمػػب ومتوسػػط معػػدؿ تػػراكـ 
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وقػػد أفبتػػت الدراسػػات أف  (Gore and al ,2008)اللاكتػػات فػػي الػػدـ يظػػلاف دوف تغييػػر  
أيػاـ ،  10الاستعداد لمػدة لا تقػؿ عػف  أفضؿ طريقة لتقميؿ تأفير الارتفاع عمى الرياضييف ىو

 .(Djaoui ,2017)حتى عدة أسابيع في ظروؼ وعمى ارتفاع يحاكي ظروؼ المنافسة  

 :   لمحكام تأثير وقت المباراة عمى الأداء البدني -2-3

إف اددا  البػدني العػاـ للاعبػي وحكػاـ كػرة القػدـ متعػدد العوامػؿ والػذي يعتبػر عػاملا ميمػا فػػي 
يمكػف أف يػأفر  الاحترافيةة المباريات ، وتشير الدلائؿ أف جدوؿ مباريات كرة القدـ تحديد نتيج

عمػػى اددا  البػػدني ، فحسػػب دراسػػات متعمقػػة بعمػػـ ادحيػػا  الزمنػػي )دراسػػة ادنمػػاط الإيقاعيػػة 
فػػػي عمػػػـ ظػػػواىر ادحيػػػا ( تظيػػػر تذبػػػذبات فػػػي إيقػػػاع عمػػػؿ الخلايػػػا ، ادنسػػػجة وادعضػػػا  ، 

ـ فػػػي الوظػػػائؼ الفيسػػػيولوجية فػػػي فتػػػرات مختمفػػػة مػػػف اليػػػوـ والػػػذي يعػػػرؼ وبالتػػػالي فػػػي الػػػتحك
حيػث يمكػف أف يظيػر اخػتلاؼ يتػراوح  (Renan and al.,2018)بإيقػاع السػاعة البيولوجيػة 
فػي القػدرات اليوائيػة ، المرونػة ، وقػدرات إنتػاج الطاقػة  % 30و  10نسبة اددا  البدني بػيف 

(Di Cagno and al.,2013)  كمػػا أظيػػرت الدراسػػات  أف أقصػػى أدا  بػػدني تحقػػؽ فػػي ،
وقػػت متػػأخر بعػػد الظييػػرة وفػػي وقػػت مبكػػر مسػػا ا ، أمػػا أسػػو  أدا  بػػدني فقػػد تحقػػؽ فػػي وقػػت 

 .(Klein,1979)مبكر مف الصباح 

 :   لمحكام عناصر تأثير الإيقاع اليومي عمى الأداء البدني-2-4

 البيولوجية عمى اددا  البدني وىما :ىناؾ مكونيف رئيسييف مف تأفير إيقاع الساعة 

وظػائؼ  (Edwards and.,al 2002)حػرارة الجسػـ   مكوف داخمي : فػي إشػارة إلػى تغيػرات 
فػراز ىرمونػات الميلاتػونيف ، الكػورتيزوؿ ، واددري  ..… نػاليفالقمب  ودورة النػوـ والاسػتيقاظ وا 

(Carreier and al.,2000). 
إلػى الجوانػب الغذائيػة مفػؿ  بالإضػافةؿ مفؿ  الػدافع لػلأدا  مكوف خارجي : بالإشارة إلى عوام

  (Winget and al.,1985) .وقت الوجبات 
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تتبػػع جميػػع المتغيػػرات الفسػػيولوجية والكيميائيػػة والحيويػػة تقريبػػا إيقػػاع السػػاعة البيولوجيػػة حيػػث 
سػػػػػػػػػاعة فػػػػػػػػػي اليػػػػػػػػػوـ                   24يػػػػػػػػتـ تمفيػػػػػػػػػؿ ىػػػػػػػػػذه الإيقاعػػػػػػػػات مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ الاختلافػػػػػػػػػات خػػػػػػػػلاؿ 

(Reilly and al.,1997)  في كرة القدـ يمكف أف تقػاـ المباريػات فػي الصػباح أو بعػد الظيػر
المسػػػػا  ومػػػػع ذالػػػػؾ يػػػػتـ تػػػػدريب اللاعبػػػػيف لالبػػػػا فػػػػي الصػػػػباح فػػػػي مختمػػػػؼ الػػػػدوريات         أو فػػػػي

(Reilly and Thomas,1976)  كمػػػا أظيػػػرت العديػػػد مػػػف الدراسػػػات أف اددا  البػػػدني
 YoYo، واختبػػار  Wingateللاعبػيف فػػي كػرة القػػدـ تكػػرار الجػري السػػريع ، القفػز ، اختبػػار 

 (.2011)حمودة وخخروف،كانت أفضؿ في المسا  عف الصباح 

 :   لمحكام تأثير مستوى المنافسة عمى الأداء البدني -2-5

أظيػػرت العديػػد مػػف الدراسػػات التناقضػػات فػػي اددا  البػػدني والفيسػػيولوجي خػػلاؿ مباريػػات كػػرة 
متر خػلاؿ  1330القدـ فقد لوحظ أف اللاعبيف الدولييف مف الدرجة ادولى يقطعوف ما يقارب 

كمػا  (Barros and al., 2007)متػر مػف الجػري بسػرعة عاليػة  220المبػاراة بمػا فػي ذالػؾ 
مػػػف أقصػػػى  % 75أف مبػػػاراة عاليػػػة المسػػػتول يمكػػػف أف نتحصػػػؿ فييػػػا عمػػػى مػػػا يصػػػؿ إلػػػى 

كما يلاحظ نشاط وفؽ النظاـ الطاقوي اللاىػوائي فػي فتػرات   VO2maxاستيلاؾ للأكسجيف 
كمػا تشػير اددلػة التجريبيػة إلػى أف المتغيػرات الظرفيػة   (Bangsbo,1994)كفيرة مف المعب 

نوعيػػػة كػػػذلؾ  لموقػػػع المقابمػػػة وحالػػػة المبػػػاراة )إذا كػػػاف الفريػػػؽ يفػػػوز أو يخسػػػر أو يتعػػػادؿ( و
مػػف أىػػـ العوامػػؿ التػػي تػػأفر عمػػى اددا  البػػدني للاعبػػيف  والحكػػاـ  )قااوأ  و ياا ي (الخصػػـ 

العديد مف التصػنيفات لتحديػد مسػتول  اقتراحلقد تـ و  (Lago and al.,2010)وشدة المباراة 
الفػػرؽ خػػلاؿ البطػػولات فينػػاؾ فػػرؽ الصػػؼ ادوؿ وفػػرؽ الصػػؼ الفػػاني وفػػرؽ المقدمػػة وفػػرؽ 
المػػؤخرة  ، وقػػد أفبتػػت الدراسػػات أف ترتيػػب الفػػريقيف فػػي الترتيػػب العػػاـ يػػؤفر بشػػكؿ كبيػػر عمػػى 

كمػػا ظيػػرت فػػروؽ ذات  (Rampinini and al.,2007)اددا  البػػدني ومسػػتول المباريػػات 
والمسػػافات  دلالػػة إحصػػائية حسػػب مسػػتول المنتخبػػات فػػي المسػػافات المقطوعػػة بسػػرعة عاليػػة

بالإظافػػة إلػػى زيػػادة معػػدؿ تركيػػز   (Comitti and al.,2001) المقطوعػة بالعػػدو السػػريع
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ات  يعنػػي تقػػديـ اللاكتػػات فػػي الػػدـ  ممػػا يشػػير إلػػى أف مسػػتول المعػػب ادفضػػؿ خػػلاؿ المباريػػ
 .(Djaoui,2017)مجيود بدني أكبر 

 المباريات : خلال لمحكام تاثير تغير النتيجة عمى الأداء البدني-2-6

فػي دراسػػة عػػف الػػدوري الإنجميػزي الممتػػاز لكػػرة القػػدـ وجػد أف ريػػتـ المبػػاراة ونسػػبة خدا  الجػػري 
بسػػػرعة عاليػػػة يكػػػوف أكبػػػر عنػػػدما تكػػػوف النتيجػػػة متعادلػػػة بػػػيف الفػػػريقيف مقارنػػػة عنػػػدما تتغيػػػر 

وقػػػد وجػػػد فػػػي العديػػػد مػػػف الدراسػػػات وجػػػود اختلافػػػات فػػػي اددا   (Brown,2019)النتيجػػػة 
مػػػػػػػػف حيػػػػػػػػث الوقػػػػػػػػت الػػػػػػػػذي يقضػػػػػػػػونو فػػػػػػػػي أدا  أنشػػػػػػػػطة عاليػػػػػػػػة الشػػػػػػػػدة                  البػػػػػػػػدني للاعبػػػػػػػػيف

(Bouchit and al.,2018)  إف اخػػػػتلاؼ أو تغييػػػػر النتيجػػػػة فػػػػي المبػػػػاراة يػػػػؤدي إلػػػػى ،
اختلافات مف الناحية البدنية لكلا مف اللاعبيف والحكاـ فيزداد الاحتفػاظ بػالكرة بالنسػبة الفريػؽ 

ة بػػالفريؽ المتخمػػؼ ممػػا يغيػػر مػػف نشػػاط اللاعبػػيف والحكػػاـ عمػػى حػػد المتقػػدـ فػػي النتيجػػة مقارنػػ
سػػػػػػػوا  ، وقػػػػػػػد تػػػػػػػـ ملاحظػػػػػػػة تػػػػػػػأفيرات مػػػػػػػف الناحيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة مػػػػػػػع تغيػػػػػػػر نتيجػػػػػػػة المباريػػػػػػػات                

(Brown,2019). 

أف تسػػديدات الفريػػؽ المتػػأخر أو المقيػػد بالنتيجػػة تكػػوف أقػػؿ دقػػة  (Taylor,2008)وقػػد أظيػػر 
مػػف الفريػػؽ الفػػائز والتػػي تشػػير إلػػى أف الجػػري ورا  النتيجػػة يػػؤدي إلػػى التسػػديد مػػف مواقػػع أقػػؿ 
ملائمة وأكفر صعوبة ، لذلؾ يميؿ الفريؽ المتأخر إلى الاحتفاظ بالكرة لتكوف أكفر فػي ميػداف 

انتظػػػػار أخطػػػػا   ب عمػػػػى الكػػػرات المرتػػػػدة أفنػػػا  الػػػذي يمعػػػػالخصػػػـ ، عكػػػػس الفريػػػؽ المتفػػػػوؽ 
الخصػػػـ والاعتمػػػاد بشػػػكؿ كبيػػػر عمػػػى المعػػػب الفػػػردي وقػػػد أفبتػػػت البحػػػوث وجػػػود تػػػأفير لتغييػػػر 
نتيجة المباراة عمى اددا  البدني في مباراة كرة القدـ ويمكف أف يكوف سياؽ المنافسة التي يػتـ 

 بدني لممباراة .لعبيا أىـ عنصر في التأفير عمى اددا  ال
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 :   لمحكام تأثير أىمية المباراة عمى الأداء البدني-2-7

تمتاز فرؽ كرة القدـ القوية بزيادة النسبة المؤوية لحيػازة الكػرة ، حيػث أف ىػذه ادخيػرة لا تػؤفر 
عمػػػى المسػػػافة الكميػػػة المقطوعػػػة واددا  العػػػاـ لممبػػػاراة ولكنيػػػا تػػػؤفر عمػػػى تكػػػويف الجيػػػود ذات 

لعالية وبعض عناصر اددا  ، حيث ظيػرت تغيػرات بدنيػة لمفػرؽ التػي تسػتخدـ نسػب الكفافة ا
كمػػػا تظيػػػر  (Paul and al.,2013)مختمفػػػة مػػػف الاسػػػتحواذ عمػػػى الكػػػرة خػػػلاؿ المباريػػػات 

ادبحػػػاث أف ىنػػػاؾ اختلافػػػات مػػػف حيػػػث المسػػػافة المقطوعػػػة الإجماليػػػة  والجػػػري عػػػالي الشػػػدة 
HIT  عنػػد المعػػب ضػػد خصػػوـ أعمػػى جػػودة مقارنػػة بالخصػػوـ ادقػػؿ جػػودة والػػذي بػػدوره يػػؤفر

 . (Castalleno,2011)عمى أدا  الحكاـ 

اىميػػة المبػاراة عمػى النشػػاط البػدني حيػث قػػاموا  تػأفير (Bradly and al.,2013)وقػد درس 
أف النشػاط البػدني  بتحميؿ مباريات الدوري الإنجميزي الممتاز لمدة موسميف متتاليف وقػد وجػدوا

خلاؿ المباريات يرتفع إذا كانت نتيجة المباراة تؤفر مباشػرة عمػى ادمػاكف ادوروبيػة أو أمػاكف 
لؾ مباريػػات رؽ التػػي تمعػػب مػػف أجػػؿ المقػػب ، وكػػذاليبػػوط إلػػى أقسػػاـ سػػفمى ، أو بالنسػػبة لمفػػ

النشػاط البػدني ،  الداربي المحمي ، فيما لـ يجد تحميؿ نتائ  المباريات ادخػرل أي تػأفير عمػى
كما يلاحظ ىبوط للأدا  البدني في الربع ساعة ادخيػر مػف الشػوط الفػاني عنػدما يكػوف ىنػاؾ 
تبايف في المستول بيف الفريقيف ، عمى اساس إستراتيجية محتممة لمفرؽ لمحفاظ عمػى المسػتول 

 . (Link,2016)باريات القادمة أو مباريات الكأسالبدني للاعبيف لمم

أف أىميػة المباريػات يمكػف أف تكػوف مختمفػة اعتمػادا عمػى  (Jams and al.,2002)كمػا نػوه 
مبػػػاراة فػػػي الموسػػػـ تكػػػوف مختمفػػػة مػػػف الناحيػػػة  40نػػػوع المنافسػػػة فكػػػؿ فريػػػؽ يمعػػػب أكفػػػر مػػػف 

البدنية بيف مباراة وأخرل حسب ترتيب الفريؽ وقوة الفريؽ الػذي يواجيػو بالإضػافة إلػى مصػير 
 أو إقصائية . نقاط الفريؽ إما تأىيمية
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 : لمحكام تأثير كثافة المنافسة عمى الأداء البدني -2-8

يمكف أف ينشأ التعب مف خلاؿ تكرار المباريات خلاؿ فترة قصػيرة فمػف الشػائع لعػب مبػاريتيف 
بالنسػػبة لمحكػػاـ حيػػث أظيػػرت  متتػػاليتيف فػػي ادسػػبوع بالنسػػبة للاعبػػيف وكػػذالؾ تحكػػيـ مبػػارتيف

سػاعة مػف  120إلػى  96أف ادمػر يسػتغرؽ مػف  (Ispirilidis and al.,2008)دراسػة     
متػر بالإضػافة إلػى عػودة العلامػات الدمويػة  20الراحة لتحقيؽ استرجاع ما قبؿ اددا  لسباؽ 

Les marqueurs sanguine  " فػي العضػلات إلػى حالتيػا الطبيعيػة ، بالإضػافة إلػى تمػؼ
بة للاعبػػيف والحكػػاـ الػػذيف يقومػػوف بػػػإجرا  كريػػاتيف كينػػاز " والتيػػاب حمػػض البوليػػؾ ، فبالنسػػ

مبػػارتيف فػػي ادسػػبوع ، يمكػػف اف نلاحػػظ ىبػػوط فػػي اددا  البػػدني المرتبطػػة بالمبػػاراة والمتمفمػػة 
 Sprint السػريع  عػدد مػرات العػدو التسػارعات، في المسػافات الكميػة المقطوعػة بشػدة عاليػة ،

ويبػدو  (Dupont and al.,2010)ومسػافة العػدو فػي المبػاراة الفانيػة مقارنػة بالمبػاراة ادولػى 
أف ىنػػاؾ شػػكلا معينػػا مػػف التعػػب يظيػػر بشػػكؿ متػػراكـ مػػع تػػأفير كبيػػر عمػػى معػػدؿ الإصػػابات 

أف  (Arruda,2015)، وقػػػػػػد أظيػػػػػػرت دراسػػػػػػة قػػػػػػاـ بيػػػػػػا  (Djaoui,2017)بشػػػػػػكؿ خػػػػػػاص 
دقيقػػة  25* 2مباريػػات  5شػػدة مختمفػػة لػػـ تتػػأفر بسمسػػمة منػػو  المسػػافات الكميػػة المقطوعػػة فػػي
كانت أفضؿ بشكؿ ممحوظ فػي  Accélérations /minuteلكف سعة التسارعات في الدقيقة 

، كمػا تضػؿ نظريػة تػأفير تكػرار المباريػات عمػى أدا   مقارنػة بالمباريػات التاليػة المباراة ادولػى
لممستول العالي واردة ، إذ يجب ادخذ بعيف الاعتبػار اللاعبيف والحكاـ في مباريات كرة القدـ 

أف التعػػػب مػػػف أىػػػـ النقػػػاط التػػػي يجػػػب أخػػػذىا فػػػي عػػػيف الاعتبػػػار فػػػي الدراسػػػات المسػػػتقبمية            
(Carlingo and al.,2015). 

 :   لمحكام تأثير التوجيات التكتيكية عمى الأداء البدني -2-9

إف التكتيكػػات المختمفػػة التػػي تسػػتخدميا الفػػرؽ تػػؤفر عمػػى اددا  البػػدني لمحكػػاـ ، حيػػث تنتقػػؿ 
الكرة لمسافة أبعد خلاؿ المباريات التي تمعبيا الفرؽ التي تنػتي  لعبػا مباشػرا مقارنػة مػع الفػرؽ 

دي ، منػذ بدايػة القػرف الحػا (Reilly ,1997)التي تنتي  لعبػة التمريػر والاسػتحواذ عمػى الكػرة 
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والعشريف كانت ىناؾ تكينات حوؿ التأفير المحتمؿ لنظاـ أو خطة المعب الذي يطبقػو الفريػؽ 
 مباريػات كػرة القػدـعمى نشاط اللاعبيف عمى أرض الممعب وبالتالي عمى نشاط الحكاـ خػلاؿ 

(Carling and al.,2011)  1-5-4وعمػػى شػػكؿ أقػػؿ  3-3-4و  2-4-4تعتبػػر خطػػة 
ي كػػػػرة القػػػػدـ ، وىػػػػذه التشػػػػكيلات الفلافػػػػة تتميػػػػز بخصائصػػػػيا مػػػػف أىػػػػـ الخطػػػػط المنتيجػػػػة فػػػػ

النشػاطات  ازديػاداليجومية والدفاعية بالإضافة إلى الخصائص البدنية لكؿ تشػكيمة ، فػيلاحظ 
عنػػدما يحصػػؿ الفريػػؽ عمػػى الكػػرة ، بينمػػا تػػزداد  3-3-4و  2-4-4فػػي  HITعاليػػة الشػػدة 

كميػػػا معمومػػػات  عنػػػدما لا يممػػػؾ الفريػػػؽ الكػػػرة 1-5-4النشػػػاطات العاليػػػة الشػػػدة فػػػي تشػػػكيمة 
، توصػي قػوانيف المعبػة عمػى  (Mohr and al.,2005)تسػاعد الحكػاـ فػي مواكبػة اللاعبػيف 

، حيػث يتعػيف عمػييـ التحػرؾ بطريقػة لا تػزع   أف يكوف الحكاـ في مواقؼ معينة عند التحػرؾ
اللاعبػػيف ويمكػػف أف تكػػوف لػػدييـ زاويػػة رؤيػػة تشػػمؿ كػػؿ مػػف موقػػع المعػػب والحكػػاـ المسػػاعديف 
الػػذيف يمكػػنيـ مسػػاعدتو فػػي اتخػػاذ القػػرار ، ومػػف أىػػـ العوامػػؿ المػػؤفرة فػػي المتغيػػرات التكتيكيػػة 

ذا لػػـ يكػػف الحكػػـ مػػدربا جسػػديا ىػػو الكفػػا ة البدنيػػة حيػػث توجػػد مؤشػػرات معينػػة لمحركػػات  ، وا 
 الصػحيحة  بشكؿ كاؼ فمف يكوف قادرا عمى مواجية متطمبات المعػب واتخػاذ القػرارات المناسػبة

(Salinas ,2017). 

 عوامل أخرى : -3

 العمر :  -3-1

 يطمب مف حكاـ كرة القدـ مواكبة المعب في جميع ادوقات رلـ زيادة متوسط عمرىـ 

إلػى  Westonولقػد أشػار  (Castagna and al .,2007) اللاعبػيفسػنة أكبػر مػف  10-15
( سػػػنة 48-43تػػػأفير العمػػػر عمػػػى اددا  البػػػدني لمحكػػػاـ ، حيػػػث يغطػػػي الحكػػػاـ ادكبػػػر سػػػنا )

مسافة أقػؿ بشػكؿ ممحػوظ بالإضػافة إلػى السػرعة المتوسػطة المسػجمة والنشػاطات عاليػة الشػدة 
( سػػنة ، وعمػػى الػػرلـ مػػف انخفػػاض 36-31خػػلاؿ المباريػػات مقارنػػة بالحكػػاـ ادصػػغر سػػنا )
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حكػػاـ ادكبػػر سػػنا إلػػى أف ىػػذا لػػـ يمػػنعيـ مػػف مواكبػػة المعػػب كمػػا ىػػو موضػػح اددا  بالنسػػبة لم
مف خلاؿ متوسػط المسػافات بػيف الحكػـ والكػرة والمسػافة بػيف الحكػـ وادخطػا  ، وبالتػالي وجػد 
أف الحكاـ ادكبر سنا وادكفر خبرة يكونػوف أكفػر اقتصػادا فػي تحركػاتيـ بسػبب سػنوات الخبػرة 

(Weston and al.,2011). 

 تركيب الجسم :  -3-2

يعػػػرؼ بأنػػػو التركيػػػب الكيميػػػائي لمجسػػػـ مػػػف حيػػػث مكوناتػػػو ويمكػػػف تحديػػػده عػػػف طريػػػؽ عػػػدة 
اسػػػػاليب منيػػػػا : التركيػػػػب الكيميػػػػائي ويشػػػػمؿ )الشػػػػحـ ، البػػػػروتيف ، الجلايكػػػػوجيف ، المػػػػا  و 
المعػػػادف( والتركيػػػب التشػػػريحي حيػػػث يشػػػتمؿ الجسػػػـ عمػػػى )النسػػػي  الشػػػحمي ، العضػػػلات ، 

 (.2021)نور محمد، )العظاـ ومكونات أخرل ادعضا  ،

 :   لمحكام ارتباط تركيب الجسم بالأداء البدني3-2-1

يػػػرتبط مسػػػتول اددا  البػػػدني لمرياضػػػي فػػػي مختمػػػؼ ادنشػػػطة الرياضػػػية بشػػػكؿ كبيػػػر بنوعيػػػة 
تركيػػػب الجسػػػـ ، حيػػػث تختمػػػؼ طبيعػػػة ادجسػػػاـ ونسػػػب الػػػدىوف والعضػػػلات بيػػػا تبعػػػا لنوعيػػػة 

التخصصي ، فقػد تتطمػب طبيعػة اددا  فػي بعػض ادنشػطة الرياضػية زيػادة النشاط الرياضي 
كتمة الجسـ بما في ذلؾ النسي  العضمي والػدىني مفػؿ رياضػة المصػارعة ورفػع ادفقػاؿ ، وقػد 
تقػػؿ نسػػبة الػػدىوف بشػػكؿ واضػػح فػػي ادنشػػطة ادخػػرل مفػػؿ جػػري المسػػافات الطويمػػة ، وترجػػع 

لى الفروؽ الفردية بيف ادفراد فػي الطػوؿ والػوزف ونمػط ىذه الاختلافات طبيعة تركيب الجسـ إ
 (.2003)وصر الديه، الجسـ وأطواؿ العظاـ وتوزيع فقؿ الجسـ
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 خلاصة : 

أفػػادت معظػػـ الدراسػػات التػػي تيػػتـ بػػاددا  البػػدني لحكػػاـ كػػرة القػػدـ أف الحكػػاـ يقطعػػوف نفػػس 
المسافات التي يقطعيا اللاعبوف خػلاؿ المباريػات ، ممػا يوضػح المسػتول العػالي مػف الإجيػاد 

كػاـ أفنػا  المباريػات التنافسػية ، ومػع ىػذا فػإف اددا  البػدني لمحكػاـ البدني المفروض عمى الح
يختمؼ مف مبػاراة دخػرل وىػذا نتيجػة لمتغيػرات فػي اددوار التكتيكيػة للاعبػيف ، والتغيػرات فػي 
الحالػػػة البدنيػػػة و الظػػػروؼ البيئيػػػة وفػػػرط الضػػػغوط الفيسػػػيولوجية وعوامػػػؿ أخػػػرل مفػػػؿ العمػػػر 

ا أف التبايف المبمغ عنو بيف المباريات لدل اللاعبػيف يشػير إلػى ونسبة الدىوف في الجسـ ، كم
أف التبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايف فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي اددا  البػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدني لمحكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ يكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف مرتبطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا نسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبيا . 
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 تمييد :

اف البحػػث العممػػي ىػػو استقصػػا  مػػنظـ ييػػدؼ إلػػى إضػػافة معػػارؼ يمكػػف توصػػيميا ، والتحقػػؽ 
مػف صػػحتيا عػػف طريػػؽ الاختبػار العممػػي ، فيػػو تفكيػػر إنسػػاني ىػادؼ يسػػعى إلػػى بيػػاف حقيقػػة 

ظػػػاىرة ، والكشػػػؼ عػػػف طبيعتيػػػا وعناصػػػر تكوينيػػػا ومسػػػبباتيا وخفارىػػػا لتمكػػػيف الإنسػػػاف مػػػف ال
الػػػتحكـ فييػػػا  وتسػػػخيرىا ، معنػػػى ىػػػذا أف كػػػؿ بحػػػث يبػػػدأ بشػػػعور فػػػي مشػػػكمة أو بتسػػػاؤؿ عػػػف 
أسػػباب وجػػود ظػػػاىرة مػػا ، وىنػػاؾ حقيقػػػة لا يمكػػف تجاىميػػػا ىػػي أف عمميػػة البنػػػا  فػػي البحػػػث 

سػػػػقة ومتسمسػػػػمة حيػػػػث أف كػػػػؿ ىػػػػذه الخطػػػػوات ليػػػػا قواعػػػػدىا العممػػػػي تسػػػػتند عمػػػػى خطػػػػوات مت
 وأصوليا ، يفترض بالباحث أف يأخذ بيا ويمتزـ بمنيجيتيا.

ويعتبػػػر موضػػػوع بحفنػػػا مػػػف أىػػػـ المواضػػػيع الحديفػػػة فػػػي مجػػػاؿ التحضػػػير البػػػدني لمرياضػػػييف  
والتػػػي تحتػػػاج إلػػػى الكفيػػػر مػػػف الدقػػػة فػػػي اسػػػتعماؿ وسػػػائؿ جمػػػع المعمومػػػات وكيفيػػػة تنظيميػػػا 
وتحميميػػا ، وبالتػػالي سػػنحاوؿ إتبػػاع أىػػـ الخطػػوات اللازمػػة والمنيجيػػة لمعالجػػة مشػػكمة البحػػث 

 ابتدا  باختيار الوسائؿ المناسبة واتباع المني  الملائـ .  
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 الدراسة الاستطلاعية :-1

مف خلاؿ مراجعة المصػادر الخاصػة بحكػاـ كػرة القػدـ وكػذلؾ الدراسػات السػابقة المشػابية قػاـ 
الباحث بتحديػد الوسػائؿ المسػتعممة مػف أجػؿ قيػاس اددا  البػدني لمحكػاـ خػلاؿ المباريػات وقػد 
تػػػـ عرضػػػيا عمػػػى مجموعػػػة مػػػف الػػػدكاترة المختصػػػيف والمحضػػػريف البػػػدنييف مػػػف اجػػػؿ اختيػػػار 

 ي تقيس اددا  البدني لمحكاـ خلاؿ المباريات . أنسب الوسائؿ الت

باختيػػػار عينػػػة الدراسػػػة  2019أكتػػػوبر  10سػػػبتمبر إلػػػى  20بػػػيف  قػػػاـ البحػػػث فػػػي الفتػػػرة مػػػا
حكػػػـ  15حكػػػـ سػػػاحة و 15دوليػػػيف   "  مػػػف ضػػػمنيـ حكػػػاـ فيػػػدرالي حكػػػـ 45والمتكونػػػة مػػػف 

" وىػػذا عػػف طريػػؽ الفيديراليػػة الجزائريػػة  حكػػـ سػػاحة لمقسػػـ الفػػاني 15لمقسػػـ ادوؿ و  مسػػاعد
، حيػػث تحصػػمنا عمػػى إيمػػايلات وأرقػػاـ ىواتػػؼ الحكػػاـ وقمنػػا بالاتصػػاؿ بيػػـ  FAFلكػػرة القػػدـ 

مف أجؿ القياـ بالدراسة حيػث تواصػمنا مػع الحكػاـ مػف أجػؿ متابعػة أدائيػـ البػدني عبػر منصػة 
Polar Flow  لاؿ المباريات .خ 

 منيج البحث :  -2

بحػػػث قػػػاـ الباحػػػث باسػػػتعماؿ المػػػني  الوصػػػفي باعتبػػػاره الوسػػػيمة العمميػػػة المناسػػػبة ىػػػاذا الفػػػي 
لطبيعة المشكمة ، إذ تيدؼ البحػوث فػي ىػاذا المػني  إلػى وصػؼ واقػع المشػكلات كمػا ىػي ، 

 و النعيمػػػي)أو تحديػػد الصػػػورة التػػػي يجػػػب أف تكػػوف عمييػػػا الظػػػواىر فػػػي ظػػؿ معػػػايير محػػػددة 
 فقػػػط الدراسػػػة ماىيػػػة عػػػف تكشػػػؼ أف صػػػفيةالو  الدراسػػػات بعػػػض تحػػػاوؿ لا ،( 2015خخػػػروف،
 الاخػتلاؼ جوانػب تقػارف إنيػا ، الظػاىرة تحػدث ولمػاذا كيػؼ عػف ممكنػا كػاف إذا تبحث ولكنيا

 ظروفػػا تصػػاحب أنيػػا يبػػدو التػػي الظػػروؼ أو العوامػػؿ عػػف تكشػػؼ لكػػي الظػػواىر بػػيف والتشػػابو
 بػػيف مػا علاقػػة وجػود عػػف الوصػفية البحػوث معظػػـ وتكشػؼ ، معينػػة ممارسػات أو عمميػات أو

 العلاقػة ىػذه كانػت إذا مػا معرفػة بيػدؼ أكفر يتعمؽ الدراسات بعض أف إلا  الدراسة متغيرات
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 الباحػث أعتمػد وقػد (1999، مرسػي عمػي) تفسػرىا أو فييػا تسػيـ أو الظػاىرة الحالػة تسػبب قد
 . مختمفة  مستويات في ومتكافئة متجانسة عينة بيف المقارف الوصفي المني  عمى

 مجتمع وعينة البحث :  -3

 مجتمع البحث : -3-1

لكرة القدـ الذيف يحكموف مباريػات  (01)مف حكاـ النخبة البحث في ىذه الدراسة تكوف مجتمع
حكـ فيػديرالي  87والمقدر عددىـ ب  2020 – 2019الرابطة المحترفة ادولى والفانية لسنة 

 حكـ دولي . 14مف بينيـ 

 عينة البحث : -3-2

وىػػػػذا مػػػػف حيػػػػث امكانيػػػػة التحصػػػػؿ عمػػػػى  قصػػػػديةوقػػػػد قػػػػاـ الباحػػػػث باختيػػػػار العينػػػػة بطريقػػػػة 
المعطيات الخاصة باددا  البػدني بحيػث قصػدنا الحكػاـ الػذيف تربطنػا معيػـ علاقػات جيػدة أو 

حكػػـ مسػػاعد  15و سػػاحة حكػػـ 30، تػػـ إختيػػار عػػف طريػػؽ زمػػلا  دنيػػا معمومػػات شخصػػية
حكػاـ دوليػوف يحكمػوف   7لدل الاتحادية الجزائرية لكرة القدـ مف بيػنيـ  (01) كميـ حكاـ نخبة

مػػرات أسػػبوعيا ا مبػػاراة فػػي نيايػػة ادسػػبوع يحجػػـ سػػاعي  05إلػػى  04ويتػػدربوف بانتظػػاـ بػػيف 
 ساعات أسبوعيا. 08إلى  07تقريبي 

 أسباب اختيار العينة : 3-2-1

 . سيولة التواصؿ مع الحكاـ بحكـ أف الباحث حكـ -

 تـ اختيار عينة تتكوف مف حكاـ نخبة يتدربوف ويحكموف بانتظاـ . -

 (.Polar V800ساعات )توفر الوسائؿ لدل الحكاـ  -

 .FAFالتسييلات التي قدمت لنا مف طرؼ الاتحادية الجزائرية لكرة القدـ  -
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 عينة حكاـ مف مختمؼ أنحا  الوطف.شممت ال -

 (IMC)العمر الزمني / الوزن / الطول/ ( : يمفؿ خصائص عينة الدراسة مف حيث 17جدوؿ  رقـ )

 (الانحراف المعياري±المتوسط الحسابي)

 
خصائص عينة الدراسة مف حيث )العمر الزمني/ ( يوضح الفروؽ 22الشكؿ البياني رقـ )

 (IMCالوزف/الطوؿ/
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IMC الوزن  الطول  العمر 

 حكام القسم الأول

 حكام مساعدٌن 

 حكام القسم الثانً

IMC   

kg /m
2

 
التغير  Y.Oالعمر  m  الطول  kgالوزن 

 الاحصائي
 الحكام

 ساحة حكاـ Xالمتوسط  32,8±3,18 1,82±0,07 77,8±8,9 23,29±1,4
 القسـ ادوؿ

 ساحة حكاـ Xالمتوسط  32,8±2,48 1,84±0,08 77,4±6,5 22,73±2,5
 القسـ الفاني

حكاـ  Xالمتوسط  33,9±3,61 1,77±3,61 73,4±5,92 23,44±1,59
 مساعديف
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 مجالات البحث :  -4

 المجال البشري : -4-1

لػػدل الاتحاديػػة  الجزائريػػة لكػػرة القػػدـ  (01) حكػػـ مػػف حكػػاـ النخبػػة 45شػػممت عينػػة الدراسػػة 
 . 2020-2019لموسـ 

 المجال المكاني : -4-2

 ممعب مف مختمؼ ملاعب الجزائر . 40أكفر مف 

 المجال الزماني : -4-3

 . 2020اي لسنة إلى شير م 2019تـ الشروع في إجرا ات البحث مف شير أكتوبر 

 عدد المباريات :-4-4

 ( يمفؿ عدد المباريات المدروسة حسب تخصص الحكاـ 18جدوؿ رقـ )

تخصص ومستوى 
 الحكام

حكام ساحة رابطة 
 محترفة أولى

حكام ساحة رابطة 
 محترفة ثانية

حكام مساعدين 
 رابطة محترفة أولى

 17 24 24 عدد المباريات
مبػػاراة  24مبػػاراة مػػف المحتػػرؼ ادوؿ و  24مبػػاراة مقسػػمة إلػػى  65قػػاـ الباحػػث بجمػػع نتػػائ  

مبػػػػاراة لممحتػػػػرؼ ادوؿ بالنسػػػػبة لمحكػػػػاـ  17مػػػػف المحتػػػػرؼ الفػػػػاني بالنسػػػػبة لحكػػػػاـ السػػػػاحة و
 شوط فاني. 24شوط أوؿ و 24شوط مقسمة إلى  48المساعديف بالإضافة إلى تحميؿ نتائ  

 وسائل جمع المعمومات وأدوات البحث :  -5

 المصادر  والمراجع والدراسات السابقة : -5-1
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حػػاوؿ البحػػث الحصػػوؿ عمػػى أكبػػر قػػدر مػػف المعمومػػات المتعمقػػة بموضػػوع البحػػث عػػف طريػػؽ 
الاطػػػلاع عمػػػى أكبػػػر قػػػدر مػػػف المقػػػالات العمميػػػة والكتػػػب بالإضػػػافة إلػػػى المصػػػادر والمراجػػػع 

بػة عمػى التسػاؤلات الالكترونية مف خلاؿ قرا ة وتحميؿ مضػاميف ذه المعمومػات مػف أجػؿ الاجا
 التي تدور في مجاؿ البحث .

 المتعقبات الذاتية : -5-2

فػػي مجػػاؿ الرياضػػة تقػػدـ العديػػد مػػف التقنيػػات لمرياضػػييف إمكانيػػة إدراؾ النشػػاط البػػدني بشػػكؿ 
مختمػػػػػؼ مػػػػػف خػػػػػلاؿ مػػػػػنحيـ إمكانيػػػػػة الوصػػػػػوؿ إلػػػػػى بيانػػػػػاتيـ التػػػػػي تػػػػػـ جمعيػػػػػا عبػػػػػر أجيػػػػػزة 
الاستشػػعار أو الرقػػائؽ ، وتعتبػػر المتعقبػػات الذاتيػػة مػػف أكفػػر اددوات التػػي تعطينػػا معمومػػات 

خػػػػػلاؿ التػػػػػدريب وأفنػػػػػا  الرياضػػػػػييف وتحديػػػػػد مممحيػػػػػـ وتحميػػػػػؿ نشػػػػػاطيـ  فرديػػػػػة تتعمػػػػػؽ بحالػػػػػة
، كمػػػػػػا أف اسػػػػػػتخداـ الشػػػػػػبكة الاجتماعيػػػػػػة المتخصصػػػػػػة يسػػػػػػمح بمشػػػػػػاركة اددا  المنافسػػػػػػات 

 (.(Bodart,2021الرياضي والمقارنة بيف الرياضييف  

 : Polar v800الساعة الذكية 5-2-1

الوسػػائؿ التكنولوجيػػة التػػي تقػػوـ بتحميػػؿ البيانػػات  أىػػـ  مػػف بػػيف Polar V800تعتبػػر سػػاعة 
الفيسػػيولوجية عمػػى مػػدار السػػاعة طػػواؿ أيػػاـ ادسػػبوع لمحصػػوؿ عمػػى أفضػػؿ تػػدريب ممكػػف ، 

مدمجػػػة تػػػوفر لنػػػا عػػػدة مؤشػػػرات أخػػػرل ،  GPSبالإضػػػافة إلػػػى تػػػوفر السػػػاعة عمػػػى شػػػريحة 
 رياضي نذكر منيا : وتمكننا الساعة مف الحصوؿ عمى عدة بيانات ميمة لتحميؿ اددا  ال

 . % RCFقياس النبض القمبي ، ومعدؿ النبض القمبي في الدقيقة  -

 أفنا  التدريب .  Zone de vitessالحصوؿ عمى مناطؽ معدؿ ضربات القمب  -
قيػػاس حمػػؿ التػػدريب والتعػػافي " يسػػمح بمشػػاىدة أوقػػات التعػػافي وتجنػػب التػػدريب الزائػػد أو  -

 الناقص"
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 حساب السعرات الحرارية   -

 
 Polar V800( ساعة  23شكؿ رقـ )

 مدمجة تقيس لنا :  GPSبالإضافة إلى احتوائيا عمى شريحة 

 المسافات المقطوعة . -

 السرعة / سباؽ السرعة / مؤشر السرعة . -
التػي تسػمح لنػا بمعرفػة نػوع التػدريب حسػب   Les Zones de vitesseمنػاطؽ السػرعة  -

 أنظمة إنتاج الطاقة .
 الارتفاع / الصعود والنزوؿ / درجة الحرارة / الميؿ . -

 بالإضافة إلى الاختبارات البدنية نذكر منيا : 

 اختبار المياقة البدنية . -

 ساعة . 24أياـ عمى مدار  7/7حالة الاسترجاع عمى أساس النشاط  -
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 القفز .......اختبار  -
 : Polar v800حدود مناطق السرعة في  5-2-3

 
 Polar v800( يمفؿ حدود مناطؽ السرعة في 24شكؿ رقـ)

 عدو سريع ( 5جري عالي الشدة ،  4جري متوسط الشدة ،  3جري خفيؼ ،  2مشي ،  1)

 : Polar Flowمنصة  -5-3

ىػػي عبػػارة عػػف منصػػة متاحػػة عمػػى الكمبيػػوتر الشخصػػي والجػػواؿ لمرياضػػييف الػػذيف يحػػوزوف 
المتصػػػػمة بالمنصػػػػة ، والتػػػػي تسػػػػمح بمتابعػػػػة الحالػػػػة البدنيػػػػة  Polarعمػػػػى سػػػػاعات مػػػػف نػػػػوع 

لمرياضػػػي ومشػػػاىدة جميػػػع أوقػػػات التػػػدريب كمػػػا تسػػػاعد فػػػي تخطػػػيط التػػػدريب وتحميػػػؿ النشػػػاط 
المنافسػػات حيػػث تسػػمح لنػػا بتحميػػؿ التػػدريبات وادنشػػطة الرياضػػي خػػلاؿ الحصػػص التدريبيػػة و 

( بشػػكؿ معمػػؽ وبطريقػػة جػػد متطػػورة ، كمػػا يمكػػف مشػػاركة التػػدريبات مػػع  والنػػوـ )تحميػػؿ النػػوـ
 Polar coachادصػػدقا  وبقيػػة المتصػػميف بالمنصػػة ، بالإضػػافة إلػػى توفرىػػا عمػػى خاصػػية 
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ريبيػػة لمرياضػػييف وتكييػػؼ تػػدريباتيـ التػػي تسػػمح لممػػدرب أو المحضػػر البػػدني بتتبػػع الحالػػة التد
 حسب النتائ  المتحصؿ عمييا . 

 
( تخطيط النبض القمبي  والمدة التي يقضييا الحكـ في كؿ منطقة مف مناطؽ 25شكؿ رقـ )

 خلاؿ شوط مف المباراة  les Zone de la fréquence cardiaqueالنبض القمبي

 
( تخطيط السرعة  والمدة التي يقضييا الحكـ في كؿ منطقة مف مناطؽ 26شكؿ رقـ )

 خلاؿ شوط مف المباراة les Zones de vitesseالسرعة 
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 Polar flow( المعطيات التي يمكف إستخراجيا مف منصة 27شكؿ رقـ )

 : Polar V800اداة القياس  وثبات دقة -6

موضػػوع نقػػاش لمجموعػػة مػػف ادبحػػاث العمميػػة دف شػػريحة  GPSلطالمػػا كانػػت دقػػة سػػاعات 
نظاـ التتبع تعتبر العنصر ادساسي في ىذه الساعات ، وقد أصػبح ادمػر فػي الآونػة ادخيػرة 

  Sonyمػف  GPSأكفر تعقيدا دف ألمب العلامات التجارية لكبرل تحولت إلى نفس الشريحة 
دراسة دقيقػة عمػى مجموعػة مختػارة مػف  Magglingenفقد أجرل المعيد السويسري لمرياضة 

 والمتمفمة في :  GPSساعات  08

Polar V800  لػدقتيا فػي نظػاـ  بالإجمػاعوتـ الاعتراؼ بيا  2014: والتي تـ إصدارىا سنة
 . GPSتحديد المواقع العالمي 

Polar vantage M و Polar vantage V  تـ إصدارىما في نفػس الوقػت وىمػا مزودتػاف :
 . Sonyمف علامة  GPSبشريحة 

Garmin finix sx plus  وGarmin furunner 935  2017: تػػـ إصػػدارىما سػػنة 
 .GPSمجيزة بشريحة 
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Suunto 9 Baro  مزودة بشريحة :GPS  مف علامةSony . 

COROS  مزودة بشريحة :Apex  وSony GPS . 

Appel watch 04 . 

 4300إلػػى  4000خرجػػة رياضػػية عمػػى مسػػافات تتػػراوح بػػيف  36وقػػد اجريػػت الدراسػػة عمػػى 
متر حيث تـ قياس كؿ طريؽ بواسطة عجمة عداد المسافات وىذا مف أجؿ تقيػيـ دقػة سػاعات 

GPS  في نطاؽ بضعة أمتار حيث لا يمكف الاعتماد عمى مسافة مرجعية تـ قياسػيا بواسػطة
  سػاعات 04، حيػث قػاـ البػاحفوف بارتػدا   GOOGELأخرل أو عمػى خػرائط  GPSساعة 

)سػػاعتاف عمػػى كػػؿ معصػػـ( فػػي كػػؿ خرجػػة رياضػػية بشػػكؿ عشػػوائي ، وىػػذا فػػي الفتػػرة الممتػػدة 
لػػذلؾ تغيػػرت الظػػروؼ مػػف خرجػػة دخػػرل حيػػث أخػػذ  2019بػػيف شػػير أفريػػؿ  و شػػير جػػواف 

ـ تػـ احتػراـ مػدة ، كػ GPSالباحفوف بعيف الاعتبار أف الطقس معيػار مػؤفر عمػى جػودة إشػارة 
دقػػػائؽ قبػػػؿ بػػػدأ الاختبػػػارات مػػػف أجػػػؿ التأكػػػد أف كػػػؿ سػػػاعة قػػػد حػػػددت موقعيػػػا الجغرافػػػي  05

 بشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؿ صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحيح . 

 
 في قياس المسافات GPS( المقارنة في نسبة دقة ساعات 28شكؿ رقـ )

https://www.montre-cardio-gps.fr/precision-des-montres-gps-polar-en-tete/ 

 المنقط ادخضر المسافة الحقيقية المقطوعة .يُظير الخط 
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 ٪ 5-و  5يحدد الخطاف الرأسياف بالموف ادحمر المنطقة التي يكوف فييا الخطأ بيف ا

 9٪ مػػف أفضػػؿ النتػػائ  التػػي حصػػمت عمييػػا السػػاعة )25يمفػػؿ كػػؿ مسػػتطيؿ أزرؽ منطقػػة  -
 خرجة رياضية( 36نتائ  مف أصؿ 

٪ مػػف أفضػػؿ النتػػائ  التػػي حصػػمت عمييػػا 75قػػة يحػػدد منط - Tكػػؿ شػػريط أسػػود ينتيػػي بػػػ
 ناتجًا( . 36نتيجة مف  27الساعة )

يشير الخط الصغير في منتصؼ كؿ مستطيؿ أزرؽ إلػى القيمػة المتوسػطة لمخطػأ الػذي تػـ  -
٪ مػػف القػػرا ات 50٪ مػػف القػػرا ات أقػػؿ مػػف ىػػذه القيمػػة و 50اكتشػػافو بواسػػطة كػػؿ سػػاعة   

 أعمى .

 أسوأ القياسات .تمفؿ الدوائر والنجوـ  -

( يتضح لنػا أف تمفيػؿ دقػة القيػاس 21مف خلاؿ قرا ة النتائ  المحصؿ عمييا في الشكؿ رقـ )
لمساعات والمتمفؿ فػي الخػط ادسػود الصػغير فػي المسػتطيؿ ادزرؽ والػذي يمفػؿ نسػبة الخطػأ 
مقارنػػػة بالمسػػػافات الحقيقيػػػة المقطوعػػػة الممفمػػػة فػػػي الخػػػط المتقطػػػع ادخضػػػر أظيػػػر أف دقػػػة 

 تعد أفضؿ بكفير مف جميع ادجيزة ادخرل المستعممة . Polar V800ساعات 

 الموضوعية :  -7

إف اددوات المسػػتعممة فػػي دراسػػتنا تعتبػػر أجيػػزة تكنولوجيػػة متطػػورة ولػػيس عمػػى محكمػػيف قػػد 
تتػػػأفر قػػػراراتيـ بالذاتيػػػة والتحيػػػز كمػػػا أنيػػػا اسػػػتعممت بشػػػكؿ كبيػػػر فػػػي مختمػػػؼ الدراسػػػات التػػػي 

 موضوع بحفنا والدراسات المشابية مما يؤكد عمى موضوعية أداة البحث .تناولت نفس 
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 متغيرات الدراسة :  -8

 المتغير المستقل :  -8-1

 ىناؾ فلاث متغيرات مستقمة في دراستنا : 

 الحكاـ )حكاـ ساحة ، حكاـ مساعديف(. تخصصالأول : المتغير -

 مستول المعب )القسـ ادوؿ ، القسـ الفاني( . الثاني : المتغير -

 )الشوط ادوؿ ، الشوط الفاني( . المباراة يشوط الثالث :المتغير  -

 المتغير التابع :  -8-2

 ويتمفؿ المتغير التابع في بحفنا :

 مؤشرات اددا  البدني لمحكاـ خلاؿ المباريات الرسمية . -

 الوسائل الاحصائية : -9

تعتبػػػػر الوسػػػػائؿ الاحصػػػػائية أداة أساسػػػػية يعتمػػػػدىا لباحػػػػث مػػػػف أجػػػػؿ فيػػػػـ وتحميػػػػؿ الظػػػػواىر 
المدروسػة وىػػذا بإعطائنػا نتػػائ  كميػة تمكننػػا مػف تحميػػؿ ومناقشػة فػػروض الدراسػة وقػػد اعتمػػدنا 

 حيث يتـ عرض نتائ  :  SPSS 25.0 في ىذا البحث عمى برنام  

   . المتوسط الحسابي -

 .الانحراؼ المعياري  -

 .الوسيط  -

 .مقاييس التمافؿ والالتوا   -
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    .عند فرضية الاختبار لتجانس تبايف الخلايا  Levene s test اختبار -

لمعينتيف المسػتقمتيف لممقارنػة بػيف حكػاـ   t.testأما لاختبار الفروؽ فقد اعتمدنا عمى اختبار -
ذات  p<0,05ـ تعتبػػػر يبقػػػ %95السػػاحة والحكػػػاـ المسػػاعديف وتػػػـ تحديػػػد مسػػتول الفقػػػة عنػػد 

 دلالة احصائية .

بالنسػػبة لاختبػػار الفػػروؽ بػػيف المسػػافات المقطوعػػة حسػػب سػػرعة الجػػري  فقػػد اعتمػػدنا  اأمػػ -
ممقارنػة بػيف ل  TOW-WAY ANOVA المسػتقمتيف متغيػريفلم  التبػايف الفنػائي عمى اختبار

 ذات دلالة احصائية. p<0,05ـ تعتبريبق %95وتـ تحديد مستول الفقة عند شوطي المباراة 
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 :  خلاصة

أىـ شروط البحث العممي فبو يستقيـ البحث ويؤدي الػدور الػذي يعد التنظيـ المنيجي مف بيف 
جا  مف أجمو ، أي إمكانية الإجابة عمى إشكالية عممية  بأدوات منيجية ملائمة  وفؽ طريقػة 
سػػػػػػػػػػميمة ومنظمػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف أجػػػػػػػػػػؿ مصػػػػػػػػػػداقية النتػػػػػػػػػػائ  التػػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػػد يصػػػػػػػػػػؿ إلييػػػػػػػػػػا الباحػػػػػػػػػػث .



 

 
  

 

 ال صل الرابع
 عرض وتحميؿ النتائ  ومناقشتيا 
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 عرض وتحميل نتائج الدراسة :  -1

 حساب مدى اعتدالية التوزيع التكراري عمى عينتي الدراسة :  1-1

قػػاـ الباحػػث بحسػػاب مػػدل اعتداليػػة التوزيػػع التكػػراري لمعينتػػيف مػػف  (t,test)قبػؿ إجػػرا  اختبػػار 
خػػػلاؿ حسػػػاب معامػػػؿ الالتػػػوا  ، ونقػػػوؿ أف التوزيػػػع التكػػػراري معتػػػدلا إذا كانػػػت قيمػػػة الالتػػػوا  

 .(3-,3 +)الخاصة بو محصورة بيف 

 ( بعض قياسات النزعة المركزية والتشتت المتحصؿ عمييا مف نتائ  الدراسة19جدوؿ رقـ )

 معامل الالتواء الوسيط  المتوسط الحسابي  القياسات 

 0,29 8,39 0,58±8,43 المسافات الكمية المقطوعة الرابطة المحترفة الأولى 

 0,92- 157 8,03±156 النبض القمبي الرابطة المحترفة الأولى 

 0,39 5,27 0,36±5,25 السرعة المتوسطة الرابطة المحترفة الأولى 

 0,56- 4,27 0,28±4,23 المسافات الكمية المقطوعة لمحكام المساعدين 

 0,58 120 7,9±120 النبض القمبي خلال المباريات لمحكام المساعدين

 0,041 2,62 0,22±2,62 السرعة المتوسطة خلال المباريات لمحكام المساعدين 

 0,19 8,14 0,56±8,2 المسافات الكمية المقطوعة الرابطة المحترفة الثانية 

 0,79 154 8,03±156 النبض القمبي الرابطة المحترفة الثانية

 0,041 2,62 0,22±2,62 السرعة المتوسطة الرابطة المحترفة الثانية 

 (الانحراف المعياري±المتوسط الحسابي)

( نلاحظ أف قيـ الالتػوا  لمختمػؼ القياسػات لمحكػاـ  محصػورة بػيف 16مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 وبذلؾ نقوؿ أف التوزيع التكراري لعينات البحث معتدؿ في كؿ القياسات .  (3-,3+)
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 المحور الأول :-2

 عرض وتحميل نتائج قياس المسافات الكمية المقطوعة :  -2-1

( تحميؿ ومناقشة نتائ  قيػاس المسػافات الكميػة المقطوعػة فػي مباريػات الرابطػة 20جدوؿ رقـ )
 :  مقارنة بالحكاـ المساعديفالساحة  حكاـ ل GPSالمحترفة ادولى باستعماؿ 

المتوسااط  العدد  العينة 
 الحسابي 

الانحااااااراف 
 المعياري

 درجااااااااة
 الحرية

 مسااااتوى
 الدلالة

 "ت" قيمة

 الجدولية

القيماااااااااااااة 
 الاحتمالية 

الدلالاااااااة 
الاحصاااااا

 ئية 

حكااااااااااااااااااااام 
 الساحة

دال  0,000 28,80 0,05 32 0,51 8,33 17
 احصائيا

حكااااااااااااااااااااام 
 مساعدين

17 4,23 0,28 

 

قيػاس المسػافات الكميػة المقطوعػة  ( الػذي يقػارف بػيف نتػائ 20يتضح مػف خػلاؿ الجػدوؿ رقػـ )
مقارنػػة بالحكػػاـ المسػػاعديف فػػي مباريػػات الرابطػػة المحترفػػة ادولػػى أف : حكػػاـ السػػاحة لحكػػاـ 
بينمػػا حقػػؽ    0,51 بكػػـ بػػانحراؼ معيػػاري قػػدر  8,33حققػػوا متوسػػطا حسػػابيا قػػدره السػػاحة 

، وبعػػد  0,28كػػـ بػػانحراؼ معيػػاري قػػدر ب  4,23الحكػػاـ المسػػاعدوف متوسػػطا حسػػابيا قػػدره 
 28,80تحصػػػمنا عمػػػى " ت " المحسػػػوبة والتػػػي قػػػدرت ب  المعالجػػػة الإحصػػػائية ليػػػذه النتػػػائ 

،  32ودرجػػة الحريػػة  0,05مسػػتول الدلالػة  وىػػي أصػػغر مػف 0,000 بقػدرت بقيمػة احتماليػػة 
ومف ىنا نقوؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطي المسػافات الكميػة المقطوعػة 

والحكػػػاـ المسػػػاعديف كمػػػا ىػػػي  السػػػاحة خػػػلاؿ مباريػػػات الرابطػػػة المحترفػػػة ادولػػػى بػػػيف حكػػػاـ
 موضحة في الشكؿ التالي : 
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مقارنػة بالحكػاـ المسػاعديف الساحة لحكاـ المسافات الكمية المقطوعة ( 29الشكؿ البياني رقـ )
   في مباريات الرابطة المحترفة ادولى

 عرض وتحميل نتائج قياس السرعة المتوسطة خلال المباريات :  -2-2

( تحميػؿ ومناقشػة نتػائ  قيػاس متوسػط السػرعة المتوسػطة فػي مباريػات الرابطػة 21جدوؿ رقـ )
 :   مقارنة بالحكاـ المساعديف الساحة حكاـل GPSالمحترفة ادولى باستعماؿ 

المتوساط  العدد  العينة
 الحسابي 

الانحاااااراف 
 المعياري

 درجااااااااة
 الحرية

 مسااااتوى
 الدلالة

 "ت" قيمة

 الجدولية

القيماااااااااااااة 
 الاحتمالية 

الدلالااااااة 
الاحصااااا

 ئية 

حكاااااااااااااااااااام 
 الساحة

دال  0,000 28,19 0,05 32 0,29 5,16 17
 احصائيا

حكاااااااااااااااااااام 
 مساعدين

17 2,6 0,22 
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ة  ( الػػذي يقػػارف بػػيف نتػػائ  قيػػاس متوسػػط السػػرعة المتوسػػط21يتضػػح مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ )
حكػػاـ الرابطػػة المحترفػػة ادولػػى أف :  مقارنػػة بالحكػػاـ المسػػاعديف فػػي مباريػػاتالسػػاحة حكػػاـ ل

بينمػػا حقػػؽ  0,29 ببػػانحراؼ معيػػاري قػػدر  سػػا/كػػـ 5,16حققػػوا متوسػػطا حسػػابيا قػػدره السػػاحة 
، وبعػػد  0,22 ببػػانحراؼ معيػاري قػدر كـ/سػا  6, 2الحكػاـ المسػاعدوف متوسػطا حسػػابيا قػدره 

بقيمػة  28,19 بي قػدرت المعالجة الإحصائية ليذه النتائ  تحصمنا عمى " ت " المحسوبة والت
، ومػف  32ودرجػة الحريػة   0,05مسػتول الدلالػة  وىػي أصػغر مػف 0,000 بقػدرت احتمالية 

ىنػػػػا نقػػػػوؿ أف ىنػػػػاؾ فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطي السػػػػرعة المتوسػػػػطة خػػػػلاؿ 
والحكاـ المساعديف كمػا ىػي موضػحة فػي  الساحة حكاـت الرابطة المحترفة ادولى بيف مباريا

 الشكؿ التالي : 

 
 

 

حكػاـ بالنسػبة ل سػا/كػـلسػرعة المتوسػطة ( يوضح الفروؽ بيف متوسػط ا30الشكؿ البياني رقـ )
 مقارنة بالحكاـ المساعديف خلاؿ مباريات الرابطة المحترفة ادولى الساحة 
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 عرض وتحميل نتائج قياس متوسط النبض القمبي خلال المباريات :  -2-3

( تحميؿ ومناقشة نتائ  قياس متوسط النبض القمبي ف/د  في مباريػات الرابطػة 22جدوؿ رقـ )
 :  المحترفة ادولى لمحكاـ مقارنة بالحكاـ المساعديف

المتوساط  العدد  العينة 
 الحسابي 

الانحاااااراف 
 المعياري

 درجااااااااة
 الحرية

 مسااااتوى
 الدلالة

 "ت" قيمة

 الجدولية

القيماااااااااااااة 
 الاحتمالية 

الدلالااااااة 
الاحصااااا

 ئية 

حكاااااااااااااااااااام 
 الساحة

دال  0,000 13,19 0,05 32 95 ,7 156 17
 احصائيا

حكاااااااااااااااااااام 
 مساعدين

17 120 7,97 

 

لحكػاـ نتائ  قياس متوسط النػبض القمبػي  ( الذي يقارف بيف22يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 السػػاحة حكػػاـالرابطػػة المحترفػػة ادولػػى أف :  بالحكػػاـ المسػػاعديف فػػي مباريػػاتمقارنػػة السػػاحة 

بينمػػا حقػػؽ الحكػػاـ  95 ,7 ببػػانحراؼ معيػػاري قػػدر  ف/د  156حققػوا متوسػػطا حسػػابيا قػػدره 
، وبعػد المعالجػة  7,97 بف/د بػانحراؼ معيػاري قػدر  120 المساعدوف متوسطا حسابيا قػدره 

بقيمػة احتماليػة  13,19 بالإحصائية ليذه النتائ  تحصمنا عمى " ت " المحسوبة والتػي قػدرت 
، ومػف ىنػا نقػوؿ  32ودرجػة الحريػة  0,05مستول الدلالػة   وىي أصغر مف 0,000 بقدرت 

ت الرابطػػػة أف ىنػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػػائية بػػيف متوسػػػطي النػػبض القمبػػػي  خػػلاؿ مباريػػػا
 والحكاـ المساعديف كما ىي موضحة في الشكؿ التالي : الساحة حكاـ حترفة ادولى بيف الم
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 حكػػػػاـتوسػػػػط النػػػػبض القمبػػػػي ف/د بالنسػػػػبة ل( يوضػػػػح الفػػػػروؽ بػػػػيف م31الشػػػػكؿ البيػػػػاني رقػػػػـ )
 مقارنة بالحكاـ المساعديف خلاؿ مباريات الرابطة المحترفة ادولى  الساحة

 المحور الثاني : -3

 عرض وتحميل نتائج المسافات الكمية المقطوعة لمحكام خلال المباريات :  -3-1

 مباريػػػاتال خػػػلاؿ( تحميػػػؿ ومناقشػػػة نتػػػائ  قيػػػاس المسػػػافات الكميػػػة المقطوعػػػة 32جػػػدوؿ رقػػػـ )
 الفانية: المحترفة ابطةبحكاـ الساحة لمر  رابطة المحترفة ادولى مقارنةمل الساحة لحكاـ

المتوساط  العدد  العينة 
 الحسابي 

الانحاااااراف 
 المعياري

 درجااااااااة
 الحرية

 مسااااتوى
 الدلالة

 "ت" قيمة

 الجدولية

القيماااااااااااااة 
 الاحتمالية 

الدلالااااااة 
الاحصااااا

 ئية 

حكااام الرابطااة 
 أولى

دال غير  0,053 98 ,1 0,05 46 0,55 8,5 24
 احصائيا

حكااام الرابطااة 
 الثانية

24 8,2 0,56 
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نتػائ  قيػاس المسػافات الكميػة المقطوعػة بػيف ( الػذي يقػارف 23يتضح مػف خػلاؿ الجػدوؿ رقػـ )
 ابطػػػػةبحكػػػػاـ السػػػػاحة لمر  رابطػػػػة المحترفػػػػة ادولػػػػى مقارنػػػػةمل السػػػػاحة لحكػػػػاـ مباريػػػػاتال خػػػػلاؿ

متوسػػػطا حسػػػابيا قػػػدره  السػػػاحة لمرابطػػػة المحترفػػػة ادولػػػى حققػػػواحكػػػاـ أف :  الفانيػػػة المحترفػػػة
لمرابطػػة المحترفػػة الفانيػػة  السػػاحة حكػػاـبينمػػا حقػػؽ  0,55 بكػػـ بػػانحراؼ معيػػاري قػػدر  8,53

، وبعػػد المعالجػػة الإحصػػائية  0,56 بكػػـ بػػانحراؼ معيػػاري قػػدر  8,21متوسػػطا حسػػابيا قػػدره 
 بقػدرت بقيمػة احتماليػة  ,01  98 بليػذه النتػائ  تحصػمنا عمػى " ت " المحسػوبة والتػي قػدرت 

 لا توجػد و، ومف ىنا نقوؿ أنػ 46ودرجة الحرية  0,05مستول الدلالة  وىي أكبر مف 0,053
 المباريػات لحكػاـ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسػطي المسػافات الكميػة المقطوعػة خػلاؿ 

كمػػػا ىػػػي  رابطػػػة المحترفػػػة الفانيػػػةلم السػػػاحة مقارنػػػة بحكػػػاـرابطػػػة المحترفػػػة ادولػػػى السػػػاحة لم
 موضحة في الشكؿ التالي : 

 

 
 

 

 السػػاحة ( يوضػػح الفػػروؽ بػػيف المسػػافات الكميػػة المقطوعػػة بػػيف حكػػاـ32الشػػكؿ البيػػاني رقػػـ )
 خلاؿ مباريات الرابطة المحترفة ادولى والفانية 
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عاارض وتحمياال نتااائج قياااس الساارعة المتوسااطة خاالال مباريااات الرابطااة المحترفااة  -3-2
 الأولى والثانية: 

 مباريػػػاتال خػػػلاؿ المتوسػػػطةائ  قيػػػاس متوسػػػط السػػػرعة ( تحميػػػؿ ومناقشػػػة نتػػػ24جػػػدوؿ رقػػػـ )
 الفانية:  المحترفة ابطةحكاـ الساحة لمر  رابطة المحترفة ادولى مقارنةمل الساحة لحكاـ

المتوساط  العدد  العينة 
 الحسابي 

الانحاااااراف 
 المعياري

 درجااااااااة
 الحرية

 مسااااتوى
 الدلالة

 "ت" قيمة

 الجدولية

القيماااااااااااااة 
 الاحتمالية 

الدلالااااااة 
الاحصااااا

 ئية 

حكاااااااااااااااااااام 
الرابطااااااااااااااة 

 الأولى 

دال غيااااار  0,12 1,55 0,05 46 0,37 5,30 24
 احصائيا

حكاااااااااااااااااااام 
الرابطااااااااااااااة 

 الثانية

24 5,14 0,35 

لمحكػػاـ السػػرعة المتوسػػطة ( الػػذي يقػػارف بػػيف نتػػائ  قيػػاس 24يتضػػح مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ )
 المحترفػة ابطػةحكاـ الساحة لمر  رابطة المحترفة ادولى مقارنةمل الساحة لحكاـ مبارياتال خلاؿ
 /سػاكـ 5,30حققػوا متوسػطا حسػابيا قػدره  رابطػة المحترفػة ادولػىلم السػاحة أف : حكػاـالفانية 

متوسػػػطا  رابطػػػة المحترفػػػة الفانيػػػةلم السػػػاحة حكػػػاـبينمػػػا حقػػػؽ  0,37 ببػػػانحراؼ معيػػػاري قػػػدر 
، وبعػػد المعالجػػة الإحصػػائية ليػػذه  0,35 ببػػانحراؼ معيػػاري قػػدر  /سػػاكـ 5,14حسػػابيا قػػدره 

بقيمػػػػة  1,55 بقػػػػدرت بقيمػػػػة احتماليػػػػة النتػػػػائ  تحصػػػػمنا عمػػػػى " ت " المحسػػػػوبة والتػػػػي قػػػػدرت 
، ومػػف ىنػػا  46ودرجػػة الحريػػة  0,05مسػػتول الدلالػػة  وىػػي أكبػػر مػػف 0,12 بقػػدرت احتماليػػة 
خػػػػػلاؿ سػػػػػرعة المتوسػػػػػطة فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف متوسػػػػػطي ال لا توجػػػػػد ونقػػػػػوؿ أنػػػػػ

مرابطػػػة المحترفػػػة ل السػػػاحة مقارنػػػة بحكػػػاـرابطػػػة المحترفػػػة ادولػػػى لم السػػػاحة المباريػػػات لحكػػػاـ
 كما ىي موضحة في الشكؿ التالي :  الفانية
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حكػاـ بالنسػبة ل سػا/كػـلسػرعة المتوسػطة ( يوضح الفروؽ بيف متوسػط ا33الشكؿ البياني رقـ )
 والفانية خلاؿ مباريات الرابطة المحترفة ادولىالساحة 

 عرض وتحميل نتائج قياس متوسط النبض القمبي خلال المباريات :  -3-3

 خػػػػلاؿ( تحميػػػػؿ ومناقشػػػػة نتػػػػائ  مقارنػػػػة قيػػػػاس متوسػػػػط النػػػػبض القمبػػػػي ف/د 25جػػػػدوؿ رقػػػػـ )
 الفانية المحترفة ابطةحكاـ الساحة لمر  رابطة المحترفة ادولى مقارنةمل الساحة لحكاـ مبارياتال

المتوساط  العدد  العينة 
 الحسابي 

الانحاااااراف 
 المعياري

 درجااااااااة
 الحرية

 مسااااتوى
 الدلالة

 "ت" قيمة

 الجدولية

القيماااااااااااااة 
 الاحتمالية 

الدلالااااااة 
الاحصااااا

 ئية 

حكاااااااااااااااااااام 
الرابطااااااااااااااة 

 الأولى

دال غير  0,75 0,31 0,05 46 7,57 157 20
 احصائيا

حكاااااااااااااااااااام 
الرابطااااااااااااااة 

 الثانية

20 156 8,68 
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( الػذي يقػارف بػيف نتػائ  قيػاس متوسػط النػبض القمبػي ف/د 25يتضح مف خػلاؿ الجػدوؿ رقػـ )
 المحترفػة ابطػةحكاـ الساحة لمر  رابطة المحترفة ادولى مقارنةمل الساحة لحكاـ مبارياتال خلاؿ

ف/د  157حققػػػوا متوسػػػطا حسػػػابيا قػػػدره  السػػػاحة لمرابطػػػة المحترفػػػة ادولػػػى أف : حكػػػاـالفانيػػػة 
متوسػػػطا  حكػػػاـ السػػػاحة لمرابطػػػة المحترفػػػة الفانيػػػة بينمػػػا حقػػػؽ 7,57 ببػػػانحراؼ معيػػػاري قػػػدر 

، وبعػػػػد المعالجػػػػة الإحصػػػػائية ليػػػػذه  8,66 بف/د بػػػػانحراؼ معيػػػػاري قػػػػدر  156حسػػػػابيا قػػػػدره 
وىػي أكبػر  0,12 بقػدرت بقيمػة احتماليػة النتائ  تحصمنا عمػى " ت " المحسػوبة والتػي قػدرت 

، ومػػف ىنػػا نقػػوؿ أف الفرضػػية التػػي تقػػوؿ أف   46ودرجػػة الحريػػة  0,05مسػػتول الدلالػػة  مػػف
 خػلاؿ المباريػات لحكػاـ السػاحةىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي النػبض القمبػي 

كمػا ىػي موضػحة فػي  مقارنة بحكػاـ السػاحة لمرابطػة المحترفػة الفانيػةرابطة المحترفة ادولى لم
 الشكؿ التالي : 

 

 

 

 لحكػػػػاـمتوسػػػػط النػػػػبض القمبػػػػي ف/د بالنسػػػػبة ( يوضػػػػح الفػػػػروؽ بػػػػيف 34الشػػػػكؿ البيػػػػاني رقػػػػـ )
 خلاؿ مباريات الرابطة المحترفة ادولى والفانية الساحة
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 المحور الثالث : -4

حكااام خاالال الأشااواط حسااب عاارض وتحمياال نتااائج قياااس المسااافات المقطوعااة لم -4-1
 :    سرعة الجري

مسػافات المقطوعػة حسػب سػرعة لم Descriptive statistique (  يتضػمف 26جػدوؿ رقػـ )
 :  ويتضمف ادوساط الحسابية والانحراؼ المعياري بالنسبة لمشوط ادوؿ والفاني  الجري

المتوسط  نوع النشاطات الأشواط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 عدد أفراد العينة

 

 

 الشوط الأول

 

 مشي
 

2405 145 24 

 24 169 1078 جري خفيؼ
 24 156 474 متوسط الشدة جري

 24 55 169 سريع جري
 24 34 76 جدا سريع جري

 120 869 840 المجموع
 

 

 الشوط الثاني

 مشي
 

2345 183 24 

 24 203 971 جري خفيؼ
 24 151 427 متوسط الشدة جري

 24 60 147 سريع جري
 24 29 59 جدا سريع جري

 120 891 809 المجموع
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( الاختبػػػار الرئيسػػػي لمتبػػػايف الفنػػػائي بػػػيف المتغيػػػريف المسػػػتقميف )الشػػػوط ادوؿ 27جػػػدوؿ رقػػػـ )
 سرعة الجريوالشوط الفاني( مف حيث المسافات المقطوعة حسب 

 

المربعات من مجموع  صدرالم
 III   النوع

Ddl متوسط المربعات F 

 
مستوى 
 الدلالة
Sig 

نماااااااااوذج 
 مصحح

343884904,960a 10 34388490,496 1897,513 ,000 

A 58381,443 1 58381,443 3,221 ,074 

B 180213364,316 4 45053341,079 2485,986 ,000 

B*  A 133113,329 4 33278,332 1,836 ,123 

درجااااااااااااة 
 الخطأ

4168272,480 230 18122,924 1897,513  

   240 348053177,440 المجموع
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( تمفػؿ نتيجػة التفاعػؿ بػيف A*Bالجدوؿ أعػلاه أف النتيجػة المقابمػة لصػؼ ) خلاؿ نلاحظ مف
 Fائيا إذ أف قيمػػػػة دالػػػػة إحصػػػػ ليػػػػر  وىػػػػي نتيجػػػػة)الشػػػػوط الفػػػػاني والشػػػػوط ادوؿ( المتغيػػػػريف 
مػػػػف مسػػػػتول الدلالػػػػة  كبػػػػروىػػػػي أ 0,123 ببقيمػػػػة احتماليػػػػة قػػػػدرت 1,836تسػػػػاوي  المحسػػػػوبة
وىذا يشير إلى أف التفاعؿ بيف الشوط ادوؿ والشوط الفاني في تأفيرىمػا عمػى  0,05المعنوية 

  دالة إحصائيا .لير  سرعات الجريالمسافات المقطوعة حسب مختمؼ 

 

 
 

 

( يوضػػػػح الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات مختمػػػػؼ المسػػػػافات حسػػػػب نػػػػوع 35الشػػػػكؿ البيػػػػاني رقػػػػـ )
 النشاطات لمشوط الفاني مقارنة بالشوط ادوؿ 
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 مناقشة النتائج في ضل فرضيات البحث :  -5

 مناقشة ال رضية الأولى : 5-1

ىنػػػػاؾ فػػػػروؽ فػػػػي مؤشػػػػرات اددا  البػػػػدني خػػػػلاؿ المباريػػػػات بػػػػيف حكػػػػاـ السػػػػاحة والحكػػػػاـ  -
 المساعديف . 

مػػف خػػلاؿ نتػػائ  القيػػاس خػػلاؿ المباريػػات بػػيف الحكػػاـ والحكػػاـ المسػػاعديف ومػػف خػػلاؿ مػػا تػػـ 
( لػػػػوحظ وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة 29( والشػػػػكؿ رقػػػػـ )20الجػػػػدوؿ )ملاحظتػػػػو فػػػػي كػػػػؿ مػػػػف 

إحصائية في المسافات الإجمالية المقطوعة بيف الحكػاـ والحكػاـ المسػاعديف ، ويرجػع الباحػث 
ذلػػؾ إلػػى طبيعػػة تحركػػات الحكػػاـ والحكػػاـ المسػػاعديف حيػػث يغطػػي الحكػػاـ مسػػاحة أكبػػر مػػف 

( عكػس الحكػاـ المسػاعديف الػذيف المعػبجميع مساحة ميػداف خلاؿ تحركيـ في مساحة أكبر )
يػؤفر بشػكؿ  يقتصر نشاطيـ الحركي عمػى طػوؿ الخػط الجػانبي لنصػؼ ميػداف المعػب وىػو مػا

كبيػػػر عمػػػى المسػػػافات الكميػػػة التػػػي يقطعونيػػػا خػػػلاؿ المباريػػػات ، وىػػػي نفػػػس المسػػػافات التػػػي 
متػر بالنسػبة لمحكػاـ مقارنػة  10270 ± 900  (Krustrup and al,.2009)تحصػؿ عمييػا 

متر بالنسبة لمحكاـ المساعديف وىػذا فػي المباريػات الدوليػة بالإضػافة إلػى  830 ± 6760ب 
متػػر  952 ± 10197فػػإف الحكػػاـ قطعػػوا مسػػافة   (Barbero and al., 2012)دراسػػة 

 بالنسػػػػبة لمحكػػػػاـ ادمػػػػريكييف فػػػػي كػػػػأس لمحكػػػػاـ المسػػػػاعديف  متػػػػر 381 ± 5819مقارنػػػػة ب 
أف الحكػػاـ قطعػػوا مسػػافة ضػػعؼ التػػي  (Castillo and al.,2015)لاحػػظ لقػػد أمريكػػا ، و 

مف خػلاؿ نتػائ  القيػاس خػلاؿ لدولية والوطنية ، و قطعيا الحكاـ المساعدوف خلاؿ المباريات ا
المباريػػات بػػيف الحكػػاـ والحكػػاـ المسػػاعديف ومػػف خػػلاؿ مػػا تػػـ ملاحظتػػو فػػي كػػؿ مػػف الجػػدوؿ 

( لػػػوحظ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي متوسػػػطات السػػػرعة 30( والشػػػكؿ رقػػػـ )21)
والحكاـ المساعديف ، ويرجع الباحث ذلؾ إلى الاختلاؼ فػي نػوع حكاـ الساحة المتوسطة بيف 

النشػػاطات التػػي يقػػوـ بيػػا كػػؿ مػػف الحكػػاـ والحكػػاـ المسػػاعديف حيػػث يقػػوـ الحكػػاـ المسػػاعدوف 
مسػػػػتول أخػػػػر لاعػػػػب مػػػػدافع لمراقبػػػػة بػػػػالركض عمػػػػى طػػػػوؿ الخػػػػط الجػػػػانبي ويتموضػػػػعوف فػػػػي 

اللاعػػب الموجػػود فػػي موقػػؼ التسػػػمؿ وتتخمػػؿ فػػي تحركػػاتيـ مجموعػػػة مػػف فتػػرات التوقػػؼ فػػػي 



 خامس                                           عرض وتحميل ومناقشة النتائجال صل ال
 

132 
 

الكرات الفابتة و عنػدما تكػوف الكػرة فػي النصػؼ الفػاني مػف ميػداف المعػب عكػس الحكػاـ الػذيف 
وىػذا مػا أكػدت  يقوموف بالتحرؾ بطريقة مستمرة ومتفاوتػة الشػدة تقريبػا فػي كػؿ فتػرات المعػب ،

حيػث أرجػػع ىػػذه الاختلافػات إلػػى طبيعػػة الميػػاـ  (Bartoz and al., 2017)عميػو دراسػػة  
المتعمقػػة بتحكػػيـ كػػؿ مػػف الحكػػاـ والحكػػاـ المسػػاعديف ، كمػػا أظيػػرت نتػػائ  دراسػػتو أف الحكػػاـ 

عمػػػى  يػػدؿ  المسػػاعديف حققػػوا سػػرعة قصػػول أعمػػػى مػػف تمػػؾ التػػي حققيػػا الحكػػػاـ و ىػػو مػػا
ات الحكػػػػاـ خػػػػلاؿ المباريػػػػات ودور كػػػػؿ منيمػػػػا فػػػػي إنجػػػػاح المباريػػػػات ، كمػػػػا اخػػػػتلاؼ نشػػػػاط
فػػي تحميمػػو لنشػػاطات الحكػػاـ فػػي المباريػػات  (Krustup and al,.2002)أظيػػرت دراسػػة 

الدوليػػػة أف الحكػػػاـ المسػػػاعديف كػػػاف لػػػدييـ انخفػػػاض فػػػي الجػػػري إلػػػى ادمػػػاـ والجػػػري الجػػػانبي 
علامػة عمػى التعػب المتػراكـ ، وىػي نفػس  اعتبارىػاخلاؿ اقتػراب نيايػة المباريػات والتػي يمكػف 

مػػف خػػلاؿ نتػػائ  قيػػاس  معػػدؿ ، و  (Castillo and al.,2015)النتػائ  التػػي تحصػػؿ عمييػػا 
النبض القمبي خلاؿ المباريات بيف الحكاـ والحكاـ المساعديف ومف خلاؿ ما تـ ملاحظتػو فػي 

دلالػػة احصػػائية بػػيف الحكػػاـ ( تبػػيف وجػود فػػروؽ ذات 31( والشػػكؿ رقػػـ )22كػؿ مػػف الجػػدوؿ )
ويرجػػع الباحػػث ىػػذا إلػػى  فػػي متوسػػطات النػػبض القمبػػي خػػلاؿ المباريػػات والحكػػاـ المسػػاعديف

الاختلافات في شدة النشاطات التي يقػوـ بيػا الحكػاـ والحكػاـ المسػاعدوف وتنوعيػا حيػث يقػوـ 
الحكػاـ المسػاعدوف بالمشػي والتحػػرؾ الجػانبي مػنخفض الشػدة فػػي ألمػب أطػوار المباريػات مػػع 

النصػػؼ الكفيػػر مػػف التوقفػػات دوف حركػػة خاصػػة فػػي الكػػرات الفابتػػة وعنػػدما تكػػوف الكػػرة فػػي 
الفػػاني مػػف ميػػداف المعػػب رلػػـ قيػػاـ الحكػػاـ المسػػاعديف بالعػػدو بسػػرعة عاليػػة مػػف وقػػت دخػػر ، 

ف/د  156ف/د مقارنػة ب  120وىذا ما يفسػر انخفػاض متوسػط معػدؿ النػبض القمبػي لمحكػاـ 
بالنسػػػبة لمحكػػػاـ الػػػذيف يتحركػػػوف بصػػػفة مسػػػتمرة خػػػلاؿ ألمػػػب فتػػػرات المعػػػب بالإضػػػافة لمػػػى 

عيػػػػػػػػا الحكػػػػػػػػاـ مقترنػػػػػػػػة بالحكػػػػػػػػاـ المسػػػػػػػػاعديف وىػػػػػػػػو مػػػػػػػػا أشػػػػػػػػار إليػػػػػػػػو  المسػػػػػػػػافات التػػػػػػػػي يقط
(Daloski ,2017)  ف/د مقارنػػػػػة  25حيػػػػػث كػػػػػاف معػػػػػدؿ النػػػػػبض القمبػػػػػي لمحكػػػػػاـ أعمػػػػػى ب
 ف/د حيث فسر ىذا بأف حكػاـ 178-156ف/د مقارنة ب  201-174بالحكاـ المساعديف   

 مػػف الحكػػاـ المسػػاعديفيقطعػػوف مسػػافات أطػػوؿ وبشػػدة أكبػػر فػػي فتػػرات أكفػػر تػػواترا  السػػاحة
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 (Castillo and al.,2015)، وىػػػي نفػػػس النتػػػائ  التػػػي تحصػػػؿ عمييػػػا  خػػػلاؿ المباريػػػات

ف/د بالنسػػػػػػػبة لمحكػػػػػػػاـ  14 ±164ب مقارنػػػػػػػة السػػػػػػػاحة لحكػػػػػػػاـ ف/د  09 ± 185 والمقااااااادر  
 .  ادولى تحققتالتابعيف لمفيفا في المباريات الدولية ومف ىنا نقوؿ أف الفرضية  مساعديفال

 :   مناقشة ال رضية الثانية -5-2

فػػػػػي مؤشػػػػػرات اددا  البػػػػػدني لػػػػػدل حكػػػػػاـ السػػػػػاحة حسػػػػػب مسػػػػػتول المنافسػػػػػة         فػػػػػروؽ  ىنػػػػاؾ -
 المحترؼ الفاني( .–)الدوري المحترؼ ادوؿ 

 حكاـ الساحة لمرابطة المحترفة ادولى والفانيةمف خلاؿ نتائ  القياس خلاؿ المباريات بيف 
وجود عدـ ( لوحظ 32( والشكؿ رقـ )23ومف خلاؿ ما تـ ملاحظتو في كؿ مف الجدوؿ )

فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات المسافات الإجمالية المقطوع لمحكاـ خلاؿ مباريات 
وجود  عدـ الرابطة المحترفة ادولى مقارنة بالرابطة المحترفة الفانية ويرجع الباحث ذلؾ إلى

الاختلاؼ في كمية تحركات اللاعبيف الذي بدوره  عدـ ول المنافسة وبالتاليمست في ختلاؼا
وىي نفس النتائ  التي تحصؿ عمييا  يؤفر عمى تحركات الحكاـ ،

(D’ottavio,Castagna,2001)  في المسافات الكمية  اختلافاتبعدـ وجود  وىذا
 كما،  في إيطاليا بالدرجة الفانيةدوري الدرجة ادولى مقارنة خلاؿ مباريات لمحكاـ المقطوعة 
شدة المعبة ليا تأفير كبير عمى تحركات اللاعبيف  أف (Weston and al.,2010)توصؿ 

والحكاـ بالإضافة إلى تحرؾ الكرة داخؿ ميداف المعب فيي تؤفر بشكؿ كبير عمى سموؾ 
خلاؿ المباريات ، وىي نفس النتائ   التي يقطعونياالحكاـ وبالتالي عمى المسافات الكمية 

كبير عمى  المستول المنافسة تأفير  أف إذ (Lago and al.,2010)التي تحصؿ عمييا 
والمسافات الاجمالية المقطوعة وبالتالي   المسافات المقطوعة بشدة عالية خلاؿ المباريات

عمى اددا  البدني بشكؿ عاـ ، في دراستنا قطع حكاـ النخبة الجزائريوف مسافات إجمالية 
كـ في مباريات الرابطة  8,2كـ في مباريات الرابطة المحترفة ادولى و  8,5 بقدرت 
ترفة الفانية وىي اقؿ مف النتائ  المحصؿ عمييا في مختمؼ الدراسات والمقدرة بمتوسط المح
في اجمالي  التشابويرجع ىذا كما ،  (Martinho and al.,2023)كـ خلاؿ المباريات  10
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إلى عدة عوامؿ  قسـ المحترؼ ادوؿ والفاني الجزائريالمسافات المقطوعة لمحكاـ خلاؿ ال
والتي ترتبط ارتباطا وفيقا بالمسافات الكمية  VO2maxنذكر منيا السعة اليوائية لمحكاـ 

إلى اختلاؼ نمط  بالإضافة،  (Krustrup ,Bangsbo,2001)خلاؿ المباريات  المقطوعة
ومف خلاؿ ما تـ ملاحظتو في كؿ مف الجدوؿ المعب بيف البمداف وعدة عوامؿ أخرل ، 

فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات السرعة  عدـ وجود( لوحظ 33والشكؿ رقـ )( 24)
 المتوسطة لمحكاـ بيف مباريات الرابطة المحترفة ادولى والفانية ، ويرجع الباحث ذلؾ إلى

الاختلاؼ في مستول اللاعبيف عدـ الاختلاؼ في النسؽ العاـ لممباريات بالإضافة إلى  عدـ
يث أف السرعة المتوسطة لمحكاـ مرتبطة بالسرعة المتوسطة للاعبيف حومستول المنافسة ، 
وىي نفس النتائ  التي حققتيا   (Fernández-Elías and al.,2017)خلاؿ المباريات 

و أفاد   (Martinez and al.2022) و (Sanchez-garcia and al.2018) دراسة
 الباحفوف أف شدة مباريات كرة القدـ مرتبطة مع مستول المنافسة ومختمفة مف بمد دخر

أف فرؽ المستويات العميا تكوف ليا وتيرة لعب  و (Daloski , 2017) حسب نمط المعب
أكبر مف فرؽ المستويات الدنيا وىو ما يؤفر عمى الحكاـ لوجود علاقة ترابطية بيف اددا  

كاـ واللاعبيف حيث أف مستول المعب ادفضؿ يعني تقديـ مجيود بدني اكبر مف البدني لمح
                  ناحية كؿ مف النشاطات عالية الشدة ، والسرعات القصول و السرعات المتوسطة

(Comitté and al.,2001) النتائ  التي توصؿ إلييا كؿ مف ذه النتائ  مشابية، وى        
(Lago,2010)(Rampinini ,2007)  و(Djaoui ,2017)  ، ومف خلاؿ ما تـ

( لوحظ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 34( والشكؿ رقـ )25ملاحظتو في كؿ مف الجدوؿ )
إحصائية في متوسطات معدؿ النبض القمبي لمحكاـ بيف مباريات الرابطة المحترفة ادولى 

حث ذلؾ إلى استراتيجية الحكاـ مف خلاؿ تحركاتيـ ونوع النشاطات اوالفانية ، ويرجع الب
التي يقوموف بيا بالإضافة إلى مستول المياقة البدنية والسعة الرؤوية لمحكاـ التي تعتبر 

، فقد تحصمنا  (Da silva et autre,2003)معيارا أساسيا في تحديد معدؿ النبض القمبي 
ف/د  في  157 بمقدر  الساحةحكاـ لض القمبي في بحفنا ىذا عمى  متوسط معدؿ النب
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ف/د في مباريات الرابطة المحترفة الفانية  156 بمقارنة   مباريات الرابطة المحترفة ادولى
 بوالمقدرة  (castillo and al., 2015) لييا دراسةاوصمت وىي نفس النتائ  التي ت

إلى أف معظـ حكاـ النخبة في  (Krustrup ,Bangsbo,2001)وقد فسر  ف/د  158±03
كرة القدـ يعتمدوف بشكؿ أساسي عمى التدريب المتقطع الذي يساىـ في انخفاض معدؿ 

وىي نفس النتائ   ضربات القمب رلـ أدا  المزيد مف النشاطات عالية الشدة خلاؿ المباريات
  (Mallo and al.,2007) (Raman and al.,2004)التي تحصؿ عمييا كؿ مف 

، ومف  (Da silva and al.,2012)،  (Raman and al.,2012)إلى دراسة  افةبالإض
  ىنا نقوؿ أف الفرضية الفانية لـ تتحقؽ .  

 : الثالثة ال رضية مناقشة -5-3

فػػي المسػػافات المقطوعػػة حسػػب سػػرعة الجػػري لػػدل حكػػاـ السػػاحة بػػيف الشػػوط فػػروؽ  ىنػػاؾ -
 ادوؿ والفاني .

لشػػوط الفػػاني خػػلاؿ ا السػػاحة لحكػػاـسػػرعة الجػػري  مػػف خػػلاؿ نتػػائ  قيػػاس المسػػافات حسػػب 
ومػػف خػػلاؿ مػػا تػػـ ملاحظتػػو فػػي كػػؿ مػػف مقارنػػة بالشػػوط ادوؿ فػػي الرابطػػة المحترفػػة ادولػػى 

وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة  عػػػػػدـ ( لػػػػػوحظ35( والشػػػػػكؿ رقػػػػػـ )27(  والجػػػػػدوؿ )26الجػػػػػدوؿ )
مقارنة بالشوط ادوؿ في كػؿ النشػاطات )مشػي ، جػري خفيػؼ بيف الشوط الفاني  إحصائية ما

ارتفػاع عػدـ  ، جري متوسط الشدة ، جري بسرعة عالية ، عدو سريع( ويرجع الباحث ىذا إلى
المسافات الكمية المقطوعة في الشوط ادوؿ حيػث أشػارت مختمػؼ الدراسػات أنػو كممػا  متوسط

نتػائ  الشػوط الفػاني والمتمفمػة فػي ىبػػوط  تتػأفر زادت المسػافات المقطوعػة خػلاؿ الشػوط ادوؿ
فػػػػػػػي كػػػػػػػؿ مػػػػػػػف متوسػػػػػػػطات المسػػػػػػػافات المقطوعػػػػػػػة بػػػػػػػالجري السػػػػػػػريع والجػػػػػػػري السػػػػػػػريع جػػػػػػػدا             

(Martinrz and al.,2022)  العاـ لممباريػات إذ أف اددا   نسؽ، ويفسر الباحث ىذا إلى ال
البػػدني لمحكػػاـ يػػرتبط بػػاددا  البػػدني للاعبػػيف وىػػي نفػػس النتػػائ  التػػي تحصػػؿ عمييػػا كػػؿ مػػف 

(krustrup and al.,2009)  و(Costa and al 2013)  حيػػث أظيػػرت التشػػابو فػػي
 (Castagna,D’ottavio,2001) أمػا دراسػة  المسافات المقطوعة في كلا شوطي المباراة ،
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لاكػف لػـ  %04فقد أظيرت انخفاض في المسافات الكميػة المقطوعػة فػي الشػوط الفػاني بنسػبة 
 يلاحػػػظ انخفػػػاض فػػػي المسػػػافات المقطوعػػػة بسػػػرعة عاليػػػة وسػػػرعة عاليػػػة جػػػدا ، ولقػػػد كشػػػؼ

(Castillo and al.,2019)  تحميػػؿ المسػػافات عمػػى أسػػاس السػػرعات فييػػا فػػي دراسػػة تػػـ
عػػػدد -عػػػدد التسػػػارعات-سػػػرعة عاليػػػة جػػػدا-عاليػػػةسػػػرعة -سػػػرعة متوسػػػطة -)سػػػرعة منخفظػػػة

تكػػف ىنػػاؾ اختلافػػات كبيػػرة مػػف  لدرجػػة ادولػػى والفانيػػة الاسػػباني أنػػو لػػـالتبطئػػات( فػػي دوري ا
فػي عػدد  زيػادةإلػى أف ىنػاؾ ناحية المسافات الكمية المقطوعة والسرعات العاليػة والعاليػة جػدا 

كمػػػػا لػػػػوحظ عػػػػدـ وجػػػػود شػػػػوط ادوؿ ، التسػػػػارعات والتباطئػػػػات فػػػػي الشػػػػوط الفػػػػاني مقارنػػػػة بال
 (2,6±26)فروقػػات ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف متوسػػطات السػػرعة القصػػول بػػيف الشػػوط ادوؿ 

، ( Fernández-Elías and al.2017) لممباريػات كـ/د في الشوط الفػاني (3,2±26,5)و 
أف الحكػاـ كػانوا مػرىقيف خػلاؿ  (Weston and al.,2007) وجػدقػد ف وعمى النقيض مف ىذا

نيايػػػػػة المباريػػػػػات وربػػػػػط ىػػػػػذا بالانخفػػػػػاض فػػػػػي اددا  البػػػػػدني للاعبػػػػػيف خػػػػػلاؿ اقتػػػػػراب نيايػػػػػة 
 ،فػي دراسػتو (Bradley and al.,2009)المباريػات وىػي نفػس النتػائ  التػي تحصػؿ عمييػا 

فقد أشار أنو مف الصعب إيجػاد اسػتنتاجات تػأفير الشػوط  (Martinez and al.,2022) أما
مف ناحيػة المسػافات المقطوعػة حسػب سػرعة الجػري بالنسػبة لمحكػاـ  فانيعمى الشوط ال وؿاد

حيث يمكف أف تتنوع ىػذه القػيـ وفػؽ الاسػتراتيجيات الفنيػة والتكتيكيػة ومسػتويات المياقػة البدنيػة 
         الفرضية الفالفة لـ تتحقؽ.، ومف ىنا نقوؿ أف والحكاـ لمفرؽ 

 مناقشة ال رضية العامة :  -5-4

بعػػػض مؤشػػػرات اددا  البػػػدني لحكػػػاـ كػػػرة القػػػدـ خػػػلاؿ ىنػػػاؾ فػػػروؽ بػػػيف أف افتػػػرض الباحػػػث 
 الحكاـ ومستول المنافسة  وما بيف الشوط ادوؿ والشوط الفاني .تخصص المباريات حسب 

 وبعد مناقشة نتائ  فرضيات الدراسة  وجدنا : 

ذات دلالػػػػة احصػػػػائية  فػػػػي المسػػػػافات الاجماليػػػػة المقطوعػػػػة  والسػػػػرعة المتوسػػػػطة  اتاختلافػػػػ
 عػػدـ وجػػودوالحكػػاـ المسػػاعديف ، و  السػػاحة ومعػػدؿ النػػبض القمبػػي خػػلاؿ المباريػػات بػػيف حكػػاـ
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فػي مباريػات الرابطػة المحترفػة الفانيػة مقارنػة بػادولى ، بالإضػافة  الساحة اختلافات بيف حكاـ
السػاحة فػي المسػافات المقطوعػة حسػب  لحكػاـ عدـ وجود اختلافػات ذات دلالػة إحصػائيةإلى 

فػػي الشػػوط الفػػاني مقارنػػة بالشػػوط ادوؿ ومػػف ىنػػا يمكػػف أف نقػػوؿ أف الفرضػػية  سػػرعة الجػػري
ص الحكاـ ولـ تتحقػؽ مػف ناحيػة مسػتول المنافسػة جزئيا مف حيث تخص العامة لبحفنا تحققت

 .  وما بيف شوطي المباراة

 نتائج الدراسة : -6

 اسػػتنتجنا( الجزائػػرييف لكػػرة القػػدـ 01)لحكػػاـ النخبػػة   مػػف خػػلاؿ تحميمنػػا لمسػػتول اددا  البػػدني
 ما يمي:

الكميػة تتػراوح المسػافة  بحيػث خلاؿ مباريػات كػرة القػدـ حكاـ الساحة يقطعوف مسافات أكبر -
كػػػػػـ لمحكػػػػػاـ  3,49-4,74 بكػػػػػـ لحكػػػػػاـ السػػػػػاحة مقارنػػػػػة  7,51-9,75مػػػػػا بػػػػػيف  المقطوعػػػػػة
 المساعديف.

يتػػػراوح  بحيػػػثمتوسػػػط السػػػرعة المتوسػػػطة لحكػػػاـ السػػػاحة أعمػػػى خػػػلاؿ مباريػػػات كػػػرة القػػػدـ  -
 متوسػػػػط بلحكػػػػاـ السػػػػاحة مقارنػػػػة  سػػػػا/كػػػػـ 4,82-6,06متوسػػػػط السػػػػرعة المتوسػػػػطة مػػػػا بػػػػيف 

 لمحكاـ المساعديف. سا/كـ 3,03-2,26

يتػػراوح معػػدؿ  بحيػػثمتوسػػط النػػبض القمبػػي لحكػػاـ السػػاحة أعمػػى خػػلاؿ مباريػػات كػػرة القػػدـ  -
ف/د لمحكػاـ  114,5-136 بف/د لحكاـ السػاحة مقارنػة  135-165,5النبض القمبي ما بيف 

 المساعديف.

يؤفر عمػى مؤشػرات اددا  البػدني بيف القسـ المحترؼ ادوؿ والفاني لا  مستول المنافسة ما -
    . لدل حكاـ الساحة الجزائرييف ، دليؿ عمى تقارب مستول المعب بيف القسميف

لا يوجػػػد تػػػأفير لمشػػػوط ادوؿ عمػػػى الشػػػوط الفػػػاني مػػػف ناحيػػػة المسػػػافات المقطوعػػػة حسػػػب  -
 مختمؼ السرعات خلاؿ مباريات الرابطة المحترفة ادولى الجزائرية لكرة القدـ. 
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 لاقتراحات : ا -7

 عمى ضو  نتائ  ىذه الدراسة توصمنا إلى بعض الاقتراحات والتي تمفمت فيما يمي :   

ينبغػػي أف يكػػوف الحكػػاـ فػػي تػػدريباتيـ وتصػػنيفاتيـ وتقيػػيميـ فػػي ظػػروؼ مشػػابية لظػػروؼ  -
 المباريات . 

يجب أف يراعى الاختلاؼ في تحركات الحكاـ وأف تنعكس تدريباتيـ حسػب نػوع النشػاطات  -
 وشدتيا أفنا  المباريات الرسمية . 

اسػػتعماؿ التػػدريب المتقطػػع لتحسػػيف معػػدؿ النػػبض القمبػػي خػػلاؿ المباريػػات والمسػػاعدة عمػػى  -
 خلاؿ المباريات . مقاومة التعب الناجـ عف النشاطات عالية الشدة التي يقوـ بيا الحكاـ

لحسػػاب عػػدد  GPSإجػػرا  دراسػػات مشػػابية باسػػتعماؿ أدوات تكنموجيػػة متطػػورة مفػػؿ جيػػاز  -
، وعدد مرات العدو عالي الشػدة مػف أجػؿ فيػـ أكبػر لممتطمبػات البدنيػة  والتباطئات التسارعات

 لمحكاـ والمساىمة في تطوير التحكيـ في مجاؿ كرة القدـ . 

إجرا  دراسات مشابية خاصػة التػي تػربط الجوانػب البدنيػة بالجوانػب المعرفيػة واتخػاذ القػرار  -
 كونيا العامؿ ادساسي في نجاح حكاـ كرة القدـ . 

إجػػرا  دراسػػات مشػػابية مقارنػػة بػػيف اددا  البػػدني للاعبػػيف والحكػػاـ خػػلاؿ مباريػػات الرابطػػة  -
 المحترفة ادولى لكرة القدـ .

اـ والمحضػػػريف البػػػدنييف لمحكػػػاـ باسػػػتعماؿ الوسػػػائؿ التكنولوجيػػػة  فػػػي العمميػػػة نوصػػػي الحكػػػ -
 التدريبية مف أجؿ الحصوؿ عمى أفضؿ النتائ  .

ضػػرورة الاىتمػػاـ بيػػذه الفئػػة مػػف الرياضػػييف فػػي مجػػاؿ كػػرة القػػدـ لكػػونيـ عنصػػرا فعػػالا فػػي  -
 عمى نتائ  المباريات .   كبيرة المعبة ولقراراتيـ تبعات

تػػػأليؼ كتػػػب حػػػوؿ التحضػػػير البػػػدني لحكػػػاـ كػػػرة القػػػدـ لمػػػنقص الكبيػػػر فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ .  -
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 خاتمة : 

إف التقػػػدـ الكبيػػػر الػػػذي حقتػػػو لعبػػػة كػػػرة القػػػدـ سػػػوا  مػػػف مسػػػتول المعػػػب أو مػػػف حيػػػث تطبيػػػؽ 
القوانيف جعؿ الاتحاد الدولي لكرة القدـ يسعى جاىدا لمتقميؿ مف ادخطا  التحكيمية باسػتعماؿ 
اد كػػؿ الوسػػائؿ التكنولوجيػػة والبشػػرية ، حيػػث أصػػبحت المتطمبػػات البدنيػػة لحكػػاـ كػػرة القػػدـ تػػزد

بشػػكؿ كبيػػر مػػف أجػػؿ التقميػػؿ مػػف ىػػذه ادخطػػا  ، ولإتمػػاـ ىػػذه الميمػػة بنجػػاح وجػػب أف تكػػوف 
حالػػة الحكػػاـ مػػف الناحيػػة البدنيػػة مفاليػػة ومتوافقػػة مػػع اللاعبػػيف مػػف أجػػؿ أف تسػػمح ليػػـ باتبػػاع 
إيقػػػاع المعػػػػب وأف يتوقعػػػػوا فػػػػي المنطقػػػػة ادقػػػػرب لحػػػػدوث ادخطػػػػا  مػػػػف أجػػػػؿ اتخػػػػاذ القػػػػرارات 

ليػػػػذا الغػػػػرض اسػػػػتعممت أدوات تكنولوجيػػػػة متطػػػػورة مػػػػف أجػػػػؿ تحميػػػػؿ مختمػػػػؼ الصػػػػحيحة ، و 
 الحركات والنشاطات ومعرفة طبيعة المجيودات المبذولة خلاؿ المباريات .

ومف ىنا اتت ىذه الدراسة بيدؼ تحميؿ ومقارنػة اددا  البػدني لحكػاـ النخبػة الجزائػرييف خػلاؿ 
ف أجؿ معرفة التػأفير البػدني عمػى الحكػاـ مػا يعنػي مباريات الرابطة المحترفة ادولى والفانية م

كيفيػة توزيػع الحكػاـ لمجيػوداتيـ خػلاؿ المباريػات ونػوع النشػاطات التػي يقومػوف بيػا سػوا  مػف 
، النػبض القمبػي خػلاؿ المبػاراة ، متوسػط السػرعة(  الناحية الكمية )المسػافات الكميػة المقطوعػة

عة عاليػػة جػػدا ، والمسػػافات المقطوعػػة بسػػرعة ومػػف النحيػػة النوعيػػة )المسػػافات المقطوعػػة بسػػر 
عالية ، وقت الراحة ...( كؿ ىذه المعمومات تساعد المدربيف والمحضػريف البػدنييف فػي إعػداد 

 البرام  وتكييؼ العممية التدريبية حسب متطمبات المنافسة . 

ت وجػػود فروقػػات ذات ومػػف خػػلاؿ النتػػائ  التػػي تحصػػؿ الباحػػث عمييػػا فػػي دراسػػتو التػػي أفبتػػ
مسػتول عدـ وجودىا حسػب  الحكاـ و تخصصلمؤشرات اددا  البدني حسب  دلالة إحصائية

مسػػػػتول اددا  البػػػػدني مقارنػػػػة بالدراسػػػػات المنافسػػػػة وكػػػػذلؾ بػػػػيف شػػػػوطي المبػػػػاراة وانخفػػػػاض 
ادجنبية ، وىو ما يؤكد لدينا ضرورة تخطيط برام  تدريبية محددة لمحكاـ والحكػاـ المسػاعديف 
وأف لا يكوف الاختلاؼ في التدريبات متعمقا بنوع ادنشطة خػلاؿ المباريػات فقػط  ولكػف ايضػا 

مػف الرياضػيف مزيػدا مػف الاىتمػاـ مػف  لحجـ التدريب الإجمالي، كمػا نأمػؿ أف تمقػى ىػذه الفئػة
القػػػػػػػػائميف عمييػػػػػػػػا مػػػػػػػػف أجػػػػػػػػؿ تنميػػػػػػػػة وتطػػػػػػػػوير قػػػػػػػػدراتيـ البدنيػػػػػػػػة منػػػػػػػػذ بدايػػػػػػػػة ممارسػػػػػػػػتيـ .
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 المتحصل عمييا : الخام النتائج

 نتائج القياسات بالنسبة لمحكام خلال مباريات الرابطة المحترفة الأولى :

 السرعة المتوسطة
(سا/كم)  

متوسط النبض 
د(ن/القمبي )  

المسافة الكمية 
 المقطوعة )كم(

المباراة )د(وقت   الحكام 

4,89 135,5 7,85 95 01 
5,33 159,5 8,63 97 02 
4,92 158,5 8,11 100 03 
4,83 145,5 7,93 101 04 
4,7 153 7,51 96 05 

5,345 151,5 8,37 95 06 
5,68 152,5 9,24 94 07 
5,365 140,5 8,46 95 08 
5,3 156 8,91 102 09 
5,7 152 9,4 100 10 
5 165,5 8,1 100 11 
5 163,5 8,06 99 12 

5,1 164,5 8,32 99 13 
5,15 165 8,41 99 14 
5,1 165,5 8,3 99 15 
4,85 145 7,61 94 16 
5,5 164 8,53 100 17 
5,7 160 9,14 97 18 
5,24 160 8,26 96 19 
5,355 159,5 8,47 96 20 
5,755 155 8,93 95 21 
5,795 156 8,98 94 22 
6,065 159 9,75 99 23 
4,825 153 7,6 95 24 

 

 



     

 
 

 : ثانيةنتائج القياسات بالنسبة لمحكام خلال مباريات الرابطة المحترفة ال

 السرعة المتوسطة
( سا/كم)  

متوسط النبض 
د(القمبي )ن/  

المسافة الكمية 
 المقطوعة )كم(

 الحكام وقت المباراة )د(

4,98 152 7,82 97 01 
4,445 148 6,94 97 02 
4,505 150 7,28 98 03 
5,59 155 8,53 95 04 
5,28 147,5 8,46 95 05 
5,53 150,5 8,79 97 06 
5,295 152,5 8,51 98 07 
5,14 150 8,22 96 08 
5,075 160 7,79 93 09 
4,95 166,5 8,08 98 10 
5,305 165,5 8,8 100 11 
4,9 156,5 8,02 99 12 

4,645 150 7,87 103 13 
4,885 147 7,8 97 14 
4,935 147,5 8,03 98 15 
5,485 156 8,63 94 16 
5,11 157,5 8,35 99 17 
5,015 158 8,05 98 18 
5,085 147,5 8,17 98 19 
5,14 154,5 8,11 95 20 
5,615 173 8,71 95 21 

5 167,5 7,7 95 22 
5,915 172,5 9,68 98 23 
5,57 173 8,71 95 24 

 

 

 



     

 
 

 خلال مباريات الرابطة المحترفة الأولى : المساعدين بالنسبة لمحكام نتائج القياسات

 

 

 

 السرعة المتوسطة
(سا/ كم)  

متوسط النبض 
(القمبي )ن/  

المسافة الكمية 
 المقطوعة )كم(

الحكام المساعدين  وقت المباراة )د(
1درجة   

2,7 118 4,35 97 01 

3,03 120 4,74 94 02 

2,76 136 4,37 96 03 

2,55 137 4,2 99 04 

2,625 118,5 4,27 97 05 

2,725 122 4,28 95 06 

2,255 115,5 4,14 98 07 

3,01 127,5 4,3 98 08 

2,615 109,5 4 92 09 

2,63 120,5 4,18 95 10 

2,49 124,5 4,09 99 11 

2,265 114 3,49 93 12 

2,59 121,5 4,3 100 13 

2,74 121 4,48 99 14 

2,325 114,5 3,97 100 15 

2,5 123 4,18 101 16 

2,82 106,5 4,7 100 17 



     

 
 

خلال  الساحة لحكامسرعة الجري نتائج القياسات بالنسبة لممسافات المقطوعة حسب 
 مباريات الرابطة المحترفة الأولى :

 
 الحكام  الشوط الأول الشوط الثاني

جري 
سريع 
 جدا

جري 
 سريع

جري  جري
 خفيؼ

جري  مشي
سريع 
 جدا

جري 
 سريع

جري  جري
 خفيؼ

  نوع النشاطات مشي
) ـ(     

41 122 365 812 2720 75 112 300 900 2400 01 
38 75 263 790 2594 82 123 328 984 2624 02 
37 74 259 703 2627 42 166 416 1040 2538 03 
32 65 227 454 2430 45 134 283 1252 2593 04 
37 74 186 820 2538 40 162 283 929 2621 05 
71 106 177 603 2591 81 122 448 1017 2361 06 
43 128 427 897 2775 40 121 322 967 2619 07 
85 170 511 980 2513 78 117 351 858 2496 08 
44 133 399 1107 2747 76 151 302 794 2495 09 
40 121 322 967 2619 37 75 261 858 2499 10 
42 254 636 1145 2162 43 259 604 1166 2246 11 
136 273 728 1001 2411 81 162 486 931 2389 12 
40 120 481 1083 2286 138 229 688 1239 2341 13 
90 270 585 1035 2520 86 172 558 1072 2359 14 
127 169 633 1139 2194 86 128 642 1241 2182 15 
40 200 400 920 2440 42 209 585 920 2424 16 
39 116 311 1050 2334 89 221 487 1196 2481 17 
78 117 390 897 2418 134 224 672 1299 2504 18 
40 158 436 1109 2178 144 288 816 1344 2208 19 
82 206 536 989 2348 138 276 690 1380 2116 20 
44 174 610 1308 2224 41 166 456 1162 2324 21 

88,8 177 577 1288 2308 39 118 394 985 2364 22 
81 163 407 1180 2238 82 165 494 1154 2225 23 
39 79 395 1027 2409 86 172 517 1207 2327 24 



    

 
 

 ال رضية الأولى :

نتائ  تحميؿ المسافات الكمية المقطوعة خلاؿ المباريات -     
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الحكام نوع

Moyenne 

erreur standard 

 12455, 51355, 8,3376 17 حكام المسافة

 06892, 28418, 4,2376 17 مساعدٌن حكام

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

المسا

 فة

Hypothèse de 

variances égales 
4,026 ,053 28,802 32 ,000 4,10000 ,14235 3,81004 4,38996 

Hypothèse de 

variances inégales 
  28,802 24,959 ,000 4,10000 ,14235 3,80680 4,39320 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 
 

 

خلاؿ المباريات متوسط السرعة المتوسطة  نتائ  تحميؿ -     
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الحكام نوع

Moyenne 

erreur standard 

 07194, 29663, 5,1624 17 حكام المتوسطة السرعة

 05405, 22286, 2,6253 17 مساعدٌن حكام

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 السرعة

 المتوسطة

Hypothèse de 

variances égales 
2,381 ,133 28,194 32 ,000 2,53706 ,08999 2,35376 2,72035 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  28,194 29,698 ,000 2,53706 ,08999 2,35320 2,72091 

 

 

 

 

 

 

 



    

 
 

 

خلاؿ المبارياتمتوسط النبض القمبي نتائ  تحميؿ  -     
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الحكام نوع

Moyenne 

erreur standard 

 1,92852 7,95148 156,5882 17 حكام القلبً النبض

 1,93454 7,97630 120,5588 17 مساعدٌن حكام

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 النبض

 القلبً

Hypothèse de 

variances égales 
,388 ,538 13,190 32 ,000 36,02941 2,73160 30,46533 41,59349 

Hypothèse de 

variances inégales 
  13,190 32,000 ,000 36,02941 2,73160 30,46533 41,59349 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 
 

:  ثانيةال رضية ال  

بيف حكاـ الساحة حسب مستول  خلاؿ المبارياتنتائ  تحميؿ المسافات الكمية المقطوعة  -
    المنافسة 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المنافسة مستوى

Moyenne 

erreur standard 

 11422, 55959, 8,5317 24 الأول القسم مبارٌات المسافة

 11475, 56218, 8,2104 24 الثانً القسم مبارٌات

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

المسا

 فة

Hypothèse de 

variances égales 
,175 ,678 1,984 46 ,053 ,32125 ,16191 -,00467 ,64717 

Hypothèse de 

variances inégales 
  1,984 45,999 ,053 ,32125 ,16191 -,00467 ,64717 

 

 

 

 

 

 

 



    

 
 

 

بيف حكاـ الساحة حسب مستول المنافسة  خلاؿ المباريات متوسط النبض القمبينتائ  تحميؿ  -    
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المنافسة مستوى

Moyenne 

erreur standard 

 القلبً النبض متوسط

 د/ن

 1,54365 7,56230 157,3333 24 الأول القسم مبارٌات

 1,76973 8,66987 156,5833 24 الثانً القسم مبارٌات

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 النبض متوسط

 د/ن القلبً

Hypothèse de 

variances égales 
,631 ,431 ,319 46 ,751 ,75000 2,34836 -3,97700 5,47700 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,319 45,167 ,751 ,75000 2,34836 -3,97936 5,47936 

 

 

 

 

 

 



    

 
 

بيف حكاـ الساحة حسب مستول  المبارياتخلاؿ  متوسط السرعة المتوسطةنتائ  تحميؿ  -
   المنافسة 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المنافسة مستوى

Moyenne 

erreur standard 

 07541, 36942, 5,2706 24 أول قسم المتوسطة السرعة

 07319, 35853, 5,1415 24 ثانً قسم

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 السرعة

 المتوسطة

Hypothèse de 

variances égales 
,204 ,654 1,229 46 ,225 ,12917 ,10508 -,08235 ,34069 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  1,229 45,959 ,225 ,12917 ,10508 -,08236 ,34069 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 
 

 

:  ثالثةال رضية ال  

المباراة   المسافات المقطوعة حسب سرعة الجري بيف شوطينتائ  تحميؿ  -    
Statistiques descriptives 

Variable dépendante:   المسافات   

 Moyenne Erreur type N المقطوعة المسافات نوع الأشواط

 24 145,52534 2405,6667 مشً الأول الشوط

 24 169,09053 1078,9583 خفٌف جري

 24 156,61986 474,2917 جري

 24 55,96091 169,6667 سرٌع جري

 24 34,47807 76,0417 جدا سرٌع جري

Total 840,9250 869,71153 120 

 24 183,76418 2442,6667 مشً الثانً الشوط

 24 203,24006 971,0000 خفٌف جري

 24 151,50405 427,5417 جري

 24 60,81738 147,6667 سرٌع جري

 24 29,69579 59,7833 جدا سرٌع جري

Total 809,7317 891,14868 120 

Total ً48 165,04072 2424,1667 مش 

 48 192,82430 1024,9792 خفٌف جري

 48 154,25467 450,9167 جري

 48 58,87359 158,6667 سرٌع جري

 48 32,87477 67,9125 جدا سرٌع جري

Total 825,3283 878,79037 240 

 

 



    

 
 

 

نتائ  التفاعؿ بيف شوطي المباراة -  
 

Tests des effets intersujets 

Variable dépendante:   المسافات   

Source 

Somme des 

carrés de type III ddl Carré moyen F Signification 

Modèle 
343884904,960

a
 10 34388490,496 1897,513 ,000 

a 
58381,443 1 58381,443 3,221 ,074 

b 
180213364,316 4 45053341,079 2485,986 ,000 

a * b 
133113,329 4 33278,332 1,836 ,123 

Erreur 
4168272,480 230 18122,924   

Total 
348053177,440 240    

a. R-deux = ,988 (R-deux ajusté = ,988) 


