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Introduction 
 

Ces dernières années, le public a montré un intérêt croissant pour l’utilisation des plantes 

médicinales plutôt que des médicaments de synthèse en raison de leur potentiel comme 

source de molécules naturelles souvent sans effets secondaires et disponibles à moindre 

coût (Ćavar and Maksimović 2012; Balahbib, El Omari et al. 2020). 

Parmi ces différents types de substances naturelles, les métabolites secondaires des 

plantes, dont les substances volatiles ou les huiles essentielles (HE) (El Baaboua, El 

Maadoudi et al. 2018; Abdelaali, El Menyiy et al. 2021; Bouyahya, Chamkhi et al. 

2021) les composés phénoliques, et les flavonoïdes qui sont reconnus pour leurs bienfaits 

sur la santé (Ali, Tajini et al. 2020). 

Aujourd’hui, les huiles essentielles de diverses plantes aromatiques et leurs dérivés font 

l’objet de plusieurs études en raison de leurs utilisations diverses, en plus de leur rôle 

classique de matières premières dans diverses industries telles que la pharmacie, 

l’agronomie, l’alimentation, la santé, le cosmétique et la parfumerie (Ghannadi, 

Bagherinejad et al. 2012). 

Plusieurs plantes aromatiques sont riches en huiles essentielles, dans cette étude nous 

nous sommes intéressés à une plante à fleurs connue pour ses huiles essentielles à savoir 

Pelargonium graveolens L’Heri 

Le genre Pelargonium appartient à la famille des Géraniacées comprend environ 270 

espèces distinctes. Pelargonium graveolens L'Her., communément appelé géranium 

rosat, est un sous-arbuste qui est originaire de la pointe sud de l'Afrique et a été introduit 

en Europe à travers le commerce des épices et la collecte de plantes médicinales par les 

marins au début du XVIIe siècle (Miller 2002). De nos jours, il pousse dans le monde 

entier et est cultivé dans les jardins d'herbes aromatiques de de nombreux pays (Pohlit, 

Lopes et al. 2011), en Algérie, les géraniums poussent principalement dans la plaine de 

Mitidja, et dans les jardins et cimetières (Boukhatem , Saidi et al. 2011). 

La fraction huile essentielle de cette plante est largement utilisée dans l'industrie 

cosmétique, en aromathérapie, et comme arôme pour les aliments en raison de son odeur 
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forte et unique de rose. C'est l'une des meilleures huiles de soin de la peau parce qu'il est 

bon pour ouvrir les pores de la peau et nettoyer les peaux grasses (Miller 2002). 

Dans cette étude, nous avons réalisé un travail sur la plante géranium rosat (pélargonium 

graveloens) dont l’objectif est la mise en évidence de l'activité antioxydante de son huile 

essentielle et d’évaluer ses bienfaits en composant un savon artisanal. 

Notre document est constitué de trois chapitres, le premier chapitre est consacré pour une 

synthèse bibliographique sur la plante d’intérêt, des généralités sur les huiles essentielles, 

des généralités sur le savon artisanal. Le deuxième chapitre expose la méthodologie de 

travail suivie pour l’évaluation de l’activité antioxydante et la fabrication d’un savon 

artisanal. Le dernier chapitre est consacré aux résultats obtenus ainsi que leur discussion. 

Ce document est clôturé par une conclusion générale perspective .
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I.1. Généralités sur la plante Pelargonium graveolens (Géranium Rosat) 

Le genre Geranium, connu sous le nom de rose parfumée géranium, est une culture 

aromatique importante et précieuse appartenant à la famille des Géraniacées, couramment 

cultivé pour la précieuse production d'huile volatile. Sur 25 espèces de Pelargonium, 

seulement quatre espèces (Pelargonium graveolens, Pelargonium odoratissium, 

Pelargonium capitatum, et Pelargonium radens) sont utilisés dans la production d'huiles 

essentielles (Fayed 2009). 

L’huile essentielle de géranium est largement utilisée dans industries de la parfumerie, de 

la cosmétique et de l'aromathérapie dans le monde. Il est depuis devenu incontournable 

huile d'aromathérapie. C'est l'une des meilleures huiles de soin parce qu'il est bon pour 

ouvrir les pores de la peau et nettoyer teints gras (Weiss 1997; Miller 2002). 

Pelargonium graveolensis une plante herbacée appartenant à la famille des Géraniacées, 

avec de bonnes propriétés aromatiques. elle est cultivée dans le monde entier 

(Boukhatem, Saidi et al. 2011; Ćavar and Maksimović 2012), principalement pour sa 

fraction d'huile essentielle, qui est largement utilisé dans de nombreuses industries. 

L'huile essentielle de la plante fraîche est très utilisée en parfumerie grâce à sa parfum 

désirable (Prasad, Singh et al. 2010). 

Pelargonium graveolens (P. graveolens) L'Herit est un arbuste herbacé aromatique et 

poilu, atteignant 1,3 m de haut et 1 m de large. Les feuilles sont piquantes et sculptées. 

Les fleurs sont petites, généralement rose. P. graveolens (géranium) est originaire 

d'Afrique du sud et est largement cultivé dans plusieurs pays, principalement en Russie, 

en Égypte, en Algérie, au Maroc, au Congo, au Japon et dans certains continents tels que 

l'Amérique centrale et l'Europe (Boukhris, Simmonds et al. 2013). 

I.1.1. Nomenclature de Pelargonium graveolens 

 
Français : géranium rosat 

Anglais: geranium, scented Pelargonium, rose geranium. 

Arabe: atterchya. 
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La plante Pelargonium graveolens porte plusieurs noms dont les plus connus sont : 

géranium rosat (nom à l'île de la Réunion), géranium odorant, pelargonium x asperum 

Ehrh. Ex Willd (nom scientifique) (Janin 2006). 

 

 
Figure 01 : Parties aériennes de Pelargonium graveolens L’Hér. (Ghedira and Goetz 

2015) 

I.1.2. Classification de Pelargonium graveolens 

 
La classification de la plante été obtenue partir de la base de données USDA Plant 

(https://plants.usda.gov/home/plantProfile?symbol=PEGR11) (Tableau I). 

 

Tableau I : la classification de Pelargonium graveolens 

 
Régne Plantae (Plantes) 

Sous-Régne Tracheobionta (Trachéophytes) 

Super division Spermatophyta (plantes à graines) 

division Magnoliophyta (ou angiospermes), plantes à fleurs 

classe Magnoliopsida (ou dicotylédones) 

Sous-classe Rosidae 

Ordre Geraniales 

Famille Geraniaceae 

Genre Pelargonium 

Espèce Pelargonium graveolens 

https://plants.usda.gov/home/plantProfile?symbol=PEGR11
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I.1.3. La culture de Pelargonium graveolens 

 
En Algérie, cette plante est cultivée principalement dans la plaine de Mitidja, dans les 

jardins et dans les cimetières (Boukhatem, Saidi et al. 2011) (figure 02). 

 

 
Figure 02 : Champ de culture de géranium rosat à Chiffa s’étalant sur une 

superficie de 2 hectares (Boukhatem, Hamaidi et al. 2010) 

Pelargonium graveolens se cultive dans un climat chaud, sec, caractérisé par une 

température supérieure ou égale à 35°C (Rivière 1889). Cette culture s’opère sur trois 

phases : 

La première porte sur le traitement dés géranium en période d’hiver, un deuxième 

traitement en période d’été et en final pour boucler le cycle, leur multiplication soit par la 

technique dite semis ou par marcottes ou par greffes (Lemaire 1842). 

I.1.4. Utilisation de la plante en médecine traditionnelle 

 
Pelargonium graveolens est utilisé dans la médecine traditionnelle pour le traitement de 

la dysenterie, des hémorroïdes, de l'inflammation, des flux menstruels abondants, et 

même un cancer. La communauté française traite actuellement le diabète, la diarrhée, 

problèmes de vésicule biliaire, ulcères gastriques, jaunisse, foie problèmes, stérilité et 

calculs urinaires avec cette huile. Le les feuilles sont utilisées comme une forme de tisane 

pour déstresser, combattre l'anxiété, apaiser les tensions, améliorer la circulation et guérir 

l'amygdalite (Peterson, Machmudah et al. 2006). 
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En usage interne, la plante est employée en cas de nausées, d’inflammation des 

amygdales et de faiblesse circulatoire. L’huile essentielle de géranium que renferment les 

crèmes pour le visage a une action surgraissante sur la peau, inhibe les mycoses et guérit 

également les eczémaselle est également utilisée comme traitement secondaire en cas de 

dépression et de troubles hormonaux. L’huile essentielle extraite du P. graveolens est un 

ingrédient important des produits de soins cutanés et parfums et est employée avec succès 

également dans l’aromathérapie. Ses feuilles, emballées dans un sachet odorant, peuvent 

également servir de diffuseur de parfum (Al-ansi and Saidi  2020 ). 

I.1.4. activités biologiques de Pelargonium graveolens 

 
Parmi plusieurs extraits de P. graveolens qui peuvent être utiles comme produits 

végétaux naturels bioactifs ; il a été rapporté que l'huile essentielle possédait un large 

éventail de propriétés biologiques et pharmacologiques telles que l'antioxydant (Ćavar 

and Maksimović 2012; Dimitrova, Mihaylova et al. 2015), antibactérien (Hsouna and 

Hamdi 2012; Atailia and Djahoudi 2015), antifongique (Bouzenna and Krichen 

2013), hypoglycémiant (Boukhris, Bouaziz et al. 2012), anti-inflammatoire (Bastani, 

Mousavi et al. 2019) et anticancéreux (Fayed 2009). 

Elle est également utilisée dans les industries de la parfumerie, de la cosmétique et de 

l'aromathérapie (Sharmeen, Mahomoodally et al. 2021). 
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I.1.5. Composition chimique de l’huile essentielle Pelargonium graveolens (Atailia et 

Djahoudi 2015) 

 

 

I.2. Les huiles essentielles 

 
Selon la Pharmacopée Européenne, une huile essentielle est un produit odorant, 

généralement de composition complexe, obtenu à partir d'une matière première végétale 

botaniquement définie par hydrodistillation, distillation à la vapeur, ou un procédé 

mécanique approprié (Pharmacopoeia 2010). 

Les huiles essentielles (HE) sont des mélanges complexes de métabolites secondaires de 

plantes aromatiques (Bakkali, Averbeck et al. 2008; Bakry, Abbas et al. 2016). 

Les HE sont liquides, solubles dans les solvants organiques et solubles dans les lipides, 
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certaines d'entre elles sont incolores et d'autres vont du jaune clair au rouge orangé. 
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principalement, les HE sont moins denses que l'eau, comme l'huile de citronnelle, l'huile 

de citron vert ou l'huile d'orange, mais il y en a certaines plus lourdes que l'eau, comme 

l'huile de piment de la Jamaïque, l'huile de cannelle, l'huile de clou de girofle ou l'huile 

d'ail. On estime que sur les 3000 HE connues, seulement 10% sont utilisées 

commercialement. 

Les HE sont reconnus pour plusieurs activités biologiques (bactéricide, antivirale et 

fongicide) et des propriétés médicinales et aromatiques. Parmi leurs multiples utilisations, 

ils sont considérés comme des substances appropriées pour remplacer les additifs 

chimiques pour la conservation des aliments. Ils servent également de médicaments 

antimicrobiens, analgésiques, sédatifs et anti-inflammatoires, d'agents spasmolytiques et 

d'anesthésiques locaux (Bakkali, Averbeck et al. 2008; Bakry, Abbas et al. 2016; El- 

Saber Batiha, Magdy Beshbishy et al. 2020). De plus, les HE et leurs composants sont 

utilisés pour produire des parfums, du maquillage, des produits de santé, dentaires et 

agricoles, et des thérapies alternatives (Bakkali, Averbeck et al. 2008). 

Les HE sont des mélanges naturels très complexes pouvant contenir plus de 20 

composants à différentes concentrations. Les terpènes, les terpénoïdes et les composants 

aromatiques et aliphatiques en sont les principaux constituants. Les composants 

principaux constituent 20 à 70 % de la concentration totale, tandis que le reste comprend 

les composants minoritaires. La concentration relative de ces principaux composés 

détermine les propriétés biologiques des HE (Bakkali, Averbeck et al. 2008; Bakry, 

Abbas et al. 2016). 

Plusieurs méthodes d’extractions sont utilisées pour l’extraction des huiles essentielles : 

les conventionnelles telles que : distillation à la vapeur, hydrodistillation, Hydrodiffusion, 

Extraction par solvant organiques et les méthodes alternatives telles que : Extraction 

assistée par micro-ondes, Extraction par ultrasons, Extraction de liquide sous pression 

(Almeida-Couto, Ressutte et al. 2022). 

Bien que les HE soient produits par différentes méthodes, la majorité (93 %) est produite 

par distillation à la vapeur (Masango 2005). En pratique, le procédé utilise l’eau comme 

agent d’extraction pour vaporiser ou libérer les composés volatils de la matière première. 
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Les composés se volatilisent en absorbant la chaleur de la vapeur puis sont diffusés en 

phase vapeur. La phase vapeur est refroidie et condensée avant que l'eau ne soit séparée 

de la phase organique en fonction de son immiscibilité (Prado, Vardanega et al. 2021) 

figure 03). 

 

 
Figure 03 : Principe schématisé de l’extraction par entrainement à la vapeur 

(Farhat 2010) 

I.3. Le stress oxydant 

 
Le stress oxydant correspond à un déséquilibre entre la génération des espèces réactives 

de l'oxygène (ROS) et les défenses antioxydant de l’organisme, Notre mode de vie 

(tabagisme, alcoolisme, obésité, exercice physique intense), mais aussi nos mauvaises 

habitudes alimentaires, augmentent de façon anormale la production des ROS dans notre 

organisme. A long terme, ceci peut contribuer à l’apparition de diverses pathologies liées 

au vieillissement comme les cancers ou les maladies cardio-vasculaires (Haleng, 

Pincemail et al. 2007). 

Les espèces réactives de l'oxygène (ROS) comprennent l'anion superoxyde (O2∘−), les 

peroxydes, le radical hydroxyle (OH° et l'oxygène singulet (1O2) (Figure 04) (Chen, Hu 

et al. 2012). 

Ces molécules activent la signalisation de prolifération et de survie cellulaire et peuvent 

endommager l'ADN (dommages à la base de l'ADN, ADN simple). (Cassures brin et 

double brin, réticulations de l'ADN et des protéines, ADN et aberrations 
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chromosomiques), membranes lipidiques, structures de collagène et fonction 

mitochondriale. 

Les ROS sont produites par les kératinocytes et pratiquement tous les types de cellules 

cutanées en réponse aux signaux des cytokines, des facteurs de croissance. , les polluants 

atmosphériques, les rayons UV, les additifs alimentaires/conservateurs, les cosmétiques, 

les médicaments et les stimuli physiologiques. 

Les antioxydants peuvent être définis comme toute substance présente à faible 

concentration par rapport au substrat oxydable, capable de ralentir ou d’inhiber 

l’oxydation de ce substrat (Reichl, F.-X., J.  et al.  Benecke et al. 2010). 

Les antioxydants sont généralement classés comme endogènes et exogènes. La peau 

possède un vaste système antioxydant, notamment des antioxydants enzymatiques, tels 

que la glutathion peroxydase (GPX), le glutathion. S-transférase, glutathion réductase, 

superoxyde dismutase (SOD) et catalase, ainsi que des antioxydants non enzymatiques, 

notamment l'acide ascorbique (vitamine C), le glutathion (GSH), l'ubiquinol, l'acide 

urique, la vitamine A, la mélanine, l'alpha-tocophérol ( vitamine E), caroténoïdes (bêta- 

carotène, lutéine, zéaxanthine et alpha-carotène) et sulfhydryles (Athar 2002; Addor 

2017). Les flavonoïdes, la coenzyme Q10, l'acide alpha-lipoïque, le sélénium, le pyruvate 

et la bilirubine sont d'autres exemples d'antioxydants endogènes non enzymatiques. 

Nous pouvons également obtenir des antioxydants de manière exogène via l’apport 

alimentaire. Des exemples de cette classe d'antioxydants, ou d'aliments qui en 

contiennent, sont le lycopène, la curcumine, le thé vert, le Coffea arabica, la silymarine, 

le polypodium leucotomos, le resvératrol, l'extrait de pépins de raisin, la grenade, le 

pycnogénol, les isoflavones de soja, la propolis et le squalène (Shindo, Witt et al. 1993) 

(Figure 04) . 
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Figure 04 : Aperçu des différentes espèces oxygénées activées (EOA) et des 

antioxydants régulateurs de leur production (Haleng, Pincemail et al. 2007) 

I.4. Généralités sur le savon 

 
Le savon est un produit liquide ou solide composé de molécules amphiphiles (possèdent à 

la fois un groupe hydrophile et un autre groupe hydrophobe) obtenu par l’action d’un 

alcali (spécifiquement l'hydroxyde de sodium ou l'hydroxyde de potassium) sur un corps 

gras. Les composants moléculaires du savon peuvent se déplacer à l'interface entre la 

phase lipidique (graisse hydrophobe) et la phase aqueuse (solvant hydrophile) grâce à son 

caractère amphiphile qui lui donne ses propriétés caractéristiques notamment la formation 

de mousse et l’émulsion utiles pour le lavage (Kirsner and Froelich 1998). 

La réaction de saponification (Figure 05) est la réaction qui se produit entre un corps gras 

(ester) et un alcali en permettant la synthèse du savon et de nos jours la réaction de 

saponification est réalisée à l’échelle industrielle en chauffant des corps gras avec de 

soude NaOH ou de potasse KOH pour obtenir à la fin des ions carboxylates à longues 

chaines carbonée (Marcusson 1929). 

 

 
Figure 05 : Schéma représentant la réaction de la saponification 
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I.4.1. Les matières premières nécessaires pour la fabrication du savon 

 
Pour fabriquer un savon, on a besoin des matières premières qui sont : les corps gras, les 

alcalis ou les lessives, certains additifs, et bien évidemment l’eau. (Waterval 2011) 

a.  Corps gras 

 
Ils sont les substances qui contiennent des molécules hydrophobes, ils sont parmi les 

matières premières indispensables à la réaction de la saponification. 

Les corps gras majoritaires dans la fabrication du savon sont : Les huiles végétales et les 

graisses animales. 

b. Lessives 

 
Les lessives ou les alcalis sont soit la potasse caustique qui réagit avec les corps gras en 

donnant un savon mou, soit la soude caustique qui réagit avec les corps gras en donnant 

un savon solide. 

c.  Eau 

 
L’eau est le détergent le plus important dans la production des savons car il représente le 

milieu dans lequel se fait la réaction entre le corps gras et la lessive, d’autre part la 

saponification nécessite l’utilisation de l‘eau douce car l’eau dure contient des ions de 

calcium et de magnésium qui neutralisent les agents détergents de savon et ce qui 

provoque la diminution de l’efficacité du savon. 

d.  Additifs 

 
Les additifs sont des substances qui peuvent être ajoutées à la recette de base selon l’effet 

destiné, il en existe beaucoup tels que les colorants, les parfums . 

I.4.2. La saponification à froid 

 
La saponification à froid est une méthode efficace et très simple pour produire les savons 

artisanaux à la maison, cependant elle nécessite beaucoup de rigueur manipulatoire et une 

quantité de soude très précise pour la saponification à une température de 40°C, et 
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puisque cette réaction chimique est totale donc elle continue jusqu’à épuisement d’un des 

réactifs qui est dans ce cas-là la soude car on vise de fabriquer un savon qui contient un 

excès d’huile pour garantir ses propriétés nourrissantes et adoucissantes , et aussi les 

additifs sont ajoutés au cours de la saponification, la réaction va s’arrêter quand toute la 

soude sera consommée et le restant c’est l’huile non saponifié dans le savon finale et 

c’est la raison pour laquelle ce savon est dit surgras (Waterval 2011). 

En outre la saponification à froid est une réaction lente à température ambiante ce qui 

nécessite que le savon doive subir une cure d’au moins 4 semaines après la fabrication 

(Waterval 2011). 
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Objectif 

L’objectif de notre travail est d’évaluer l’activité antioxydante de l’huile essentielle de la 

plante Pelargonium graveolens par la méthode de DPPH et formulation d’un savon 

artisanal en utilisant cette huile essentielle et la poudre de la plante. 

I.1. Matériel 

 
II.1. Matériel non biologique 

 
Pendant cette étude, nous avons utilisé le petit matériel du laboratoire pour évaluer 

l’activité antioxydante (micropipettes, embouts, tubes Eppendorf 1,5ml,…). Le 

spectromètre a été utilisé pour la lecture des résultats. 

Nous avons utilisés les ustensiles de cuisine pour la fabrication du savon artisanal 

(annexe 02). 

II.2. Matériel biologique 

 
Une petite quantité de la plante Pelargonium graveolens (feuilles et fleurs) a été récolté 

du jardin de l’université M’hamed Bougara, Boumerdes (UMBB). La plante a été séchée 

dans une étuve et broyée pour l’obtention d’une poudre. 

L’huile essentielle de la plante est offerte par Pr. Laamouri Saad. 

 
II.2. Méthodes 

 
II.2.1. Extraction de l’huile essentielle de la plante P. graveolens 

 
L’extraction de l’huile essentielle de la plante a été effectuée par la méthode de 

distillation à la vapeur par Pr. Laamouri. L’origine de la plante était la plaine de Metija. 

II.2.2. Évaluation de l’activité antioxydante par la méthode de DPPH 

 
a. Principe 

 
Le 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) est un radical libre stable de coloration violette 
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foncée, lorsqu’il est réduit en présence de composés anti radicalaires, il change de 

couleur en virant au jaune et il absorbe à 517 nm (Figure.06) (Blois 1958). 

 

 
Figure 06 : La forme réduite DPPH et la forme radical DPPH• 

 
b. Protocole expérimentale 

 
La capacité anti-radicalaire des huiles essentielles de P. graveolens a été évaluée par la 

méthode du radical libre DPPH décrite par (Sanchez-Moreno 2002). 

La méthode consiste à préparer la solution de DPPH dans le méthanol à une 

concentration de (0,0024%). Les extraits à tester (huiles essentielles et flavonoïdes) sont 

aussi préparés à différentes concentrations par une dissolution dans du 

Méthanol. Les concentrations testées sont : (200, 100, 50, 25, 12,5, 6,25 µg/ml). 

 
✓ À 25 µl de chaque extrait (à différentes concentrations), nous avons rajouté 975 µl 

de la solution du DPPH. Tous les essais ont été effectués en triple. 

✓ Après une période d’incubation de 30 minutes à une température ambiante, 

l’absorbance est lue à 517 nm par un spectrophotomètre UV-visible (UV Optizen 

2120). 

✓ L’inhibition du radical libre DPPH par l’acide ascorbique (antioxydant naturel) a 

été également évaluée au même temps et dans les mêmes conditions. 

✓ Les valeurs obtenues ont été transformées en pourcentages d’inhibition en 

utilisant la formule suivante: 

% inhibition = (A blanc (DPPH) - A échantillon) / A blanc (DPPH) X 100 
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Avec : 

 
• A blanc : l’absorbance du blanc (DPPH dans le méthanol). 

• A échantillon : l’absorbance de l’échantillon. 

• Calcul des IC50 : 

 
IC50 ou concentration inhibitrice de 50% (aussi appelée EC50 pour Efficient 

concentration 50) est la concentration de l’échantillon testée nécessaire pour réduire 50% 

de radical DPPH. 

II.2.3. Fabrication d’un savon artisanal 

 
II.2.3.1. Élaboration d’une recette 

 
Pour élaborer la recette de notre savon artisanal, nous avons utilisé le calculateur 

saponification qui est un outil qui nous fournit des informations-clés sur notre savon 

maison (dureté, pouvoir moussant, etc.), avec le calculateur saponification, nous pouvons 

définir notre recette de savon tout en vérifiant sa composition. 

Plusieurs calculateur saponification sont disponibles gratuitement en ligne, dans notre cas 

nous avons utilisé Lye calculator de BRAMBLE BERRY 

(https://www.brambleberry.com/calculator?calcType=lye) (figure 07) afin de formuler 

une recette propre à nous et principalement pour calculer la quantité de la soude caustique 

(NaOH) nécessaire pour transformer les huiles en savon. 

 

 
Figure 07 : Calculateur saponification de BRAMBLE BERRY 

https://www.brambleberry.com/calculator?calcType=lye
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Sur ce calculateur, nous pouvons choisir le type du savon (solide ou liquide), la quantité 

du savon, et déterminer le pourcentage de surgraissage (figure 08). 

Dans notre cas, nous avons choisis à réaliser un savon solide avec 5% de surgraissage. 

 

 
Figure 08 : Détermination de certaines caractéristiques du savon à fabriquer 

 
L’étape suivante consiste à déterminer la composition de notre savon en huiles et en 

beurres. 

 

 

 
Figure 09 : Tableau de composition en huiles et beurres 

 
Notre savon est constitué de 30% d’huile d’olive, 30% huile de coco, 30% huile de 

palme, 10% huile de ricin (figure 10, tableau II). 
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Figure 10 : la composition du savon à fabriquer 

 
Le calculateur nous a calculés aussi la quantité d’eau et de la soude caustique nécessaires 

pour la saponification (figure 11). 

 

 
Figure 11 : Quantité de NaOH et d’eau nécessaire pour la saponification des huiles 

Tableau II: Composition en huiles pour fabriquer 500g du savon artisanal 

H. olive H. coco H. palme H. ricin Total 

150 g 150 g 150 g 50 g 500g 
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II.2.3.2. Les étapes de fabrication 

 
a. Préparation des huiles 

 
Mettez toutes les huiles dans un bol en inox pour les fondre sur une plaque chauffante et 

en mélangeant le tout. (Figure 12). 

 

 

 
 

Figure 12 : Le mélange des huiles composantes du savon 

b. Préparation de la solution NaOH 

 
Pour préparer la soude caustique il faut assurer d’abord les moyens de sécurité (gants, 

lunettes, masque). (Figure 13) 

 

 
Figure 13 :  Outils de protection 

 

 

 
Nous versons l’hydroxide de sodium dans l’eau distillée (jamais l’inverse) et la solution 

obtenue est directement refroidie dans un bain marin d’eau froide ou glacée pour baisser la 
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température et nous mesurons toujours avec un thermomètre jusqu’à ce que la 

température se rapproche de la température des huiles que nous avons fondues. (Figure 

14) 

 

 
Figure 14 : le mélange l’hydroxyde de sodium avec l’eau distillée 

 
c. La saponification 

 
Une fois la température des huiles et de la solution NaOH est très proche, nous versons 

cette dernière progressivement sur le mélange des huiles en utilisant une passoire. 

(Figure15) 

 

 
Figure 15 : l’ajout de la solution NaOH sur le mélange des huiles 

 
Pour accélérer la saponification, nous avons utilisé un bras mixeur pour mixer le tout 

jusqu’à l’obtention d’une pâte boueuse (la trace) (Figure 16). 
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Figure 16 : la pâte à savon (la trace) 

 
Enfin pour parfumer et donner une valeur thérapeutique à notre savon, après la trace, 

nous avons rajouté l’huile essentielle et une cuillère à soupe de poudre de la plante P. 

graveolens et nous avons mélangé pour une dernière fois à l’aide d’une spatule. Comme 

étape finale, nous avons versé la pâte dans des moules. 

Le savon est séché pour une durée de   6 semaines puis démoulé, un test de pH  est 

essentiel pour valider son utilisation on a trouvé que le ph de notre savon est neutre   

c’estune meilleure rérésultat parceque  il ne doit pas atteindre un pH de 8 ou un pH 

inférieur à 6  
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III.1. Résultats 

Dans cette étude, nous avons évalué l’activité antioxydante de l’huile essentielle de la 

plante Pelargonium graveolens par la méthode de DPPH. 

L’acide ascorbique a été utilisé comme produit de référence (témoin positif) pour évaluer 

cette activité et sa courbe d’étalonnage a été établie dans les mêmes conditions 

expérimentales. 

Une fois l’activité antioxydante a été évaluée, nous avons formulé une recette d’un savon 

artisanal par le procédé de saponification à froid. L’huile essentielle et la poudre de la 

plante ont été utilisées pour la recette. 

 
III.1.1. Activité antioxydante de l’huile essentielle de la plante P. graveolens 

Les résultats d’évaluation de l’activité anti- radicalaire de l’huile essentielle de la plante 

P. graveolens en utilisant la méthode de DPPH, montrent que cette huile essentielle 

possède un pouvoir piégeage des radicaux libres avec un IC50 de 116.57 µg/ml (Figure 

17). 

Concernant l’activité antioxydante de la molécule de référence qui est l’acide ascorbique 

l’IC50 était d’une valeur de 53.72 µg/ml (figure 18) 

               

 

 
Figure 17 : Résultats de l’activité anti-radicalaire de l’huile essentielle de la plante 
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P. graveolens 

 

 

 

 

                   
 

' 

                                 Figure 18 : Courbe d’étalonnage de l’acide ascorbique 

 

 

 

 

III.1.2. Le savon artisanal 
 

Pour formulation de notre savon artisanale, nous avons utilisé des huiles végétales 

biologiques (bios) ainsi que l’huile essentielle de la plante P. graveolens. 

La méthode de saponification suivie est la saponification à froid en utilisant la soude 

caustique (NaOH). 

Après plus de 6 semaines de maturation, nous avons obtenu un savon avec un pH neutre 

qui n’est pas nocif pour la peau, ce pH dénote que le procédé de saponification a été 

déroulé correctement (figure 19). 

Le savon a été bien parfumé avec la poudre de la plante et l’huile essentielle de la plante 

étudié. 
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En partageant quelques échantillons avec les membres de nos familles, et après 1 mois 

d’utilisation, ils ont partagé les mêmes avis : le savon a une très bonne odeur, effet 

hydratant sans rendre la peau grasse, et sa capacité à purifier la peau (protection contre 

les boutons). 
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Figure 19 : Le savon artisanal fabriqué 
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III.2. Discussion 

L'activité antioxydante des huiles essentielles de P. graveolens a été évaluée par le test de 

piégeage des radicaux DPPH. 

L’huile essentielle a pu réduire le radical violet stable DPPH au jaune DPPH-H atteignant 

50% de réduction avec une valeur d’IC50 de 116.57 µg/ml. 

L’activité antioxydante de l’huile essentielle de P. graveolens a été évaluée par (Ćavar 

and Maksimović 2012). La valeur d’IC50 de 0.19 mg/ml (190 µg/ml), une valeur 

meilleure que celle de notre étude (116.57 µg/ml). 

 
L’huile essentielle de la partie aérienne de P. graveolens ont montré une réactivité 

relativement faible dans le piégeage du radical DPPH. Notre découverte est similaire à 

ceux rapportés précédemment par (Damien Dorman, Deans et al. 1995; Fayed 2009). 

L'efficacité dans la réduction du radical DPPH de l’huile essentielle de P. graveolens est 

probablement due à l’importance teneur en géraniol et citronellol (46,5 et 64,4%), qui 

sont auparavant identifié comme antioxydant potentiel (Choi, Song et al. 2000). 

Dans cette étude, un savon artisanal biologique a été produit à base des huiles végétales 

(bios). L’huile essentielle et la poudre de la plante ont été rajoutées à la constitution du 

savon. Après une utilisation d’un mois par des proches, le savon est caractérisé une bonne 

odeur, un effet hydratant et purifiant. 

La bonne odeur du savon est due à l’huile essentielle de P. graveolens, elle est constituée 

principalement de en géraniol et citronellol (Ćavar and Maksimović 2012). L’odeur 

ressemble à l’odeur de la citronnelle (Russ and Polomski 1999). 

Les bienfaits du savon sont expliqués par sa composition, il contient des huiles qui sont 

connues par leurs capacités d’hydratations et de purifications telles que, huile d’olive, 

l’huile de coco, huile de ricin et huile de palme. 

Les bienfaits du savon ont été améliorés par la présence de l’huile essentielle et la poudre 

de la plante P. graveolens. Cette huile essentielle est connue par son effet tonique, 

astringent, elle crispe et resserre ainsi les tissus cutanés ainsi que son effet purifiant 
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grâce à son pouvoir antioxydant qui a été démontré dans plusieurs études telle que l’étude 

de ( Hsouna and Hamdi 2012). 

Sentir ce savon, mène à une décontraction, l’huile essentielle P. graveolens agit sur les 

canaux ioniques et les récepteurs nerveux de telle sorte qu’elle a une action calmante et 

relaxante (Satou, Kawata et al. 2022). 
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Conclusion générale 

 
L’objectif de cette étude était d’évaluer le capacité antioxydante l’huile essentielle de la 

plante P. graveolens par la méthode du piégeage du radical libre DPPH. 

L’activité a été évaluée en utilisant l’acide ascorbique comme produit de référence 

(témoin positif) et une courbe d’étalonnage a été créée dans les mêmes conditions 

expérimentales une fois l’activité antioxydante évaluée. 

Nous avons utilisé l’huile essentielle testée et la poudre de la plante pour fabriquer un 

savon artisanal. 

L’évaluation de l’activité antioxydante a montré que l’huile essentielle avait une activité 

du piégeage du radical libre (DPPH) modérée contre une bonne activité de l’acide 

ascorbique (produit de référence) dont les valeurs d’IC50 sont 119,53 µg/ml et 53.72 

µg/ml, respectivement 

Après une période de maturation de 4 à 6 semaines, nous avons pu produire un savon au 

pH neutre et inoffensif pour la peau. Ce pH spécifique indique que le processus de 

saponification a été bien effectué. 

L’un des avantages les plus importants de ce produit est qu’il a une belle odeur et a la 

capacité d’hydrater la peau sans provoquer l’accumulation de sébum. En outre, il est 

également efficace pour purifier la peau, ce qui est crucial pour la protéger du 

développement des boutons. 

Ce travail ce n’est qu’un début pour d’autres travaux à l’avenir, pour cela, comme 

perspectives nous envisagerons à tester d’autres activités biologiques complémentaires 

(antimicrobienne, antifongique, inflammatoires ) à l’activité antioxydant et qui sont en 

relation avec la peau et en cosmétique en générale. 

L’utilisation de l’huile essentielle de la plante P. gravelons en d’autres produits 

cosmétiques sera encore testée (crèmes  ) . 

Nous envisagerons à faire des enquêtes par questionnaires en distribuant nos échantillons 

sur le public pour étudier réellement l’efficacité des pr
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Résumé  
L’objectif de notre travail est d’évaluer l’activité antioxydante de l’huile essentielle de la plante Pelargonium 

graveolens par la méthode de DPPH. Nous avons formulé une recette d’un savon artisanal par le procédé de 

saponification à froid en utilisant l’huile essentielle et la poudre de la plante.  

Les résultats  montrent que cette huile essentielle avait une activité du piégeage du radical libre (DPPH) modérée 

contre une bonne activité  de l’acide ascorbique (produit de référence) dont les valeurs d’IC50 sont 119,53 µg/ml et 

53.72 µg/ml, respectivement. De plus, nous avons fabriqué un savon artisanal avec un effet hydratant et purifiant 

sans irriter la peau. 

L’huile essentielle de Géraniums rosat  peut jouer le rôle d’un antioxydant  et elle parait efficace en cosmétique 

précisément en savonnerie.   

Mots-clés : Géraniums rosat, huile essentielle, DPPH, antioxydante, savon artisanal  

 

Abstract  
The aim of this study is to evaluate the antioxidant activity of the essential oil of the plant Pelargonium graveolens 

by the DPPH method. We have formulated a recipe for an artisanal soap using the cold saponification process 

using the essential oil and powder of the plant. 

The results show that this essential oil had a moderate free radical scavenging activity (DPPH) compared to a good 

activity of ascorbic acid (reference product) whose IC50 values are 119.53 µg/ml and 53.72 µg/ ml, respectively. 

In addition, we have made a handmade soap with a moisturizing and purifying effect without irritating the skin. 

Geranium rosat essential oil can play the role of an antioxidant and it appears effective in cosmetics, specifically in 

soap making. 

Keywords: Rose geraniums, essential oil, DPPH, antioxidant, handmade soap 

 ملخص                                                            

العطرشة لنبات  العطرية  للزيوت  للأكسدة  المضاد  النشاط  تقييم  هو  الدراسة  هذه  من  بطريقة   Pelargonium Graveolensالهدف 

DPPH.   النبات. أظهرت العطري ومسحوق  الزيت  باستخدام  البارد  التصبن  باستخدام عملية  قمنا بصياغة وصفة لصابون حرفي  لقد 

مقارنة بالنشاط الجيد لحمض الأسكوربيك   (DPPHالنتائج أن هذا الزيت العطري كان له نشاط معتدل في التخلص من الجذور الحرة )

ميكروجرام/مل، على التوالي. بالإضافة إلى ذلك، قمنا    53.72ميكروجرام/مل و  119.53له   IC50)المنتج المرجعي( الذي تبلغ قيم  

ذو تأثير مرطب ومنقي دون تهيج الجلد. يمك يلعب زيت إبرة الراعي الأساسي دور مضاد للأكسدة ويبدو بصناعة صابون يدوياً  ن أن 

مضادات   ،DPPHفعالاً في مستحضرات التجميل، وتحديداً في صناعة الصابون. الكلمات المفتاحية: نبتة العطرشة، الزيت العطري،  

 الأكسدة، الصابون المصنوع يدوياً 
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