Rl sl il &l
REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ETPOPULAIRE
atall Gy Ml adedl 535
MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET DE LA RECHERCHESCIENTIFIQUE
UNIVERSITE M’HAMED BOUGARA BOUMERDES

Faculté des sciences Département de Biologie
Mémoire de fin d’étude
En vue de I’obtention du diplome de
Master
Filiére : Biotechnologie

Spécialité : Biotechnologie Végétale
Théme

Evaluation de ’Activité antioxydante de I’huile essentielle de la plante
Pelargonium graveolens (Géranium Rosat) et fabrication d’un savon

artisanal

Présenté par :

Melle Ben Kerri Atika

Melle Eldjouzi Manel

Melle Haimed Amel
Mme. KHEMILI-TALBI Souad Pr UMBB Examinatrice
Mme. DERGUN LOUIZA MCB UMBB Promotrice
Mme. SADAOUI-SMADHI Nesrine MCA UMBB Examinatrice

Année Universitaire: 2022-2023




Remerciements

Tout d’abord, nous remercions Dieu Tout-Puissant de nous avoir donné la force

et la patience nécessaires pour mener a bien cette mission.

Ma reconnaissance, en premier va au Dr. SADAOUI-SMADHI Nesrine pour
nous avoir proposé la thématique de cette these, on vous dédie des expressions de

remerciement, d’appréciation et de gratitude.
« Celui qui ne remercie pas les gens ne remercie pas Dieu »

Un grand merci a tout le personnel de laboratoire de I’Université M’ hamed
Bougara pour leur aide.

Nous tenons en particulier a remercier le jury d’avoir accepté de juger ce travail.

Nous n’oublions pas non plus d’exprimer n0s remerciements et notre gratitude a
Madame Neghliz, Madame Mohand Kaci et Madame Rouane, ainsi qu’a tous
Ceux qui nous ont accompagnés tout au long de notre carriére académique, en leur

souhaitant le meilleur dans leur prochaine carriére scientifique.

« Que Dieu vous protege et vous récompense de tout ce qu’il y a de mieux



Dedicaces

Je tiens a dédier ce travail. A ma tres chére mere et a mon tres cher pére, en témoignage
et en gratitude de leurs dévouements, de leur soutien et priéres durant toutes mes années
d’études, de leurs sacrifices illimités, leur réconfort moral, eux qui ont consenti tant
d’effort pour mon éducation, mon instruction et pour me permettre d’atteindre ce but.

A ceux qui sont la source de mon inspiration et mon Courage, a qui je dois de /’amour et

de la Reconnaissance.
A mon mari qui etait a mes cOtés. A mes enfants Elina et Mohamed Elyas
A ma grand-mere qui priait toujours pour moi, A mes beaux parents
A toute ma famille, A mes chers fréres

A tous mes amis, A tous ceux qui m ont souhaité du succes, A tous ceux qui m aiment

Manel



Dedicaces

Avant de faire mes deédicaces, je voudrais d’abord remercier Dieu et Le louer de nous
avoir donné la sante et la force nécessaires pour faire ce travail, et ensuite ¢’est mon
plaisir et avec amour et fierté de dédier ce travail simple, aux deux étres les plus précieux
du monde, a mon pere qui a enduré la douleur, les ennuis et la fatigue pour moi, je te
remercie du fond du ceeur.

Ma mere est un mot court et ses lettres sont peu nombreuses, mais il contient les plus
grandes significations d’amour, de loyauté, de sacrifice et de tendresse, ma mere, peu
importe combien j ‘essaie de lui rendre la faveur, ne vaut pas le prix de ce qu elle a fait
pour moi. Je sais que mes paroles, peu importe le nombre, n’exprimeront pas combien je
t'aime, mais laisse-moi te dire que tu m’es plus cher que moi, et que tu étais, et tu
continueras d ‘étre le plus précieux de ma vie.

A mes trés cheres seeurs Meriem, chaima et selsabil.
A mes tres chers freres Mohamed et Islem.
A mes bindmes Manel et Atika.

Ainsi gu’a tous mes amis Samira, Hajer et Ahlem, et aux personnes qui étaient toujours
a mes cotées, et qui m'ont accompagnée durant mon chemin d’études superieures et
durant [’accomplissement de ce travail.

Amel



Dedicaces

Avec fierté, je dédie ma graduation a la source de sécurité d’ou je tire ma force, a la lumiére de mes
yeux, de ma chance, de ma victoire et de ma fierté, a celui qui a été le premier soutien a réaliser mon
ambition, a celui qui a été mon refuge et mon bras droit dans mes études, a celui par qui j 'ai vu le
chemin de ma vie et mon estime de soi, au ceeur tendre, a celui dont les prieres m ‘entouraient, atoi, le
paradis de ma mére Rachida

L ’dme de mon pére Arbi, pour I’éducation qu’il m’a prodiguée ; avec tous les moyens et au prix de tous
les sacrifices qu’il a consentis a mon égard, pour le sens du devoir qu’il m’a enseigné depuis mon
enfance, jusqu’a la fin. Je vous remercie pour tout le soutien et /’amour que vous me portez depuis mon
enfance et votre bénédiction m accompagne toujours.

Que ce travail soit [’exaucement de vos veeux tant formulés, fruits de vos innombrables sacrifices.
Puisse Dieu, le Tres Haut, vous accorder santé, bonheur et longue vie.

A mon cher mari... Qui me répétait. Que vous n ‘aurez plus grand-chose. Avec cette phrase, je me suis
accroché a Dieu et j 'ai terminé le chemin jusqu’a la fin. J'espere que Dieu vous exaucera tous vos
souhaits. Que Dieu vous protege de son eil qui ne dort jamais... Toute appréciation, respect et amour
pour vous... Je ¢ ‘aime Adel

A mon cher fils qui m’a accompagné alors qu’il était dans mon ventre... J'espére que mes yeux vous
verront porter votre uniforme de fin d études. Que Dieu te sauve mon précieux fils Zain Adam

A toutes mes seeurs, en particulier Zahra et Souad , Akila et Salma et & ma niéce Sara, m avez toujours
soutenue pendant ma carriére universitaire, tout amour et respect A tous mes fréres Faycal, Hicham,
Mokrane , Sofian et Hamza qui sont désireux de terminer mes études jusqu’au bout, je vous Suis
reconnaissant

En fin de compte, j ‘offie ce succes a moi et a mes bindmes Amel et Manal , et a tous les amis qui 7 ont
pas pu terminer ses études. Et je n oublierai pas non plus ma seeur Badiaa, Imene, Asma, Loubna,
Zaineb et Hadjer, dont j ‘espére que Dieu réalisera le souhait avec espoir.

Atika



SOMMAIRE

Remerciements
Liste des abreviations
Liste des figures
Liste des tableaux
Introduction général
Chapitre I : Systeme bibliographique
I.1. Généralites sur la plante Pelargonium graveolens (Géranium Rosat).........

1.1.1 Nomenclature de Pelargonium graveolens.............cccccoceviveveiieiiesn s,

1.1.2. Classification de Pelargonium graveolens....................ccoooeiiininn.n.
1.1.3. La culture de Pelargonium graveolens...................ccooeiiiiiinn..
1.1.4. Utilisation de la plante en médecine traditionnelle...........................
1.1.5. activités biologiques de Pelargonium graveolens...........................
I.1.6.Composition chimique de I’huile essentielle Pelargonium graveolens....
1.2. Les huiles essentielles......oeeererieiineeraiineeieeererenrensesasensesassnsonscnssnsons
1.3. Le StreSS OXYdANt . .ceuiieiiiiieiinioneseniinresassrsesssnsonsssssssssssssnsonsssnsanss
1.4, GENEralités SUN 1€ SAVOM...c.uiueneieinieieenieeeereecncnseecnsnsescasnsascnsnsascnsnne

1.4.1. Les matieres premiéres nécessaires pour la fabrication du savon.........

Chapitre Il : Mateériels et Méthodes

(0] 0] 1101 1| TS PP PPPPPPPPPRN
I LY 21 < <)

[1.1.1 Matériel non biologique. .. ....o.ovieiriiie e
[1.1.2. Matériel biologique. ... ......ooovriniiiiii e
I\ Y 31 10

[1.2.1. Extraction de I’huile essentielle de la plante P.graveolens.................

01

03
03
04
05
05
06

07
09
11

12

14
14
14
14
14
14



11.2.2. Evaluation de I’activité antioxydante par la méthode de DPPH............
11.2.3. Fabrication d’un SavonN artiSanal........cceeeeeeeeiiieeeeeeneeeeeecscecsencccecnes
11.2.3.1. E1aboration d’une reCette. .. ..o.nvnernen e

11.2.3.2. Les étapes de fabrication..............o.eueueiiinininiiiiiiieieieeeienennnns,

Chapitre 111 : Résultats et Discussion

THLL RESUITALS ceiviniininiiiieiniiiieininiierninenesnsnsnsommmmossossossossosssssssassssssssssossosass
I11.1.1. Activité antioxydante de I’huile essentielle de la plante P.graveolens...
I1.1.2. Le savon artisanal...........c.oouiiiiiiiiiiiiie i eeeens

HH1.2. DiSCUSSION..ciueiiiniiiieiiiniiieiiinieteecietossssnesssasossssssssossssssssssnsssnnses

CoNClUSION et PEISPECLIVS tuverrintierieeeeerenrencerensensescescns serensessnsansansescnsanes
Références bibiographe ........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e



Liste des abréviations

ADN : Acide désoxyribonucléique

DPPH : Le 2,2-diphényl 1-picrylhydrazyle
EOA : The European Association for Asseointegration
GPOX : format de Fichier

GSH : le groupe de société HASNAOU
HE : Huile Essentiel

KOH : Hydroxyde de potassium

NAOH : Hydroxyde de sodium

02°- : Anions Superoxyde

OH : Hydroxyde

P. graveolens : Pelargonium greveolens
PH : Le potentiel hydrogéne

ROS : Réactives de ’Oxygéne

SOD : Les superoxydes dismutases

USDA : United Departement of agriculture
UV : Le Rayonnement Ultraviolt



Figure 01

Figure 02

Figure 03

Figure 04

Figure 05
Figure 06
Figure 07
Figure 08
Figure 09
Figure 10
Figure 11
Figure 12
Figure 13
Figure 14
Figure 15
Figure 16
Figure 17
Figure 18

Figure 19

Liste des figures

Parties aériennes de Pelargonium graveolens L’Hér.(Ghedira
and Goetz 2015)

Champ de culture de géranium rosat a Chiffa s’étalant sur une
superficie de 2 hectares(Boukhatem, Hamaidi et al. 2010)

principe schématisé de I’extraction par entrainement a la vapeur
(Farhat 2010)

Apercu des différentes espéces oxygénees activées (EOA) et des
antioxydants régulateurs de leur production(Haleng, Pincemail
et al. 2007)

Schéma représentant la réaction de la saponification

La forme réduite DPPH et la forme radical DPPH

Calculateur saponification de BRAMBLE BERRY

Détermination de certaines caractéristiques du savon a
fabriquer

Tableau de composition en huiles et beurres

la composition du savon a fabriquer

Quantité de NaOH et d’eau nécessaire pour la saponification des
huiles

Le mélange des huiles composantes du savon

Les outils de protection

le mélange I’hydroxide de sodium avec I’eau distillée
L’ajout de la solution NaOH sur le mélange des huiles

La pate a savon (la trace)

Résultats de ’activité anti-radicalaire de I’huile essentielle de la
plante P.graveolens

Courbe d’étalonnage de I’acide ascorbique

Le savon artisanal fabriqué

04

05

09

11

11

15

16

17

17

18

18

19

19

20

20

21

22

23

25



Liste des tableaux
Tableau | laclassification de Pelargonium graveolens 04

Tableau Il la composition en huiles pour fabriquer 500g du savon artisanal. 18



Introduction

Ces derniéres années, le public a montré un intérét croissant pour I’utilisation des plantes
médicinales plutot que des médicaments de synthése en raison de leur potentiel comme
source de molécules naturelles souvent sans effets secondaires et disponibles & moindre
cot (Cavar and Maksimovié¢ 2012; Balahbib, El Omari et al. 2020).

Parmi ces différents types de substances naturelles, les métabolites secondaires des
plantes, dont les substances volatiles ou les huiles essentielles (HE) (El Baaboua, El
Maadoudi et al. 2018; Abdelaali, EI Menyiy et al. 2021; Bouyahya, Chamkhi et al.
2021) les composés phénoliques, et les flavonoides qui sont reconnus pour leurs bienfaits
sur la santé (Ali, Tajini et al. 2020).

Aujourd’hui, les huiles essentielles de diverses plantes aromatiques et leurs dérivés font
I’objet de plusieurs €tudes en raison de leurs utilisations diverses, en plus de leur rdle
classique de matiéres premiéres dans diverses industries telles que la pharmacie,
I’agronomie, I’alimentation, la santé, le cosmétique et la parfumerie (Ghannadi,
Bagherinejad et al. 2012).

Plusieurs plantes aromatiques sont riches en huiles essentielles, dans cette étude nous
nous sommes intéresses a une plante a fleurs connue pour ses huiles essentielles a savoir

Pelargonium graveolens L’Heri

Le genre Pelargonium appartient a la famille des Géraniacées comprend environ 270
especes distinctes. Pelargonium graveolens L'Her., communément appelé géranium
rosat, est un sous-arbuste qui est originaire de la pointe sud de I'Afrique et a été introduit
en Europe a travers le commerce des épices et la collecte de plantes médicinales par les
marins au début du XVlle siécle (Miller 2002). De nos jours, il pousse dans le monde
entier et est cultivé dans les jardins d'herbes aromatiques de de nombreux pays (Pohlit,
Lopes et al. 2011), en Algérie, les géraniums poussent principalement dans la plaine de
Mitidja, et dans les jardins et cimetieres (Boukhatem , Saidi et al. 2011).

La fraction huile essentielle de cette plante est largement utilisée dans l'industrie

cosmétique, en aromathérapie, et comme aréme pour les aliments en raison de son odeur



forte et unique de rose. C'est I'une des meilleures huiles de soin de la peau parce qu'il est

bon pour ouvrir les pores de la peau et nettoyer les peaux grasses (Miller 2002).

Dans cette étude, nous avons réalisé un travail sur la plante géranium rosat (pélargonium
graveloens) dont I’objectif est la mise en évidence de I'activité antioxydante de son huile

essentielle et d’évaluer ses bienfaits en composant un savon artisanal.

Notre document est constitué de trois chapitres, le premier chapitre est consacré pour une
synthése bibliographique sur la plante d’intérét, des généralités sur les huiles essentielles,
des généralités sur le savon artisanal. Le deuxiéme chapitre expose la méthodologie de
travail suivie pour I’évaluation de ’activité¢ antioxydante et la fabrication d’un savon
artisanal. Le dernier chapitre est consacré aux résultats obtenus ainsi que leur discussion.

Ce document est cléturé par une conclusion générale  perspective .



I.1. Généralités sur la plante Pelargonium graveolens (Géranium Rosat)

Le genre Geranium, connu sous le nom de rose parfumée géranium, est une culture
aromatique importante et précieuse appartenant a la famille des Géraniacées, couramment
cultivé pour la précieuse production d'huile volatile. Sur 25 especes de Pelargonium,
seulement quatre espéces (Pelargonium graveolens, Pelargonium odoratissium,
Pelargonium capitatum, et Pelargonium radens) sont utilisés dans la production d'huiles
essentielles (Fayed 2009).

L’huile essentielle de géranium est largement utilisée dans industries de la parfumerie, de
la cosmétique et de I'aromathérapie dans le monde. Il est depuis devenu incontournable
huile d'aromathérapie. C'est I'une des meilleures huiles de soin parce qu'il est bon pour

ouvrir les pores de la peau et nettoyer teints gras (Weiss 1997; Miller 2002).

Pelargonium graveolensis une plante herbacée appartenant a la famille des Géraniacées,
avec de bonnes propriétés aromatiques. elle est cultivée dans le monde entier
(Boukhatem, Saidi et al. 2011; Cavar and Maksimovi¢ 2012), principalement pour sa
fraction d'huile essentielle, qui est largement utilisé dans de nombreuses industries.
L'huile essentielle de la plante fraiche est tres utilisee en parfumerie grace a sa parfum
désirable (Prasad, Singh et al. 2010).

Pelargonium graveolens (P. graveolens) L'Herit est un arbuste herbacé aromatique et
poilu, atteignant 1,3 m de haut et 1 m de large. Les feuilles sont piquantes et sculptées.
Les fleurs sont petites, généralement rose. P. graveolens (géranium) est originaire
d'Afrique du sud et est largement cultivé dans plusieurs pays, principalement en Russie,
en Egypte, en Algérie, au Maroc, au Congo, au Japon et dans certains continents tels que

I'’Amérique centrale et I'Europe (Boukhris, Simmonds et al. 2013).
1.1.1. Nomenclature de Pelargonium graveolens

Francais : géranium rosat
Anglais: geranium, scented Pelargonium, rose geranium.

Arabe: atterchya.



La plante Pelargonium graveolens porte plusieurs noms dont les plus connus sont :

géranium rosat (nom a I'7lle de la Réunion), géranium odorant, pelargonium x asperum
Ehrh. Ex Willd (nom scientifique) (Janin 2006).

Figure 01 : Parties aériennes de Pelargonium graveolens L’Hér. (Ghedira and Goetz

2015)

1.1.2. Classification de Pelargonium graveolens

La classification de la plante été obtenue partir de la base de données USDA Plant
(https://plants.usda.gov/home/plantProfile?symbol=PEGR11) (Tableau I).

Tableau I : la classification de Pelargonium graveolens

Régne

Plantae (Plantes)

Sous-Régne

Tracheobionta (Trachéophytes)

Super division

Spermatophyta (plantes a graines)

division Magnoliophyta (ou angiospermes), plantes a fleurs
classe Magnoliopsida (ou dicotylédones)

Sous-classe Rosidae

Ordre Geraniales

Famille Geraniaceae

Genre Pelargonium

Espece Pelargonium graveolens



https://plants.usda.gov/home/plantProfile?symbol=PEGR11

1.1.3. La culture de Pelargonium graveolens

En Algérie, cette plante est cultivée principalement dans la plaine de Mitidja, dans les

jardins et dans les cimetiéres (Boukhatem, Saidi et al. 2011) (figure 02).

Figure 02 : Champ de culture de géranium rosat a Chiffa s’étalant sur une

superficie de 2 hectares (Boukhatem, Hamaidi et al. 2010)

Pelargonium graveolens se cultive dans un climat chaud, sec, caractérisé par une
température supérieure ou égale a 35°C (Riviére 1889). Cette culture s’opére sur trois

phases :

La premiere porte sur le traitement dés géranium en période d’hiver, un deuxieme
traitement en période d’été et en final pour boucler le cycle, leur multiplication soit par la

technique dite semis ou par marcottes ou par greffes (Lemaire 1842).
1.1.4. Utilisation de la plante en médecine traditionnelle

Pelargonium graveolens est utilisé dans la médecine traditionnelle pour le traitement de
la dysenterie, des hémorroides, de l'inflammation, des flux menstruels abondants, et
méme un cancer. La communauté francaise traite actuellement le diabete, la diarrhée,
problémes de vésicule biliaire, ulceres gastriques, jaunisse, foie problemes, stérilité et
calculs urinaires avec cette huile. Le les feuilles sont utilisées comme une forme de tisane
pour destresser, combattre I'anxiété, apaiser les tensions, améliorer la circulation et guérir

I'amygdalite (Peterson, Machmudah et al. 2006).



En usage interne, la plante est employée en cas de nausées, d’inflammation des
amygdales et de faiblesse circulatoire. L’huile essentielle de géranium que renferment les
crémes pour le visage a une action surgraissante sur la peau, inhibe les mycoses et guérit
également les eczémaselle est également utilisée comme traitement secondaire en cas de
dépression et de troubles hormonaux. L’huile essentielle extraite du P. graveolens est un
ingrédient important des produits de soins cutanés et parfums et est employée avec succes
¢galement dans 1’aromathérapie. Ses feuilles, emballées dans un sachet odorant, peuvent

également servir de diffuseur de parfum (Al-ansi and Saidi 2020 ).
1.1.4. activités biologiques de Pelargonium graveolens

Parmi plusieurs extraits de P. graveolens qui peuvent étre utiles comme produits
végétaux naturels bioactifs ; il a été rapporté que I'huile essentielle possédait un large
éventail de propriétés biologiques et pharmacologiques telles que l'antioxydant (Cavar
and Maksimovi¢ 2012; Dimitrova, Mihaylova et al. 2015), antibactérien (Hsouna and
Hamdi 2012; Atailia and Djahoudi 2015), antifongique (Bouzenna and Krichen
2013), hypoglycémiant (Boukhris, Bouaziz et al. 2012), anti-inflammatoire (Bastani,
Mousavi et al. 2019) et anticancéreux (Fayed 2009).

Elle est également utilisée dans les industries de la parfumerie, de la cosmétique et de
I'aromathérapie (Sharmeen, Mahomoodally et al. 2021).



1.1.5. Composition chimique de I’huile essentielle Pelargonium graveolens (Atailia et
Djahoudi 2015)

Huile essentielle Origine de P. graveolens Constituants
ou du cultivar Pelargonium x
asperum

Chine Citronellol 36.5-39.1%
formiate de citronellyle 9.2-10.1%
Géraniol 8.7-8.9%
Guaia-6,9-diéne 6.5-6.8%

Egypte Citronellol 24.8-27.7%
Géraniol 15.7-18.0%
Linalol 0.5-8.6%
formiate de Citronellyle 6.5-6.7%
Isomenthone 5.7-6.1%

Maroc Citronellol 18.6-37.8%
Géraniol 15.1-20.6%
Linalol 5.6-10.0%
formiate de citronellvle 5.5-8.1%
formiate de géranyle 2.8-6.6%
Isomenthone 3.8-5.6%

Tunisic Citronellol 12.21 — 24.14%
Géraniol 10.29 — 16.45%
Linalol 2.54- 7.99%
formiate de citronellyle 7.87 — 11.75%
formiate de géranyle 4.63 — 7.13%
Isomenthone 1.96 — 4.21

Reéunion Citronellol 20.3-47.7%
(Pelargonium x asperum = Géraniol 7.3-30.3%
géranium Bourbon) Linalol 3.1-13.83%

formiate de citronellyle 4.8-12.4%

Isomenthone 3.4-9.8%

Flavonoides Kaempférol 3-O-rhamnoside-glucoside, isorhamnétine aglycone,
22.5 % (feuille) quercétine 3-O-glucoside, kaempférol 3,7-di-O-glucoside, quercétine 3-
29.9 % (fleur) O-pentoside, kaempférol 3-O-glucoside, quercétine 3-

O-rhamnoside-glucoside (rutine), quercétine 3-O-pentoside-glucoside,

myricétine 3-O-glucoside-rhamnaoside

1.2. Les huiles essentielles

Selon la Pharmacopée Européenne, une huile essentielle est un produit odorant,
géneralement de composition complexe, obtenu a partir d'une matiére premiére végétale
botaniquement définie par hydrodistillation, distillation a la vapeur, ou un procede

mécanique approprié (Pharmacopoeia 2010).

Les huiles essentielles (HE) sont des méelanges complexes de métabolites secondaires de
plantes aromatiques (Bakkali, Averbeck et al. 2008; Bakry, Abbas et al. 2016).

Les HE sont liquides, solubles dans les solvants organiques et solubles dans les lipides,



certaines d'entre elles sont incolores et d'autres vont du jaune clair au rouge orangé.



principalement, les HE sont moins denses que I'eau, comme I'huile de citronnelle, I'huile
de citron vert ou I'huile d'orange, mais il y en a certaines plus lourdes que I'eau, comme
I'nuile de piment de la Jamaique, I'huile de cannelle, I'huile de clou de girofle ou I'huile
dail. On estime que sur les 3000 HE connues, seulement 10% sont utilisées

commercialement.

Les HE sont reconnus pour plusieurs activités biologiques (bactéricide, antivirale et
fongicide) et des propriétés médicinales et aromatiques. Parmi leurs multiples utilisations,
ils sont considérés comme des substances appropriées pour remplacer les additifs
chimiques pour la conservation des aliments. Ils servent également de médicaments
antimicrobiens, analgésiques, sédatifs et anti-inflammatoires, d'agents spasmolytiques et
d'anesthésiques locaux (Bakkali, Averbeck et al. 2008; Bakry, Abbas et al. 2016; EI-
Saber Batiha, Magdy Beshbishy et al. 2020). De plus, les HE et leurs composants sont
utilisés pour produire des parfums, du maquillage, des produits de santé, dentaires et

agricoles, et des thérapies alternatives (Bakkali, Averbeck et al. 2008).

Les HE sont des mélanges naturels trés complexes pouvant contenir plus de 20
composants a différentes concentrations. Les terpénes, les terpénoides et les composants
aromatiques et aliphatiqgues en sont les principaux constituants. Les composants
principaux constituent 20 & 70 % de la concentration totale, tandis que le reste comprend
les composants minoritaires. La concentration relative de ces principaux composés
détermine les propriétés biologiques des HE (Bakkali, Averbeck et al. 2008; Bakry,
Abbas et al. 2016).

Plusieurs méthodes d’extractions sont utilisées pour I’extraction des huiles essentielles :
les conventionnelles telles que : distillation a la vapeur, hydrodistillation, Hydrodiffusion,
Extraction par solvant organiques et les méthodes alternatives telles que : Extraction
assistée par micro-ondes, Extraction par ultrasons, Extraction de liquide sous pression
(Almeida-Couto, Ressutte et al. 2022).

Bien que les HE soient produits par différentes méthodes, la majorité (93 %) est produite
par distillation a la vapeur (Masango 2005). En pratique, le procédé utilise I’eau comme

agent d’extraction pour vaporiser ou libérer les composés volatils de la matiere premiére.



Les composeés se volatilisent en absorbant la chaleur de la vapeur puis sont diffusés en
phase vapeur. La phase vapeur est refroidie et condensée avant que I'eau ne soit séparée
de la phase organique en fonction de son immiscibilité (Prado, Vardanega et al. 2021)
figure 03).
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Figure 03 : Principe schématisé de I’extraction par entrainement a la vapeur
(Farhat 2010)

1.3. Le stress oxydant

Le stress oxydant correspond a un déséquilibre entre la génération des espéces réactives
de l'oxygene (ROS) et les défenses antioxydant de 1’organisme, Notre mode de vie
(tabagisme, alcoolisme, obésité, exercice physique intense), mais aussi nos mauvaises
habitudes alimentaires, augmentent de facon anormale la production des ROS dans notre
organisme. A long terme, ceci peut contribuer a I’apparition de diverses pathologies liées
au vieillissement comme les cancers ou les maladies cardio-vasculaires (Haleng,
Pincemail et al. 2007).

Les espéces réactives de I'oxygene (ROS) comprennent l'anion superoxyde (Ozo—), les
peroxydes, le radical hydroxyle (OH° et I'oxygéne singulet (*O,) (Figure 04) (Chen, Hu
et al. 2012).

Ces molécules activent la signalisation de prolifération et de survie cellulaire et peuvent
endommager I'ADN (dommages a la base de I'ADN, ADN simple). (Cassures brin et
double brin, réticulations de I'ADN et des protéines, ADN et aberrations
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chromosomiques), membranes lipidiques, structures de collagéne et fonction

mitochondriale.

Les ROS sont produites par les kératinocytes et pratiqguement tous les types de cellules
cutanées en réponse aux signaux des cytokines, des facteurs de croissance. , les polluants
atmosphériques, les rayons UV, les additifs alimentaires/conservateurs, les cosmetiques,

les médicaments et les stimuli physiologiques.

Les antioxydants peuvent étre définis comme toute substance présente & faible
concentration par rapport au substrat oxydable, capable de ralentir ou d’inhiber
1I’oxydation de ce substrat (Reichl, F.-X., J. et al. Benecke et al. 2010).

Les antioxydants sont généralement classés comme endogénes et exogénes. La peau
posséde un vaste systeme antioxydant, notamment des antioxydants enzymatiques, tels
que la glutathion peroxydase (GPX), le glutathion. S-transférase, glutathion réductase,
superoxyde dismutase (SOD) et catalase, ainsi que des antioxydants non enzymatiques,
notamment l'acide ascorbique (vitamine C), le glutathion (GSH), l'ubiquinol, I'acide
urique, la vitamine A, la mélanine, I'alpha-tocophérol ( vitamine E), caroténoides (béta-
carotene, lutéine, zéaxanthine et alpha-carotene) et sulfhydryles (Athar 2002; Addor
2017). Les flavonoides, la coenzyme Q10, I'acide alpha-lipoique, le sélénium, le pyruvate

et la bilirubine sont d'autres exemples d'antioxydants endogénes non enzymatiques.

Nous pouvons également obtenir des antioxydants de maniere exogéne via 1’apport
alimentaire. Des exemples de cette classe d'antioxydants, ou d'aliments qui en
contiennent, sont le lycopéne, la curcumine, le thé vert, le Coffea arabica, la silymarine,
le polypodium leucotomos, le resvératrol, I'extrait de pépins de raisin, la grenade, le
pycnogénol, les isoflavones de soja, la propolis et le squalene (Shindo, Witt et al. 1993)
(Figure 04) .
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Figure 04 : Apercu des différentes especes oxygéneées activees (EOA) et des

antioxydants régulateurs de leur production (Haleng, Pincemail et al. 2007)
1.4. Généralités sur le savon

Le savon est un produit liquide ou solide composé de molécules amphiphiles (possedent a
la fois un groupe hydrophile et un autre groupe hydrophobe) obtenu par I’action d’un
alcali (spécifiqguement I'nydroxyde de sodium ou I'nydroxyde de potassium) sur un corps
gras. Les composants moléculaires du savon peuvent se déplacer a l'interface entre la
phase lipidique (graisse hydrophobe) et la phase aqueuse (solvant hydrophile) grace a son
caractere amphiphile qui lui donne ses propriétés caractéristiques notamment la formation

de mousse et I’émulsion utiles pour le lavage (Kirsner and Froelich 1998).

La réaction de saponification (Figure 05) est la réaction qui se produit entre un corps gras
(ester) et un alcali en permettant la synthese du savon et de nos jours la réaction de
saponification est réalisée a 1’échelle industrielle en chauffant des corps gras avec de
soude NaOH ou de potasse KOH pour obtenir a la fin des ions carboxylates a longues

chaines carbonée (Marcusson 1929).

O O
4 . 4 .
R—— C\ S 2 HO - R C\ ¥ HO—R
O—R o
ester ion hydroxyde ion carboxylate Alcool

Figure 05 : Schéma représentant la réaction de la saponification
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1.4.1. Les matiéres premiéres nécessaires pour la fabrication du savon

Pour fabriquer un savon, on a besoin des matiéres premieres qui sont : les corps gras, les

alcalis ou les lessives, certains additifs, et bien évidemment I’ecau. (Waterval 2011)
a. Corpsgras

Ils sont les substances qui contiennent des molécules hydrophobes, ils sont parmi les

matieres premiéres indispensables a la réaction de la saponification.

Les corps gras majoritaires dans la fabrication du savon sont : Les huiles végétales et les

graisses animales.
b. Lessives

Les lessives ou les alcalis sont soit la potasse caustique qui réagit avec les corps gras en
donnant un savon mou, soit la soude caustique qui réagit avec les corps gras en donnant

un savon solide.
c. Eau

L’eau est le détergent le plus important dans la production des savons car il représente le
milieu dans lequel se fait la réaction entre le corps gras et la lessive, d’autre part la
saponification nécessite 1’utilisation de 1‘eau douce car I’eau dure contient des ions de
calcium et de magnésium qui neutralisent les agents détergents de savon et ce qui

provoque la diminution de I’efficacité du savon.
d. Additifs

Les additifs sont des substances qui peuvent étre ajoutées a la recette de base selon 1’effet

desting, il en existe beaucoup tels que les colorants, les parfums .
1.4.2. La saponification a froid

La saponification a froid est une méthode efficace et tres simple pour produire les savons
artisanaux a la maison, cependant elle nécessite beaucoup de rigueur manipulatoire et une

quantité de soude trés précise pour la saponification a une température de 40°C, et

13



puisque cette réaction chimique est totale donc elle continue jusqu’a épuisement d’un des
réactifs qui est dans ce cas-la la soude car on vise de fabriquer un savon qui contient un
excés d’huile pour garantir ses propriétés nourrissantes et adoucissantes , et aussi les
additifs sont ajoutés au cours de la saponification, la réaction va s’arréter quand toute la
soude sera consommeée et le restant ¢’est ’huile non saponifié dans le savon finale et

c’est la raison pour laquelle ce savon est dit surgras (Waterval 2011).

En outre la saponification a froid est une réaction lente a température ambiante ce qui

nécessite que le savon doive subir une cure d’au moins 4 semaines apres la fabrication

(Waterval 2011).
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Objectif

L’objectif de notre travail est d’évaluer I’activité¢ antioxydante de 1’huile essentielle de la
plante Pelargonium graveolens par la méthode de DPPH et formulation d’un savon

artisanal en utilisant cette huile essentielle et la poudre de la plante.
I.1. Matériel
11.1. Matériel non biologique

Pendant cette étude, nous avons utilisé le petit matériel du laboratoire pour évaluer
I’activité antioxydante (micropipettes, embouts, tubes Eppendorf 1,5ml,...). Le

spectromeétre a été utilisé pour la lecture des résultats.

Nous avons utilisés les ustensiles de cuisine pour la fabrication du savon artisanal

(annexe 02).
11.2. Matériel biologique

Une petite quantité de la plante Pelargonium graveolens (feuilles et fleurs) a été récolté
du jardin de ’universit¢ M’hamed Bougara, Boumerdes (UMBB). La plante a ét¢ séchée

dans une étuve et broyée pour 1’obtention d’une poudre.

L’huile essentielle de la plante est offerte par Pr. Laamouri Saad.
11.2. Méthodes

11.2.1. Extraction de I’huile essentielle de la plante P. graveolens

L’extraction de I’huile essentielle de la plante a été effectuée par la méthode de

distillation & la vapeur par Pr. Laamouri. L’origine de la plante était la plaine de Metija.
11.2.2. Evaluation de P’activité antioxydante par la méthode de DPPH
a. Principe

Le 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) est un radical libre stable de coloration violette
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foncée, lorsqu’il est réduit en présence de composes anti radicalaires, il change de

couleur en virant au jaune et il absorbe & 517 nm (Figure.06) (Blois 1958).

NO., / \

/

O,N \ / N—N
e &

DEPPH' S—

Figure 06 : La forme réduite DPPH et la forme radical DPPHe
b. Protocole expérimentale

La capacité anti-radicalaire des huiles essentielles de P. graveolens a été évaluée par la
méthode du radical libre DPPH décrite par (Sanchez-Moreno 2002).

La méthode consiste a préparer la solution de DPPH dans le méthanol a une
concentration de (0,0024%). Les extraits a tester (huiles essentielles et flavonoides) sont

aussi preparés a différentes concentrations par une dissolution dans du
Méthanol. Les concentrations testées sont : (200, 100, 50, 25, 12,5, 6,25 ug/ml).

v' A 25 ul de chaque extrait (a différentes concentrations), nous avons rajouté 975 pl
de la solution du DPPH. Tous les essais ont été effectués en triple.

v' Aprés une période d’incubation de 30 minutes a une température ambiante,
I’absorbance est lue a 517 nm par un spectrophotométre UV-visible (UV Optizen
2120).

v L’inhibition du radical libre DPPH par ’acide ascorbique (antioxydant naturel) a
été également évaluée au méme temps et dans les mémes conditions.

v' Les valeurs obtenues ont été transformées en pourcentages d’inhibition en

utilisant la formule suivante:

% inhibition = (A pianc (opPH) - A échantillon) / A blanc (ppH) X 100
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Avec :

e A bianc : I’absorbance du blanc (DPPH dans le méthanol).

e A ¢hantillon : ’absorbance de 1’échantillon.

e Calcul des IC50:

IC50 ou concentration inhibitrice de 50% (aussi appelée EC50 pour Efficient
concentration 50) est la concentration de 1’échantillon testée nécessaire pour réduire 50%

de radical DPPH.
11.2.3. Fabrication d’un savon artisanal
11.2.3.1. Elaboration d’une recette

Pour élaborer la recette de notre savon artisanal, nous avons utilisé le calculateur
saponification qui est un outil qui nous fournit des informations-clés sur notre savon
maison (dureté, pouvoir moussant, etc.), avec le calculateur saponification, nous pouvons

définir notre recette de savon tout en vérifiant sa composition.

Plusieurs calculateur saponification sont disponibles gratuitement en ligne, dans notre cas
nous avons utilisé Lye calculator de BRAMBLE BERRY

(https://www.brambleberry.com/calculator?calcType=lye) (figure 07) afin de formuler

une recette propre a nous et principalement pour calculer la quantité de la soude caustique

(NaOH) nécessaire pour transformer les huiles en savon.

S BRAMBLE BERRY

SHOP BY PRODUCT  SHOP BY CRAFT NEW PRODUCTS  ARTICLES & PROJECTS  REWARDS 2 OB ®

Calculators

Calculate your lye or fragrance amounts for the perfect batch!

TNV SUSl | FRAGRANCE CALCULATOR

Lye Calculator

unt of ¢ n
~ much
® Contact Us

Figure 07 : Calculateur saponification de BRAMBLE BERRY
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Sur ce calculateur, nous pouvons choisir le type du savon (solide ou liquide), la quantité

du savon, et déterminer le pourcentage de surgraissage (figure 08).

Dans notre cas, nous avons choisis a réaliser un savon solide avec 5% de surgraissage.

B BRAMBLE BERRY

HAND

MO BY PRODUCT  SHOP BY CRAFT NEWPRODUCTS  ARTICLES & PROJICTS  REWARDS L QO E

CHOOSE YOUR SOAP TYPE AND MEASUREMENT UNITS.
Choisirle type du savon|
Typa = 4__«-'// (solide ou liquide) ‘
Quantité du savon

en gramme \
Please select Ounces or Grams -~

ey

Figure 08 : Détermination de certaines caractéristiques du savon a fabriquer

L’étape suivante consiste a déterminer la composition de notre savon en huiles et en

beurres.

15 BRAMBLE BERRY

o INGREDIENTS
at are your ingredient amounts by weight

Figure 09 : Tableau de composition en huiles et beurres

Notre savon est constitué de 30% d’huile d’olive, 30%0 huile de coco, 30% huile de

palme, 10% huile de ricin (figure 10, tableau I1).
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’
L
SHOPBY PRODUCT  SHOPBY CRAFT NEWPRODUCTS ARTICLES &PROJECTS  REWARDS S QHE ®

QIL & FATS AMOUNT %

Olive Qil - Pure 150.009 20.00%

Palm il 150.009 30.00%

Castor Oil 50009 10.00%

Coconut Oil 150.00g 30.00%

Total 500,009 100.00 %

TOTALS AMOUNT

Figure 10 : la composition du savon a fabriquer

Le calculateur nous a calculés aussi la quantité d’eau et de la soude caustique nécessaires

pour la saponification (figure 11).

5 BRANBLEBERRY
HANDCRAFT PROVISIONS oo

SHOP BY PRODUCT  SHOP BY CRAFT NEW PRODUCTS  ARTICLES & PROJECTS REWARDS g O ®

Castor Ol
Coconut Ol

o RESULTS

A Solid soap, measured in Grams with superfat of 5%.

LYE & LIQUID AMOUNT
Lye (Sodium 71829
Hydroxide)

Grams of liquid 160,609
Total 232429

Figure 11 : Quantité de NaOH et d’eau nécessaire pour la saponification des huiles

Tableau I1: Composition en huiles pour fabriquer 500g du savon artisanal

H. olive H. coco H.palme | H.ricin | Total

150 g 150 g 150 g 509 500g
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11.2.3.2. Les étapes de fabrication
a. Préparation des huiles

Mettez toutes les huiles dans un bol en inox pour les fondre sur une plaque chauffante et

en mélangeant le tout. (Figure 12).

Figure 12 : Le mélange des huiles composantes du savon

b. Préparation de la solution NaOH

Pour préparer la soude caustique il faut assurer d’abord les moyens de sécurité (gants,

lunettes, masque). (Figure 13)

Figure 13 : Outils de protection

Nous versons I’hydroxide de sodium dans I’eau distillée (jamais I’inverse) et la solution

obtenue est directement refroidie dans un bain marin d’eau froide ou glacée pour baisser la
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température et nous mesurons toujours avec un thermometre jusqu’a ce que la
température se rapproche de la température des huiles que nous avons fondues. (Figure
14)

Figure 14 : le mélange I’hydroxyde de sodium avec I’eau distillée
c. Lasaponification

Une fois la température des huiles et de la solution NaOH est trés proche, nous versons
cette derniere progressivement sur le mélange des huiles en utilisant une passoire.
(Figurelb)

Figure 15 : ’ajout de la solution NaOH sur le mélange des huiles

Pour accélérer la saponification, nous avons utilisé un bras mixeur pour mixer le tout

jusqu’a I’obtention d’une pate boueuse (la trace) (Figure 16).

21



Figure 16 : la pate a savon (la trace)

Enfin pour parfumer et donner une valeur thérapeutique a notre savon, apres la trace,
nous avons rajouté I’huile essentielle et une cuillére a soupe de poudre de la plante P.
graveolens et nous avons mélangé pour une derniere fois a I’aide d’une spatule. Comme

étape finale, nous avons versé la pate dans des moules.

Le savon est séché pour une durée de 6 semaines puis démoulé, un test de pH est
essentiel pour valider son utilisation on a trouvé que le ph de notre savon est neutre
c’estune meilleure rérésultat parceque il ne doit pas atteindre un pH de 8 ou un pH

inférieur a 6
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Chapitre 1 Résultats et Discussion

111.1. Résultats

Dans cette étude, nous avons évalué D’activité antioxydante de 1’huile essentielle de la

plante Pelargonium graveolens par la méthode de DPPH.

L’acide ascorbique a été utilis¢ comme produit de référence (témoin positif) pour évaluer

cette activité et sa courbe d’étalonnage a été établie dans les mémes conditions

expérimentales.

Une fois I’activité antioxydante a été évaluée, nous avons formulé une recette d’un savon
artisanal par le procédé de saponification a froid. L’huile essentielle et la poudre de la

plante ont été utilisées pour la recette.

I11.1.1. Activité antioxydante de I’huile essentielle de la plante P. graveolens

Les résultats d’évaluation de I’activité anti- radicalaire de I’huile essentielle de la plante
P. graveolens en utilisant la méthode de DPPH, montrent que cette huile essentielle
posséde un pouvoir piégeage des radicaux libres avec un IC50 de 116.57 pg/ml (Figure

17).

Concernant I’activité antioxydante de la molécule de référence qui est I’acide ascorbique

I’IC50 était d’une valeur de 53.72 pg/ml (figure 18)

(%) d'inhibition

100

80 / y =0.3801x + 5.6891

o0 / @ (%) d'inhibition

40

20 / —— Linear ( (%) d'inhibition

* )

% d'inhibition

0 50 100 150 200 250
C en pg/ml

Figure 17 : Résultats de I’activité anti-radicalaire de I’huile essentielle de 1a plante
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Chapitre 11

Résultats et Discussion

P.graveolens
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Figure 18 : Courbe d’étalonnage de I’acide ascorbique

111.1.2. Le savon artisanal

Pour formulation de notre savon artisanale, nous avons utilisé des huiles végétales

biologiques (bios) ainsi que 1’huile essentielle de la plante P. graveolens.

La méthode de saponification suivie est la saponification a froid en utilisant la soude

caustique (NaOH).

Aprés plus de 6 semaines de maturation, nous avons obtenu un savon avec un pH neutre

qui n’est pas nocif pour la peau, ce pH dénote que le procédé de saponification a été

déroulé correctement (figure 19).

Le savon a été bien parfumé avec la poudre de la plante et I’huile essentielle de la plante

étudié.
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Chapitre 1 Résultats et Discussion
En partageant quelques échantillons avec les membres de nos familles, et aprés 1 mois

d’utilisation, ils ont partagé les mémes avis : le savon a une trés bonne odeur, effet
hydratant sans rendre la peau grasse, et sa capacité a purifier la peau (protection contre
les boutons).
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Chapitre 111 Résultats et Discussion

Figure 19 : Le savon artisanal fabriqué
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Chapitre 1 Résultats et Discussion

I11.2. Discussion

L'activité antioxydante des huiles essentielles de P. graveolens a été évaluée par le test de

piégeage des radicaux DPPH.

L’huile essentielle a pu réduire le radical violet stable DPPH au jaune DPPH-H atteignant
50% de réduction avec une valeur d’IC50 de 116.57 pg/ml.

L’activité antioxydante de 1’huile essentielle de P. graveolens a été évaluée par (Cavar
and Maksimovi¢ 2012). La valeur d’IC50 de 0.19 mg/ml (190 pg/ml), une valeur
meilleure que celle de notre étude (116.57 pug/ml).

L’huile essentielle de la partie aérienne de P. graveolens ont montré une réactivité
relativement faible dans le piégeage du radical DPPH. Notre découverte est similaire a

ceux rapportés précédemment par (Damien Dorman, Deans et al. 1995; Fayed 2009).

L'efficacité dans la réduction du radical DPPH de I’huile essentielle de P. graveolens est
probablement due a I’importance teneur en géraniol et citronellol (46,5 et 64,4%), qui

sont auparavant identifié comme antioxydant potentiel (Choi, Song et al. 2000).

Dans cette étude, un savon artisanal biologique a été produit a base des huiles végétales
(bios). L’huile essentielle et la poudre de la plante ont été rajoutées a la constitution du
savon. Apres une utilisation d’un mois par des proches, le savon est caractérisé une bonne

odeur, un effet hydratant et purifiant.

La bonne odeur du savon est due a I’huile essentielle de P. graveolens, elle est constituée
principalement de en géraniol et citronellol (Cavar and Maksimovi¢ 2012). L’odeur

ressemble a I’odeur de la citronnelle (Russ and Polomski 1999).

Les bienfaits du savon sont expliqués par sa composition, il contient des huiles qui sont
connues par leurs capacités d’hydratations et de purifications telles que, huile d’olive,

I’huile de coco, huile de ricin et huile de palme.

Les bienfaits du savon ont été améliorés par la présence de 1’huile essentielle et la poudre
de la plante P. graveolens. Cette huile essentielle est connue par son effet tonique,

astringent, elle crispe et resserre ainsi les tissus cutanés ainsi que son effet purifiant
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Chapitre 1 Résultats et Discussion

grace a son pouvoir antioxydant qui a été démontré dans plusieursétudes telle que 1’étude
de ( Hsouna and Hamdi 2012).

Sentir ce savon, méne a une décontraction, I’huile essentielle P. graveolens agit sur les
canaux ioniques et les récepteurs nerveux de telle sorte qu’elle a une action calmante et

relaxante (Satou, Kawata et al. 2022).
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Conclusion générale

L’objectif de cette é¢tude était d’évaluer le capacité antioxydante 1’huile essentielle de la
plante P. graveolens par la méthode du piégeage du radical libre DPPH.

L’activit¢ a été évaluée en utilisant 1’acide ascorbique comme produit de référence
(ttmoin positif) et une courbe d’étalonnage a été créée dans les mémes conditions
expérimentales une fois I’activité antioxydante évaluée.

Nous avons utilisé I’huile essentielle testée et la poudre de la plante pour fabriquer un

savon artisanal.

L’évaluation de I’activité antioxydante a montré que I’huile essentielle avait une activité
du piégeage du radical libre (DPPH) modérée contre une bonne activité de I’acide
ascorbique (produit de référence) dont les valeurs d’IC50 sont 119,53 pg/ml et 53.72

pg/ml, respectivement

Aprés une période de maturation de 4 a 6 semaines, nous avons pu produire un savonau
pH neutre et inoffensif pour la peau. Ce pH spécifique indique que le processus de

saponification a été bien effectué.

L’un des avantages les plus importants de ce produit est qu’il a une belle odeur et a la
capacité d’hydrater la peau sans provoquer I’accumulation de sébum. En outre, il est
également efficace pour purifier la peau, ce qui est crucial pour la protéger du

développement des boutons.

Ce travail ce n’est qu’un début pour d’autres travaux a I’avenir, pour cela, comme
perspectives nous envisagerons a tester d’autres activités biologiques complémentaires
(antimicrobienne, antifongique, inflammatoires ) a I’activité antioxydant et qui sont en

relation avec la peau et en cosmeétique en générale.

L’utilisation de I’huile essentielle de la plante P. gravelons en d’autres produits

cosmeétiques sera encore testée (cremes ) .

Nous envisagerons a faire des enquétes par questionnaires en distribuant nos échantillons

sur le public pour étudier réellement I’efficacité des pr
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Resumé

L’objectif de notre travail est d’évaluer 1’activité antioxydante de I’huile essentielle de la plante Pelargonium
graveolens par la méthode de DPPH. Nous avons formulé une recette d’un savon artisanal par le procédé de
saponification a froid en utilisant I’huile essentielle et la poudre de la plante.

Les résultats montrent que cette huile essentielle avait une activité du piégeage du radical libre (DPPH) modérée
contre une bonne activité de I’acide ascorbique (produit de référence) dont les valeurs d’IC50 sont 119,53 pg/ml et
53.72 ug/ml, respectivement. De plus, nous avons fabriqué un savon artisanal avec un effet hydratant et purifiant
sans irriter la peau.

L’huile essentielle de Géraniums rosat peut jouer le role d’un antioxydant et elle parait efficace en cosmétique
précisément en savonnerie.

Mots-clés : Géraniums rosat, huile essentielle, DPPH, antioxydante, savon artisanal

Abstract

The aim of this study is to evaluate the antioxidant activity of the essential oil of the plant Pelargonium graveolens
by the DPPH method. We have formulated a recipe for an artisanal soap using the cold saponification process
using the essential oil and powder of the plant.

The results show that this essential oil had a moderate free radical scavenging activity (DPPH) compared to a good
activity of ascorbic acid (reference product) whose IC50 values are 119.53 pg/ml and 53.72 pg/ ml, respectively.
In addition, we have made a handmade soap with a moisturizing and purifying effect without irritating the skin.
Geranium rosat essential oil can play the role of an antioxidant and it appears effective in cosmetics, specifically in
soap making.

Keywords: Rose geraniums, essential oil, DPPH, antioxidant, handmade soap
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