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: الممخص
ىدفت الدراسة لإبراز أثر الألعاب شبو الرياضية في تطوير سرعة الإستجابة الحركية لدى لاعبي  

كرة الطائرة و تـ صياغة فرض بأف للألعاب شبو الرياضية أثر إيجابي في تطوير سرعة الإستجابة 
تدريب العينة تـ  40الحركية لدى لاعبي كرة الطائرة مف فرؽ كرة الطائرة بولاية الجمفة وعددىـ 

التجريبية بواسطة برنامج الألعاب شبو الرياضية  بينما تـ تدريب العينة الشاىدة بالبرنامج المعتاد 
وبعد المعالجة , لمفريؽ وذلؾ لمدة ثلاثة  أشير و تـ إجراء إختبارات قبمية و بعدية لمعينتيف 

الإحصائية لمنتائج تبيف أف للألعاب شبو الرياضية دور إيجابي في تطوير سرعة الإستجابة 
 .سنة  (12-9)الحركية لدى لاعبي كرة الطائرة 

 ؛ سرعة الإستجابة الحركية ؛ كرة الطائرة   الألعاب شبو الرياضية:الكممات المفتاحية
Abstract:  
 The study aimed to highlight the impact of semi-sports games in developing the 

speed of motor response among volleyball players, and a hypothesis was formulated 

that semi-sports games had a positive impact on developing the speed of motor 

response among volleyball players. The sample was divided into two groups, an 

experimental group and a control group. The experimental sample was trained by the 

semi-sports program, while the control sample was trained by the team's usual 

program for a period of three months. Pre and post tests were conducted for the two 

samples. After statistical treatment of the results, it was found that semi-sports games 

have a role. Positive in developing the motor response speed of volleyball players (9-

12) years 

.Key words: semi-sports ; motor  response speed ; volleyball 

أثر برنامج تدريبي مقترح مبني على الألعاب الشبه الرياضية في تطوير سرعة 

سنة  (12-9)الإستجابة الحركية لدى لاعبي كرة الطائرة 

The effect of a proposed training program based on semi-sports 

games in developing the motor response speed of volleyball players 

(9-12) years old 
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  :مقدمة ومشكمة البحث- 1
تمييد لمبحث، الإشكالية، الإطار العاـ لمدراسة، المتغيرات المتضمنة في البحث، التأصيؿ  تعتبر 
رياضة كرة الطائرة مف أىـ الرياضات الجماعية وأكثرىا شعبية وىذا نظرا لخصائصيا المميزة عف 
علامية واسعة ، وىذا ما دفع بلاعبييا لتحقيؽ  باقي الرياضات وقد أصبح ليا قاعدة جماىيربة وا 
أعمى مستوى فني وخططي  ، وذلؾ مف خلاؿ الأداء المياري عالي السرعة لذى أصبحت ىذه 

الرياضة مرتبطة بسرعة الأداء الحركي وسرعة الإستجابة الحركية ورد الفعؿ  ، وحتى نتمكف مف 
الوصوؿ بلاعب كرة الطائرة ذو مستوى عالي  لابد مف إعداد اللاعب منذ الصغر ليكوف مؤىلا 

لإنجاز الواجبات الفردية والجماعية خلاؿ التدريب والمنافسة  ، ويرى العمماء والباحثوف أف مرحمة 
ىي المرحمة الذىبية لتطوير الميارات الحركية والبدنية مثؿ السرعة وىذا  (12-9)الطفولة المتأخرة 

بسبب نمو وتطور الجياز العصبي والعضمي ،  ونظرا لإرتباط الطفؿ بالمعب وجب إستغلاؿ 
وتوجيو ىذا الأمر مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ المسطرة ، وتوفر الألعاب شبو الرياضية فرصة  

ستغلالو في الجانب التربوي لمطفؿ  فالأنشطة الحركية المنظمة  لتنظيـ وتوجيو المعب الحركي وا 
توفر تتيح لمطفؿ إستكشاؼ قدراتو وتطويرىا وتحقيؽ اندماج في الحياة الاجتماعية ، وقد أثبتت 

نتاجيا  العديد مف الدراسات أف المعب الحركي يعمؿ عمى تنشيط الدماغ وتفعيؿ الروابط العصبية وا 
مما يعزز تطوير القدرات الحركية والبدنية ، وتتميز الألعاب شبو الرياضية بالترويح والتحفيز حيث 

مثؿ ألعاب الجري ,  تؤدي ىذه العناصر بالطفؿ لبذؿ طاقات كبيرة بعيدا عف التعب النفسي والممؿ
مف ألواف النشاط التي تصرؼ , ، المطاردة ، التسباؽ ،والألعاب الرياضية المنظمة وغير ذلؾ 

( . 267، ص 1995زهران ،)الطاقة المتدفقة لدى  الطفؿ 
إقترحنا برنامج تدريبي مبني عمى , ومف أجؿ التحقؽ مف النتائج الإيجابية للألعاب شبو الرياضية

الألعاب شبو الرياضية  ييدؼ لتطوير سرعة الإستجابة الحركية ويتماشى مع الخصائص الجسمية 
 : قمنا بطرح التساؤؿ التالي لدى, سنة  (12-9)لمطفؿ خلاؿ مرحمة الطفولة المتأخرة 

هل لمبرنامج التدريبي المقترح المبني عمى الألعاب شبه الرياضية أثر إيجابي في تطوير  -
 سنة ؟ 12-9سرعة الإستجابة الحركية لدى لاعبي كرة الطائرة 

 :الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع- 2
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فاعمية الألعاب : بعنوان . عياد مصطفى . براهيمي قدور . دراسة مرسمي العربي - 2-1
المصغرة عمى تنمية سرعة الاستجابة الحركية وطبيعة علاقتها بتطوير الأداء المهاري لناشئ 

 الطائرةكرة 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر التدريب الألعاب المصغرة عمى تنمية سرعة الاستجابة 

الحركية وطبيعة العلاقة بيف سرعة الاستجابة الحركية و بعض الميارات الأساسية ، وافترض 
تأثير الألعاب المصغرة المعب ايجابيا عمى تنمية سرعة الاستجابة الحركية حركية وكذلؾ وجود 
علاقة ايجابية بيف سرعة الاستجابة الحركية و بعض الميارات الأساسية وقد استخدـ المنيج 

 لاعب بطريقة عمدية، 34التجريبي للائمتو لطبيعة البحث وطبقت ىذه الدراسة عمى عينة قواميا 
 16 لاعب كعينة تجريبية طبؽ عمييا البرنامج التدريبي بإستراتجية الألعاب المصغرة ، و16

لاعب أخرا كعينة ضابطة طبؽ عمييا البرنامج التقميدي ومف خلاؿ النتائج ظير تحسف في نتائج 
معظـ الاختبارات لممجموعة التجريبية في اختبارات سرعة الاستجابة الحركية والاختبارات 

. الميارية، وكذا تأثير سرعة الاستجابة الحركية عمى تطوير بعض الميارات الأساسية 
 مساهمة الألعاب شبه الرياضية أثناء حصة التربية البدنية في اكتساب صفة السرعة 2-2

سنة (13▪11)لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة
   ىدؼ الدراسة لمعرفة مدى مساىمة الألعاب شبو الرياضية في اكتساب صفة السرعة لدى 

سنة، حيث استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي التحميمي وقد  (13- 11)تلاميذ الطور المتوسط 
 تمميذ مف متوسطة راس الصوطة ولاية الجزائر، وتمثمت عينة 600تكوف مجتمع الدراسة مف 

ناث) تمميذ 40الدراسة في  تـ اختيارىا بطريقة مقصودة نظرا لطبيعة البحث، استخدـ  (ذكور وا 
، لقياس مدى اكتساب صفة السرعة كأداة دراسة كما تـ (BOT-2) الباحثاف بطارية اختبار

استعماؿ اختبار ت ستيودنت كوسيمة إحصائية لتحميؿ النتائج وتفسيرىا، وقد خمصت الدراسة إلى 
تحقيؽ تطور ممحوظ في اكتساب صفة السرعة لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة مف خلاؿ تطبيؽ 

برنامج الألعاب شبو الرياضية  
اقتراح وحدات :  محمدي مهدي بعنوان . قادري عبد الحفيظ . دراسة شريط حسام الدين  2-3

تدريبية مبنية عمى الالعاب الصغيرة لتحسين سرعة الاستجابة وسرعة الاداء الحركي عند 
 ( سنة13اقل من )لاعبات كرة السمة 



 خيجر محنذ لمين/ بو حامذ نور الذيو / الكيزي الهواري : المؤلفين 

87 

 

ىدفت دراستنا الى معرفة اثر الوحدات التدريبية المقترحة و المبنية عمى الالعاب الصغيرة في 
تحسيف سرعة الاستجابة و سرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة السمة ، ولمعرفة مدى الأثر 

 لاعبة مف فريؽ الاتحاد الرياضي 14طبؽ المنيج التجريبي عمى عينة عشوائية تتكوف مف 
لاعبات  (07) مقسمة بالتساوي 2019/2020 سنة لمموسـ الرياضي 13الاوراسي فئة اقؿ مف 

في عينة ضابطة ، كما استعممنا اختبارات الصفات البدنية والقدرات  (07)في عينة تجريبية 
 وحدة تدريبية مبنية عمى الألعاب الصغيرة، 16الحركية بالإضافة إلى البرنامج المقترح والمتضمف 

حيث بينت النتائج الى وجود فروؽ فردية ذات دلالة احصائية في الاختباريف القبمي و البعدي 
باستخداـ الوحدات التدريبية المقترحة لتحسيف سرعة الاستجابة عند لاعبات كرة السمة لصالح 
الاختبار البعدي، وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في الاختباريف القبمي و البعدي باستخداـ 

الوحدات التدريبية المقترحة لتحسيف سرعة الاداء الحركي وسرعة الاستجابة عند لاعبات كرة السمة 
لصالح الاختبار البعدي، كما بينت النتائج وجود فروؽ فردية ذات دلالة احصائية في الاختبار 

البعدي بيف العينة التجريبية و العينة الضابطة باستخداـ الوحدات التدريبية المقترحة لتحسيف سرعة 
 .الاستجابة وسرعة الأداء الحركي عند لاعبات كرة السمة و لصالح العينة التجريبية

 .فرضيات الدراسة-  3
 :الفرضية العامة 

لمبرنامج التدريبي المقترح المبني عمى الألعاب شبو الرياضية أثر إيجابي في تطوير سرعة  -
 سنة 12-9الأإستجابة الحركية لدى لاعبي كرة الطائرة 

  :أهداف الدراسة- 4
معرفة أثرالألعاب شبو الرياضية في تطوير سرعة الإستجابة الحركية - 
توضيح أىمية سؤعة الأإستجابة الحركية في رياضة كرة الطائرة - 
سنة  (12-9)إبراز أىمية تطوير سرعة الإستجابة خلاؿ مرحمة الطفولة المبكرة - 
  .(التطبيقية)والعممية  (النظرية) العممية :أهمية البحث -5

الاعتماد عمى الألعاب شبو رياضية كأسموب في العممية التدريبية كونيا تحفز : الأىمية العممية 
الناشئيف عمى بذؿ جيد أكبر في جو مف المرح والترفيو وبعيدا عف الممؿ ، كما تنمي العمؿ 

  .الجماعي التعاوني لمفريؽ
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  إبراز دور المعب في تطوير الصفات البدنية وتوضيح القيمة الإيجابية لمعب  :الأىمية العممية
كطريقة سميمة لتدريب الناشئ كونيا  تتماشى و خصوصيات ىاتو الفئة العمرية و أىمية تطوير 

 طائرة لناشئي كرة السرعة
 التحديد لممفاهيم الواردة في البحث -6
: الألعاب شبه الرياضية- 6-1

قواعد مسيرة  أنيا العاب بسيطة التنظيـ فييا أكثر مف فرد ليتنافسوا وفؽ" يعرفيا أميف أنور الخولي
الترويحي والتسمية، وقد  لا تقتصر عمى السف والجنس أو المستوى البدني ويغمب عمييا الطابع

( 171، صفحة 1994الخولي، )تستخدـ فييا أدوات وأجيزة بسيطة أو بدونيا 
 و يعرفيا عبد الحميد شرؼ عمى أساس أنيا العاب بسيطة التنظيـ وتتميز بسيولة أدائيا ،

. و السيولة يصاحبيا البيجة والسرور، تحمؿ بيف طياتيا روح التنافس، وتتميز قوانينيا بالبساطة
( 120، صفحة 2001شرؼ، )
: سرعة الإستجابة الحركية - 6-2

قدرة الفرد عمى الاستجابة الحركية لمثير معيف في أسرع زمف ممكف وتتكوف مف ))عرفت بأنيا 
سرعة رد الفعؿ والسرعة الحركية ،  ويبشير محمد حسف علاوي  ومحمد نصر الديف رضواف الى 

الربط بيف زمف الرجع وزمف الحركة أي أنيا عبارة عف الزمف )أف سرعة الاستجابة الحركية تعني 
والانتياء مف إتماـ الحركة أو العمؿ كما عرفت  (المثير)الكمي الذي ينقضي ما بيف حدوث المنبو 

الفترة الواقعة بيف الإثارة والإجابة الكاممة المناسبة بأقصر وقت ويعتمد ذلؾ عمى إيعازات )بأنيا 
. الجياز العصبي وقابمية الجياز العضمي في التنفيذ الحركي 

كما عرفيا جلاؿ كماؿ بأنيا كؿ ما يرد بو الكائف الحي عمى تنبيو أعضاء الحس  فقد تكوف 
استجابة لفظية أو انفعالية أو الاحتفاظ بوضعية الجسـ أو أحد أطرافو إذ قد تكوف بالكؼ عف 

الحركة بدلًا مف القياـ بيا  
: كرة الطائرة 

 : الطفولة المتأخرة-6-3
سنة،وتُعد ىذه ىي فترة النضج، حيث 12 سنوات إلى 9تمتد مرحمة الطفولة المتأخرة مف سف 

تتطور اىتمامات جديدة لدى الطفؿ إلى جانب النضج مف الناحية الجنسية؛ كما ويتطور الطفؿ 
في النمو البدني والعقمي، وفيما يتعمؽ بالجنس، فإنّو يظؿ نامياً، ولكنو يظير بقوة كبيرة في نياية 
لى جانب آخر تتأثر الطفولة المتأخرة،  ىذه المرحمة، وبالتالي تسمى ىذه المرحمة فترة الكموف، وا 
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عند بدايتيا ونيايتيا، بالظروؼ التي تؤثر بشكؿ عميؽ عمى التعديلات الشخصية، والاجتماعية 
 لمطفؿ

 :كرة الطائرة -6-4
 لاعبيف ينفذوف 6كرة الطائرة مف الألعاب الجماعية التي يتنافس فييا فريقاف كؿٌ منيما مؤلؼ مف 

تسديداتيـ باستخداـ الأيدي لتعبر الكرة مف فوؽ شبكة مثبتة في منتصؼ الممعب محاوليف مف 
خلاؿ تمؾ التصويبات أف تممس الكرة أرضية ممعب الفريؽ المنافس قبؿ التمكف مف صدىا 

و الكرة نحو نصؼ ممعبيـ مع العمـ أف لكؿ فريؽ  بالوقوؼ خمؼ الشبكة والارتقاء عالياً لمنع توجُّ
 لمسات مسموحة عمى الكرة حتى يتـ إرجاعيا لنصؼ ممعب الخصـ، ومف منظور تاريخي نجد 3

 (ويمياـ مورغاف) مف قبؿ السيد الأمريكي 1895أف ىذه الرياضة قد تـ ابتكارىا لأوؿ مرة في عاـ 
وكانت فكرتيا في البداية تقتصر عمى أنيا رياضة مف الرياضات التي تمارس داخؿ الصالات 

 (.volleyballكرة الطائرة )إلى أف تـ لاحقاً تغيير الاسـ لػ  (مينتونيت)المغمقة وتحمؿ اسـ 
 : الإجراءات المنهجية المتبعة- 7
  :المنهج المتبع 7-1

يرى الباحث أف المنيج التجريبي ىو  ولأنّنا بصدد رصد أثر المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع
الأنسب ليذه الدراسة لملائمتو لمدراسة ويتميز عف غيره مف المناىج حيث انو لا يقتصر عمى 
وصؼ الوضع الراىف لمحدث أو الظاىرة بؿ يتعداه إلى تدخؿ واضح ومقصود مف قبؿ الباحث 
بيدؼ إعادة تشكيؿ واقع الظاىرة مف خلاؿ استخداـ إجراءات أو إحداث تغييرات معينة ومف ثـ 

ربحي مصطفى عميان ، عثمان محمد غنيم سنة )ملاحظة النتائج بدقة وتحميميا وتفسيرىا 
( 50 ص 2000

 يذكر فيها: الدراسة الإستطلاعية 7-2
قمنا بدراسة أولية عمى عينة صغيرة قبؿ قيامنا بالبحث لمعرفة مدى تجاوب الناشئيف ومدى ملائمة 

اختبار نيمسوف لقياس سرعة الإستجابة الحركية ، وقمنا بدراسة الاستطلاعية عمى عينة متكونة 
تـ فييا تطبيؽ اختبار نيمسوف لقياس سرعة الإستجابة الحركية  ( سنة12-9) لاعب بعمر 12مف 

وذلؾ لمعرفة الصعوبات والمشاكؿ التي قد تواجو الباحث ، و مدى ملائمة الاختبار وتجاوز 
الأخطاء التي قد تحدث عند تنفيذ الاختبار  واختيار العينة ، وتحديد الوقت المناسب لتطبيؽ 

: الحصص ، وتـ تحديد الأىداؼ التالية 
 تحديد مجتمع الدراسة ، والتعرؼ عمى أفراد العينة ، مميزاتيـ، وخصائصيـ .
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 معرفة مدى صلاحية وتناسب أداة الدراسة المستخدمة .
 اختيار الأدوات  الإحصائية المناسبة لمنتائج المتحصؿ عمييا .
  تحديد الفترة الزمنية التي يستغرقيا كؿ اختبار .
 المعرفة المسبقة بظروؼ إجراء الدراسة الميدانية الأساسية .
 التعرؼ عمى الصعوبات والمشاكؿ التي تواجو الباحث .
 :مجتمع الدراسة- 7-3

المجتمع الذي تـ فيو إختيار عينة بحثنا ىو الفرؽ الرياضية الممارسة لكرة الطائرة  بمدينة عيف 
سنة وقمنا بإختيار العينة بشكؿ عشوائي حيث تكونت العينة مف  (12-9)وسارة والتي ليا فئة 

: فريقيف ضمف المجتمع الأصمي وكانت خصائص العينتيف كالأتي 
 

، (ذكور) ناشئ كميـ مف جنس واحد 20تكونت المجموعة التجريبية  مف  : المجموعة التجريبية 
 سنة، يمارسوف رياضة كرة الطائرة ضمف مولودية عيف وسارة12 إلى 09تتراوح أعمارىـ مف 

، (ذكور) ناشى كميـ مف جنس واحد 20 تكونت المجموعة الشاىدة  مف :  المجموعة الشاهدة 
سنة، يمارسوف رياضة كرة الطائرة ضمف نادي شباب عيف وسارة 12 إلى 09تتراوح أعمارىـ مف 

 . 
  .مجالات الدراسة- 8
 : المجال البشري 8-1

 رياضي، تـ اختبارىـ بصفة 40 تمثؿ المجاؿ البشري في مجموعتي البحث التي تتكوف مف 
  20 ناشئ  مف فريؽ مولودية عيف وسارة كمجموعة تجريبية و20عشوائية مف فريقيف ، بحيث 

ناشئ مف فريؽ شباب عيف وسارة كمجموعة  شاىدة ، والعينة كميا ذكور ،  تتراوح أعمارىـ مف 
                                                                                                                                                                                                                                                                               .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              12 إلى سنة 09
:  المجال المكاني  8-2

تـ إجراء الإختبارات القبمية والبعدية وتطبيؽ البرنامج في القاعة المتعددة الرياضات بعيف وسارة 
المجال الزماني   8-3
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 ،  بحيث أجريت الاختبارات 20/06/2018 إلى غاية 21/03/2018استغرقت فترة العمؿ مف 
 ، وتـ تطبيؽ البرنامج المقترح عمى العينة التجريبية ثـ أجرينا 21/03/2018القبمية بتاريخ 
 20/06/2018ثـ قمنا بالإختبار البعدي في , الاختبارات 

 . الأدوات المستخدمة- 9

 اختبار نيمسون لسرعة الاستجابة الحركية الانتقائية9-1.

  

  

 

 

. قياس القدرة عمى الاستجابة والتحرؾ بسرعة ودقة وفقاً لاختيار المثير  : الغرض من الاختبار

 ساعة توقيت –ـ 2ـ وبعرض 20منطقة فضاء مستوية خالية مف العوائؽ بطوؿ  : الأدوات
 . سـ 5 شريط لاصؽ بعرض – شريط قياس –إلكترونية 

ـ و طوؿ كؿ 6.40تخطط منطقة الاختبار بثلاثة خطوط المسافة بيف كؿ خط وآخر  : الإجراءات
ـ 1خط 

 :  وصف الاختبار

 يقؼ عند نياية الطرؼ الذي مواجية المحكـ فييقؼ المختبر عند نيايتى خط المنتصؼ  .1
. الآخر لمخط 

يتخذ المختبر وضع الاستعداد بحيث يكوف خط المنتصؼ بيف القدميف بحيث ينحنى بجسمو  .2
. للأماـ قميلًا 

 (1 - 6)  
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يمسؾ المحكـ بساعة التوقيت بإحدى يديو ويرفعيا إلى أعمى ثـ يقوـ بسرعة بتحريؾ ذراعو أما  .3
 .الساعةناحية اليسار أو اليميف وفى نفس الوقت يقوـ بتشغيؿ 

يستجيب المختبر لإشارة اليد ويحاوؿ الجرى بأقصى سرعة ممكنة فى الاتجاه المحدد لموصوؿ  .4
. (ـ6.40)إلى خط الجانب الذى يبعد عف خط المنتصؼ بمسافة 

. وعندما يقطع المختبر خط الجانب الصحيح يقوـ المحكـ بإيقاؼ الساعة  .5
ذا بدأ المختبر الجرى فى الاتجاه الخاطئ فإف المحكـ يستمر فى تشغيؿ الساعة حتى يغير  .6 وا 

. المختبر مف اتجاىو ويصؿ إلى خط الجانب الصحيح 
  ( ثانية20)محاولات متتالية بيف كؿ محاولة والأخرى  (10)يعطى لممختبر  .7
: الخصائص السيكوميترية  9-2

 :  الصدق
 صدؽ الإختبار أمر ضروري ، حيث أف  درجة الصدؽ ىي العامؿ الأكثر أىمية بالنسبة 

 (321،ص1996علاوي،).لممقاييس والاختبارات وىو يتعمؽ أساسا بنتائج الاختبار

وفي دراستنا إعتمدنا عمى صدؽ المحكميف حيث قمنا بعرض الإختبارات المستعممة والبرنامج 
التدريبي المقترح عمى عدد مف الأساتذة و المختصيف في مجاؿ التدريب وكرة الطائرة الذيف أبدو 

. موافقتيـ لسلامة  لمبرنامج التدريبي المقترح  بشكؿ كامؿ 
 :الثبات

 إف ثبات النتائج المتحصؿ عمييا في الإختبارات أمر ضروري مف أجؿ إعطاء مصداقية للإختبار 
وقد قمنا في دراستنا بإجراء الإختبارات ثـ قمنا بإعادة نفس الإختبارات في نفس الضروؼ ثـ , 

  و وجدنا قيمة  وبالتالي بيرسونقارنا النتائج المتحصؿ عمييا إحصائيا بواسطة معامؿ الإرتباط 
الإرتباط الموجود ىو إرتباط قوي جدا في جميع المحكات المدروسة كما ىو موضح في الجدوؿ 

(.  01)رقـ 

  لقياس معامل الإرتباط لإختبار نيمسون(01)جدول رقم 

الملاحظة قينة معامل بيرسوى  الإختبار

إختبار نيلشوى لشرعة الإستجابة 

 الحركية
وجود إرتباط قوي  0,89

: الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة- 10
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:   استخدمنا في بحثنا ىذا التقنيات الإحصائية التالية 
: المتوسط الحسابي- 

يعتبر أحد الطرؽ الإحصائية الأكثر استعمالا خاصة في مراحؿ التحميؿ الإحصائي فيو حاصؿ 
، ...، 3، س2، س1س: قسمة مجموعة مفردات أو قيـ في المجموعة التي أجري عمييا القياس

 (75،ص1973لصبف،سمرائي،)، عمى عدد ىذه القيـ ف فس
 : لانحراف المعياري-
وىو أىـ مقاييس التشتت لأنو أدقيا حيث يدخؿ استعمالو في الكثير مف قضايا التحميؿ  

ع، فإذا كاف قميلا أي قيمتو صغيرة فإنو يدؿ عمى أف : الإحصائي والاختبار، ويرمز لو بالرمز
( 55،ص1975الطالب،سمراني،) .القيـ متقاربة، والعكس صحيح

 معامل ارتباط بيرسون-

    تقوـ ىذه الطريقة عمى أساس حساب المتوسط الحسابى لكؿ مف المتغيريف المراد معرفة 
العلاقة بينيما، ثـ يتـ حساب انحراؼ كؿ قيمة عف متوسطيا ثـ تربيع ىذه الانحرافات وضربيا 

فى بعضيا بعد ذلؾ، ثـ يطبؽ قانوف معامؿ ارتباط بيرسوف  

 :ستيودنت (ت) -
:   ويقوـ بحساب الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية، وىذا الإختبار لو شكلاف 

  (مجموعتيف محتمفتيف)لعينتيف مستقمتيف " ت ستودينت "إختبار - 
  (مجموعة واحدة)لعينتيف غير مستقمتيف " ت ستودينت "إختبار - 
 : النتائجومناقشة  عرض وتحميل -11
:  لدى المجموعتين  نتائج الإختبار القبمي إختبار سرعة الإستجابة الحركية- 11-1-
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: يبين نتائج الإختبار القبمي  إختبار سرعة الإستجابة الحركية لدى المجموعتين (2)جدول رقم 

ة 
ب
ا
ج

ت
س

لا
 ا

ة
ع

ر
س

ة
ي

ك
ر

لح
ا

 

ر 
ا
ب

ت
خ

لإ
ا

المجنوعة 

المتوسط 
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الإنحراف 

المعياري 

"  ت"

 المحشوبة
"  ت"
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Sig 
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 غير دال 0,497 2,02 0,69 0,23 2,97التجريبية 

 إحصائيا

ل
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ك
ال

 0,39 3,04الشايذة ي 

 38= ودرجة الحرية ن0,05 مستوى الدلالة *

نلاحظ أف المجموعة  التجريبية حققت متوسط  (01)والشكؿ رقـ  (02)   مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
، أما بالنسبة  (0,23)في الإختبار القمبي  وبإنحراؼ معياري ما يقارب  (2,97)حسابي قدره 

(  0,39)وبإنحراؼ معياري ما يقارب  (3,04)لممجموعة الشاىدة فقد حققت متوسط حسابي قدره 
وىي أقؿ مف قمية   (69,0)المحسوبة فقد بمغت  " ت"في الإختبار القبمي ، اما بالنسبة لقيمة 

 وىي أعمى مف مستوى الدلالة sig"( (0,497"وقد بمغت قيمة  (2.02)الجدولية والمقدرة ب " ت"
، وىذا يعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي الإختبار القبمي إختبار سرعة 

. بيف متوسطي المجموعتيف التجريبية والشاىدة  الإستجابة الحركية

بين المجموعتين  يبين القياس القبمي لإختبار سرعة الإستجابة الحركية: (01)الشكل رقم 
التجريبية و الشاهدة 

 
نتائج الإختبار القبمي والبعدي إختبار سرعة الإستجابة الحركيةلدى المجموعة - 11-1-2

  :التجريبية
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القياس القبلي للمجموعة 
التجريبية
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يبين نتائج الإختبار القبمي والبعدي إختبار سرعة الإستجابة الحركية لدى  (3)جدول رقم 
المجموعة التجريبية 
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 19= ودرجة الحرية ن0,05 مستوى الدلالة *

نلاحظ أف المجموعة  التجريبية حققت متوسط  (02)والشكؿ رقـ  (03)   مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
، أما بالنسبة  (0,23)في الإختبار القمبي  وبإنحراؼ معياري ما يقارب  (2,97)حسابي قدره 

وبإنحراؼ معياري  (2,64)للإختبار البعدي لممجموعة التجريبية فقد حققت متوسط حسابي قدره 
وىي أكبر مف قمية   (26,9)المحسوبة فقد بمغت  " ت"، اما بالنسبة لقيمة  (0,18)ما يقارب 

 وىي أقؿ مف مستوى الدلالة ، sig"( (0,000"وقد بمغت قيمة  (2,09)الجدولية والمقدرة ب " ت"
وىذا يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي الإختبار القبمي والبعدي لدى المجموعة 

. التجريبية ولصالح الإختبار البعدي 

لدى  يبين القياس القبمي والبعدي لإختبار سرعة الإستجابة الحركية: (02)الشكل رقم 
المجموعة التجريبية 
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 المجموعة ىالحركية لدنتائج الإختبار القبمي والبعدي إختبار سرعة الإستجابة - 11-1-3
 : الشاهدة 

يبين نتائج الإختبار القبمي والبعدي إختبار سرعة الإستجابة الحركية لدى  (4)جدول رقم 
المجموعة الشاهدة 
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Sig 
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 0,39 3,04الشايذة 

دال   000,0 2,09 35,5
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ال

 0,24 2,81الشايذة 

 19= ودرجة الحرية ن0,05 مستوى الدلالة *

نلاحظ أف المجموعة  الشاىدة حققت متوسط  (03)والشكؿ رقـ  (04)   مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
، أما بالنسبة  (0,39)في الإختبار القمبي  وبإنحراؼ معياري ما يقارب  (3,04)حسابي قدره 

وبإنحراؼ معياري ما  (2,81)للإختبار البعدي لممجموعة الشاىدة فقد حققت متوسط حسابي قدره 
" ت"وىي أكبر مف قمية   (35,5)المحسوبة فقد بمغت  " ت"، اما بالنسبة لقيمة  (0,24)يقارب 

 وىي أقؿ مف مستوى الدلالة ، وىذا sig"( (0,000"وقد بمغت قيمة  (2,09)الجدولية والمقدرة ب 
يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي الإختبار القبمي والبعدي لدى المجموعة 

. الشاىدة ولصالح الإختبار البعدي 

 

لدى  يبين القياس القبمي والبعدي لإختبار سرعة الإستجابة الحركية: (03)الشكل رقم 
المجموعة الشاهدة 
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 :  نتائج الإختبار البعدي إختبار سرعة الإستجابة الحركيةلدى المجموعتين 11-1-4-

يبين نتائج الإختبار البعدي  إختبار سرعة الإستجابة الحركية لدى  (05)جدول رقم 
: المجموعتين
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 0,24 2,81الشايذة 

 38= ودرجة الحرية ن0,05 مستوى الدلالة *

نلاحظ أف المجموعة  التجريبية حققت متوسط  (04)والشكؿ رقـ  (05)   مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
، أما بالنسبة  (0,18)في الإختبار البعدي  وبإنحراؼ معياري ما يقارب  (2,64)حسابي قدره 

(  0,24)وبإنحراؼ معياري ما يقارب  (2,81)لممجموعة الشاىدة فقد حققت متوسط حسابي قدره 
وىي أكبر مف قمية   (46,2)المحسوبة فقد بمغت  " ت"في الإختبار البعدي ، اما بالنسبة لقيمة 

 وىي أقؿ مف مستوى الدلالة ، sig"( (0,018"وقد بمغت قيمة  (2.02)الجدولية والمقدرة ب " ت"
وىذا يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي الإختبار البعدي إختبار سرعة 

. بيف متوسطي المجموعتيف التجريبية والشاىدة ولصالح المجموعة التجريبية الإستجابة الحركية

2,00

2,50

3,00

المتوسط الحسابي

القياس القبلي للمجموعة 

الشاهدة

القياس البعدي للمجموعة 

الشاهدة
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بين المجموعتين  يبين القياس البعدي لإختبار سرعة الإستجابة الحركية: (04) الشكل رقم
  التجريبية و الشاهدة

 
 :مناقشة النتائج - 12

إحصائية فروؽ ذات دلالة إف الإفتراض الذي وضعناه في بداية دراستنا والذي ينص عمى وجود 
  مقترح مف الألعاب شبو الرياضيةتطبيؽ برنامج بعد  بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الشاىدة 

يتضح لنا  (02)، فمف خلاؿ الجدوؿ رقـ  تطوير سرعة الإستجابة الحركية لدى ناشيئ كرة الطائرة
أف ىناؾ تقارب في المستوى بيف المجموعتيف التجريبية والشاىدة قبؿ تطبيؽ برنامج الألعاب شبو 
الرياضية وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الإختبار القبمي لمعينتيف ، وىذا مايدؿ 

( 04)و (03)عمى تكافؤ العينتيف قبؿ بداية تطبيؽ البرنامج المقترح  ، ومف خلاؿ الجدوليف 
يتضح أف ىناؾ تحسف في المستوى بالنسبة لممجموعتيف ، ونرجع ذالؾ إلى أف كؿ مف البرنامجيف 

يتضح  (05)المتبعيف في الفريقيف   كاف وراء ذالؾ التحسف المسجؿ  ، ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
لنا أف ىناؾ فرؽ معنوي  ذو دلالة إحصائية في التحسف المسجؿ بيف المجموعة التجريبية 

والمجموعة الشاىدة و لصالح المجموعة التجريبية ونرجح  بأف ىذا الأمر راجع لمبرنامج المطبؽ 
مف طرفنا والذي يعتمد بالدرجة الأولى عمى الألعاب شبو الرياضية  وذلؾ ما لمعب مف ميزات 
تتماشى وخصوصيات الطفؿ في ىاتو المرحمة فيجد الطفؿ نفسو في جو مف السرور والإنبساط 

 مما يحفزه عمى بذؿ مجيود مضاعؼ و يتيح لو الفرصة لإثبات وتطوير مفيوـ الذات لديو 
 

 :الإستنتاج العام - 13
 تطوير سرعة في الألعاب شبو الرياضية دور مف خلاؿ عرض ومناقشة نتائج الدراسة لمعرفة  

 توصمنا لتحقؽ ثـ ومف وما توصمنا إليو مف نتائج  ،الإستجابة الحركية لناشيئ كرة الطائرة 
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المتوسط الحسابي

القياس البعدي للمجموعة 
التجريبية

القياس البعدي للمجموعة 
الشاهدة
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مستوى متوسط بيف  إحصائية دلالة ذات فروؽ سجمنا وجود  حيث ،ا بدراستف الخاصةالفرضية 
ومنو   ، ولصالح المجموعة التجريبيةلمجموعة التجريبية والمجموعة الشاىدةؿالتحسف المسجؿ 
لألعاب شبه ا لمبرنامج المقترح المبني عمى :عمى أف  تنص التي العامة الفرضيةيمكننا القوؿ بأف 

، قد تحققت تطوير سرعة الإستجابة الحركية لدى ناشيئ كرة الطائرة  إيجابي في أثرالرياضية 
تعمؿ ىذه حيث ،  لخصائص ومميزات التي تتضمنيا  الألعاب شبو الرياضية ونرجع ىذه النتيجة

ؿ وتطور  إشباع الغايات والميوقصدبذؿ جيد إضافي لموصوؿ ؿ  الألعاب عمى إستثارة الطفؿ
 استغلاؿ ىذه الفرصة مف اجؿ توجيو لممدرب في الفريؽ مما يتيح الجياز العصبي والعضمي ،

تطوير سرعة الإستجابة الحركية التي تعد مف ىذا الاندفاع إلى تسطير أىداؼ أخرى ومف بينيا 
 . أىـ عناصر في لعبة كرة الطائرة

 :التوصيات - 14

  دراجيا ضمف برامج التدريب لدى الاطفاؿالاىتماـ  بالألعاب شبو الرياضية وا 
 تسييؿ قصد  المناسبة لمممارسة الأنشطة الحركية التعميمية العتاد والأدواتتوفير 

 التدريبية عممية اؿ
 مرحمة الطفولة المبكرة أياـ دراسية تدرس فييا خصوصيات و ندوات إقامة 
 مراعاة اختيار الألعاب شبو الرياضية حسب ىدؼ كؿ حصة وعدـ إىماؿ الجانب 

. الترفييي ليا 
  إستغلاؿ ميوؿ ونشاط الطفؿ الطفؿ نحو المعب وتوجييو نحو الأىداؼ 
 الخصائص الجسمية لطفؿ الروضة  الألعاب شبو رياضية مع ئـمراعاة توافؽ وتلا 

  :خاتمة- 15
   إف مف أبرز الأنشطة الحركية المناسبة لطفؿ خلاؿ مرحمة الطفولة المتأخرة ىي الألعاب شبو 

الرياضية حيث  أنيا تحقؽ المتعة و التسمية والتحفيز وىذا ما يجب عمى المدرب أف يستغمو تنمية 
الميارات القدرات البدنية الخاصة برياضة كرة الطائرة ، وىذا ما تطرقنا إليو في دراستنا وىو 

توضيح دور الألعاب شبو الرياضية تطوير سرعة الإستجابة الحركية لدى ناشيئ كرة الطائرة ، 
وذلؾ مف خلاؿ البحث النظري ثـ الدراسة الميدانية مف خلاؿ تطبيؽ مقترح مف الألعاب شبو 

جراء إختبارات قبمية وبعدية ، مكنتنا مف الوصوؿ لنتائج تأكد الأثر الإيجابي للألعاب  الرياضية ، وا 
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شبو الرياضية في تطوير سرعة الإستجابة الحركية ،  وفي الأخير حاولنا تقديـ بعض التوصيات 
التي إكتشفناىا مف خلاؿ بحثنا المتواضع وذلؾ بضرورة إعتماد برامج ومناىج عممية حديثة 

تتماشى مع متطمبات التدريب السميـ لمطفؿ خلاؿ مرحمة الطفولة المتأخرة  ، كما أف دراستنا قد 
تناولت قدرا بسيط مف ىذا الموضوع الشاسع وربما يكوف ىناؾ قصور لذى ندعو الباحثيف 

والمختصيف لإثراء في ىذا الموضوع أكثر بالتطرؽ لدراسات مشابية لدراستنا  

  :قائمة المراجع

 ، ػانى انكتة ، 5، ط  (انطفىنح وانًزاهقح )ػهى انُفض انًُى : حايذ ػثذ انظلاو سهزاٌ  -1

  1995انقاهزج ، 

دار انكتة و , يىطىػح انقُاطاخ و الاختثاراخ فٍ انتزتُه انزَاضُه :رَظاٌ يجُذ خزَثط -2

 1989,انىثائق

( 1975انقاهزج، دار انًؼارف، )يحًذ حظٍ ػلاوٌ، ػهى انتذرَة انزَاضٍ  -3

 1973الإحصاء فٍ انتزتُح انزَاضُح، جايؼح تغذاد، : ػهً نصُف، يحًىد انظايزاٍَ -4

جلال كًال َاصز، تأثُز تؼض انتًزَُاخ انًقتزحح نتطىَز طزػح الاطتجاتح انحزكُح  -5

 والأداء انًهارٌ فٍ

. 1999انًلاكًح، رطانح ياجظتُزء كهُح انتزتُح انزَاضُح، جايؼح تغذاد،  -6

انقُاص فٍ انتزتُح انزَاضُح وػهى انقُاص انزَاضٍ ، دار انفكز انؼزتٍ , يحًذ حظٍ ػلاوٌ  -7

  1996، انقاهزج ، 

وانتطثُق ،  نؼهًٍ انُظزَح| رتحٍ يصطفً ػهُاٌ ، يحًذ غُُى ، يُاهج و أطانُة انثحث  -8

. 2000انطثؼح الأونً، دار صفاء نهُشز وانتىسَغ، ػًاٌ، طُح 

©  1994طُح .انقاهزج, انتزتُح انزَاضُح انًذرطُح، دار انفكز انؼزتٍ, أيٍُ انخىنٍ -9

انتزتُح انزَاضُح وانحزكُح نلاطفال الأطىَاء ويتحذٌ الإػاقح ( (2005)ػثذ انحًُذ شزف  -10

انقاهزج، يزكش انكتاب نهُشز ( (2ط)ء(انُظزَح وانتطثُق تٍُ)

 ، فاػهُح الأنؼاب انًصغزج ػهً 2018يزطهٍ انؼزتٍ، تزاهًٍُ قذور، ػُاد يصطفً ،  -11

تًُُح طزػح الاطتجاتح انحزكُح وطثُؼح ػلاقتها تتطىَز الأداء انًهارٌ نُاشئ كزج انقذو ، 

-178 ، انصفحح 03 ، انؼذد 10يجهح انثاحث فٍ انؼهىو الإَظاَُح و الإجتًاػُح ، انًجهذ 
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 ، يظاهًح الأنؼاب شثه انزَاضُح أثُاء حصح انتزتُح 2020 طلايٍ طُذ ػهٍ، ، تكتاع تاهُح -12

طُح ، يجهح الاتذاع (13▪11)انثذَُح فٍ اكتظاب صفح انظزػح نذي تلايُذ انًزحهح انًتىططح

 119-106انصفحح , 5انؼذد , 11انزَاضٍ ،انًجهذ 

، يجهح يخثز ػهىو 2021شزَط حظاو انذٍَ ، قادرٌ ػثذ انحفُظ ، يحًذٌ يهذٌ ، -13

ويًارطاخ الأَشطح انثذَُح وانزَاضُح والإَقاػُح ، اقتزاح وحذاخ تذرَثُح يثُُح ػهً 

الانؼاب انصغُزج نتحظٍُ طزػح الاطتجاتح وطزػح الاداء انحزكٍ ػُذ لاػثاخ كزج انظهح 

 26-12انصفحح , 1انؼذد , 10، انًجهذ  ( طُح13اقم يٍ )
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