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وإلى كل من شاركني  صدقائياریین وأساتذة إلى كل أوالریاضة بومرداس، من عمال وإد
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 :مقدمة

في الصفات الجسدیة أو النفسیة أو  سواءمنذ أن یولد الإنسان وهو في حالة تطور و تغیر 

من الطفولة إلى مرحلة  الانتقالیةالعقلیة، و لعل اكبر مرحلة یمر بها الإنسان هي المراهقة و هي المرحلة 

المراهقة أنها فترة عوامل وتوتر شدید تتخللها الأزمات النفسیة ، و " شایلي هول"الشباب ، و قد وصف

  .لق و المشاكل و صعوبات في التكیفتسودها المعاناة و الإحباط و الصراع و الق

ماعة من اجل و الإنسان بصفة عامة و المراهق بصفة خاصة یمیل إلى المجتمع و بناء الج 

  .الاجتماعیةو النهوض بعلاقاته  الاجتماعيالتعایش ومن أجل كسب الأصدقاء و تحقیق النجاح 

عن التربیة العامة باعتبارها جزء إن الحدیث عن التربیة البدنیة و الریاضیة یؤدي بالضرورة إلى الحدیث 

لة من الأهداف التربویة ، و لقد من المقررات الدراسیة ، حیث تلتقي مع بقیة المواد من أجل تحقیق جم

على أنها جزء متكامل من التربیة العامة " بیوتشر"تعددت تعریفات التربیة البدنیة و الریاضیة و یعرفها 

، وذلك عن طریق ألوان الاجتماعیةتهدف إلى إعداد مواطن لائق من جمیع الجوانب البدنیة،النفسیة،

  1.یق الأهدافالنشاط الریاضي البدني المختارة بغرض تحق

وتعد التربیة البدنیة و الریاضیة جزءا من التربیة العامة أو مظهرا من مظاهرها لكونها تعتني 

یاضیة و انتشار كذلك برعایة الجسم و صحته من جمیع الجوانب، إذ أن تطور التربیة البدنیة والر 

بینها مبرزة تفوقها  ممارستها ومدى تطور علومها ، الشيء الذي جعل الدول الكبرى تتنافس فیما

إلى ذلك فهي تساهم في  بالإضافةللتعارف  للأفرادكما أن الممارسة الریاضیة تعتبر فرصة  الحضاري،

تحقیق ذات الفرد بإعطائه الفرصة لإثبات صفاته الطبیعیة و تحقیق ذاته عن طریق الصراع و بذل الجهد 

  .الاجتماعيفهي تعد عاملا من عوامل التقدم 

                                                           
1
  .31،ص2007محمد محمد الشحات ، التربیة البدنیة و الریاضیة ، العلم و الإیمان للنشر و التوزیع، منصورة، 
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من خلال تنمیة قدراته  رسة الریاضیة في بناء شخصیة الفردن الدور الذي تلعبه المماو انطلاقا م

فممارسة  و مواهبه الریاضیة بالإضافة إلى تعدیل و تغییر سلوكه بما یتناسب مع و احتیاجات المجتمع ،

مه من فوائد الریاضة من خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة لها قیمة أساسیة في حیاة الفرد لما تقد

و تربویة ، فمن الناحیة الجسمیة فهي تقوي العضلات و تنشطها ، أما من  اجتماعیةجسمیة و عقلیة و 

الناحیة العقلیة فتساعد على تطویر القدرات العقلیة و الوجدانیة ، كما تجنب الفرد العقد النفسیة التي غالبا 

حتكاك فرصة الا ماعي فإنها تتیح للفردجتالاطرابات نفسیة ، أما من الجانب ما تسبب له صعوبات واض

حترام و حب الانتماء و حب الجماعة و الاجتماعیة كالصداقة ، الغیر و تلبیة بعض الاحتیاجات الا مع

  .1الخ...و المكانة

ومن المعروف أن المراهقة مشكلة حساسة شغلت العدید من الباحثین و المربیین ، حیث اختلفت 

وجهات النظر و الآراء حول هذه المرحلة و التغیرات المفاجئة التي تطرأ على المراهق في هذه المرحلة 

ن تؤثر سلبا على توازنه من شأنها أ جتماعیة و النفسیةولوجیة العقلیة و المرفولوجیة الافیزیالالخاصة منها 

و تكیفه الاجتماعي، هذا ما یخلف الصراع بینه و بین غیره، إذ استطاع تحقیق أكبر إشباع ممكن 

لحاجاته الفطریة و المكتسبة على حد سواء ومما لا شك فیه أن عدم التكیف الاجتماعي یجعل الفرد غیر 

قد یسلك سلوكا غیر سوي یخلق له بعض  متزن في انفعالاته و تفكیره و آرائه و معتقداته ومن هنا

المشاكل الاجتماعیة لتتوسع بذلك دائرة هذه المشاكل لتمس الثانویة التي تعتبر المحیط الثاني للتربیة بعد 

حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تحقیق التكیف  ه الدراسة أردنا إبراز دورومن خلال هذالأسرة ،

  .ثانويالاجتماعي لدى تلامیذ الطور ال

ولمعالجة هذا الموضوع و الإجابة على تساؤل الدراسة وضعنا خطة بحثیة مقسمة كالتالي حیث 

بدأنا بالإطار العام للدراسة وفیه تطرقنا إلى موضوع الدراسة ، تحدید إشكالیة الموضوع بشكل منهجي 

                                                           
1

  .31محمد محمد الشحات، مرجع سابق، -



مقدمة                                                                                                           
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تساؤلات الفرعیة ، وتدریجي انطلاقا من العام إلى الخاص وصولا إلى طرح التساؤل العام متبوعا بال

وتحدید فرضیات البحث ،ثم حدود البحث ، وبعدها أهمیة الدراسة و أهدافها ثم أسباب اختیار الموضوع 

وبعد ذلك تحدید المفاهیم و المصطلحات و أخیرا ذكر الدراسات السابقة و المشابهة ، أما الجانب النظري 

  :فیتكون من 

  .حصة التربیة البدنیة و الریاضیةحیث تم التركیز فیه على : الفصل الأول

  .تم التطرق فیه لموضوع التكیف الاجتماعي: الفصل الثاني

  .فقد تضمن موضوع المراهقة: الفصل الثالث

  :ویأتي بعد هذا الجانب التطبیقي و یقسم إلى فصلین و هما 

  .الدراسة في  ةالمستخدم لإجراءات المنهجیةتطرقنا فیه إلى ا :الفصل الرابع

، حیث قمنا بتحلیل نتائج الاستبیان  ومناقشتها تناولنا فیه عرض النتائج و تحلیلها: فصل الخامسالأما 

  .الموجه لتلامیذ الطور الثانوي وذلك من أجل التوصل لنتائج نهائیة لهذه الدراسة



   

  

  

  

  الفصل التمھیدي 
  

  

  

  

 



 الفصل التمھیدي
 

6 
 

  : الاشكالیة

 تنمیة خلال من الفرد شخصیة بناء في وبارزا فعالا دورا تلعبحصة التربیة البدنیة والریاضیة  إن

 أنالمجتمع،   كما  مع احتیاجات بما یتناسب سلوكه وتغییر تعدیل إلى بالإضافة قدراته ومواهبه الریاضیة

 البدني النشاط أنواع طریق عن وهذا والروحیة البدنیة والصحة اللیاقة على في الحفاظ لها دورا هاما

 في أساسي دور من تلعبه لما والتوافقیة العضویة الناحیة لتنمیة للفرد الطبیعي هذا النشاط دوافع مستغلة

  .ثقافیا اجتماعیا وكذا و وصحیا نفسیا الفرد تكوین

 خاصة البدنیة و الریاضیةوحصة التربیة  عامة والریاضیة البدنیة التربیة تعتبر ذلك أجل ومن

 المتطورة المجتمعات علیها تبنى التي الأساسیة والعناصر العوامل من برامجها المتنوعة و النبیلة بأهدافها

 وعقلیا،و جسمیا ومعافین صالحین أفراد تحقیق إلى تسعى فحصة التربیة البدنیة و الریاضیة والحدیثة،

 تحقیق دون تحول الفرد بها یتأثر التي والمشاكل العوائق بعض لكن هناك المجتمع في إدماجهم محاولة

 الإنسان هي حیاة في وحساسة صعوبة المراحل أكثر أن علماء النفس والاجتماع ویرى المنشود، الهدف

 واجتماعیة نفسیة وصراعات مزاجیة تقلبات من به تمر لما والاجتماعي النفسي الجانب من المراهقة حیاة

 الكثیر ویمارس اتزانه ویفقد دوره عن یخرج قد والذيطور الثانوي ال تلمیذ بالذكر ونخص وانفعالیة وجسمیة

 تنعكس التي الاجتماعیة ومیولاته انفعالاته عن والإفصاح التعبیر بمجرد الشاذة السلوكیة الضروب من

 البدنیة و الریاضیةحصة التربیة  ایجابیات من وانطلاقا ،فیه یعیش الذي والمجتمع والمدرسة الأسرة على

 الذاتیة الناحیة من للریاضة الممارس التلمیذ شخصیة على وتأثیرها التنافسي الطابع الترویحي ذات

 المجتمع في ویِؤثر یتأثر صالحا فردا منه تجعل اجتماعیة علاقات إحداث في تساهم قد التي والاجتماعیة

 :التالیة الإشكالیة طرح إلى ذلك بنا أدى

  ؟طور الثانويال تلامیذ لدى الاجتماعي التكیف تحقیق في التربیة البدنیة و الریاضیة دورلحصة  هل
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  :من خلال التساؤل العام نطرح التساؤلات الجزئیة التالیة

  هم حصة التربیة البدنیة والریاضیة  في تقویة الروابط الاجتماعیة لدى تلامیذ الطور الثانوي؟هل تس-

  البدنیة والریاضیة في التقلیل من شعور الوحدة لدى تلامیذ الطور الثانوي؟هم حصة التربیة هل تس-

  لدى تلامیذ الطور الثانوي؟ تحقیق الذات هم حصة التربیة البدنیة والریاضیة فيهل تس-

  :الفرضیات

  :الفرضیة العامة

 .لثانويلحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تحقیق التكیف الاجتماعي لدى تلامیذ الطور ا

  : الفرضیات الجزئیة

  .هم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تقویة الروابط الاجتماعیة لدى تلامیذ الطور الثانويتس -

  .هم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من شعور الوحدة لدى تلامیذ الطور الثانويتس -

  .من بعض المشاكل النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانويهم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل تس -

  :البحث أهمیة 

 تنمیة خلال من الفرد شخصیة بناء في وبارزا فعالا دورا  تلعب حصة التربیة البدنیة و الریاضیة   إن

  أصبحت المجتمع،لذلك واحتیاجات یتناسب سلوكه وتغییر تعدیل على بالإضافة الریاضیة ومواهبه قدراته

 البرامج خلال من للفرد المتكاملة الشخصیة تكوین في أساسیا عاملا حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

 إلى بالإضافةالریاضیة  الأنشطة ممارسة طریق عن التلامیذ وعلاج وإعداد تأهیل على تعمل التي الهادفة

 .للتلمیذ ونفسي وجسمي صحي مردود من حصة التربیة البدنیة و الریاضیة   تحققه ما
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 الأسرة ومع أقرانهم مع الاجتماعي-التكیف فرصة للتلامیذ تتیح حصة التربیة البدنیة و الریاضیة إن

 .والفكریة الریاضیة وقدراتهم بمواهبهم والارتقاء للتطور وفرصة والمجتمع

 الاجتماعي التكیف تحقیق في دور حصة التربیة البدنیة و الریاضیة على التأكید في الدراسة أهمیة تكمن

 الأسباب مختلف إلى إضافة ونفسیة اجتماعیة ضغوطات من یعاني قد والذي الطور الثانوي میذتل لدى

ودور حصة  نجاعة معرفة المهم فمن مرحلة أصعب في وخاصة تفكیره وتشل علیه تؤثر التي الضاغطة

  .الطور الثانوي  تلامیذ لدى الاجتماعي التكیف تحقیق التربیة البدنیة و الریاضیة ومدى

     :البحث أهداف

 :هو البحث هذا إجراء من الرئیسي الهدف إن

 الطور تلامیذ لدى الاجتماعي التكیف تحقیق في دور حصة التربیة البدنیة و الریاضیة وتبیان توضیح - 

 .الثانوي

 مع ومتكیفة ومتزنة سلیمة شخصیة وبناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تربط التي العلاقة إظهار - 

 .الطور الثانوي تلامیذ لدى الاجتماعیة المشاكل

لحصة التربیة البدنیة و  الممارسین للتلامیذ الاجتماعي التكیف طبیعة خصائص بعض معرفة - 

  .الریاضیة

 .الثانوي الطور تلامیذ لدى الاجتماعي التكیف على تأثیر حصة التربیة البدنیة و الریاضیة مدى-  

  :اختیار الموضوعأسباب 

 :موضوعیة أسباب

  . المدرسة داخل الاجتماعي تفاعل في المؤثرة والعوامل ومشكلاته الاجتماعي التكیف _ 

 . السلوك في بالانحراف تتصف والتي التلمیذ منها یعاني التي المشاكل - 

 . لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة لائقة أهمیة إعطاء عدم - 
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 . المجال هذا تخص ببحوث إثراء مكتبتنا - 

 :ذاتیةأسباب  

 . الموضوع انجاز في الكبیرة الرغبة_ 

  .الموضوع وحب الاطلاع علیه إلى هذا میلنا_

   :تحدید المفاهیم و المصطلحات

یعد تحدید المصطلحات عمل علمي ومنهجي یتطلبه كل بحث أو دراسة علمیة وقد لجأنا لتحدید 

  .والغموض علیها كي یتسنى للقارئ فهمها بكل وضوحهده المصطلحات بغیة نزع اللبس 

تعمل على تحقیق أغراضها عن طریق ،هي مظهر من مظاهر التربیة :حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

یتمتع بالنمو الشامل المتزن من  الذيیستخدم بهدف خلق المواطن الصالح  الذيالنشاط الحركي المختار 

 إشرافالنواحي البدنیة و النفسیة و الاجتماعیة حتى یمكنه التكیف مع مجتمعه لیحیا حیاة سعیدة تحت 

  1.قیادة واعیة

یعرفه أحمد زكي بدوي أن التكیف الاجتماعي هو عملیة اجتماعیة تتضمن نشاط  :جتماعيالتكیف الا

وبین الجماعات ومن  الأفرادو الجماعات وسلوكه التحرري الملائمة و الانسجام بین جملة  الأفراد

و أراء و اتجاهات حتى تسیر جوانب  أذواقالضروري أن یتكیف الأفراد لما یسود مجتمعهم من عادات و 

  2.الحیاة الاجتماعیة في توافق

وهي فترة تمتد لسنتین تقریبا و تمتاز هده ) 18- 15(تسمى هده المرحلة بالمراهقة الوسطى :المراهقة 

و بالاتجاه الى تقبل الحیاة بكل ما فیها و تتوفر لدى المراهق ،المرحلة بشعور المراهق بالهدوء و السكینة 

نوع  إیجادن و على متبادلة مع الآخریعلاقات  إقامةه المرحلة طاقة هائلة و قدرة على العمل و ذفي ه

                                                           
1
  .25ص،م2000،القاھرة،مركز الكتاب للنشر  1ط،"تكنولوجیا التعلیم في التربیة الریاضیة "،عبد الحمید شرفا- 

2
  .380ص،1979بیروت،-العلوم الاجتماعیة،لبنانمعجم مصطلحات ،أحمد زكي بدوي  - 
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التي نلاحظها في هده  الأمورومن أكثر ، الأقرانمن التوازن من العالم الخارجي دون الاعتماد كثیرا على 

هي فترة "والمراهقة أیضا  1.المرحلة هو أن علاقة المراهق بالآخرین غیر عنیفة وتستمر لفترات طویلة

و الصراع و القلق و  الإحباطا المعانات و عواطف وتوتر وشدة تكتفنها الأزمات النفسیة و تسوده

 .المشكلات و صعوبة التوافق

  :الدراسات السابقة والمشابهة

السابقة من بین الركائز الأساسیة التي یعتمد علیها الباحث لوضع الانطلاقة  تعتبر الدراسات والبحوث

حینما قال "رابح تركي"فیقوم بإكمال ما توصلت إلیه الأبحاث السابقة كما یؤكد لنا ،الحقیقیة لموضوع بحثه 

نیف من الضروري ربط المصادر الأساسیة من الدراسات و النظریات السابقة حتى یتسنى لنا تص"بأنه 

  2.وتحلیل معطیات البحث و الربط بینهما وبین الموضوع المراد البحث فیه

  :الدراسة الأولى

  دراسة انعكاسات النشاط البدني التربوي على الاندماج"من إعداد الطالب نجاري لخضر تحث عنوان؛ 

 ة و الریاضیة ،، مذكر لنیل شهادة الماستر فى الترییة البدنی"فى الجماعة فى مرحلة التعلیم المتوسط 

 . 2011/2()1()السنة الجامعیة  - جامعة حسیبة بن بو على الشلف 

 : الإشكالیة

 ما مدى انعكاسات النشاط البدني التربوي على الاندماج في الجماعة لدى تلامیذ التعلیم المتوسط ؟ -

 :الفرضیات

                                                           
-

1
  .356ص،م2000،رمضان محمد القدافي 

-
2
 . 113ص،1994،عبد اللطیف الغربي و آخرون 
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 :الفرضیة العامة

 . في الجماعة في المرحلة المتوسطة للنشاط البدني التریوي العكاس ایجابي على إدماج الفرد

 :الفرضیات الجزئیة

 . الریاضة المدرسیة لها دور فعال على إدماج الفرد في الجماعة في مرحلة التعلیم المتوسط -

 .ممارسة الأنشطة الجماعیة تساهم ایجابیا فى تمتین الروابط الاجتماعیة مابین تلامیذ التعلیم المتوسط -

 البدنیة و الریاضیة بدرجة كبیرة في حل بعض المشاكل النفسیة لتلامیذ التعلیم ةالتربییساهم أستاذ  -

 . المتوسط

 :المنهج المستخدم

 .استخدم الباحث المنهج الوصفي حیث استخدم الباحث أداة الاستبیان

 : المجتمع والعینة

للتربیة البدینة أستاذ 16تلمیذ و تلمیذة من ثلاثة متوسطات من بلدیة الشطیة و 200لقد تم اختیار

ي والریاضیة من جمیع متوسطات بلدیة الشطیة كمجتمع أصلي للبحث و بهذا یتمثل مجتمع البحث ف

  : مایلي

  .متوسطات:  09العدد الإجمالي لمتوسطات الشطیة  - 

  .جمیع المتوسطات التي تحتوي على أستاذین للتربیة البدنیة و الریاضیة - 

 :النتائج المتوصل إلیها
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له انعكاس ایجابي في إدماج  التربويحث إلى نتیجة التي مفادها أن النشاط البدني لقد توصل البا

  في الجماعة في المرحلة المتوسطة كما یساعد الفرد المراهق على التفاعل مع أفراد بیئته و الإحساسدالفر 

 اكتساببالقیم و المثل التي یؤمن بها المجتمع و تمسكه بها على نحو یرضي به نفسه و الآخرین و 

 الثقة بالنفس و الاستقلالیة وتكوین صورة ذاتیة واقعیة و الإحساس بالاندماج عن الجماعة و إشباع

 حاجاته و توجیهاته إلى الطریق الأنسب، لتحقیق التوافق الاجتماعي كما یتیح له أیضا فهم العلاقات

 یجابیة و الشعور بالمسؤولیة والاجتماعیة و التكیف معها و اكتساب المعاییر و القیم و الاتجاهات الا

 بذلك یحیي حیاة اجتماعیة مستقرة تتجه به نحو السواء الاجتماعي و بالتالي تكوین شخصیة متكاملة و

 متوازنة من جمیع النواحي الاجتماعیة النفسیة و البدنیة و على المربین الریاضیین ، وكذا المختصین في

 في كل المیادین لیكونوا قدوة حسنة بالنسبة للتلامیذ المراهقینالقطاع أن یكونوا مهیئین علمیا و مكونین 

 .في هذه العملیة النبیلة في إعداد المراهق

  :الدراسة الثانیة

  : 2009/2008دراسة مسعودان مخلوف 

وأثرها على التفاعل " ریاضة ودراسة "مذكرة نیل شهادة ماجیستر بعنوان الممارسة الریاضیة في أقسام 

: من إعداد الطالب 3التلامیذ، معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة، الجزائر الاجتماعي عند

 . 2009—2008مسعودان مخلوف 

 : أهداف البحث
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 تسمح لنا هذه الدراسة بمعرفة خصائص طبیعیة التفاعل الاجتماعي في هذه الاقسام ، وذلك من

مدى  التفاعل الاجتماعي داخل هذه الأقسام ، ومعرفةخلال دراسة مدى تأثیر الممارسة الریاضیة على 

مساهمتها في  الفروق التي تحدثها هذه الأقسام المستحدثة بین تلامیذها وتلامیذ الأقسام العادیة ومدى

الوصفي وذلك لتماشیه  إعداد الفرد الصالح من جمیع جوانبه، وقد استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج

أو موقف معین بالاعتماد  الدراسة الوصفیة تهدف إلى تقریر خصائص ظاهرة معینةمع هدف الدراسة ، ف

 . على جمیع الحقائق وتفسیرها وتحلیلها واستخلاص دلالاتها

 أقسام وعینة المشاهدة تتكون من قسم أو قسمین من كل مؤسسة بها قسم 09عینة تجریبیة تتكون من 

 اولة تسهیل المقارنة بین النتائج المحصل علیها بینلدراسة الفروق الموجودة ومح" ریاضة ودراسة 

  .العینتین، واستعمل الباحث استمارة البیانات الأولیة ومقیاس المناخ النفسي

  

 : النتائج التي توصل إلیها

 مد جسور التواصل وتقریب العلاقات بین الأفراد مما سهل تمریر المعلومة فيتساهم الریاضة 

یتجلى  النهوض بالتلامیذ على مستوى تقدیرهم لذاتهم الاجتماعیة والذي فيللممارسة الریاضیة دور فعال 

سة الریاضیة  من خلال تحقیق الطموحات الفردیة التي تجعل الفرد راضیا عن نفسه والدور الذي یلعبه

  .تنعكس بالإیجاب على عملیة التفاعل الاجتماعي

  :الدراسة الثالثة
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ج ضمن متطلبات  نیل شهادة الماستر تخصص النشاط البدني الریاضي المدرسي من إعداد مذكرة تخر 

دور التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق التكیف الاجتماعي "تحت عنوان ، الطالب ؛نصر الدین رباحي

  ".سطیف"اردراسة میدانیة على مستوى ثانویة محمد الشریف أمقران تیزي نبش".لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

  2019-2018السنة الجامعیة –جامعة محمد بوضیاف مسیلة 

  :كانت فرضیات هده الدراسة كما یلي 

  .للتربیة البدنیة و الریاضیة دور في تحقیق التكیف الاجتماعي في المرحلة الثانویة: الفرضیة العامة

  :الفرضیات الجزئیة

  .جتماعیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویةتساهم التربیة البدنیة و الریاضیة في تحقیق علاقات ا

 .تساهم التربیة البدنیة و الریاضیة في التقلیل من الشعور بالوحدة لدى تلامیذ مرحلة الثانویة

 .تساهم التربیة البدنیة و الریاضیة في التقلیل من بعض المشاكل النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

مستوى ثانویة محمد الشریف أمقران تیزي نبشار بسطیف ، وقد تلمیذ على  147استخدمت عینة شملت 

 .تم اختیارها عشوائیا

  .كما استخدم الاستبیان كأداة لجمع البیانات 

للتربیة البدنیة و الریاضیة دور في تحقیق التكیف الاجتماعي : وقد توصلت هذه الدراسة إلى نتائج هي

  .ع الفرضیات الجزئیة الخاصة بهذه الدراسةلدى تلامیذ مرحلة الثانویة ،وذلك بعد تحقق جمی

  :الدراسة الرابعة
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معنصر عبد العزیز و جبار :مذكرة لنیل شهادة الماستر في التربیة البدنیة و الریاضیة ،من إعداد الطلبة 

أهمیة حصة التربیة البدنیة و : تحت عنوان 2014- 2013نور الدین ،جامعة أم البواقي، السنة الجامعیة 

  .في التنشئة الاجتماعیة لدى المراهق خلال الطور الثانويالریاضیة 

  :الفرضیة العامة

  .لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في التنشئة الاجتماعیة لدى تلامیذ الطور الثانوي

  :الفرضیات الجزئیة

  .اهقللتربیة البدنیة و الریاضیة دور فعال في تنمیة قدرات ومهارات العلاقات الشخصیة لدى المر - 

  .هنالك عدة عوامل تؤثر في عملیة التنشئة الاجتماعیة- 

 

  :المنهج المستخدم

  .جمع البیانات ل كوسیلة استخدم الباحث المنهج الوصفي واستعمل أداة الاستبیان 

  :المجتمع و العینة

  .تلمیذ 150كان مجتمع البحث بعض ثانویات أم البواقي وكانت العینة  

  :النتائج المتوصل إلیها

لیط الضوء على الأهمیة النفسیة و الاجتماعیة لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة و الكشف عن دورها تس

  .في التقلیل من المشاكل النفسیة و الاجتماعیة لدى المراهقین في المرحلة الثانویة
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طات البدنیة و تبیین دور التربیة البدنیة و الریاضیة في إكساب المراهقین القیم الاجتماعیة من خلال النشا

  .الریاضیة

معرفة مدى أهمیة ممارسة الأنشطة البدنیة و الریاضیة في زیادة تفاعل التلامیذ مع المواقف التربویة من 

  .خلال النمو المعرفي و الاجتماعي 

  :الدراسة الخامسة

بن  :مذكرة تخرج ضمن متطلبات  نیل شهادة الماستر تخصص النشاط البدني التربوي من إعداد الطالب

دور التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق التكیف الاجتماعي عند "تحت عنوان ، الصادق عبد القادر 

  .دراسة میدانیة على مستوى بعض ثانویات ولایة الجلفة".المراهقین في المرحلة الثانویة

  2017- 2016السنة الجامعیة –جامعة الجلفة  

  :كانت فرضیات هده الدراسة كما یلي 

  .للتربیة البدنیة و الریاضیة دور في تحقیق التكیف الاجتماعي في المرحلة الثانویة: ة العامةالفرضی

  

  :الفرضیات الجزئیة

  .هم التربیة البدنیة و الریاضیة في تحقیق علاقات اجتماعیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویةتس

 .لدى تلامیذ مرحلة الثانویةهم التربیة البدنیة و الریاضیة في التقلیل من الشعور بالوحدة تس

 .هم التربیة البدنیة و الریاضیة في التقلیل من بعض المشاكل النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویةتس
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تلمیذ على مستوى ثانویة محمد الشریف أمقران تیزي نبشار بسطیف ، وقد  147استخدمت عینة شملت 

  .تم اختیارها عشوائیا

  .اة لجمع البیانات كأد" الاستبیان"كما استخدم 

للتربیة البدنیة و الریاضیة دور في تحقیق التكیف الاجتماعي : وقد توصلت هذه الدراسة إلى نتائج هي

  .لدى تلامیذ مرحلة الثانویة ،وذلك بعد تحقق جمیع الفرضیات الجزئیة الخاصة بهذه الدراسة

  :التعلیق على الدراسات السابقة

الدراسات السابقة یتضح لنا أن هذه الدراسات لها علاقة مع الدراسة من خلال العرض السابق لمجموع   

  .الحالیة التي نتناولها و ذلك أنها تناولت موضوع التربیة البدنیة و كذا التكیف الاجتماعي من عدة جوانب

حیث تناولت جل الدراسات السابقة أحد متغیرات دراستنا الحالیة كما تم استعمال نفس المنهج و هو 

  ).الاستبیان(في، مع استعمال نفس الوسائل الإحصائیة و وسائل جمع المعلومات الوص

مشكلة الدراسة تجمع بین حصة التربیة البدنیة و التكیف الاجتماعي على عكس الدراسات السابقة التي تم 

  .فیها دراسة كل متغیر على حدى، كذا الاختلاف في زمان و مكان الدراسة و النتائج المتوصل إلیها



   

    :الباب الأول   

 الجانب النظري  



      

  

  :الفصل الأول        

 حصة التربیة البدنیة و الریاضیة   
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  تمهید

 أوتعتبر عملیة التربیة العملیة الأساسیة في إحداث التغیر بالنسبة لقوى الطفل وتكوینه بالزیادة 

بالنقصان سواء كان مصدر هذه العملیة الطفل نفسه أو الأسرة أو المدرسة أو المجتمع، كما تعتبر التربیة 

البدنیة والریاضیة جزء من التربیة العامة والتراث الثقافي المعدل والمقنن والتي تستمد أسسها وأطرها من 

  .لوثقافته المتوارثة عن الأجیامقومات المجتمع وعاداته وتقالیده 

و  ل في میدان الأخلاق السامیةفالتربیة البدنیة فن تربوي متكامل یراعي الجسم وینشط العق

العادات فیشأ المواطن الصالح الذي یشكل رفقة أقرانه مجتمعا نشیطا راقیا فلیس غریبا أن نجد حصص 

  ذه الأهمیة التربیة البدنیة والریاضیة ضمن البرنامج الدراسي للتلامیذ كباقي المواد، ونظرا له

البالغة أصبحت التربیة البدنیة والریاضیة حلقة من سلسلة المواد الدراسیة التي تصبوا إلى المعرفة والتطور 

  .أكثر في حیاة الإنسان
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 عامةمفهوم التربیة ال - 1- 1

 أي غذائه وجعله ینمو والتربیة عند : فربى الولد"  ربى"التربیة لغة مأخوذة من الفعل الرباعي : لغة

تفید السیاسة والقیادة والتنمیة وكان العرب یقولون عن الذي ینشئ الولد ویرعاه المؤدب والمهذب العرب 

 1.والمربي

 أما اصطلاحا فإنها تفید معنى التنمیة، وهي تتعلق بكل كائن من نبات وحیوان  :صطلاحاا

 .وإنسان، ولكن لكل منها طرائق خاصة لتربیته

تنتهي إلا بموته، وهي تعني باختصار أن تهیأ الظروف المساعدة لنمو  قبل ولادته ولا تبدأ الإنسانوتربیة 

  2.الخلفیة، العقلیة، الجسمانیة والروحیة. الشخص نموا متكاملا جمیع النواحي

عند البعض عملیة تدریب تأتي عن طریق  ولقد اختلفت الآراء في تحدید مفهوم التربیة فهي

بطریقة أفضل، كما قد تعني عند  الخبرات الجدیدة الدراسة وعند البعض مجموعة التي تمكن الفرد من فهم 

البعض الآخر عملیة النمو والتكیف وهذه بعض آراء المفكرین والفلاسفة حول مفهوم التربیة وذلك بغیة 

  .توضیح المصطلح

هي العملیة التي تقوم بها لتنشئة طفل أو شاب أنها مجموعة من العادات "  Littré" فالتربیة في نظر

  3.الفكریة، والیدویة التي تكتسب ومجموعة من الصفات الخلقیة التي تنمو

موضوع علم یجعل غایته تكوین الفرد من اجل ذاته بأن توقظ فیه " Herbert" وهي في نظر 

  4.ضروب میولها الكبیرة

  

                                                             
  .18.ص-.1990الجزائر، : ج.م.د، 2.أصول التربیة والتعلیم، ط ،كيرابح تر  1

  .18.ص-.1990كي، نفس المرجع السابق، رابح تر  2

  .21ص- .1982التربیة العامة، دار العلم للملایین، بیروت،  ،رونیة أیبیر 3

  .21.نفس المرجع السابق، ص ،رونیه أیبیر 4
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العمل الذي  وإنهاءین الافراد تكوینا اجتماعیا تكو " drkéme" في حین یرى فیها عالم الاجتماع 

 1.الراشدة في الأجیال التي لم تنضج بعد النضج اللازم للحیاة الاجتماعیة الأجیالتحدثه 

 أهداف التربیة العامة - 2- 1

الوجدانیة،  تتجلى أهداف التربیة العامة في تكوین شخصیة متكاملة من كل الجوانب الجسمیة والعقلیة 

  .الانفعالیة والاجتماعیة، فالنمو في جانب یؤثر على النمو في بقیة الجوانب

 التربیة الجسمیة 

عقلیة عن طریق التدریبات اهتمت التربیة الحدیثة بالصحة الجسمیة للطفل فلم تكتفي بتنمیة قواه البدنیة وال

الریاضیة، وممارسة مختلف النشاطات البدنیة، بل یجب أن یخضع لفحوصات طبیة منتظمة، خاصة إذا 

ظهرت علیه علامات المرض فیدب على طریق الوقایة الصحیة، وأسالیب التغذیة السلیمة وذلك بتعلیمه 

 .آداب الطعام وآداب السلوك بصفة عامة

 التربیة العقلیة 

الى تربیة الطفل على حسن التفكیر، وحسن التصرف في المواقف الصحیة، وتهتم تهدف التربیة الحدیثة 

أیضا باكتشاف القدرات العقلیة الخاصة بالتلمیذ، وبالتالي یشترك التلامیذ جسمیا في العقل، وبالمقابل 

ي القدرة الریاضیة وهذا على هناك فروق فردیة، فهذا یملك درجة عالیة في القدرة اللغویة، وذلك یتفوق ف

عكس التربیة القدیمة التي كانت تعتقد ان العقل ینمو بقدر ما یكتسب من معلومات، لذا كان همها الوحید 

هو حشو أذهان التلامیذ بأكبر قدر ممكن من المعلومات، وذلك دون معرفة ما إذا كانت هذه المعلومات 

 . مناسبة لمستوى النضج العقلي للطفل

 ة الوجدانیةالتربی: 

                                                             
  .21ص ،سابقالمرجع الأیبیر،رونیه  1
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تعتبر الصحة النفسیة أهم شيء في التعلیم ولقد أثبتت التربیة الحدیثة أنها أساس بناء شخصیة  

نجاح عملیة التعلیم یتوقف على سلامة النفس، أصبح من الضروري كاملة، ناضجة وسلیمة ولأن 

اجل تحقیق التوازن  الاهتمام أكثر بالحالة النفسیة للتلامیذ والعمل على مساعدتهم نفسیا وذلك من

 .النفسي لدیهم

 التربیة الاجتماعیة: 

تعمل التربیة الحدیثة على تعلیم الطفل كیفیة التعامل مع الآخرین، ومعرفة حقوقهم وواجباتهم اتجاه 

مجتمعهم، وتعلم الطفل والأفراد التعاون فیما بینهم، والمبادرة الفردیة التي تنتفع بها الجماعة 

  1.والمجتمع

و أخرى للتربیة البدنیة والریاضیة مكانة كبیرة في عملیة بناء التلمیذ وتطوره بدنیا وعقلیا  ومن جهة 

ونفسیا واجتماعیا، فهو یحتاج إلى الحركة واللعب لینمو وتتكامل أجهزته الداخلیة مع الظروف الحیاتیة 

اضیة الوسیلة الأساسیة وتعد التربیة البدنیة والری. ضد الأمراضوالعملیة لاكتساب المناعة والمقاومة 

لبناء شخصیة التلمیذ النفسیة والاجتماعیة فخلال درس التربیة البدنیة والریاضیة والوحدات التدریبیة في 

الشجاعة، التضحیة، التعاون، : المدرسة یتعلم التلمیذ من الصفات النفسیة والتربویة الاجتماعیة مثل

تطویر كافة قدرات التلمیذ لذا وجب الاهتمام بمادتها  ولكون التربیة الریاضیة تعد الركن الأساسي في

  .من إمكانیات بشریة، من مساحات وأجهزة وبرامج ومناهج إلیهوما تحتاج 

كما أن مصداقیة التربیة البدنیة على المستوى الدراسي یجب أن تتخطى مفاهیم التدریب، التعلیم  

وصولا إلى التربیة الشاملة لكافة الجوانب الشخصیة للإنسانیة فلا یغلب مفهوم المهارة على مفهوم 

أن : حون بقولهمالمعرفة ولا على مفهوم الاهتمام أو المیل، وذلك لان خبراء علم النفس التربوي ینص

                                                             
  .20،صمصر ،،دار الفكر العربي1.ط،أصول التربیة البدنیة والریاضیة ،أمین انور خولي_ 1
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الجوانب السلوكیة المختلفة من معرفة، حركیة أو وجدانیة إنما هي وجود لشيء واحد اسمه الإنسان، 

  :وتساهم التربیة البدنیة والریاضیة في اكتساب الحصائل والقیم التربویة و الاجتماعیة التالیة

 فهم جسم الإنسان ووظائفه وخصائصه. 

 عالمیةفهم دور الریاضة في الثقافة ال. 

 المعرفة المتصلة بالصحة واللیاقة الشاملة. 

 زیادة التحصیل الدراسي. 

 توجیه حیاة الفرد نحو أهداف نافعة مفیدة. 

 تأكیدات الذات وتقدیر النفس. 

 الاتجاه الایجابي نحو النشاط البدني . 

 التطبیع الاجتماعي والثقافي لمعاییر المجتمع. 

 1.ةتنمیة مفهوم التعاون وقیمته المجتمعی 

 :مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة - 3- 1

تحتل التربیة البدنیة والریاضیة مكانة هامة في المنظومة التربویة لا یمكن الاستغناء عنها في حیاة التلمیذ 

وخاصة انه یمر بمرحلة هامة في حیاته وما تضمنه من تربیة وتنمیة وصقل لكل مركباته، النفسیة 

كمادة تعلیمیة  وأدرجتهالعنایة الكاملة وزارة التربیة الوطنیة ا أولتهاوالفكریة والاجتماعیة المؤسسة له، لذا 

  . في جمیع مراحل التعلیم حتى تأخذ مكانتها وتلعب دورها المنوط بها

فممارسة الأنشطة الریاضیة، تكسب الفرد الكثیر من النواحي الخلفیة والنفسیة والاجتماعیة وذلك من خلال 

الجماعیة التي تتعامل مع الفرد داخل الاندماج في الجماعات المختلفة الخاصة بأنشطتها الفردیة أو 

الجماعة وتنقل من خلاله هذا التعامل الخبرات والمعارف والمهارات من جیل إلى جیل فهي بذلك تعتبر 

                                                             
  .09ص،2000، دار الفكر العربي، 1أیمن خولي، جمال الدین الافغاني، مناهج التربیة البدنیة المعاصرة،طأمین -1
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عملیة تتبع اجتماعي وتوجیه سلیم لنمو الفرد النمو الشامل المتزن وتكسبه الصفات التي تمیزه عن غیره 

  .مستمدة ذلك حاجات المجتمع ومتطلباته

فیقولان عنها هي العملیة التربویة " بوتشر"و" ویست"ولقد تطرق لمفهوم التربیة البدنیة والریاضیة كل من 

  1.المختارة لتحقیق ذلك الأنشطةمن خلال وسیط هو  الإنساني الأداءتحسین  إلىالتي تهدف 

سالیب وطرق فنیة ومن هذا یظهر لدینا مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة من جهة على انه مجموعة أ

 أنها إلىتهدف إلى اكتساب الفرد القدرات البدنیة والمهارات الحركیة والمعرفیة والاتجاهات بالإضافة 

مجموعة نظریات ومبادئ تعمل على تبریر وتفسیر واستخدام الأسالیب الفنیة في حد ذاتها، أو هي 

وتكون بمثابة محاكاة وموجهات للبرامج والأنشطة ومن جهة  والأغراضمجموعة قیم ومثل تشكل الأهداف 

  2.والمسابقات الریاضیة بأنواعها والألعابهي التمرینات  أخرى

توضیح المعنى المناسب للتربیة البدنیة والریاضیة فإنه یجب توضیح الدور الذي تلعبه في  أردناولكن إذا 

وجهة توجیها علمیا سلیما بتحقیق الاتزان العقلي تحقیق التربیة العامة عن طریق ممارسة أنشطتها الم

والنفسي والاجتماعي فهي بذلك تعتبر تربیة شاملة وكاملة عن طریق نشاط عضوي أساسه الحركة ویتمیز 

حیث قال عن " ناش"هذا النوع من التربیة بشموله الفرد كله جسما وعقلا ونفسا ووجدانا، فلقد تحدث عنها 

الطبیعیة الموجودة في كل شخص لتنمیته من  الأنشطةالتربیة العامة تستغل دوافع جزء من :" التربیة بأنها

  3.الناحیة العضویة والتوافقیة والانفعالیة

تكوین الفرد اللائق  الأساسيمة هدفها فقال عنها ذلك الجزء المتكامل من التربیة العا" تشارلز بیوتشر" أما

الاجتماعیة وذلك من خلال الممارسة الفعالة لأوجه النشاط بدنیا في جمیع النواحي العقلیة الوجدانیة و 

 أنومن هذه التعاریف المتعددة للتربیة البدنیة والریاضیة نجد أن تعریف هذا المصطلح لابد " البدني

                                                             
  .35- 34ص ،2000، دار الفكر العربي، 1.ط- التربیة المعاصرة ،ور الخولي، جمال الدین الأفغاني، مناھج أمین ان 1
  .19.، مرجع سابق صأمین أنور الخولي2

  .09ص،2001مصر، : طبعة الإشعاع الفنیةالتربیة الریاضیة وقانون البیئة، مكتبة وم: حسن احمد الشافعي3
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 الأنشطة، من بینها الأنشطة البدنیة المختارة والتعلیم الذي یصاحب هذه الأساسیةیتضمن بعض المفاهیم 

طریق ممارستها وأن التربیة البدنیة والریاضیة جزء لا یتجزأ من التربیة العامة الذي یتم  والذي یتحقق عن

المختارة عن أسس علمیة والمطبقة تحت قیادة رشیدة للمساهمة في تحقیق النمو  الأنشطةعن طریق 

 1.الشامل المتزن للفرد

 :أهداف التربیة البدنیة والریاضیة  - 4- 1

إن التربیة البدنیة والریاضیة في مجال النظام التربوي بها أهداف ما، التي تسعى إلیها والمتمثلة في 

تحسین أداء الأفراد من خلال الأنشطة البدنیة المختلفة في مختلف الأوساط التربویة، والتي تتمیز 

فاءة البدنیة و اكتساب التربیة البدنیة تعمل على تطویر الك إنبخصائص تربویة تعلیمیة هامة وبذلك 

والعنایة باللیاقة البدنیة من أجل  تحسین صحة الأفراد وتشمل أهداف التربیة  وإتقانهاالمهارات الحركیة 

  .البدنیة والریاضیة عدة جوانب مختلفة

 التنمیة البدنیة: 

نب یتصل التربیة في الارتقاء بالقدرات البدنیة والوظیفیة للأفراد فهذا الجا إسهامویشمل ذلك في 

الحیویة بطریقة  الأجهزةتنمیة  إلىبصحة الفرد ولیاقته البدنیة، فحسب الخولي یشیر هذا العنصر 

ملائمة وتشغیلها على نحو الحیویة مع الجهد المبذول وقابلیة استعادة الشفاء یعد هذا الجهد ومقاومة 

  2.التعب وتوفیر الطاقة

ومن خلال التنمیة یكتسب الفرد السرعة والقوة والعمل الدوري التنفسي تحسین عمل الجهاز القلبي 

 3.آخرونالتنفسي، والسعة الهوائیة وعمل الكلیتین والكبد وهذا ما جاء في جلون 

                                                             
التربیة الریاضیة المدرسیة دلیل معلم وطالب التربیة العلمیة، دار  ي، عدنان درویش، محمد عبد الفتاح عدنان،أمین انور الخول -1

  .35- 34.ص،1998، القاهرة، الفكر العربي

  .129 ص،2000، دار الفكر العربي، القاهرة، 1.المعاصرة، طمناهج التربیة البدنیة  مین الخولي، جمال الدین الشافعي،أ2

  .22 ص،1998، القاهرة، ، دار الفكر العربي3.التربیة الریاضیة المدرسیة، ط ،جلون وآخرون 3
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 التنمیة الحركیة: 

ض تنمیتها ویشمل هذا الهدف على مجموعة الواجبات الحركیة التي تتمثل في قیم وخبرات ذلك بغر 

والرفع من مرددها، ویتجلى ذلك من خلال العمل على توافق وتناسق الجهازین العصبي والعضلي في 

المشي والجري، ویتبین ذلك من خلال خصائص ومفاهیم الحركة كالاتجاه : مثل الأنشطةمختلف 

  .والمسار والجهد وبذلك تنمو مختلف الفعل من خلال سلوك حركي ملاحظ وهذا حسب الخولي

وكما جاء عند جلون والآخرون فإن التنمیة الحركیة تتأسس على اللیاقة البدنیة والحركات الأصلیة 

  .ة في اكتساب المهارات المختلفةالمهم الإدراكیةوكذلك الاعتبارات الحسیة 

نستطیع القول أنه من خلال التنمیة الحركیة، یستطیع الفرد الإنجاز والتحكم في جسمه بصفة عالیة 

 . وفعالة وسیعید توجیه جسمه بصفة سهلة للتكیف مع مختلف المتطلبات والمواقف الجدیدة

 التنمیة المعرفیة: 

إن الجوانب المعرفیة ضروریة لكل ممارس ریاضي وذلك من أجل التحكم الدقیق بجمیع الجوانب 

تتمثل في اكتساب الممارس المفاهیم المتعلقة النشاطات الریاضیة، فیقول الخولي غن التنمیة المعرفیة 

  1.والقیم والخبرات المتعلقة بمختلف الریاضیة

مبادئ ذات الطبیعة العقلیة المعرفیة، المرتبطة بمختلف النشاطات وتتضمن التنمیة المعرفیة المفاهیم وال

: الریاضیة ویتجلى ذلك بتنمیة مختلف المعلومات والمهارات المعرفیة كالفهم والتحلیل بجوانب معرفیة مثل

التدریب وضبط الوزن وقواعد التعددیة الخاصة بها، كذلك  أسالیبوالقوانین،  الألعابالتاریخ بمختلف 

على  الأفرادالمهارات الذهنیة التي من شأنها أن تساعد  الأفرادللعب والخطط فهي تنمي لدى طرق ا

  .التفكیر وهذا حسب ما جاء في جلون وآخرون

                                                             
  .159-151ص،1996، مرجع سابق، أمین انور الخولي 1
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نستطیع القول أن التنمیة المعرفیة للممارسین تساعدهم على فهم الواجبات الحركیة، ومن ثمة تسهل لهم 

 1.التطبیق في المیدانعملیة 

  النفسیةالتنمیة: 

إن الجانب النفسي یلعب دورا هاما في تكامل الفرد من جمیع الجوانب والتنمیة ضروریة حتمیة لكي 

  .یتكیف الأفراد مع كل المعطیات الخاصة بالممارسة الریاضیة

یرى الخولي أن التنمیة النفسیة تعبر عن مختلف القیم والخبرات والخصال الانفعالیة الطیبة والمقبولة والتي 

  2.ن الممكن أن تكسبها برامج التربیة البدنیة بالشمول والتكاملم

المكتسبة في برامج التربیة البدنیة تنعكس آثارها داخل اللعب إلى  وفي ما یرى البعض أن القیم النفسیة 

خارجه في سلوكیات مقبولة، منها تحسین مفهوم الذات النفسیة والذات الجسمیة، الثقة بالنفس وتأكید 

  3.الذات، إشباع الحاجات النفسیة والاجتماعیة وهذا حسب جلون وآخرون

لدى الافراد حاجات خاصة بهم ترفع من الاتزان والانفعالي نستطیع القول أن التنمیة النفسیة تنمي 

 .واكتساب مستوى رفیع من الكفایة النفسیة المرغوب فیها من طرف الممارسین

 جتماعیةالتنمیة الا: 

إن النشاط الریاضي بصفة عامة یعتبر كوسط اجتماعي ثري بمختلف العلاقات التي تربط الریاضیین 

سم بثراء المناخ الاجتماعي ووفرة التفاعلات الاجتماعیة التي من شانها وبذلك فالأنشطة الریاضیة تت

اكتساب الممارس عددا كبیرا من القیم والخبرات والخصال الاجتماعیة المرغوب فیها، التي تؤثر عن 

  .والأخلاقیةشخصیته والتكیف مع مقتضیات المجتمع ومعاییره الاجتماعیة 

                                                             
  .22 ص،1998، مرجع سابق، جلون وآخرون-1

  .170.66ص،1996، مرجع سابق، أمین أنور الخولي-2

  .24 مرجع سابق،ص ،جلون وآخرون -3
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للتعرف على قیم التكیف الاجتماعي، حیث یتیح اللعب فرصا كثیرة  وللنشاط البدني تأثیرات إیجابیة عن

المجتمع ونظمه، وبالتدرج ینمو الحس الاجتماعي للطفل فیتفهم تقالید مجتمعه ویدرك المعاني الرموز 

  .الاجتماعیة المحیطة به

التربیة البدنیة والریاضیة، تتیح فرصا كبیرة للفرد للاحتكاك مع المجتمع والتعبیر عن  أنومن هنا نجد 

  .وقدراته، بغرض تكیفه مع الجماعة عن طریق ألوان من النشاط البدني أحاسیسه

وتحتل مكانة في النظام التربوي  والأجناسوبذلك تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة، ضروریة لكل الفئات 

من كل النواحي المختلفة والتي من شانها ان  الأفرادحیث تساعد على التنمیة الشاملة لجمیع  الوطني،

  .تساهم في إعداد مواطنین صالحین في المجتمع

أهمیتها البالغة من حیث كونها أحد المقومات الرئیسیة لتنشئة وتربیة التلامیذ تربیة صالحة ولهذا فهي إن 

مثل الفیزیاء والعلوم، وبذلك التربیة البدنیة والریاضیة كحصة لها  الأخرى تعتبر مادة دراسة كباقي المواد

مهامها التي تسعى إلیها، والمتمثلة في تحسین أداء التلامیذ من خلال نشاط بدني في وسط تربوي یتمیز 

  .بخصائص تعلیمیة وتربویة هامة

رفیهیة فقط، لكن تكمن مهامها ولذلك فحصص التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة لا تعتبر حصص ت

 .في الاهتمام بصحة التلامیذ وتنمیة السمات النفسیة و الشخصیة لهم

 :علاقة التربیة العامة بالتربیة البدنیة والریاضیة - 5- 1

 إلىجاء الربط بین مفهوم التربیة العامة والتربیة البدنیة والریاضیة عندما توصل علماء النفس و التربیة 

 أنأقرب الطرق التي تساهم في زیادة حصیلة الفرد وتزویده بالخبرات اتضح  إلىالسعي لمحاولة التوصل 

ذلك یكون بالنشاطات الریاضیة ومنذ ذلك أصبحت الصلة التي تربط بین التربیة البدنیة الریاضیة والتربیة 

وكذا المظهر الذي یحدد تنمیة وتطور وتكیف الناشئ من الناحیة الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والنفعیة 
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والقیم الإنسانیة، تحت إشراف وذلك عن طریق النشاطات الریاضیة المختارة بغرض تحقیق أسمى المثل 

  .قیادة صالحة ومؤهلة تربویا

الذي یرى أن التربیة البدنیة الریاضیة جزءا لا یتجزأ من " tiure"وقد تعرض إلیها العدید من العلماء منهم

التربیة العامة، وأنها تشغل دوافع النشاطات المجردة في كل شخص لتنمیته من الناحیة العضویة التوافقیة 

  .یة والانفعالیةالعقل

فیرى أن التربیة البدنیة الریاضیة وهي جزء متكامل مع التربیة العامة " tcharlezebeutcher" أما 

ومیدان تجریبي هدفه تكوین المواطن اللائق من الناحیة العقلیة، البدنیة، الانفعالیة والاجتماعیة وكذلك عن 

مهام، ویعد النشاط الریاضي في صورته التربویة طریق ألوان من النشاط البدني، واختبرت بغرض تحقیق 

هاما من میادین التربیة وعنصرا قوي في إعداد  السلمیة بألوانها المتعددة مبدءا الجدیدة ونظمه وقواعده

یجعله قادرا على  المواطن الصالح بتزویده بخبرات ومهارات واسعة تمكنه من أن یتكیف مع مجتمعه أو

ى مسایرة العصر في تطویره ونموه ویستطیع المرء أن یدرك بسهولة أهمیة أن یشكل حیاته، وتعینه عل

الدور الذي تلعبه التربیة البدنیة الریاضیة التربیة الشاملة الحدیثة للعلم مدى مشاركتها في التنمیة الشاملة 

  1.للإنسان جسمیا، عقلیا واجتماعیا

 

 :تعریف وأهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة  - 6- 1

علوم الطبیعة والحیاة والكیمیاء : تعتبر حصة التربیة البدنیة والریاضیة أحد أشكال المواد الأكادیمیة مثل

واللغة ولكنها تختلف عن هذه المواد لكونها تمده أیضا بالكثیر من المعارف والمعلومات التي تغطي 

لتكوین جسم الجوانب العلمیة  الجوانب الصحیة والنفسیة والاجتماعیة، بالإضافة للمعلومات التي تغطي

                                                             
طرابلس،   ،التوزیع والاعلامالمنشآت للنشر و  ،المرشد التربوي الریاضي ،زاید فوئد عبد الوهاب ،إبراهیم حكومةعلي بشیر الفائدي، -1

  .14ص ،1983
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الجماعیة والفردیة والتي تتم : المختلفة والألعاب، وذلك باستخدام الأنشطة الحركیة مثل التمرینات الإنسان

  1.تحت الإسراف التربوي لأساتذة أعدوا لهذا الغرض

ي برنامج التربیة من خلال هذین التعریفین نستنتج أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة هي الوحدة الأولى ف

البدنیة والریاضیة في مختلف المدارس التعلیمیة والتي من خلالها یتسنى للأستاذ تعلیم وتطویر مستوى 

الجانب الحركي والمهاري لمختلف الفعالیات الریاضیة، وذلك في حدود أسالیب وطرق تعلیمیة من 

 .تمرینات وألعاب بسیطة

 :ریاضیةماهیة وأهمیة حصة التربیة البدنیة وال  - 7- 1

للحصة التربیة البدنیة والریاضیة أهمیة خاصة تجعلها تختلف عن باقي الحصص الأخرى تتضح من 

تعتبر حصة التربیة : والذي یقول" محمود عوض البسیوني" خلال تعریف بعض العلماء نجد من بینهم

كن تختلف عن هذه المواد البدنیة والریاضیة أحد أشكال المواد الأكادیمیة مثل العلوم، الكیمیاء واللغة ول

بكونها تمد التلامیذ مهارات وخبرات حركیة ولكنها تمدهم أیضا الكثیر من المعارف والمعلومات بتكوین 

شراف الإجسم الإنسان وذلك باستخدام الأنشطة الحركیة مثل التمرینات والألعاب المختلفة، التي تتم تحت 

  2.التربوي من مربین أعدوا لهذا الغرض

أهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في اكتساب التلامیذ القدرات الحركیة " أحمد خاطر" ویحدد

  3.وینطلقون بكل قوائم لتحقیق حیاة أفضل ومستقبل أكثر حظا من غیرهم

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة " كما عبد الحمید" أما أهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة تتجلى عند

المدرسي هو توفیر العدید من الخبرات التي تعمل على تحقیق المطالب في المجتمع، فیما  في المنهاج

 1.یتعلق بهذا البعد ومن الضروري الاهتمام بتقویم التكیف البدني والمهاري وتطور المعلومات

                                                             
  .94،ص،1990الجزائر،،نظریات التربیة البدنیة والریاضیة، دیوان المطبوعات الجامعیة ،محمد عوض بسیوني  -1

  .09 ص،1990، مرجع سابق ،محمد بسیوني2

  .18ص،1998بغداد،  ،في المجال الریاضيالقیاس  ،أحمد خاطر - 3



 الفصل الأول                                               حصة التربیة البدنیة و الریاضیة
 

32 
 

 :أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة  - 8- 1

على  الارتقاءء من الأهداف التعلیمیة مثل تسعى حصة التربیة البدنیة والریاضیة إلى تحقیق ولو جز 

الكفاءة الوظیفیة للأجهزة الداخلیة للمتعلم وكذا إكسابه المهارات الحركیة وأسالیب السلوكیة السویة، وتتمثل 

  :أهداف الحصة فیما یلي

 :أهداف تعلیمیة - 1- 8- 1

الجسمانیة للتلامیذ بوجه عام إن الهدف التعلیمي العام لحصة التربیة البدنیة والریاضیة هو رفع القدرة 

  :وذلك بتحقیق مجموعة الأهداف الجزئیة الآتیة

 القوة، التحمل، السرعة، الرشاقة والمرونة: تنمیة الصفات البدنیة مثل. 

 الجري، الوثب، الرمي، التسلق، المشي: تنمیة المهارات الأساسیة مثل. 

  وجمالیةتدریس وإكساب التلامیذ معارف نظریة ریاضیة، صحیة. 

  

 

 :أهداف تربویة - 2- 8- 1

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لا تهدف إلى تغطیة مساحة زمنیة فقط، بل تصبو إلى تحقیق 

الأهداف التربویة التي رسمتها السیاسات التعلیمیة في مجال النمو البدني والصحي للتلامیذ على كل 

  :المستویات وهي

 :والأخلاقیةالتربیة الاجتماعیة 

                                                                                                                                                                                              
  .64،ص1968القاھرة، : دار المعارف ،.طرق التدریس في التربیة البدنیة ، .ناھد محمود سعد، نیلي رمزي فھمي - 1
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إن الهدف الذي تكتسبه التربیة البدنیة في صقل الصفات الخلقیة، والتكیف الاجتماعي یقترن مباشرة 

مما سبقه من أهداف في العملیة التربویة، وبما ان حصة التربیة البدنیة حافلة بالمواقف التي تتجمد 

عاب الجماعیة دلالة، ففي الأل أكثرفیها الصفات الخلقیة وكان اللازم أن تعطي كلاهما صیغة 

یظهر التعاون، التضحیة، إنكار الذات، الشجاعة والرغبة في تحقیق إنجازات عالیة، حیث یسعى 

كل عنصر في الفریق ان یكمل عمل صدیقه وهذا قصد تحقیق الفوز، وبالتالي یمكن لأستاذ التربیة 

 1.البدنیة أن یحقق أهداف الحصة

 :التربیة لحب العمل

حصة التربیة البدنیة والریاضیة تعود التلمیذ على الكفاح في سبیل تخطي المصاعب وتحمل       

المشاق وخیر دلیل على ذلك هو تحطیم الرقم القیاسي، الذي یمثل تغلبا على الذات، وعلى المعوقات 

تمثل المساعدة والعراقیل وهذه الصفات كلها تهیئ التلمیذ لتحمل مصاعب العمل في حیاته المستقبلیة و 

التي یقوم بها التلمیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة كإعداد الملعب وحمل الأدوات وترتیبها عملا 

  .جسمانیا یربي عنده احترام العمل الیدوي وتقریر قیمته

 

 التربیة الجمالیة: 

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في تطویر الإحساس بالجمال، فالحركة الریاضیة تشمل 

على العناصر الجمالیة بصورة واضحة، من انسیاب ورشاقة وقوة وتوافق وتتم هذه التربیة الجمالیة 

ضا على وتشمل التربیة الجمالیة أی. عن تعلیقات الأستاذ القصیرة، كان یقول هذه الحركة جمیلة

                                                             
  .6/68 ،ص1994نفس المرجع السابق،  ، خرونعدنان درویش وآ - 1
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تحقیق نظافة المكان والأدوات والملابس في حصة التربیة البدنیة حتى ینمو الإحساس بالجمال 

 1.الحركي

 :الطبعة التربویة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة  - 9- 1

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها نفس مهام التربیة وهذا من خلال وجود التلامیذ في جماعة فإن 

م تتم بینهم ي إطار القیم والمبادئ للروح الریاضیة، التي تكسبهم الكثیر من الصفات التربویة عملیة التفاه

بحیث تقوم على تنمیة السمات الأخلاقیة كالطاعة والشعور بالصداقة والزمالة والمثابرة والمواطنة، وتدخل 

القفز في الماء : مثل والقدرة على اتخاذ القرار ضمن عملیة تأدیة الحركات والواجباتصفة الشجاعة 

 2.والمصارعة، حیث كل من هذه الصفات لها دور كبیر في تنمیة الشخصیة للتلمیذ

 :أغراض حصة التربیة البدنیة والریاضیة  -10- 1

غن لحصة التربیة البدنیة والریاضیة أغراض متعددة تنعكس على العملیة التربویة في المجال المدرسي 

  .أولا ثم على المجتمع كله ثانیا

والمفكرین هذه الاغراض الخاصة بحصة التربیة البدنیة والریاضیة فجدد قد وضع الكثیر من الباحثین ول

: أهم هذه الاغراض فیما یلي" بسطوسي أحمد بسطوسي" و" عباس أحمد صالح السمرائي"كل من 

ة والتعود الصفات البدنیة، النمو الحركي، الصفات الخلقیة الحمیدة، الإعداد والدفاع عن الوطن، الصح

  3.على العادات الصحیة السلیمة، النمو العقلي، التكیف الاجتماعي

  :ویمكن تلخیص أهم أغراض حصة التربیة البدنیة والریاضیة كالآتي

 تنمیة الصفات البدنیة: 

                                                             
  .67/68،ص1968سابق، مرجع ،.لي رمزي فهميناهد محمود سعد، نی -1

 ،1992الجزائر،  ،مطبوعات الجامعي، دیوان ال2.ط ،نظریات وطرق التربیة البدنیة ود عوض بسیوني، یصل یاسین الشاطئ،محم -2

  .90ص

  .73.ص1984، بغداد، دار المشرق،طرق التدریس في مجال التربیة البدنیة ،عباس أحمد السمراني، بسطویس أحمد بسطویس -3
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أن أهم أغراض حصة التربیة البدنیة " و بسطوسي أحمد بسطوسي" عباس أحمد السمرائي"ویرى 

  :والریاضیة

الصفات البدنیة الأساسیة كالقوة العضلیة والسرعة والتحمل والرشاقة والمرونة وتقع أهمیة هذه تنمیة 

لیس فقط من واقع علاقتها بتعلم المهارات . الصفات أو العناصر وتنمیتها في مجال الریاضة المدرسیة

یة لحالة التلمیذ إلیها والفعالیات الریاضیة المختلفة الموجودة في المنهاج المدرسي، بل یتعدى هذه الأهم

 1.في المجتمع

 تنمیة المهارات الحركیة: 

  یعتبر النمو الحركي من الأعراض الرئیسیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة، ویقصد بالنمو

الحركي تنمیة المهارات الحركیة عند المتعلم، والمهارات الحركیة تنقسم إلى مهارات حركیة طبیعیة 

  ...الفرد تحت الظروف العادیة، مثل العدو، المشي، القفزوفطریة والتي یزاولها 

  أما المهارات الریاضیة فهي الألعاب أو الفعالیات المختلفة التي تؤدي تحت إشراف الاستاذ، ولها

 2.تقنیات خاصة بها، ویمكن للمهارات الحركیة الأساسیة أن ترتقي إلى مهارات حركیة ریاضیة

 

 النمو العقلي: 

معقدة ویقصد بها التغیرات الوظیفیة والجسمیة والسیكولوجیة التي تحدث للكائن البشري،  إن عملیة النمو

وهي عملیة نضج القدرات العقلیة، ویلعب أستاذ التربیة والریاضیة دورا إیجابیا وفعالا في هذا النمو بصورة 

 .عامة، والنمو العقلي بصورة خاصة

 :فوائد حصة التربیة البدنیة والریاضیة  -11- 1

                                                             
  .75- 74،ص1984مرجع سابق، ،ي أحمد بسطوسيأحمدالسمرائي، بسطوسعباس  -1
  .77 مرجع سابق ، ص،سي أحمد بسطوسيأحمد السمرائي، بسطو - 2
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  :تحددت فوائد وواجبات حصة التربیة البدنیة والریاضیة في النقاط التالیةلقد 

 المساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السلیم لقوائم التلامیذ.  

  المساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركیة ووضع القواعد الصحیة لكیفیة ممارستها داخل

  .لوثبوخارج المؤسسة مثل القفز، الرمي، ا

 الخ...القوة، السرعة، المرونة،: المساعدة على تطویر الصفات البدنیة مثل.  

 التحكم في القوائم في حالتي السكون والحركة.  

  الفیزیولوجیةاكتساب المعلومات والحقائق والمعارف على الأسس الحركیة، والبدنیة وأحوالها 

  .میكانیكیةوالبیو 

ومما سبق ذكره یتبین لنا أن التربیة البدنیة تؤدي وظیفتها القائمة على أسس علمیة قادرة على إعطاء     

  .تفسیرات واضحة وأهمیتها وجوهرها داخل المنظومة التربویة
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  :خلاصة

تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة جزء لا یتجزأ من التربیة العامة، وذلك نظرا للدور الكبیر الذي تلعبه أثناء 

المتوسط، ومختلف الأطوار الأخرى في تربیة التلامیذ وتكونهم من جمیع النواحي البدنیة، الفكریة الطور 

 الأكادیمیة الأشكال أهمیاضیة الذي تعتبر والحركیة وحتى الاجتماعیة، وتسهم حصة التربیة البدنیة والر 

في بناء التلامیذ من حیث البدن والشخصیة حتى أنها تنمي الطاقات النفسیة والحركیة، مما یؤدي إلى 

زیادة القدرة على العمل وتحسینه وخلق روح الجماعة والانضباط، كما أن بفضل التربیة البدنیة والریاضیة 

ومنه فالكل یعترف بالأهمیة  یتعلم التلمیذ كیفیة تحدي الصعاب من جهة وكیفیة الترفیه من جهة أخرى،

البالغة للتربیة البدنیة والریاضیة في مجتمعنا، وفي الاخیر نستخلص أن التربیة البدنیة والریاضیة لیست 

مجرد حركات بدنیة وریاضیة وإنما هدفها الأسمى هو تكوین أفراد المستقبل وإن الریاضة في المدرسة لا 

عى التربیة العامة والذي هو تربیة والنشء على أسس أخلاق تختلف على الأقل في مسعاها الاول مع مس

  .وقیم ومبادئ المجتمع الأصلي



  

  :الفصل الثاني   

  التكیف الاجتماعي 
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  : تمهید

قد یظن وهما أنه یستطیع العیش بمفرده ، إنه بهذا السلوك ینشد الراحة ،  الإنسانإن 

فتراه یحاول الانتصار على العقبات من أجل الظفر بالسكینة و الهدوء و لكنه ما یكاد یتغلب 

على الصعاب ، حتى یصبح السكون بالنسبة إلیه أمرا عسیرا لا سبیل إلى احتماله ، لأن 

ظره من الآلام و ما ینت إلىببصره  بالامتدادالراحة حتى یشرع  إلىما یكاد یخلد  الإنسان

  .المخاطر 

المكون من النوازع المادیة ، الروحیة و الحاجات النفسیة و  للإنسانولا یمكن 

مستوى مقبول من التكیف وما ینتج عنه من راحة نفسیة و  إلىالاجتماعیة للوصول 

و استطاع تحقیق أكبر إشباع لحاجاته الفطریة و المكتسبة على حد سواء ،  إذا إلااجتماعیة 

  .مستوى مقبول من التكیف الاجتماعي 

ومما لا شك فیه أن عدم التكیف الاجتماعي ، یجعل الفرد غیر متزن في انفعالاته و تفكیره 

  .و آرائه و معتقداته 

  .مبادئ و معاییر و أهداف المجتمعومن هنا قد یسلك سلوكا اجتماعیا غیر سوي ، وینتقد 
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 بیولوجي،حیث مفهوم هو عبارة عن الاجتماعي التكیف  :تعریف التكیف الاجتماعي -1

 1   .الحي الكائن یتكیف بواسطتها التي العملیات یثیر إلى

 في حجر الزاویة وكان الأحیاء علم من انبثق التكیف علم أن " : فیقوله " لازاروس  " عرفه

ل من قبل علماء النفس، وسموه دوع استعیر وقد والارتقاء، للنشوء 1859 داروین نظریة

 ." و الاجتماعي للبقاء طویلا أو العیش في محیطه الطبیعي  التوافق ویؤكد على كفاح الفرد

2 

التكیف الاجتماعي هو عملیة دینامیكیة مستمرة یهدف به الشخص إلى  تغییر سلوكه 

بین البیئة، وبناءا على ذلك نستطیع أن نعرف هذه المظاهر لیحدث علاقة أكثر توافقا بینه و 

 3 . وبیئته بأنها القدرة على تكوین العلاقات المرضیة بین المرء

أنه سلوك الفرد كي ینسجم مع غیره من الأفراد خاصة بإتباع  " یوسف مراد " كما یعرف

شكله خلقیة، أو یعاني  للالتزامات الاجتماعیة، أما عندما یواجه الفرد   التقالید والخضوع

صراعا نفسیا تقتضي معالجته آن یغیر الفرد من عاداته و اتجاهاته الجماعة التي یكون 

 .فیها

ومحاولة الفرد إحداث نوع من التوازن بینه وبین بیئته المادیة  و الاجتماعیة ویكون ذلك عن 

  4.ا طریق الامتثال للبیئة و التحكم فیها أو إیجاد حل وسیط بینه و بینه

ولكن هناك من یرى بأن مفهوم التكیف الاجتماعي والتوافق لها نفس المعنى ویمكن أن 

أن العلم النفسي استعار مفهوم  " مصطفى فهمي " كمرادف للأخر ومنهم یستعمل أحدیهما

                                                           
 .51،ص1989سنةالنفس ، دار المعرفة ، الاسكندریة ، قاموس علممحمد عاطف نجیب،-  1

2 Lagarus .r,patteros oe ajustement thid ,editioninier national,viga paris 1967,p03. 
  .329،ص1958مصطفى فھمي،-  3
  .29،ص1975سنة ،1،مكتبة الأنجلومصریة ، ط" أصول علم النفس" احمد عزة راجح،-4
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علماء البیولوجیا مصطلح الهوائمة واستخدم في المجال  البیولوجي للتكیف والذي أطلق علیه

   . 1أو التوافق والاجتماعي تحت مصطلح التكیف الاجتماعيالنفسي 

  :اتجاهات التكیف الاجتماعي - 2

إن الاتجاه النفسي یؤمن بأن التكیف لا یكون إلا بواسطة إشباع   :الاتجاه النفسي-2-1 

إن الحیاة سلسلة  " شاف ولورانس " الفرد لحاجاته النفسیة والاجتماعیة والجسمیة ، وحسب

التكیف المجتمعي التي یعدل فیها الفرد سلوكه في سبیل الاستجابة للموقف من عملیة 

المركب الذي  ینتج عن حاجاته وقدراته على إشباع هذه الحاجات ، ولكي یكون الإنسان  

سویا ینبغي  ان یكون توافقه مرنا ،وینبغي أن تكون له القدرة على استجابات متنوعة تلائم 

    2 . تحقیق دوافعه المواقف المختلفة وینتج في

وهما من مؤیدي هذا الاتجاه ، أن الكائن الحي یحاول في البدایة "" وكذلك شافر و شوبن

إشباع دوافعه بأسهل الطرق فإذا لم یتسنى له ذلك فإنه یبحث عن أشكال جدیدة للاستجابة ، 

رة عن عملیة إما بإحداث تعدیل في البیئة أو تغییر دوافعه ذاتها ، وبهذا تكون الحیاة عبا

  3 . توافق مستمر بالنسبة للكائن الحي

تلك العملة لمعاییر التي "یعرف التكیف ضمن هدا الاتجاه أنه  :الاتجاه الاجتماعي -2-2

البیئة و بالنسبة لسلوك الفرد هو ، یقیس فیها الفرد السلوك الملائم للبیئة أو المتغیرات 

التغییر الذي یطرأ تبعا لضرورات التفاعل الاجتماعي و استجابة لحاجة المرء إلى الانسجام 

 4.التقالید الاجتماعیة التي تسود في المجتمع  مع مجتمعه و مسایرة العادات و 

 

                                                           
  .29،ص1975،سنةالنفسي،دار مصر للطباعة،القاھرةالتكیف مصطفى فھمي ،-  1
  .36،ص1966سنةعلم النفس المرضي ، طرجمة صبري جرجس ، فصل منشور في كتاب میادین ، شافولورانس،-  2 

3  Saaferl.fand shabenj,psychalaayoo adju stementappraach,throu oh-thestudyof personalityse 
candittantre mal mili accampbchy new york1985,p58.  

  .29،ص1974سنة موسوعة علم النفس ، بیروت، المؤسسة العربیة للنشر و الطبع ، بیروت،  اسعد رزوق،  4-
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حیث أشار في كتابیهما أن  "I.D.CROW.ACROW / كرو كرو" كما یدعم هذا الاتجاه 

على التلاؤم مع الهدف الذي یسعى إلى " الفرد " التكیف یشیر إلى مدى قدرة الموضوع 

سویة نع الظروف و تحقیقه في الوقت الذي یستطیع فیه أن یقیم علاقات منسجمة و 

   1  .المواقف و الأشخاص الذین یكونون البیئة المحیطة 

یحدث في هذا الاتجاه إلا  فالتكیف لا ):الاجتماعي  - النفسي ( الاتجاه التكاملي  -2-3 

بالتكامل و تفاعل الفرد و محیطه الاجتماعي ففي هذا المجال یرى البعض أن التوافق یمثل 

عملیة دینامكیة تتناول السلوك و البیئة الطبیعیة الاجتماعیة بالتغییر و التعدیل حتى یحدث 

2 . توازن بین الفرد و بیئته 
  

أن التكیف یتضمن تفاعل مستمر بین " مي سمیة أحمد فه" كما ترى في هذا الصدد 

الشخص و بیئته فالشخص حاجات و البیئة مطالب ، و كل منهما یفرض مطالبه على 

الآخر ، ویتم التكیف أحیانا عندما یوضح الشخص إمكانیاته البناء فیعدل الظروف البیئیة 

یطا بین هذین التي تقف في سبیل تحقیق أهدافه و في أغلب الأحیان یكون التكیف حلا وس

الظرفین ، و ینشأ سوء التكیف عندما یفشل الشخص في تحقیق مثل هذا الحل الوسیط ، 

فتسوء صحته النفسیة لأن مفهوم الصحة النفسیة عند البعض یتمثل فى قدرة الشخص على 

التوافق بین رغباته و أهدافه من جهة ، و بین الحقائق و المادیة و الاجتماعیة التي یعیش 

 3 .خرى ها من جهة أفي وسط

  :أنواع التكیف الاجتماعي-3

و یقصد بذلك قدرة الفرد على التوفیق بین متطلباته و أدواره  :التكیف الذاتي-3-1 

 الاجتماعیة المتصارعة مع الدوافع للوصول إلى الرضا و الابتعاد عن الصراع ، إذا

                                                           
  .17،ص1989سنةقاموس علم الاجتماع ، دار المعرفة ، الاسكندریة ،  محمد عاطف غیث ،  1
  .29ص1974سنةالعربیة للنشر و الطباعة ، بیروت ، علم النفس و دراسة التوافق ، دار النھضة كمال دسوقي،  2
، 3طبعة عین الشمس ،العدد   مجالات الصحة النفسیة في المدرسة ، حولیة كلیة البیئات، عین الشمس ،  سمیة أحمد فھمي،  3

  .80،ص1962سنة القاھرة ،  
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 دور التكیف الاجتماعي الذاتي یمكن في التنسیق بین القوى الشخصیة المختلفة لكي 

تعمل كوحدة لتحقیق أهداف الفرد و لذلك یعتبر الفرد من الصراعات الداخلیة ، و  

من سمات الفرد الغیر متكیف ذاتیا التعب النفسي و المسمي ، و قلة الصبر و سرعة 

ء علاقات الفرد الاجتماعیة بالآخرین و لعل الغضب ، الأمر الذي یؤدي إلى سو 

 .المدرسة الرواقیة من الاتجاهات الفلسفیة التي تنادي به التكیف الاجتماعي 

بأنه على الإنسان أن یعیش بمقتضى العقل في وفاق مع الطبیعة و خیر " زینون " یقول  

شفى إذا لم مثال على التكیف الذاتي هو فبول الطبیب على أن یعمل كممرض في المست

  1.ه كطبیب یستطع إیجاد عمل ل

یلجأ الفرد للتكیف النفسي إذا ما شعر بإختلال توازن ه النفسي أما  :النفسي التكیف-3-2

لعدم إشباع حاجاته أو تحقیق أهدافه بهدف أعادة التوازن المفقود إلى ما كان علیه حاله من 

دوافع تدفع الإنسان إلى هدف قبل ، و تمر علیه التكیف النفسي في مراحل منها وجود 

خاص یسعى إلیه ومرحلة وجود عائق یمنعه من الوصول إلى تحقیق ذلك الهدف ، فإذا 

نجح في ذلك فإنه سیصل إلى الرضا ، أما إذا لم یستطع في ذلك فإنه یلجأ إلى آلیات الدافع 

  .مثل أحلام الیقظة أو تعاطي المخدرات أو الكحول

 2.د ذلك على بیئته الخارجیة الداخل ثم تنعكس بعإن السعادة تنتج من 

قدرة الفرد على التكیف مع نفسه  الاجتماعيیقصد بالتكیف  :الاجتماعيالتكیف  -3-3 

الخارجیة من أهل و أصدقاء وأبناء الوطن ، و بكل ما یحیط به من عوامل كالطقس و 

و  اجتماعیةو علاقات  وسائل المواصلات و أجهزة و اللت و قیم وعادات و تقالید و دین

إلخ ، الذكر بأن الخارجیة بیئة متغیرة من حین لآخر ..  اقتصادیةنظم سیاسیة و تعلمیة و 

وفقا لهذه التغیرات ، فإذا  تهسلوكا، الأمر الذي یخلق للفرد القلق و الصراع ، التي تعتبر 

                                                           
  .330،ص2004سنة ،عمان،2التوزیع ،طو جودات عطیوي التوجھ المدرسي ، دار الثقافة للنشرسعید عبد العزیز ،  1
  .331سعید عبد العزیز، جودات عطیوي، نفس المرجع،ص  2
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ذلك أشعر و أحس بالسعادة ، و إذا فشل شعر بالإحباط لذلك فإن التكیف الذاتي و  استطاع

سلیمة تقوم على  اجتماعیةعي الفرد و قدرته على تكوین علاقات سیتمثل في  الاجتماعي

في جو بعید عن العدوان و الشك و الإشكال على  الاحترامالحب و التسامح و الإیثار و 

خرین و مشاعرهم ، و هي عملیة توافق و یتقارب أدائهم و الآخرین و تجاهل حقوق الآ

یؤدي إلى القضاء على الفتن و المشاحنات في  الاجتماعي، و أن التكیف  أفكارهم

    1. الجماعات

)  خطبوطالا( من أمثلة التكیف البیولوجي إطلاق حیوان الحبار  :التكیف البیولوجي-3-4

و تعبیر لون  افتراسهأكبر حول نفسه لیضلل عدوه و یساعد نفسه على تجنب الخطر و عدم 

لكي تنجو بنفسها من خطر الموت ، حیث یتغیر لونها حسب العشب و  gelas الحرب

  2.لتي تعیش بینها الصخور ا

  :الاجتماعيشروط التكیف  - 4  

إن عدم الراحة النفسیة و في أي جانب من جوانب حیاة الفرد تحیل  :الراحة النفسیة  -4-1 

و القلق الشدید أو  الاكتئابحیاته إلى جحیم لا یطاق و من أمثلة عدم الراحة النفسیة حالات 

مشاعر الذنب أو الأفكار المتسلطة و عدم الإقبال للحیاة و التحمي لها ، و لكن لیست 

معنى الراحة النفسیة أنه لا یصادف الفرد أي عقبات أو موانع تقف طریق إشباع حاجاته 

نما المختلفة في تحقیق أهدافه في الحیات ، فكثیرا ما یصادف الفرد في حیاته الیومیة و إ

الشخص المتمتع بالصحة النفسیة أو التكیف نفسیا هو الذي یستطیع مواجهة هذه العقبات و 

  3. تمع حل المشكلات بطریقة ترضاها نفسه و یقرها المج

                                                           
  .256،ص1956سنة  أسسس علم الاجتماع ، دار النھضة، القاھرة،حسن شحاتة سدفان، -  1
  230،ص ،عمان،2جودات عطیوي التوجھ المدرسي ، دار الثقافة للنشرو التوزیع ،طسعید عبد العزیز  -  2
  .45،ص1987سنة  التكیف النفسي ، دار مصر للطباعة، القاھرة،،طفى فھمي مص -  3
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شخصیته كما  النواة الرئیسیة التي تقوم علیه فكرة الشخص عن نفسه هي: مفهوم الذات-4-2

ذات هي فكرة الشخص عن ل، فا ماعيالاجتأنها عامل أساس في التكیف الشخصي و 

الوظائف النفسیة التي تتحكم في السلوك الذي یقوم به و هي نظرة الشخص إلى نفسه 

  .. بإعتباره مصدر الفعل

یرتبط تقبل الآخرین بتقبل الذات فالشخص الذي لدیه الثقة  :تقبل الذات و تقبل الآخرین-4-3

خذ بید غیره كما یكون و الأ للانطلاقو رغبة  اهتمامابنفسه و یثق بالآخرین یعتبر أكثر 

عوالمهم و یعرضون علیه مشاكلهم الخاصة و  ة في أن یدع الآخرین یقودونه إلىبشدید الرغ

العطاء معهم و بهذه  یكون على قادرا التفاعل الإیجابي البناء مع الآخرین على الأخذ و

   1.الطریقة تكمل الدورة نفسها و یحدث التكیف 

إن الشخص المتكیف هو الذي یستطیع : القدرة على ضبط الذات و تحمل المسؤولیة -4-5

قادرا على إرجاء ة إشباع الحاجات و أن یتنازل عن الذات قریبة  التحكم في رغباته و یكون

دوما ، فهو الذي یعتبر نفسه مسؤولا عن  عاجلة في سبیل ثوابت ذات أبعد أكثر و أكثر

الهامة في الشخصیة  ولیة عن خاطر طیب و هذه إحدى السماتأعماله و یتحمل هذه المسؤ 

  . المتكاملة و منه التكیف

من أهم سمات الشخص المتمتع بالصحة  : القدرة على التضحیة و خدمة الآخرین-4-6

، قدرته على أن یمنح كما أن یأخذ من أي كان من طبقات ) متكیف نفسیا ( النفسیة 

عامة و تفعل  الإنسانیةلمتكیفة هي التي تساهم في خدمة المجتمع ، فالشخصیة السویة و ا

 2 . لك في حدود إمكانیاتها بالطبع ذ

إن الشخص المتصف بالصحة النفسیة المتكیفة هو الذي یضع  : أهداف واقعیة اتخاذ-4-7

أمام نفسه أهدافا و مستویات للطموح و یسعى للوصول إلیها حتى لو كانت تبدو له في 

                                                           
  .48،49ص،1987سنة  التكیف النفسي ، دار مصر للطباعة، القاھرة،مصطفى فھمي ، -  1
2
  50ص49، ص،1987سنة  التكیف النفسي ، دار مصر للطباعة، القاھرة،مصطفى فھمي ، -  
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بعیدة المنال فالتكیف المتكامل و السلیم لیس معناه تحقیق الكمال ، بل یعني غالب الأحیان 

بذل الجهد و العمل المستمر في سبیل تحقیق الأهداف ، لكي یتحقق هذا یجب ألا یكون 

  1.و بین الأهداف المسطرة لنفسه  البعد شاسعا بین فكرة الشخص عن نفسه

یساعد الفرد على إشباع حاجاته من  و هي ما : عادات و مهارات سلیمة اكتساب-4-8

و مهارات حل  الاجتماعیةو التواصل و المهارات  الاتصالتدریب و اكتساب مهارات مثل 

  . المشكلات و ضبط الذات و و تأكیدها كلها مهارات تساعد الفرد على التكوین السلیم

في بیئته ، و لقیمته ، و أخلاق  الاجتماعیةتعنى مسایرة الفرد للمعاییر  :المسایرة -4-9

العشیرة ، و هي إحدى مظاهر التكیف مع المحیط ، فقد دفع الكثیر من الفلاسفة والمفكرین 

، " سقراط "سائدة فى عصرهم و منهم  كانت التيحیاتهم ثمنا لمعتقداتهم و مسایرتهم للأفكار 

إلى السلامة و وصول لل الاستسلام، و بهذا المعنى فإن التكیف یعنى "  كوبر نیس"و 

 2. التكیف  بالتالي

  : الاجتماعيأشكال التكیف -  5 

  : شكال التالیةلأبعض ا الاجتماعيیأخذ التكیف 

  . التكیف في مجال الأسرة-

  . مجال العمل فيالتكیف -

 .التكیف الروحي -

  . مجال الدراسة فيالتكیف -

                                                           
1
  .232،ص2004سنةالتوجه المدرسي ، دار الثقافة للنشر و التوزیع ، عمان ، عبد العزیز ، عزت عطیويسعید  - 

2
  .233سعید عبد العزیز ، عزت عطیوي ، مرجع سابق الذكر ، ص -  
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 1. التكیف مع الأصدقاء-

  : الاجتماعيعوامل التكیف -6

المؤثرات النابغة من الفرد  اتجاهإن التكیف عملیة دینامیكیة مستمرة ، ذات حساسیة بالغة 

نفسه ، أو المؤثرات الخارجیة و مختلف الحاجات التي تتعلق بكونه إنسانا ، أو لكونه 

عنصرا في المجتمع الذي یعیش فیه ، حیث دوافع و مطالب الإنسان متواصلة حتى تحقیق 

صعوبة و تعقد مع المراهقین  ت تختلف من إنسان لآخر ، لكن تزید الأمورأهداف و غایا

تساعد على  يالتفى تكیفهم نظرا لطبیعتهم المتقلبة و مطالبهم المتشتتة ، و أهم العوامل 

  : كما یلي هيو  جتماعيالاالتكیف 

  : إشباع الحاجات الأولیة و الحاجات الشخصیة و یتوقف ذلك على أمرین - 1

  . لشخص قادرا على توجیه حیاته توجیها ناجها بحیث یشبع حاجاته المختلفةایكون  أن. أ

  . أن یشبع الشخص حاجاته بطریقة لا تفرق إشباع الحاجات المشروعة للآخرین. ب

أن یتوفر لدى الفرد العادات والمهارات التي تیسر له إشباع الحاجات الملحة ، و هذه  -2

لمبكرة في حیاة الفرد ، و لذلك فالتكیف هو في الواقع محصلة العادات تكون في المراحل ا

   2لما جریه الفرد في خبرات و تجارب أثرت في تعلمه للطرق المختلفة التي یشبع بها حاجاته

  :الاجتماعيأهمیة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تحقیق التكیف  - 7 

 الاجتماعيأن تأثیر النشاط الریاضي یكون واضحا على السلوك  " SippeI سیبل" یرى 

لدى المراهق و هذا من خلال الملاحظة في كیفیة تعامله مع الجماعات الممارسة معه 

في المنزل  ابنهماحوار معهما حول سلوك  والدیه و إجراء استدعاءللنشاط الریاضي و كذلك 

                                                           
1
، القاهرة، 01التكیف و المشكلة المدرسیة من منظور الخدمة الاجتماعیة، دار الفكر العربي ، طبعةمصطفى أحمد ، محمد  

  .11ص.1985سنة

2
  . 47ص 1992 علم النفس التربوي الریاضي، دار المعارف ،القاهرة، جلال ومحمد علاوي ،سعد   
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 استنتاجمع الآخرین في النادي الریاضي و  احتكاكهمع الأسرة و مع زملائه المجاورین له و 

ممارسة النشاط الریاضي له أهمیة بالغة و دور فعال من حیث مساعدة  : " SippeI سیبل" 

   1 .الاجتماعيالمراهق في تعلم أحسن السلوك و بلوغ أعلى المستویات للتكیف 

التمرینات الریاضیة و البدنیة على وجود علاقة إیجابیة بین " روسنبورغ " وقد أكد العالم 

التي تساهم في تحسین عملیة التكیف النفسي  الاجتماعیةالنفسیة و  بالقدرات العقلیة و الحالة

 2. للمراهق الاجتماعيو 

                                                           
1
   - vanschagen « roiedelinducation physique dans le devlomppement de la personnalite »1993 p.v 

paris.            

2
   - vanschagen « roiedelinducation physique dans le devlomppement de la personnalite »1993 p.v 

paris  
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  :خلاصة

البدنیة في أي دولة مجموعة من القیم  التربیةمن خلال ماتطرقنا إلیه في هذا الفصل 

و الدستوریة تنظمها فلسفة الدولة  الاجتماعیةالثقافیة و  الاتجاهاتو المبادئ و الأصول و 

و یمكن أن نستنتج من هذه القیم و المبادئ والأصول قیمة التربیة البدنیة و الریاضة .

أجل ذلك تضع  هم و تربیتهم منتأنشدولة للأفراد ، و تعتبر وسیله لحق تكفله ال باعتبارها

  م هذه الحقوق إلى واقع تنفیذي و یتمثل فى إنشاءكل دولة قوانینها و تشریعاتها التي تترج

، و بذلك یتعلم التلمیذ القدرة على المحافظة على صحته و المنظمات المتخصصة و الكفیلة 

المشاركة في المنافسات و كیفیة إدارتها و توجیهها مما یتناسب مع قابلیته  بتحقیق ذلك

لبدنیة و الریاضیة في بلادنا أفقدتها طابعها الذهنیة و البدنیة ، إلا أن مشاكل حصة التربیة ا

 اجتهدمرحلة المراهقة مرحلة عمریة هامة في حیاة الإنسان فقد  وباعتبار. الحیوي والأساسي

في دراستها مختلف العلماء ، ففیما یتم تكوین المراهق لیصبح عنصر فعال في المجتمع 

بنى القیم و المبادئ التي سیمشي قادرا على تحمل أعباء الحیاة ، فهنا تتكون الشخصیة وت

و نفسیة تعرقل نموه ، لذلك  اجتماعیةعلیها في المستقبل و یبدأ الفرد في مواجهة مشاكل 

یحتاج المراهق عنایة خاصة من طرف الأسرة خاصة في طریقة التعامل كما یجب علینا أن 

اته ومواهبه و التعبیر عن قدراته و إمكانی الاجتماعينعطیه الفرص بتكیف مع محیطه 

لتحقیق النجاح في مختلف المیادین ، وخاصة في مجال الریاضة المدرسیة لما فیها من فوائد 

و صحیة تعود علیه و على المجتمع بالفائدة ، إضافة إلى مدى قدرة  تربویةو  اجتماعیة

بین إشباع حاجاته المتعددة و إمكانیاته الذاتیة و العقلیة الحقیقة  والانسجامالفرد على التكیف 

مع الغیر هو التكیف مع  اجتماعیةو ظروف الواقع المعاش ، فهدف إقامة الإنسان علاقات 

 السلوكیات، فإذا حدثت العلاقة و لم یتحقق التكیف كانت النتیجة ظهور  الاجتماعيالوسط 

الفروق  باختلاف الاجتماعين ، و تختلف مظاهر التكیف ، العدوا الانطواءالسلبیة مثل 

  . من فرد لآخر الاجتماعیةالفردیة و 
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الكثیر من العلماء ، حیث أقروا أن التكیف لا  انشغالموضوع  الاجتماعيإن التكیف 

یستطیع أن یتحقق إلا بممارسة النشاط البدني و الریاضي و تلقي التوجیهات و الإرشادات 

 . الاجتماعيتلامیذ في الوسط یختلف أحسن ال



  

  :الفصل الثالث   

 المراهقة      
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  : تمهید

الاستقلال الذاتي  إلىالمراهقة فترة انتقالیة بین مرحلة الطفولة و مرحلة الرشد و الانتقال من التبعیة  إن

و متى تنتهي بسبب اختلاف الأزمنة و الثقافات و خلال هذه المرحلة تحدث  یصعب تحدید متى تبدأ

لذا تعد أخطر المراحل التي یمر بها  ،العقلیة و الاجتماعیة ،مجموعة من التغیرات الجسمیة و النفسیة 

و من ضمن التغیرات التي تحدث التغیرات التي تطرأ على وظائف الغدد المختلفة  أطوارهضمن  الإنسان

اذ تنمو فیها القدرات البدنیة و العقلیة و تأخذ صفات المراهق  الإنسانیة و هي فترة خاصة بحیاة الجنس

حیث یباشر دوره في الحیاة العملیة ،مرحلة الرشد إلىفي الظهور و تستمر في التطور الى ان تصل 

ها وظاهرة اجتماعیة في وتعتبر المراهقة عملیة بیولوجیة عضویة في بدایت.باستقلال كامل و حریة مطلقة

  .نهایتها، كما تتمیز هذه المرحلة من حیاة الإنسان بظهور مشاكل في جمیع أوجه التكوین النفسي

وهكذا كانت المراهقة الشغل الشاغل للكثیر من علماء النفس مما جعلهم یضعون كل المتطلبات من أجل 

بدایة سن الرشد و  إلىمرحلة انتقالیة من عالم الطفولة  أنهاهق بالبرامج التعلیمیة والتربویة بما تكییف المرا

  .التدرج نحو اكتساب هویة
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 : تعریف المراهقة - 1

الغلام أي قارب البلوغ، وترجع ومنها راهق  "رهق"إلى كلمة  "مراهقة "یرجع الأصل اللغوي لكلمة : لغة-

من الشيء، فراهق الغلام فهو مراهق أي بالغ  الاقترابالذي یعني  "قَ اهَ رَ "ة المراهقة إلى الفعل كلم

 1.من النضج والرشد الاقتراب، ورهقت الشيء رهقا أي قربت منه، والمعنى هنا یشیر إلى الاحتلام

بأنها فترة أو مرحلة من مراحل الكائن البشري من بدایة البلوغ الجنسي أي  "إنجلش"یعرفها : اصطلاحا-

النضج  إكسابنضوج الأعضاء التناسلیة لدى الذكر والأنثى وقدرتها على أداء وظائفها إلى الوصول إلى 

  .راشدة امرأةخلالها یصبح المراهق رجلا راشدا أو  انتقالیةوهي بذلك مرحلة 

ن یشیرون إلى المراهقة على أنها تبدأ مع نهایة النضج الجنسي ولیس مع بدایته وهناك بعض العلماء الذی

والوظیفیة تلك التي یصل إلیها الإنسان في  مائیةتالإنوتحدد هذه المرحلة في ضوء العدید من الجوانب 

كأن تقریبیة ذلك لا یمكن تحدیدها إلا بطریقة أوقات مختلفة من العمر، ولیس كلها في وقت واحد وعلى 

  2.عاما للذكور 21- 13عاما للإناث و  21- 12تكون في الفترة من 

هي مرحلة تبدأ من البلوغ الجنسي حوالي سن الثالث عشر وتمتد إلى حوالي سن الحادیة والعشرین حینما 

یكتمل نضج الأفراد الفیزیولوجي من حیث القدرة على التناسل وحفظ النوع، وتبلغ أجسامهم أقصى نموها 

فیها الفرد من اكتمال النمو العقلي كما یقترب فیها الفرد من نهایة النضج الإنفعالي مما یساعده  كما یبدو

على اكتساب جزء كبیر من أسالیب السلوك الاجتماعي، والذي یساعده على نضج أفكاره عن القیم 

  3.الاجتماعیة  والتقالید والسیاسیة السائدة

دأ من بدایة البلوغ الجنسي وتنتهي بالوصول إلى النضج أي المراهقة إحدى مراحل النمو البشري، تب 

مال وظائف أعضاء الإنسان الجسمیة والعقلیة، وقدرتها على أداء رسالتها وعلى ذلك تمتد المراهقة تإك

                                                 
 .15، ص 2005، بيروت، لبنان، ،1العيسوي، المراهق والمراهقة، دار النهضة العربية، ط عبد الرحمان  -1
  .15رجع ، ص نفس المعبد الرحمان العيسوي،  -  2
  .181، ص 2005، الأردن- عمان، 1، دار وائل للنشر، طلاجتماعيةاعبد االله زاهي الرشدان، التربية والبيئة   -  3
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عبر فترة طویلة من عمر الإنسان فهي لیست عارضة طارئة، یفضل علمیا النظر إلى المراهقة على أنها 

  1.ت التي تطرأ على الصعید الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي والروحي للفردمجموعة من التغییرا

  :المراهقةمراحل  - 2

 : المراهقة المبكرة - 1- 2

سنة، وهي تقابل في النظام التربوي النظام المتوسط كما أنها تمتد منذ  15-12تمتد هذه المرحلة من    

التغیرات  واستقرارالذي یصاحب البلوغ إلى حوالي سنة إلى ثلاث سنوات بعد البلوغ،  النمو السریع

ویرغب في التخلص ن  الاستقلالالبیولوجیة الجدیدة عند الفرد، وفي هذه المرحلة یسعى المراهق إلى 

ناتج التفطن الجنسي ال ویصطحبهاالقیود والسلطات التي تحیط به، ویستیقظ لدیه إحساس بذاته وكیانه 

  2.الجنسیة التي تحدث جراء التحولات البیولوجیة ونمو الجهاز التناسلي عند المراهق الاستثارةعن 

 :المراهقة الوسطى - 2- 2

سنة یطلق علیها أیضا المرحلة الثانویة ویمیز هذه المرحلة بطأ في  18-16تمتد هذه المرحلة من    

السابقة وتزداد التغیرات الجسمیة والفیزیولوجیة مع زیادة في سرعة النمو الجنسي نسبیا مقارنة مع المرحلة 

  3.الطول والوزن، وفي هذه المرحلة نجد المراهق یهتم بمظهره الجسمي، صحته وقوته الجسمیة

 :المراهقة المتأخرة - 3- 2

سنة وتمتد مع نهایة التعلیم الثانوي وبدایة التعلیم الجامعي، ویطلق  21و 19وتكون هذه المرحلة بین    

على هذه المرحلة اسم مرحلة الشباب حیث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات الحاسمة مثل اختیار مهنة 

لثبات الانفعالي وبروز المستقبل وفي هذه المرحلة یصل النمو إلى مرحلة النضج الجسمي ویتجه نحو ا

                                                 
  .20ص ، 2005، بيروت، لبنان، ،1العيسوي، المراهق والمراهقة، دار النهضة العربية، ط عبد الرحمان  -1
 .214، ص 1960مصطفى رزيق، خفايا المراهقة، دار النهضة العربية، دمشق،  -2
 .215ص، نفس المرجع- مصطفى رزيق - 3
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بعض العواطف الشخصیة كالاهتمام بالمظهر الخارجي وطریقة الكلام والبحث عن المكانة الاجتماعیة 

  1.كما تكون للمراهق عواطف نحو الجمالیات ثم الطبیعة والجنس الآخر

لة فإن دراسة ممیزات المرح) سنة 15- 12(وبما أن موضوع بحثنا یتطرق إلى الشریحة العصریة   

 .مرتبطة بمرحلة المراهقة المبكرة

 : أهمیة المراهقة - 3

إن لمرحلة المراهقة أهمیة بالغة في حیاة الإنسان، ذلك لأنها مرحلة انتقالیة من الطفولة إلى الرجولة أو   

الرشد، ولا شك أن مراحل الانتقال مراحل حرجة في حیاة الإنسان بسبب حاجته إلى التكیف وإعادة 

و الشاب المراهق أو التكییف مع ظروف جسمه وبیئته المتغیرة وبسبب نظرة المحیطین من الكبار نح

متزاید بمرحلة المراهقة ودراستها في المجتمعات المتقدمة بغیة إلقاء  اهتمامالفتاة المراهقة، ولذلك هناك 

الأضواء الكاشفة علیها وعلاج ما یواجه المراهقین من مشكلات تعترض سبیل النمو السوي، ومما یزید 

فیها القیم الروحیة والدینیة والخلقیة وبحدث فیها ما  من أهمیة مرحلة المراهقة أنها المرحلة التي تنضج

  ....المشاعر الدینیة لدى المراهق، وكذلك النزاعات الدینیة والأخلاقیة وازدهاریسمى بالیقظة الدینیة 

ومما یزید من أهمیة مرحلة المراهقة أنها المرحلة التي یتم في آخرها اختیار المراهق لدراسته أو تخصصه 

ذلك كانت جدیرة بكل رعایة واهتمام كفیلة بأن تجري فیها البحوث المیدانیة وخاصة على أو مهنته ول

  2.بیئتنا العربیة التي تعد بیئة خصبة بكرا لمثل هذه الدراسات

 

 

 

                                                 
  . 215ص، ،1960رزيق، خفايا المراهقة، دار النهضة العربية، دمشق، مصطفى  -  1
  .20، ص ، 2005، بيروت، لبنان، ،1العيسوي، المراهق والمراهقة، دار النهضة العربية، ط عبد الرحمان  - 2
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 :التطور في مرحلة المراهقة 4

 : التطور الجسدي - 1- 4

یلاحظ في مرحلة المراهقة حدوث العدید من التغیرات المهمة لاسیما أثناء فترة البلوغ  التي تعتبر    

بدایة مرحلة المرهقة وتؤدي هذه التغیرات الكبیرة التي تبدو وكأنها تحدث في لحظات قصیرة من الزمن 

لة عندما تنظر إلیهم كبیر في المظهر الجسدي للمراهقین والمراهقات بحیث تشعر لأول وه اختلافإلى 

أنهم قد أصبحوا رجالا ونساءا ویزداد الطول والوزن في هذه المرحلة بشكل حاد الأمر الذي یجعل جسم 

المراهقین یشبه إلى حد بعید جسم الراشدین ویكفي المراهق أن یرى نفسه في المرآة مرة واحدة لیجد أن 

  .للأبد انتهتفولیة قد طصورته ال

، و من أهم هذه الهرمونات نجد التستوستیروم، كما ان هذه المرحلة تتمیز بزیادة انتاج عدة هرمونات

  1.وهي ناتجة عن الغدد الصماء في الجسم، دیدروبیوندروستیرون، الأندروستینودیون

  : التطور النفسي - 2- 4

یعمل على زیادة النزوات و ، وإعادة تهیئة النظم الدماغیة الجدیدة، والجسدیة، التغیرات الفیزیولوجیة إن   

  : و التي تكون كما یلي، ردود الأفعال النفسیة

 .اضطرابات نفسیة عدیدة بسبب تودیع مرحلة الطفولة -

 .الطفولة و التي لم یُنتبه إلیها في مرحلة )أنثى  ،ذكر( الإحساس بالهویة الجنسیة  -

 أوبالنسبة للأخصائیین و النفسیین فان سیرورة النمو في مرحلة المراهقة تكون مرتبطة بالعلاقة  -

و یتم التعبیر عن ذلك من خلال أحاسیس  )التغیرات(الصورة التي ینشئها المراهق مع جسده 

                                                 
 .44، ص 2005، بيروت، لبنان، ،1عربية، طالعيسوي، المراهق والمراهقة، دار النهضة ال عبد الرحمان -  1
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من حالة او الغضب من  هذا الجسد الناضج جنسیا او ، الاستمتاع، الكراهیة، كالخجل و الحب

 1.أجساد الآخرین

 .انشغالات المراهق تكون موجهة باتجاه التخیلات -

 .حب الاستطلاع لمجریات الأمور مع بعض التخوف و القلق -

 .النمو السریع في التفكیر المجرد -

 .عدم تقبُل سیطرة الكبار -

 : التطور الجنسي - 3- 4

  : الرئیسیةالخصائص الجنسیة  - 1- 3- 4

الأساسیة في الأعضاء الضروریة للتناسل والأعضاء الجنسیة الأولیة عند تتمثل الخصائص الجنسیة    

أما عند الذكور فإن الخصائص ) vagin(والمهبل ) utérus(والرحم ) ovaires(الإناث هي المبیضین 

والحویصلات المنویة ) pénis(والقضیب ) prostate(وغدة البروستات ) testicules(هي الخصیتین 

)séminales vésicules ( حیث یؤدي النمو التدریجي لهذه الأعضاء خلال فترة البلوغ إلى النضج

 .الجنسي

 : الخصائص الجنسیة الثانویة- 2- 3- 4

أن الخصائص الجنسیة الثانویة تعتبر دلائل فیزیولوجیة على النضج الجنسي، ) 1992( "بابالیا"ترى    

الكتفین عند الذكور  واتساعلا تتضمن بشكل مباشر الأعضاء الجنسیة، إنها تتضمن الصدر عند الإناث 

وتتضمن الخصائص الجنسیة الثانویة الأخرى التغیرات في الصوت وبنیة الجلد وشعر الجسم ویلاحظ أن 

                                                 
 .105ص،2006،الجزائر-سكيكدة،1ط،منشورات دار الأمواج، سيكولوجية الطفل و المراهق، احسن زين-1
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في الوقت الذي یمكن أن تحدث فیه هذه التغیرات ولكن تسلسل حدوثها ثابت إلى حد  اختلافهناك 

  1.كبیر

 : التطور الاجتماعي - 4- 4

 والأسرة  إطاراتساعا و تمایزا من حیاة الطفولة في  أكثرالحیاة الاجتماعیة في المراهقة تكون  إن   

وهمزة وصل ، الأساسیة للحیاة الإنسانیة في سیرها و اكتمال نضجهاالمدرسة لأن المراهقة هي الدعامة 

الذات و زیادة  إثباتمظاهرها الرغبة في  أهمو من ، سن الرشد إلىللارتقاء بالمراهق من عالم الطفولة 

فجأة حالة من التمرد و العصیان و رفض كما یلاحظ الآباء ، الاهتمامات البدنیة و الثقافیة و الفنیة

یزید حدة الصراع  و رغبة شدیدة في تغییر معاملة الآباء لهم و هذا ما، و التشبث بالأفكار النصائح

  2.بینهم

 : التطور الانفعالي - 5- 4

ارتباطا وثیقا بالعالم الخارجي المحیط بالفرد عبر مثیراتها و استجاباتها و بالعالم ترتبط الانفعالات    

  3.تغیراتها الفیزیولوجیة و الكیمیائیةالوجداني و العضوي الداخلي عبر شعورها 

 : و من أهم المظاهر الانفعالیة للمراهق في هذه المرحلة

 .و یكون عندما یشعر بما یعوق نشاطه و یحول بینه و بین غایاته : الغضب -

في هذه المرحلة هي التغیرات التي تحدث على مستوى الجسد و كذلك معاملة  أسبابه أهم: القلق -

كل هذا ، برأیه و لایحترمون رغباتهو بالتالي فهم لا یأخذون ، الوالدین له على انه لا یزال صغیرا

 .من قبل والدیه و حتى المجتمع بالإهمالشعور المراهق  إلىیتحول 

                                                 
  .410، ص 2007، دار الميسرة للنشر والتوزيع، عمان، 2، علم النفس التطويري الطفولة والمراهقة، طرد علي أبو جادصالح محم - 1
 .107ص ، 2006،الجزائر-سكيكدة،1ط،الأمواجمنشورات دار ، سيكولوجية الطفل و المراهق، احسن زين -  2
 .74ص،1973،دمشق، 1ط،دار العلم، علم نفس الطفل، محمد سلامة ادم و توفيق حداد - 3
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تعد المراهقة من العوامل المساعدة على زیادة في درجة العدوانیة التي هي تلك : العدوانیة -

بالآخر و تتمیز بإكراهه و الأذى  إلىترمي ، وهمیة أوالنزاعات التي تتجسد في تصرفات حقیقیة 

  .   إذلاله

 :العقلي التطور - 6- 4

 :هي العقليهناك خمس تطورات أساسیة في التطور    

في هذه المرحلة بصورة تدریجیة أكثر تقدما نحو التجربة ویقل التوجیه في  العقلیةتصبح النظرة  -

 .الفكر الأخلاقي نحو الأشیاء المادیة والمحسوسة

بالخطأ وتبرز العدالة كقوة  اهتماماأكثر تركیزا على الصواب وأقل  العقلیةتصبح المعتقدات  -

 .أخلاقیة مسیطرة

 الاجتماعیةة، وهذا یشجع المراهق على تحلیل الرموز یبشكل متزاید معرف العقلیةتصبح الأحكام  -

القرارات المناسبة حول  اتخاذوالشخصیة تزید عما كان علیه الحال في مرحلة الطفولة من أجل 

 .القضایا الأخلاقیة

في هذه المرحلة مكلفة من الناحیة النفسیة حیث أنه یترتب علیها  العقلیة تصبح الأحكام -

 1.وتوترات نفسیة انفعالیة اباتاضطر 

 

 الاضطرابات المصاحبة للمراهقة  - 5

تطرأ في فترة المراهقة تغییرات سریعة في الوظائف الفسیولوجیة ینشأ عنها خلل في تحمل الغدد  -

ف وذلك لأن المزاج هو تأثیر الوظائ المزاجي، بالاضطرابالصماء وتوازنه، فیحدث ما یسمى 

 .الانفعالیةالفسیولوجیة على الحیاة العقلیة والجوانب 

                                                 
  .465، ص 2007، دار الميسرة للنشر والتوزيع، عمان، 2، علم النفس التطويري الطفولة والمراهقة، طرصالح محمد علي أبو جاد - 1



 المراھقة       الفصل الثالث                                                                              

 

60 
 

في  الإفراطمن جهة أخرى مما یتولد لدى المراهق من وهم ناشئ من  الاضطراباتیكون مصدر  -

  .المثالیة التي یعجز عن تحقیقها

 .عتدائیةدوافع الأساسیة كغریزة النزعة الإالمراهقة من سرعة نمو بعض ال اضطراباتیأتي بعض  -

تملك المراهق زمام نفسه كما یجب لقلة خبرته في الحیاة ولأنه لم یوجه فلم یتعود على عدم  -

 .الترویض الذاتي

للمراهق هي العقد التي تكونت أیام الطفولة  اضطراباتمن أهم العوامل التي تتسبب في إحداث  -

  .فبقیت كامنة لكنها تعود فتنتعش مجددا في أیام المراهقة

 .عند المراهق صور القلق العصبيیتخذ الصراع النفسي  -

الأبوین، فعلى الوالدین أن یدركا جیدا أن المراهق  اتجاهقد تنشأ اضطرابات لدى المراهق نتیجة  -

 .التام الاستقلالفي تطور ونمو یؤدي إلى 

المراهقة ناجمة عن عدم الإرشاد القائم على الخبرة والتبصر فلا یتبین  اضطراباتقد تكون بعض  -

 1.له السوي، فیسیر متعثرا على درب الحیاة الجدیدةللمراهق سبی

 : الحاجات الأساسیة للمراهقین - 6

 : مكانة إلىالحاجة  - 1- 6

إن حاجة المراهق إلى مكانة هي من أهم حاجیاته حسب فاخر عاقل فإذا المراهق یرید أن یكون    

شخصا هاما تكون مكانه هامة في مجتمعه وأن تعترف به كشخص ذو قیمة فالمكانة التي یطلبها المراهق 

أن یعامل  بین رفاقه أهم لدیه من مكانته عند أبویه ومعلمیه، ومن هنا كانت أهمیة حرص المعلم على

                                                 
  .59-58، ص 2003-الأردن-عمان، الوراق للنشر والتوزيع،1علم النفس الإجتماعي، طكامل علوان الزبيدي،  - 1
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المراهق كما ینبغي فالمراهق حساس وحریص على أن لا یعامل معاملة الأطفال فالمعلم إذا ما أراد كسب 

  1.المراهق علیه أن یحسن معاملته كراشد لا طفل

  

 :الاعتماد على النفس  إلىالحاجة  - 2- 6

الاستقلال إلى أنه بالرغم یشیر قولت فؤاد إبراهیم وعبد الرحمان سعید سلیمان فیما یخص الحاجة إلى    

من أن الإنسان یكون بحاجة ماسة إلى الاعتماد على الآخرین في مرحلة الطفولة فإنه بمجرد الدخول في 

مرحلة المراهقة یصبح في حاجة إلى التحرر من تلك العلاقات الاعتمادیة وبین أسرته نزولا إلى مواجهة 

ه بنفسه دون وصایة من أحد وهو من خلال ذلك یحاول مشكلات الحیاة الیومیة بقدرات خاصة فیتخذ قرار 

إدراك وجوده وأن یكون للآخرین بالأخص والدیه قدرات، وأن تعبر عن نفسه بما یقوم به من علاقات 

  2.ناجحة مع أفراد خارج نطاق الأسرة

تفقد ومن هنا یحتاج الفرد في مرحلة الطفولة إلى مساعدة المعني وخاصة الأسرة، ولكن هذه الحاجة 

على  والاعتماد صلاحیتها بمجرد دخول هذا الطفل مرحلة المراهقة، فیصبح یمیل إلى مرحلة الاستقلالیة

  .النفس بعیدا عن السلطة الأسریة وبهذا فهو یحاول إثبات نفسه في المحیط الذي یعیش فیه وأولهم أسرته

 : الحاجة إلى الحب و الحنان - 3- 6

ل مع غیره عاطفة الحب، فواجب المدرسة إزاء هذه الحاجة أن توفر إن للمراهق حاجة إلى أن یتباد   

  3.للتلمیذ جوا عائلیا كجو الأسرة

                                                 
  .118، ص 1972، بيروت، 1فاخر عاقل، علم النفس التربوي، دار العلم الملايين، ط - 1
  .223، ص 1998قولت فؤاد إبراهيم، عبد الرحمان سيد سليمان، دراسات في سيكولوجية النمو، زملاء الشرق، القاهرة،  - 2
  .40، ص 1973، القاهرة، 1أبو الفتوح وآخرون، ا�تمع والمدرسة، مكتبة أنجلو المصرية، ط - 3
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خر من في الطرف الآ ما یسعى جاهدا لبناء علاقات حب معوهذا ما یجعلنا نلاحظ أن المراهق كثیرا    

والتي تفسح المجال لإقامة علاقات ود وتقارب وتفاهم  توفیر الحب والحنان المتبادلجنسه، وهذا من اجل 

  .بین مختلف الأطراف الاجتماعیة

 : الانتماء إلىالحاجة  - 4- 6

تتبع هذه الحیاة الاجتماعیة الطبیعیة، سواء كانت في المدرسة أو المنزل فكیفیة اتساع هذه الحاجة    

حسب أبو الفتوح رضوان أن یشعر التلمیذ بأنه لیس قائما بمفرده وإنما هو عضو في جماعة یشعر فیها 

تلمیذ فرصة العمل جة أن تتیح للهذه الحابوجود علاقات طیبة بینه وبین غیره فواجب المدرسة إزاء 

  .الجماعي كما یشعر التلمیذ أنه ینتمي إلى الجماعة

وواجب المدرسة  الانتماءیعمل المراهق جاهدا لأن یثبت مكانته في المجتمع وذلك لكي یحقق حاجة    

إزاء هذه الحاجة أن تدعم المراهق بالعمل الجماعي وهذا یوحي لنا بدور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة 

من الجماعة التي یتعلم الجماعي أي ض يلك بإشراكه للقیم بالنشاط الریاضوذ اجتماعیاإدماج المراهق  في

  1.الغیر احترامفیها التعاون وحب الغیر والثقة بالنفس وخاصة 

 : الحاجة إلى الأمن - 5- 6

الفتوح رضوان أن تعتبر الحاجة إلى الأمن من بین الحاجیات التي یتطلع إلیها المراهق، ویرى أبو    

الطفل منذ نشأته وهو في حاجة ماسة إلى الأمن والرعایة من الوالدین وكل الكبار من حوله ویستمر هذا 

  .الدافع حتى مع الكبار البالغین

إذن فأهم هذه الحاجات هي الحاجة إلى الطمأنینة التي نجدها ضمن كل الحاجات الأخرى، هذه    

والمكانة وحب الغیر  الانتماءالأمن والسلامة، فطلب المراهق حاجة الحاجات الهامة هي الحاجة إلى 

                                                 
 .41ص، 1973، القاهرة، 1أبو الفتوح وآخرون، ا�تمع والمدرسة، مكتبة أنجلو المصرية، ط -  1
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والاستقلالیة في التفكیر والرأي هي في الحقیقة طلب لتحقیق الأمن والسلامة ضمن أفراد مجموعته 

  .ومجتمعه عامة

 :الحیاةالحاجة إلى فلسفة خاصة في  - 6- 6

على : یتعامل المراهق مع الآخرین من خلال تجاربه المكتسبة خلال مراحل نموه فحسب عباس عمارة   

لهذا النمو یقوموا بتوضیح الأهداف والوسائل  البارزةالمدرسة والأسرة والمجتمع أن یضعوا الخطوط 

ت یكون بذلك قد كون المراهق هذه المؤثرا استوعبالمتبعة، وتبیین مایراه خاطئا وما یعتبره صوابا، وإذا 

أي ، یقوم به أ اجتماعيسلوكا فكریا یمشي علیه ویتعامل به العالم الخارجي ویصبح بذلك أي سلوك 

نشاط حیاتي نابعا من دلیل خلقي ومبدأ سلیم مكیف لمعاییر وتقالید وأعراف سائدة، ویكون فلسفة خاصة 

ته، وهذه هي قیمة النضج الفكري في حیاة به في الحیاة نابعة من تجربته الشخصیة التي كونها عبر حیا

  1.المراهق

ر وتختلف حاجیات المراهق وتتنوع، حیث أنه لابد التعامل مع هذه الحاجیات التي یطلبها المراهق بمنظو 

في وجه المراهق لحقق حاجیاته دون عقبات وصعوبات تجعله ینحرف ق الوعي والتفهم، وأن تنیر الطری

  .انتهاجهفروض عن المسار الذي كان من الم

 : النمو العقلي و الابتكار إلىالحاجة  - 7- 6

الحاجة ، تحصیل الحقائق إلىو السلوك و الحاجة التفكیر و توسیع قاعدة الفكر  إلىتتضمن الحاجة    

، النجاح و التقدم الدراسي إلىالحاجة ، عن طریق العملالذات  إشباع إلىالحاجة ، تفسیر الحقائق إلى

و نمو القدرات و معلومات ال إلىالحاجة ، الإثارةالسعي وراء  إلىالحاجة ، النفس التعبیر عن إلىالحاجة 

  .الأسريالمهني و التربوي و  الإرشادالتوجیه و  إلىالحاجة 

 

                                                 
  .322ص، 1976، لبنان، 1عباس عمارة، مدخل إلى الطب النفسي، دار الثقافة، ط - 1
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 :مشاكل المراهقة - 7

تتمیز مرحلة المراهقة بالفوضى والتناقض فیبحث الفرد عن هویته الجدیدة، كما أن المرهق یحاول    

تجاوز هذه الأزمات والتوترات بالریاضة والأعمال الفنیة في الأول، والأزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر ویعود 

سیدها إلى الإحساس بالخوف والخجل والخطأ فهي مرتبطة بمستوى الذكاء كما یمكن إرجاع هذه المشاكل 

  :لعدة عوامل من بینها

 : مشاكل نفسیة - 1- 7

تؤثر في نفسیة المراهق والمتمثلة في هذه الحالات من الیأس والحزن من المعروف أن هذه المشاكل    

عرض لها وهذا ما قد یؤدي بالمراهق إلى السلوك الإنحرافي والمتمثل في الأخطاء والعزلة توالألم التي ی

المراهق الخارجیة  وحالات، والاجتماعيوالسلبیة والتردد والخجل والشعور بالنقص وعدم التوافق النفسي 

جتماعیة ضیقة ومحدودة ، حیث ینحصر جانب كبیر من تفكیر المراهق إلى نفسه وحل مشكلات الا

في  الاستغراقالدیني والتأمل في القیم الروحیة والأخلاقیة، كما یشرف في  التعكیرحیاته نفسیة، أو إلى 

قة المراهق بین الهواجس وأحلام الیقظة في بعض الحالات إلى حد الأوهام والخیالات المرضیة إلى مطاب

  .نفسه وبین أشخاص الروایات التي یقرأها

 : مشاكل صحیة - 2- 7

یشعر المراهق بسرعة التعب والشعور بالدوران والصداع وكثیر من حب الشباب في وجهه والنحافة أو    

السمنة وقد تكون السمنة بسیطة مؤقتة ولكن إذا كانت كبیرة فیجب العمل على تنظیم الأكل والعرض على 

المرحلة هو في حد  الطبیب المختص، فقد تكون وراءها اضطرابات شدیدة حیث المراهق في هذه الفترة أو
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ذاته مشكل لأن لدیه إحساس خانق بأن أهله لا یفهمونه، وكذلك الاهتمام المفرط بالمظهر الخارجي 

  1.والخوف الواضح من التغیرات الفیزیولوجیة الداخلیة

 : مشاكل جنسیة - 3- 7

أن ینال ما من الطبیعي أن یمیل المراهق للجنس الآخر ولكن التقالید في مجتمعه تقف عائقا دون    

ینبغي، فعندما یفصل المجتمع بین الجنسین فإنه یعمل على إعاقة الدوافع الفطریة الموجودة عند المرهق 

بالإضافة إلى لجوء المراهق إلى   اتجاه الجنس الآخر، وقد یتعرض للانحراف وغیرها من سلوكات منحرفة

  2.شهیر بهمأسالیب ملتویة لا یقرها المجتمع كمعاكسة الجنس الآخر أو الت

 :انفعالیةمشاكل  - 4- 7

الحادة القویة على صحة الفرد ونشاطه العقلي وعلى اتجاهاته النفسیة وعاداته  الانفعالاتتؤثر    

 : و تتمثل في جانبین.المختلفة تأثیرا یعیق نموه وتطوره

الحادة وتدل  بالانفعالاتتتأثر العملیات المختلفة تأثیرا ضاربا : من جانب النشاط العقلي -

والعملیات العقلیة الأخرى  والانتباهتأثیرا في التفكیر والتذكیر  الانفعالاتالدراسات على أن أشد 

  3.رتباكلاواهي الخوف الشدید والغضب الحاد وما یتصل بها من قلق وخجل 

تعدیلها،  الفرد أو اتجاهاتالشدیدة أثر قوي في تغییر  وللانفعالات: النفسیة الاتجاهاتمن جانب  -

بین الناس ومدى جنوح التباعد  الاجتماعیةوفي إقامة الحدود والسدود  الضیقوفي نشأة التعصب 

 4.النفسي الذي یحول بین الجماعة الكبیرة وبین تماسكها الصحیح

 

                                                 
  .74، ص 1971، مصر، المعرفةميخائيل خليل معوض، مشكلات المراهقة في المدن والريف، دار  - 1
 .75ميخائيل خليل معوض، نفس المرجع السابق، ص  -2
 .244-243ص ،مرجع سابق، الأسس النفسية للنمو، فؤاد البهي سيد -3
  .244ص  ،مرجع سابق،النفسية للنمو الأسس، فؤاد البهي سيد - 4
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 : مشاكل اجتماعیة - 5- 7

ومكانة في مشاكل المراهق تنشأ من الاحتیاجات البسیكولوجیة الأساسیة مثل الحصول على مركز    

المجتمع والإحساس بأن الفرد مرغوب فیه، فسوف یتناول كل من الفرد والمدرسة والمجتمع في حد ذاته 

 .كمصدر من مصادر السلطة للمراهقة

 : و المراهق التربیة البدنیة و الریاضیة - 8

ن تجریبي من التربیة البدنیة العامة ومیدا إذا كان تعریف التربیة البدنیة بصفة شاملة أنها جزء متكامل   

، وذلك عن والاجتماعیة الانفعالیةهدفه تكوین المواطن اللائق من هذه الناحیة البدنیة والعقلیة وكذلك 

بغرض تحقیق هذه الأغراض، فإن كان ذلك یعني أن حصة  اختیرتطریق ألوان من النشاط البدني 

رسة فهو الممارسات یحقق أیضا هذه الأهداف وعلى مستوى المدالتربیة البدنیة والریاضیة كأحد أوجه 

البدنیة والریاضیة التي لها دور هام جدا لعملیة  اختیاراتهمتلامیذ ویحقق لل یحقق لنمو الشامل ومتزن

في كل ما یقوم به التلمیذ من حركات وهذا من الناحیة  الانسجامالتوافق بین العضلات والأعصاب وزیادة 

أما من الناحیة التربویة فیوجد التلامیذ في مجموعة واحدة خلال حصة التربیة البدنیة  البیولوجیة،

والریاضیة فإن عملیة التفاهم تتم بینهم ویكسبون الكثیر من الصفات التربویة وإن یكون الهدف الأسمى هو 

ملاء أما من الناحیة الصعوبات مع الز  واقتسامتنمیة السمات الخلقیة كالطاقة والشعور بالصداقة والزمالة 

للمراهق إذ تكمن  الاجتماعیة ضیة تلعب دورا كبیرا من حیث التنشئةفإن التربیة البدنیة والریا الاجتماعیة

 الاجتماعیةالقرارات  اتخاذكیفیة  احترامأهمیتها خاصة في زیادة روابط الأخوة والصداقة بین التلامیذ وكذا 

  1.ةوكذا مساعدتها الفرد للتكیف مع الجماع

                                                 
  .37، ص 1985بوفلجة غيانا، أهداف التربية وطرق تحقيقها، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر،  - 1
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بقدراته  الاهتماملا تصبح المهارة والتقنیة هما الأساسیتین وإنما التلمیذ المستعمل لهما وهو المراهق،    

  1.وإمكانیته ومیوله نحو تحدید نوع اللعب الریاضي الذي سوف یمارسه

التربیة البدنیة والریاضیة أن تساهم في تحسین الصحة العقلیة وذلك بإیجاد  باستطاعةوهكذا نرى أن    

متفائلة جمیلة للحیاة وتنمیة حالة أفضل من الصحة الجسمیة  نظرةمنفذ صحي سلیم للعواطف وخلق 

  2.والعقلیة

 : علاقة المراهق بأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة - 9

و لكي یتحقق ذلك یجب على ، علي سلیمان أن العلاقة تكون قویة و حسنة بین الأستاذ و التلمیذ یقول   

موقف بیداغوجي دون المرور علیه و  أيو إن لا یترك ، الأستاذ أن یهتم بطلبات و رغبات المراهق

توجیه التلمیذ فالعلاقة بین الأستاذ و التلمیذ المراهق لها دور كبیر و هام في تكوین و . التطرق إلیه

سواء بالإیجاب أو بالسلب و لتجنب النتائج السلبیة یجب ، توجیها سلیما و في بناء الشخصیة المراهق

كما ، و من جهتهم بعض المسؤولیة في حدود إمكانیتهم، على الأستاذ إن یعطي نوع من الحریة للتلامیذ

ي تؤثر على النمو الجسمي للمراهق و یجب أیضا معالجة الاضطرابات النفسیة و المشكلات السلوكیة الت

و هذا بالطبع یؤدي ، حتى یتمكن من معرفة متطلبات التلامیذ و كیفیة التعامل معهم، كذا العقلي منها

إلى خلق جو ایجابي و علاقة متینة بین الأستاذ و التلمیذ المراهق و بالتالي سیؤدي واجبه التربوي على 

 3.أحسن وجه

                                                 
  .365، ص 1994،مصر،1محمد حسن علاوي، علم النفس الرياضي، دار المعارف، ط  - 1
  .277، ص 1999، بيروت، 2ميخائيل إبراهيم أسعد، مشكلة الطفولة والمراهقة، دار الآفاق الجديدة،ط - 2
 .399ص ، رجع نفس الم، ميخائيل إبراهيم أسعد- 3
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  : خلاصة

مرحلة حساسة في حیاة التلمیذ ألا و هي مرحلة المراهقة التي تعتبر  إلىتطرقنا من خلال هذا الفصل 

 أصعبو تعتبر هذه المرحلة من ، رشدمرحلة ال إلىالجسر الذي یمر به التلمیذ من مرحلة الطفولة 

من جمیع الجوانب النفسیة و بسبب التغیرات الكثیرة التي تطرأ علیه ، المراحل التي یمر بها التلمیذ

یصبح حیث ، على حیاته و على المجتمع أخرىحیث تؤثر بصفة ...الانفعالیة و العقلیة و الاجتماعیة

  .الفرد غامضا سریع التوتر والانفعال قلیل الصبر على الآخرین محبا لذاته ویثور لأتفه الأسباب

بالمراهق كفرد من أفراد المجتمع حتى یكون  مالاهتماوعلیه فقد نادى كثیر من الباحثین والمربین على 

فالتربیة البدنیة والریاضیة لها دور فعال في مساعدة المراهق على تفهم ، صالحا لمجتمعه یفید ویستفید

بین النمو  والاتزانالنفسي والذهني وتساهم في التوافق  الارتیاححیث توفر له  وتكوین شخصیته نفسیته

الجسمي والنفسي والعقلي كما أنها تساهم أیضا في تنمیة السمات والقیم الأساسیة الأخلاقیة للمراهق 

  .وحسن التعامل مع الآخرین والاحترامكالإحساس بروح المسؤولیة 

  

 

 



  

  :الباب الثاني  

 الجانب التطبیقي 



    

  :الفصل الرابع    

 منهجیة البحث   
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  :تمهید

نه مغامرة شاقة ملیئة بالنشاط والمجازفات، التي تجري وقائعها بین أیمكن وصف البحث العلمي على 

أحضان المعلم، وهذه المغامرة تستدعي الصبر، الموضوعیة، الجهد المتواصل، التنظیم، تخیل الخصب، 

غیر ذلك من هذه العناصر الضروریة  إلى، ......الفطنة الحادة، قابلیة التحكم الجید في الظروف الجیدة

  .لنجاح البحث

الإجراءات  أهمنوضح  أنیعتبر هذا الفصل العمود الفقري في تصمیم وبناء بحث علمي وفیه سنحاول 

المیدانیة التي اتبعناها في هذه الدراسة، ومن اجل الحصول على نتائج یمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج 

أخرى، وبالتالي الحصول على نف النتائج الأولى، كما هو معروف فان ما  موضوعیة قابلة للتجریب مرة

إذا اتبع صاحب  إلایتحقق  أنیمیز أي بحث علمي هو مدى قابلیته للموضوعیة العلمیة، هذا لا یمكن 

  .الدراسة منهجیة علمیة دقیقة وموضوعیة
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 : الدراسة الاستطلاعیة - 1

عینة قبل قیامه ببحثه بهدف اختیار أسالیب البحث عبارة عن دراسة أولیة یقوم بها الباحث على 

، وكان بلدیة یسر ولایة بومرداس "بویري بوعلام" ثانوي  ستطلاعیة قادنا إلىودراستنا الا وأدواته

الهدف الرئیسي ورائها هو تحدید العینة واختیار أدوات البحث الملائمة التي تسمح لنا بتحقیق 

  .الأهداف المرجوة

  :منهج الدراسة- 2

ما تعني بالتالي كلمة منهج تعني الطریق، ككلمة منهج مشتق من نهج، أي سلك طریقا معینا و 

المعرفة التي  أوالنظر  أو لى أصل یوناني،یعني البحثا ، التي ترجعMETHODEباللغة الإنجلیزیة 

  1.الغرض المطلوب إلىتؤدي 

یعتبر اختیار وتحدید منهج البحث مرحلة هامة في البحث العلمي، اذ یحدد كیفیة جمع البیانات 

والمعلومات حول الموضوع المدروس، لذا فان مجتمع الدراسة له علاقة مباشرة بموضوع الدراسة 

طبیعة الموضوع هي التي تحدد اختیار المنهج المتبع، انطلاقا من  إنوبإشكالیة البحث، حیث 

  .اعتمدنا على المنهج الوصفي أنناوضوع بحثنا هذا بحیث م

الذي یعتمد على دراسة وتحلیل ظاهرة وتحدید أسباب وجودها من  هوا لمنهج: المنهج الوصفي-

  2.وتبیان العلاقة بینهما وأبعادهاخلال تحدید خصائصها 

                                                           
1
  .1،ص1996، دیوان المطبوعات الجامعیة ، الجزائرالبحث العلمي، مناھجھ وتقنیاتھ: محمد زیان عمر   

2
دار الفكر العربي ، مصر،  .البحث العلمي في التربیة البدنیة و الریاضیة و علم النفس: محمد حسین علاوي،أسامة كامل راتب  

  .83،ص2،ط1999
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ل لوصف الظاهرة او مجموعة من الإجراءات البحثیة التي تتكام بأنه "بشیر صالح الرشیدي"وعرفه 

الموضوع اعتمادا على جمع الحقائق والبیانات وتصنیفها ومعالجتها وتحلیلها تحلیلا كافیا ودقیقا 

  1.الموضوع محل البحث أوتعمیمات على الظاهرة  أونتائج  إلىلاستخلاص دلالتها والوصول 

  :ضبط متغیرات البحث- 3

لهذا یمكن القول انه كي تكون فرضیة البحث تكتسي مرحلة تحدید متغیرات البحث أهمیة كبیرة، و 

قابلة للتحقیق میدانیا، لا بد من العمل على صیاغة وتجمیع كل متغیرات البحث بشكل سلیم ودقیق، 

یحرص كل باحث حرصا شدیدا على التمییز بین متغیرات بحثه، وبین بعض العوامل  أنانه لا بد  إذ

  .دراسته إجراءتأثر سلبا على مسار  أنالأخرى التي من شانها 

  :وهو نوعان آخروالمتغیر هو ذلك العامل الذي یحصل فیه تعدیل أي تغییر لعلاقته بمتغیر 

یكون له تأثیر على متغیر تابع، وهو الأداة التي یؤدي  أنهو یجب : المتغیر المستقل - 1- 3

في قیام متغیرات أخرى تكون ذات التغییر وذلك عن طریق التأثیر  إحداث إلىالمتغیر في قیمتها 

 2.صلة به

  .حصة التربیة البدنیة و الریاضیة :تحدید المتغیر المستقل-

  ه المتغیر المستقل، وهو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم متغیر یؤثر فی: المتغیر التابع -2-

حیث انه كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر نتائج على قیم  الأخرىالمتغیرات 

  .المتغیر التابع

  .الاجتماعيالتكیف  :تحدید المتغیر التابع-

                                                           
1
  .200،ص2000مناھج البحث التربوي، دار الكتاب الحدیث،: بشیر صالح الرشیدي  

2
  .20دار الكتاب الحدیث،ص.مناھج البحث التربوي: عروسي عبد الغفار، دحمان معمر  
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 أن الأمرنعني بمجتمع البحث جمیع المفردات التي یقوم بدراستها الباحث وفي واقع  :مجتمع البحث- 4

 أنوقتا طویلا وجهدا شاقا وتكالیف مادیة مرتفعة، ویكفي  دراسة المجتمع الأصلي الكلي كله یتطلب

  2.البحث وتساعده على انجاز مهمته أهدافیختار الباحث عینة ممثلة لمجتمع البحث، بحیث تتحقق 

مجتمع الدراسة یمثل الفئة الاجتماعیة التي نرید إقامة هذه الدراسة التطبیقیة علیها وفق المنهج المختار  نإ

ثانویة بویري " الموزعین على ثانویتین تلمیذ990، ومجتمع بحثنا هو الدراسة لهذهالمناسب  و

  1.بومرداس ولایة-ببلدیة یسر "ثانویة كریم بلقاسم"و "بوعلام

اتصالات  إجراءحیث انه یصعب  الأصليالعینة وحدة مصغرة من المجتمع  إن: عینة البحث - 5

 .وبحوث بعدد كبیر من المعنیین بالدراسة

الدراسة التي  أنهاالمراحل وأبرزها في البحث، فتعتبر العینة على  أهمفتعتبر عملیة اختیار العینة من 

المجتمع على  أفرادتجمع منه البیانات المیدانیة وهي تعتبر جزء من الكل، بمعنى انه تؤخذ مجموعة من 

المجتمع  أفرادنسبة معینة من  وأتكون ممثلة للمجتمع الذي تجرى علیه الدراسة، فالعینة إذا هي جزء  أن

  .الأصلي

لقد حاولنا تحدید عینة دراستنا والتي تمثل المجتمع الأصلي، هذا ما یخول له للحصول على نتائج یمكن 

للمیدان المدروس،  تعمیمها ولو بصورة نسبیة، ومن ثمة الخروج بنتائج تلازم الحقیقة وتعطي صورة واقعیة

  :موزعین على ثانویتین بالتساوي على النحو التالي تلمیذ  50نا حثبوشملت عینة 

  .یسر- تلمیذ من ثانویة كریم بلقاسم 25.

 .یسر- تلمیذ من ثانویة بویري بوعلام 25.

  

                                                           
1
  .200،ص2000، الأردن، ، دار المسیرة للنشر1ط.مناھج البحث في التربیة و علم النفس: سامي ملحم  
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  :مجالات البحث- 6

  : المجال المكاني

  . ولایة بومرداس-بیسر "كریم بلقاسم"و"بویري بوعلام" تيتمت هذه الدراسة في ثانوی

  : المجال الزماني

  .ري إلى غایة شهر جوان الدراسة من شهر فیفتمت هذه 

یل كانت خاصة بالجانب النظري للدراسة، أما الفترة بین شهر رة من شهر فیفري إلى غایة شهر أفر الفت

ماي و جوان كانت مخصصة للجانب التطبیقي ،حیث قمنا بإنشاء الاستبیان و توزیعه على ثانویتي بلدیة 

في جمع النتائج و تحلیلها و تفسیرها للتوصل إلى نتائج نهائیة لهذه  یسر بدایة شهر ماي وبعدها الشروع

  .الدراسة وقد استغرقت هذه الدراسة إلى منتصف شهر جوان

  : أدوات البحث- 7

المنهج الوصفي في البحث عن البیانات الخاصة بالظواهر و الموضوعات التي یدرسها  وعلى  یعتمد

ع البیانات و تصنیفها تمهیدا لتحلیلها و استخلاص النتائج وسائل و أدوات القیاس التي تساعد على جم

  .منها، ولهذا اعتمدنا على الاستبیان الذي تضمن مجموعة من الأسئلة موجهة إلى تلامیذ الطور الثانوي 

   :الاستبیان

بأنه مجموعة من الأسئلة تتعلق بالموضوع او مجموعة من المواضیع المتواصلة تطرح  الاستبیانیعرف 

مشكلة من المشكلات الجاریة على فریق مختار من أفراد أو فریق معین منه، من أجل معلومات خاصة ب

  :ثلاثة أنواع من الأسئلة هي الاستبیانویتضمن ، بحثها
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لة للعینة المستوجبة في إبداء آرائهم إما باختصار و إما الحریة الكاموفیه تعطى  :الأسئلة المفتوحة

  بالتفصیل، ومن فوائد الأسئلة المفتوحة أنها تعطي الواقع السائد في المجتمع المدروس

وهي الأسئلة التي یحدد فیها الباحث الإجابة مسبقا وهذا التحدید یدور حول موضوع : الأسئلة المغلقة

  " .لا"أو " نعم"على شكل  البحث و أهدافه و تكون الأسئلة

  : الأسئلة نصف المفتوحة

والجزء " لا"أو " نعم"أي إجابة مقیدة ب ، الجزء الأول یكون مغلق جزأینیشمل هذا النوع من الأسئلة 

  .الثاني یكون مفتوح حیث تكون فیه الحریة للمستجوبین للإدلاء بآرائهم

وفي هذه الدراسة الاستبیان موجه لتلامیذ الطور الثانوي لبلدیة یسر حیث یحتوي على ثلاثة محاور  

  .أسئلة مغلقة 8متعلقة بفرضیات الدراسة ، كل محور مخصص لدراسة فرضیة و یحتوي على 

  :صدق المحكمین

مسر "و الأستاذ ، "كمال خباز"تم عرض استمارة الاستبیان الخاصة بالتلامیذ على كل من الأستاذ 

قسم علوم و - كلیة العلوم- ، أساتذة بجامعة أمحمد بوقرة"صلیحة حمبلي"، و الأستاذة "سیدعلي طاسین

  تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة، بغرض تحكیم مدى موافقة الأسئلة 

منا و العبارات مع المحاور المقترحة حیث قمنا بالأخذ بالنصائح من طرف الأساتذة المحكمین و ق

  .بتصحیح الأخطاء و زیادة النقائص

  :صدق الثبات

  :حساب ثبات الاستبیان
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 عدد الأسئلة                  معامل ثبات كرونباخ ألفا      

0.706                      24    

 

  :المعالجة الإحصائیة - 8

استخراج النسب المئویة بغرض الخروج بنتائج موثق بها علمیا اعتمدنا على الطریقة الإحصائیة في 

  :وتحلیل المعطیات بالإعتماد على القاعدة الثلاثیة المبینة في القانون التالي

          100ة                       مجموع أفراد العین  .       

  النسبة المئویة  عدد التكرارات                             .       

  100× عدد التكرارات 

  =النسبة المئویة             

 مجموع أفراد العینة

 )التكرارات المتوقعة  –التكرارات المشاهدة (                                              

  = حساب كاف تربیع المحسوبة         

  التكرارات المتوقعة                                                             

  مجموع التكرارات 

  = حساب التكرارات المتوقعة       

  عدد الإجابات                                            



   

  :الفصل الخامس     

 عرض وتحلیل النتائج    
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  : النتائج عرض -1

تلامیــذ هم حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة فــي تقویــة الــروابط الاجتماعیــة بــین تســ : الفرضــیة الأولــى 

  .الطور الثانوي

  ؟ جدد بسهولة أصدقاءهل حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تساعد على كسب   :السؤال الأول

جـدد  أصـدقاءالبدنیـة و الریاضـیة دور فـي كسـب كان لحصة التربیة  إذامعرفة ما   :الغرض من السؤال

  .   بسهولة

  التكرار  الإجابات
النسب 

  المئویة

الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   % 90  45  نعم 

 

 

32   

 

 

 

 3.841  

  

  

  

  دالة

   %10  5    لا 

       

  المجموع

   

      

50  

   

100  

جـدد  أصـدقاءعلى كسب  التلمیذالتربیة البدنیة و الریاضیة  حصة ةساعدمدى م یمثل ) 1(الجدول رقم 

  .بسهولة

  

 حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة  أنمــن التلامیــذ یــرون   90 % أننلاحــظ  )1(مـن خــلال الجــدول رقــم 

 أصــدقاءلا تســاعدهم علــى كســب  أنهــامــنهم یــرون  %10بینمــا ، جــدد بســهولة أصــدقاءتســاعد علــى كســب 
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توجـد فـروق  انـهأي المجدولـة  2كـاالمحسـوبة اكبـر مـن  2كـا أنحظ من خلال الجـدول كما نلا، جدد بسهولة

  .نعم  ذات دلالة إحصائیة لصالح الإجابات

جـدد  أصـدقاءتسـاعد علـى كسـب  نستنتج أن حصة التربیة البدنیة و الریاضـیة  )1(خلال الجدول رقم من 

  .بسهولة 
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ة تساعدك علـى إزالـة الشـعور بعـدم الراحـة فـي وجـود لبدنیة و الریاضیهل حصة التربیة ا: السؤال الثاني

  ؟الآخرین

دور فـي إزالـة الشـعور بعـدم  حصة التربیة البدنیـة و الریاضـیة ل كان إذاما  رفة مع: الغرض من السؤال

  .الآخرینالراحة في وجود 

النسبة   التكرار  الإجابات

  المئویة

الدلالة   المجدولة 2كا  المحسوبة 2ك

  حصائیةالإ

  82%  41         نعم

20.48  

  

  

  

  

3.841  

  18%  9  لا  دالة

  %100   50         المجموع

 إزالـةدور فـي  التربیـة البدنیـة و الریاضـیةحصـة ل كان إذاما یمثل إجابات التلامیذ حول ) 2(الجدول رقم

  .   الآخرینالشعور بعدم الراحة في وجود 

  

 البدنیـــة و الریاضـــیة  حصـــة التربیـــة أنمـــن التلامیـــذ یـــرون  %82 أننلاحـــظ  )2(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

  ، ذلكیرون  منهم لا %18بینما  ،الآخرینعدم الشعور بالراحة في وجود  إزالةتساعدهم على 

توجــد فــروق ذات دلالــة  المجدولــة أي انــه 2المحســوبة اكبــر مــن كــا 2كمــا نلاحــظ مــن خــلال الجــدول أن كــا 

  .نعملصالح الإجابات  إحصائیة 

الشعور بعدم الراحة  إزالةعلى تساعد  حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  أننستنتج  )2(من خلال الجدول 

   .الآخرینفي وجود 
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  ؟ حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تجعلك تشعر بالمتعة عندما تساعد الآخرین هل : السؤال الثالث

دور فـي جعـل التلمیـذ یشـعر لبدنیـة و الریاضـیة حصـة التربیـة ا ما إذا كانـتمعرفة : الغرض من السؤال

  .بالمتعة في مساعدة الآخرین

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   96%  48  نعم

 

 

 42.32  

 

 

 

3.841  

  

  

  

  دالة  

   4%         2  لا

          100 %      50  المجموع 

تســاعدهم   إذا كانــت حصــة التربیـة البدنیــة و الریاضــیة لتلامیــذ حــول مـا إجابـات یمثــل )3(الجــدول رقــم

          . الآخرینبالمتعة في مساعدة عل الشعور 

  

  حصـــة التربیـــة البدنیـــة و الریاضـــیة تجعلهـــم  مـــن التلامیـــذ  %96 أنلاحظنـــا  )3(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

مـن كما نلاحظ ،  لا تساعدهم في ذلك أنهایرون منهم  %4بینما  ،الآخرینیشعرون  بالمتعة في مساعدة 

د فــروق ذات دلالــة المجدولــة هــذا مـا یــدل علــى عـدم وجــو  2المحسـوبة اصــغر مــن كـا 2كــا أنخـلال الجــدول 

الشعور  كانت حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تساعدهم على  إذاالتلامیذ حول ما  إجاباتإحصائیة بین 

  .ینالآخر بالمتعة في مساعدة 
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في التظاهرات الریاضـیة عنـدما  أكثرهل حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تجعلك تشترك  :السؤال الرابع

 ؟تسمح لك الفرصة

یشـترك  التلمیـذكان لحصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة دور فـي جعـل  إذامعرفة ما  :الغرض من السؤال

  .في التظاهرات الریاضیة أكثر

  ب المئویةالنس  التكرار  الإجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %72  36  نعم

 

 

9.68  

 

 

 

3.841  

  

  

  

  دالة

  %28  14  لا

  50    المجموع 
  

100%  

كــان لحصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة دور فــي إذا  حــول مــا التلامیــذ إجابــاتیمثــل  )4(الجــدول رقــم 

  .یاضیةفي التظاهرات الر  أكثرجعلهم یشتركون 

  

یــرون ان حصــة التربیــة و الریاضــیة تجعلهـــم  مــن التلامیــذ %72 أننلاحــظ  )4(مــن خــلال الجــدول رقــم 

كما نلاحظ مـن خـلال الجـدول ،  ذلكیرون  منهم لا %28بینما ،  في التظاهرات الریاضیة أكثریشتركون 

 لصـالح الإجابـاتبـین إحصـائیة هنـاك فـروق ذات دلالـة  أن أيالمجدولـة  2المحسوبة اكبر من كا 2ان كا

  .نعم

یشـتركون  التلامیـذدور في جعـل  حصة التربیة البدنیة و الریاضیةل نستنتج أن )4(من خلال الجدول رقم  

  .في التظاهرات الریاضیة أكثر
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هــل حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة تســاعدك علــى العمــل كعضــو فــي  :الســؤال الخــامس

  ؟  الجماعة

علـى  التلمیذكان لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في مساعدة  إذاا م معرفة  :الغرض من السؤال

  .العمل كعضو في الجماعة 

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %80  40  نعم

 

18 

   

 

 

3.841 

   

  

  %20  10  لا  دالة

  100%  50     المجموع

ودورهــا فــي مســاعدتهم  حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة حــوللتلامیــذ ایمثــل إجابــات  )5(الجــدول رقــم 

  .في الجماعة كأعضاءعلى العمل 

  

حصـة التربیـة البدنیـة و  أنعلـى  إجابتهمتركزت من التلامیذ  %80 أننلاحظ  )5(من خلال الجدول رقم 

حصــة التربیــة البدنیــة  أن أجـابوامــنهم  %20بینمــا ، تســاعدهم علــى العمـل كعضــو فــي الجماعـة الریاضـیة 

 2كــا مــن خــلال الجــدول أنلاحظنــا كمــا ،     ،والریاضــیة لا تســاعدهم علــى العمــل كعضــو فــي الجماعــة

دلالــة إحصــائیة لصــالح الإجابــات  المجدولــة هــذا مــا یــدل علــى وجــود فــروق ذات 2المحســوبة اكبــر مــن كــا

  .نعم
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علـى العمـل كعضـو  التلمیـذبدنیة و الریاضیة تساعد حصة التربیة ال أن نستنتج )5(خلال الجدول رقم  من

  .في الجماعة
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  ؟ الأصدقاءهل حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تجعلك عضوا في مجموعة من  : السؤال السادس

 التلامیـذادا كانـت حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة تجعـل  إذامعرفـة مـا  :الغرض من السؤال

  .كمجموعة واحدة

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %92  46  نعم

35.28 

                 

3.841                                                

  

  %8  4  لا  دالة

  %100  50  المجموع

بیة البدنیة و الریاضـیة فـي جعلهـم كمجموعـة دور حصة التر یمثل إجابات لتلامیذ حول ) 06(جدول رقم

      .واحدة

 

حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة  بــأن أجــابوامــن التلامیــذ  %92 أننلاحــظ  )6(مــن خــلال الجــدول رقــم 

بأنهـا لا تسـاعدهم علـى مـنهم أجـابوا  %8بینمـا  الأصدقاءفي مجموعة من  كأعضاءتساعدهم على العمل 

المجدولـة هـذا مـا یـدل علـى وجـود  2المحسـوبة اكبـر مـن كـا 2الجـدول ان كـا كما لاحظنا من خـلال، دلك 

  .نعمدلالة إحصائیة لصالح الإجابات  فروق ذات

عضوا في مجموعة  التلمیذحصة التربیة البدنیة و الریاضیة تجعل   أننستنتج  )6(من خلال الجدول رقم 

  .  الأصدقاءمن 
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اعیــــة مــــع زملائــــك خــــلال حصــــة التربیــــة البدنیــــة و هــــل تفضــــل ممارســــة ریاضــــة جم :الســــؤال الســــابع

  ؟الریاضیة

حصـة التربیـة خـلال ممارسـة ریاضـة جماعیـة یفضـل   التلمیـذكـان  إذامـا   معرفـة :الغرض مـن السـؤال

  .البدنیة و الریاضیة

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %86  43  نعم

 

25.92  

 

 

3.841  

  

  

  دالة

  %14  7  لا

  %100  50     المجموع

جماعیــة خــلال حصــة   لممارســة  ریاضــة تفضــیلهم  لتلامیــذ حــولا إجابــاتیمثــل ) 07(الجــدول رقــم  

  .التربیة البدنیة و الریاضیة

  

خلال حصة  جماعیة  ممارسة ریاضة یفضلون من التلامیذ  %86 أننلاحظ  )7(من خلال الجدول رقم 

كمـــا ،  أو  آراءمـــا یكـــون لـــدیهم  أحیانـــا لا یفضـــلون دلـــك  مـــنهم %14بینمـــا ، البدنیـــة و الریاضـــیةالتربیـــة 

 المجدولـة هـذا مـا یـدل علـى وجـود فـروق ذات 2كـاالمحسـوبة اكبـر مـن  2كـا أنلاحظنا من خلال الجدول 

  .نعم دلالة إحصائیة لصالح الإجابات

جماعیـة خـلال حصـة التربیـة البدنیــة و  ممارسـة  یفضـلونالتلامیـذ  أننسـتنتج  )7(مـن خـلال الجـدول رقـم 

  .الریاضیة 
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  ؟ على نسیان الخلاف مع زملائك حصة التربیة البدنیة و الریاضیة هل تساعدك  :السؤال الثامن

ینسـون  التلامیـذدور في جعـل اضیة حصة التربیة البدنیة و الریل كان إذامعرفة ما  :الغرض من السؤال

  .الخلاف بینهم

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %66  33  نعم

 

5.12  

 

 

5.991  

  

  

  دالة

  %34  17  لا

  50   المجموع              
  

100%  

لتلامیذ حول دور حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة فـي نسـیان الخـلاف  إجاباتیمثل  )08(الجدول رقم

  .بینهم

  

 حصـــة التربیـــة البدنیـــة و الریاضـــیة أنمـــن التلامیـــذ یـــرون  %66نلاحـــظ أن  )8(لال الجـــدول رقـــم مـــن خـــ

كما لاحظنا من خلال الجدول أن ،  ذلكیرون  منهم لا %34بینما ،  على نسیان الخلاف بینهم تساعدهم

الإجابات  دلالة إحصائیة لصالح المجدولة هذا ما یدل على وجود فروق ذات 2المحسوبة اكبر من كا 2كا

  .نعم

علـــى نســـیان  التلامیـــذتســـاعد  حصـــة التربیـــة البدنیـــة و الریاضـــیة نســـتنتج أن )8(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

  .الخلاف بینهم
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تلامیذ هم حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في التقلیل من الشعور بالوحدة لدى تس : الفرضیة الثانیة

 .الطور الثانوي

البدنیـــة و الریاضـــیة تســـاعدك  علـــى الاحتكـــاك و المیـــول اكثـــر الـــى  هـــل حصـــة التربیـــة :الأولالســـؤال 

  ؟  زملائك

على  التلامیذكان لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في مساعدة  معرفة ما إذا :الغرض من السؤال

  زملائهم إلى أكثرالاحتكاك و المیل 

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات

دلالة ال  المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %90  45  نعم

 

 

32  

 

 

 

3.841  

  

  

  

  دالة

  %10  5  لا

  50  المجموع
   

100%  

ا إذا كانـت  حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة تســاعد یمثـل إجابــات لتلامیــذ حــول مــ) 09(الجــدول رقــم 

  .زملائهم إلى أكثرعلى الاحتكاك و المیول  التلامیذ

  

حصـة التربیـة البدنیـة   أنعلـى  إجـابتهمركزت تمن التلامیذ   %90 أننلاحظ  )9(من خلال الجدول رقم 

 علــىلا تســاعدهم مــنهم  %10بینمــا ، زملائهــم إلــى أكثــراضــیة تســاعدهم علــى الاحتكــاك و المیــل و الری

المجدولــة هـذا مــا یــدل علــى وجــود  2المحســوبة اكبـر مــن كــا 2كمــا لاحظنــا مــن خـلال الجــدول أن كــا ،ذلـك

  .نعم ائیة لصالح الإجاباتدلالة إحص فروق ذات
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علـــى الاحتكـــاك و  التلامیـــذحصــة التربیـــة البدنیـــة و الریاضـــیة تســاعد  أننســـتنتج  )9(مــن خـــلال الجـــدول 

  .زملائهم إلى أكثرالمیل 
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  ؟ حصة التربیة البدنیة و الریاضیة أثناءهل تستمتع خلال ممارستك للریاضة  :السؤال الثاني

الممارس للریاضة خلال حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة مـا  التلمیذمعرفة شعور  :لالغرض من السؤا

  .لا أوكان یستمتع بها  إذا

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %90  45  نعم 

 

32  

 

 

3.841  

  

  

  دالة

  %10  5  لا 

  %100  50  المجموع

خـلال حصـة  مـا إذا كـانوا یسـتمتعون بممارسـة الریاضـة لتلامیـذ حـول  إجابـاتیمثـل  )10(م الجدول رق

  .التربیة البدنیة و الریاضیة

  

خــلال  أنهــم یســتمتعون بممارســة الریاضــةیــرون مــن التلامیــذ  %90 أننلاحــظ  )10(مــن خــلال الجــدول 

 2لاحظنا من خلال الجـدول أن كـا كما، ذلك منهم لا یرون %10بینما ، حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

  .لا دلالة إحصائیة لصالح الإجابات المجدولة هذا ما یدل على وجود فروق ذات 2المحسوبة اكبر من كا

یسـتمتعون بممارسـة الریاضـة خـلال حصـة التربیـة البدنیـة  التلامیـذنستنتج أن  )10(من خلال الجدول رقم 

  .و الریاضیة
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  ؟على وفاق مع من حولك بأنكبیة البدنیة و الریاضیة تشعرك هل حصة التر  :السؤال الثالث

على وفاق مع من  بأنهیشعر  التلمیذكان لحصة التربیة البدنیة جعل  اإذمعرفة ما  :الغرض من السؤال

  .حوله من الناس

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %82  41   عمن

 

20.48  

 

 

3.841  

  

  

  دالة

  %18  9  لا

 %100  50  المجموع

كانـت حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة تجعلهـم  إذایـذ حـول مـا إجابـات لتلام یمثـل) 11(الجدول رقـم 

 .على وفاق مع من حولهم

  

حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة  أنیــرون مــن التلامیــذ  %82 أننلاحــظ  )11(مــن خــلال الجــدول رقــم 

لا  أنهـــامـــنهم یـــرون  %18فـــي حـــین أن ،     علـــى وفـــاق مـــع مـــن حـــولهم بـــأنهمعدهم علـــى الشـــعور تســـا

المجدولــة هــذا مــا  2المحســوبة اكبــر مــن كــا 2كمــا لاحظنــا مــن خــلال الجــدول أن كــا، تســاعدهم علــى دلــك 

  .نعم إجاباتدلالة إحصائیة لصالح  یدل على وجود فروق ذات

على وفـاق  بأنهم التلامیذحصة التربیة البدنیة و الریاضیة تشعر   أننستنتج  )11(من خلال الجدول رقم 

  .مع من حولهم
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  ؟هل حصة التربیة البدنیة والریاضیة تجعلك شخص منطلق ومتفتح: السؤال الرابع

شـخص  التلمیـذا كان لحصة التربیة البدنیة و الریاضـیة دور فـي جعـل إذما معرفة : الغرض من السؤال

  .منطلق ومتفتح

  النسب المئویة  التكرار  اتالإجاب
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %92  46  نعم

 

35.28  

 

 

3.841  

  

  

  دالة

  %8  4  لا

  %100    50     المجموع    

كانـت حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة تجعلهـم  اإذحـول مـا لتلامیـذ ایمثـل إجابـات ) 12(الجدول رقـم 

  .منطلقین ومتفتحین

  

 حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة أنیــرون مــن التلامیــذ  %92 أننلاحــظ  )12(مــن خــلال الجــدول رقــم 

كمــا لاحظنــا مــن ، لا تجعلهــم كــذلك  إنهــامــنهم یــرون  %10بینمــا ، منطلقــین ومتفتحــین أشــخاصتجعلهــم 

دلالـــة  المجدولـــة هـــذا مـــا یـــدل علـــى وجـــود فـــروق ذات 2المحســـوبة اكبـــر مـــن كـــا 2خـــلال الجـــدول أن كـــا

  .نعمإحصائیة لصالح الإجابات 

منطلقــــین  التلامیــــذیــــة البدنیــــة و الریاضــــیة تجعــــل حصــــة الترب أننســــتنتج  )12(مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم 

  .ومتفتحین
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  ؟أفكارهمالبدنیة و الریاضیة  تجعلك تشارك زملائك اهتماماتهم و حصة التربیة  هل: السؤال الخامس 

 التلامیـــذان لحصـــة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة دور فـــي جعـــل كـــ اإذمعرفـــة  مـــا  :الغـــرض مـــن الســـؤال

  .أفكارهمیشاركون زملائهم اهتماماتهم و 

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %58  29  نعم

 

23.15  

 

 

3.841  

  

  

  دالة

  %42  21  لا

  %100  50  المجموع

یشــاركون  التلامیــذبیــة البدنیــة فــي جعــل حصــة التر  دورلتلامیــذ حــول  إجابــاتل یمثــ) 13(الجــدول رقــم

  .وأفكارهمزملائهم اهتماماتهم 

  

ــــــذ %58نلاحــــــظ أن  )13(مــــــن خــــــلال الجــــــدول رقــــــم  ــــــرون ان مــــــن التلامی ــــــة و  ی ــــــة البدنی حصــــــة التربی

ـــــرون مـــــنهم %42بینمـــــا ، أفكـــــارهمتجعلهـــــم یشـــــاركون زملائهـــــم اهتمامـــــاتهم و  الریاضـــــیة ـــــ أنهـــــای تجعلهم ل

المحســــوبة اكبـــــر  2كمــــا لاحظنـــــا مــــن خـــــلال الجــــدول أن كـــــا، أفكـــــارهمیشــــاركون زملائهـــــم اهتمامــــاتهم و 

  .نعمدلالة إحصائیة لصالح الإجابات  المجدولة هذا ما یدل على وجود فروق ذات 2من كا

لهــــــا دور فــــــي جعــــــل حصــــــة التربیــــــة البدنیــــــة و الریاضــــــیة نســــــتنتج أن  )13(مــــــن خــــــلال الجــــــدول رقــــــم 

  .أفكارهمیشاركون زملائهم اهتماماتهم و  میذالتلا
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   .هل تساعدك حصة التربیة البدنیة والریاضیة على الانسجام و التفاهم مع زملائك :السؤال السادس

علـى  التلمیـذكان لحصة التربیة البدنیة و الریاضـیة دور فـي مسـاعدة  اإذمعرفة ما  :الغرض من السؤال

  .الانسجام و التفاهم مع زملائه

  النسب المئویة  التكرار  الاجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %92  46  نعم

 

35.28  

 

 

3.841  

  

  

  دالة

  %8  4  لا

  %100      50    المجموع 

مــدى مســاعدة حصــة التربیــة البدنیــة لهــم علــى الانســجام و یمثــل إجابــات لتلامیــذ حــول ) 14(الجــدول رقــم 

  .ئهمالتفاهم مع زملا

  

 حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیةتلامیــذ یــرون ان مــن ال %92نلاحــظ أن  )14(مــن خــلال الجــدول رقــم 

كمــا لاحظنــا مــن خــلال ، مــنهم لا یــرون دلــك  %8بینمــا ، و التفــاهم مــع زملائهــم الانســجامتســاعدهم علــى 

دلالــة إحصــائیة  تالمجدولــة هــذا مــا یــدل علــى وجــود فــروق ذا 2المحســوبة اكبــر مــن كــا 2الجــدول أن كــا

  .نعم إجابات لصالح

علـى الانسـجام و التفـاهم مـع  التلامیـذنستنتج أن حصة التربیة البدنیة تساعد  )14(من خلال الجدول رقم 

  .زملائهم
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  ؟ حصة التربیة البدنیة و الریاضیة أثناءهل تكون شارد الدهن  : السؤال السابع

مــن الناحیــة  التلمیــذیــة البدنیــة و الریاضــیة علــى حصــة الترب تــأثیرمــدى معرفــة  :الغــرض مــن الســؤال

  . الذهنیة

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %16  8  نعم

 

23.12  

 

 

3.841  

  

  

  دالة

  %84  42  لا

  50  المجموع
   

100%  

ـــم ـــذ ا إجابـــاتیمثـــل  )15(الجـــدول رق خـــلال حصـــة التربیـــة البدنیـــة و  ة حـــول وضـــعیتهم الذهنیـــلتلامی

  .الریاضیة

  

خــلال  یكونــون شــاردي الــدهن  بــأنهم أجــابوامــن التلامیــذ  %18 أننلاحــظ  )15(مــن خــلال الجــدول رقــم 

لا یكونون شـاردي الـدهن خـلال حصـة التربیـة  بأنهمیرون  %84بینما ،  حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

المجدولـة هـذا مـا یـدل  2المحسوبة اكبر من كا 2لال الجدول أن كاكما لاحظنا من خ ،البدنیة و الریاضیة

  .لاإجابات  حلصال دلالة إحصائیة على وجود فروق ذات

ـــم  ـــذنســـتنتج أن  )15(مـــن خـــلال الجـــدول رق ـــة البدنیـــة و  التلمی ـــدهن خـــلال حصـــة التربی لا یكـــون شـــارد ال

  .الریاضیة
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  ملائك خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة؟مع ز  التأقلمهل تجد صعوبة كبیرة في  :السؤال الثامن

 التلامیـــذلحصـــة التربیـــة البدنیـــة و الریاضـــیة دور فـــي جعـــل  مـــا إذا كـــانمعرفـــة  :الغـــرض مـــن الســـؤال

  .مع زملائهم بدون صعوبة یتأقلمون

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %70  35  نعم

 

8  

 

 

3.841  

  

  

  دالة  

  30%  15  لا

 %100  50  المجموع

 متـأقلمینمدى جعل حصة التربیة البدنیة و الریاضیة لهـم میذ حول إجابات لتلایمثل  )16(الجدول رقم

  .مع زملائهم

  

مــع  التـأقلمذ یـرون أنهـم لا یجــدون صـعوبة فـي مـن التلامیـ %70نلاحــظ أن  )16(مـن خـلال الجـدول رقـم 

 التـأقلمیجدون صعوبة فـي  بأنهم أجابوامنهم  %30بینما ، ة التربیة البدنیة و الریاضیةحص زملائهم خلال

 المحسوبة اكبر 2كما نلاحظ من خلال الجدول أن كا، مع زملائهم خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

  .ذات دلالة إحصائیة لصالح إجابات نعم وجود فروق لمجدولة هذا ما یدل على ا 2من كا

مع زملائهم خلال حصة التربیة البدنیة  التأقلملا یجدون صعوبة في  التلامیذ أنخلال الجدول نستنتج من 

  .و الریاضیة
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  .الطور الثانوي تلامیذلدى  الذاتهم حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تحقیق تس: الفرضیة الثالثة

  ؟الشعور بالخجل لدیك الةإز هل لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دور  :الأولالسؤال 

الشـعور بالخجـل  إزالةما إذا كان لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في معرفة  :الغرض من السؤال

  .لدى التلامیذ 

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

    %92  46  نعم

 

35.28 

 

   

  

 

3.841 

 

   

 

  

  دالة

  

   

  %8  4  لا

 %100  50  المجموع

الشـعور  إزالـةالتربیـة البدنیـة و الریاضـیة فـي  دور حصـةالتلامیـذ حـول  إجابـاتیمثـل ) 17(الجدول رقـم

   .بالخجل لدیهم

 

لهـا  حصة التربیة البدنیـة و الریاضـیة أنمن التلامیذ یرون  92%نلاحظ أن  )17(من خلال الجدول رقم 

كمــا لاحظنــا مــن خــلال ، لــیس لهــا دور فــي ذلــك أنهــامــنهم یــرون  8%بینمــا ، الشــعور لــدیهم إزالــةدور فــي 

المجدولــة هــذا مــا یــدل علــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة  2المحســوبة اكبــر مــن كــا 2الجــدول أن كــا

  .نعمجابات الإلصالح 

  لالتالخجل لدى  إزالةحصة التربیة البدنیة لها دور في  آننستنتج  )17(من خلال الجدول رقم 
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  ؟محبوب لدى زملائك إنسان كبأنة تشعرك حصة التربیة البدنیة و الریاضیهل  :السؤال الثاني

یشـعر  التلمیـذإذا كـان لحصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة دور فـي جعـل مـا معرفـة  :الغرض من السـؤال

  محبوب لدى زملائه إنسان بأنه

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   جدولةالم  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %82  41  نعم

20.48 

 

  

 

3.841 

 

  

  

  دالة

  %18  9      لا

 %100  50  المجموع

 محبـوبین لـدى زملائهـم خـلال بـأنهما كـانوا یشـعرون إجابـات تلامیـذ حـول مـا إذیمثـل ) 18(الجدول رقـم

  .حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

  

حصــة التربیــة  علــى أن  إجــابتهممــن التلامیــذ انحصــرت  82%نلاحــظ أن  )18(مــن خــلال الجــدول رقــم 

یـرون  لامـنهم  %18بینمـا ، محبـوبین لـدى زملائهـم بـأنهمالریاضیة لها دور في جعلهم یشـعرون البدنیة و 

المجدولـة  2المحسـوبة اكبـر مـن كـا 2كما لاحظنا مـن خـلال الجـدول أن كـا ،و كذلك، ذلكان لها دور في 

  .ق ذات دلالة إحصائیة لصالح الإجابات نعمهذا ما یدل على وجود فرو 

 التلامیـــذة لهـــا دور فـــي جعـــل الریاضـــیحصـــة التربیـــة البدنیـــة و  نســـتنتج أن )18(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

  .محبوبین لدى زملائهم بأنهمیشعرون 
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  ؟ هل حصة التربیة البدنیة تساعدك على تقبل نقاط الضعف الخاصة بك :ثالثالسؤال ال

یتقبـل  التلمیـذكان لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في مساعدة إذا معرفة ما  :الغرض من السؤال

  .نقاط الضعف الخاصة به

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %74  37  نعم

 

11.52 

  

 

 

           3.841  

  

  

  دالة

  %26  13  لا

  %100  50  المجموع 

مــدى مســاعدة حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة لهــم فــي  یمثــل إجابــات تلامیــذ حــول) 19(الجــدول رقــم

  .تقبل نقاط الضعف الخاصة بهم

  

تربیـة البدنیـة و الریاضـیة حصـة المـن التلامیـذ یـرون أن  %74 نلاحـظ أن  )19(مـن خـلال الجـدول رقـم 

لا تساعدهم على تقبل نقاط  أنهامنهم  یرون  %26بینما ، تساعدهم على تقبل نقاط الضعف الخاصة بهم

المجدولـة هـذا مـا  2المحسـوبة اكبـر مـن كـا 2كما لاحظنـا مـن خـلال الجـدول أن كـا، الضعف الخاصة بهم

  .یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الإجابات نعم

 التلامیــذدور فــي مســاعدة  حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة لهــانســتنتج أن  )19(مــن خــلال الجــدول رقــم 

  .على تقبل نقاط الضعف الخاصة بهم
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  لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في جعلك تعبر عن مشاعرك لزملائك ؟هل  :ابعر السؤال ال

یعبــر  التلمیـذكـان لحصـة التربیــة البدنیـة و الریاضـیة دور فــي جعـل إذا  مــامعرفـة  :الغـرض مــن السـؤال

  .عن مشاعره لزملائه

  النسب المئویة  التكرار  اباتالإج
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %74  37  نعم

 

11.52  

 

 

3.841  

  

  

  دالة

  %26  13  لا

  %100  50  المجموع

ثل إجابات التلامیذ حـول دور حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـة فـي جعلهـم یعبـرون یم) 20(الجدول رقم

  .عن مشاعرهم لزملائهم

  

حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة تجعلهـم أن لتلامیـذ یـرون من ا %74نلاحظ أن )20(خلال الجدول  من

 حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة لا تجعلهـم  أنمـنهم یـرون  %26بینمـا ، یعبرون عن مشاعرهم لـزملائهم

المجدولـة  2من كـاالمحسوبة اكبر  2كما لاحظنا من خلال الجدول أن كا، یعبرون عن مشاعرهم لزملائهم

  .نعمهذا ما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح إجابات 

یعبـرون  التلامیـذأن حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة لهـا دور فـي جعـل  نسـتنتج )20(من خلال الجـدول 

  .عن مشاعرهم لزملائهم
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بجدیـة دون تـردد  رأیـكعـن  هل لحصة التربیة البدنیة و الریاضـیة دور فـي جعلـك تعبـر:السؤال الخامس

 خوف ؟ أو

بجدیـة  رأیهیعبر عن  التلمیذكان لحصة التربیة البدنیة دور في جعل  إذامعرفة ما : الغرض من السؤال

  .خوف أودون تردد 

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %80  40  نعم

 

18  

 

 

3.841  

  

  

  دالة

  %20  10  لا

  %100  50  المجموع

 

یمثـل إجابـات التلامیـذ حـول مـدى جعـل حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة لهـم یعبـرون ) 21الجدول رقم

  .خوف أوبجدیة دون تردد  رأیهمعن 

  

تربیــة البدنیــة و الریاضــیة مــن التلامیــذ یــرون أن حصــة ال %80 أننلاحــظ  )21(مــن خــلال الجــدول رقــم 

كمـا ، كـذلكلا تجعلهـم  أنهامنهم  یرون  %20بینما ، خوف أوبجدیة دون تردد  رأیهمن تجعلهم یعبرون ع

المجدولـة هـذا مـا یـدل علـى وجـود فـروق ذات  2المحسـوبة اكبـر مـن كـا 2لاحظنا من خلال الجدول أن كـا

  .دلالة إحصائیة لصالح الإجابات نعم

 التلامیــذیاضــیة لهــا دور فــي جعــل الر نســتنتج أن حصــة التربیــة البدنیــة و  )21 (مــن خــلال الجــدول رقــم 

  .خوف أوبدیة دون تردد  آرائهمیعبرون عن 
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  ؟ متفق مع زملائك بأنكهل حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  تشعرك  :السؤال السادس

 بــأنهمیشــعرون  التلامیــذكــان لحصــة التربیــة البدنیــة دور فــي جعــل  معرفــة مــا إذا: الغــرض مــن الســؤال

  .متفقین مع زملائهم

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   88%  44  نعم

 

28.88  

 

 

3.841  

  

  

  دالة

  12%  6  لا

  المجموع

   

50  

   

100    %  

   

  

یمثـل إجابـات التلامیـذ حـول مـدى جعـل حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة لهـم یشـعرون  22الجدول رقم

  .ن مع زملائهممتفقی بأنهم

  

یاضــیة تشــعرهم حصــة التربیــة البدنیــة و الر أن مــن التلامیــذ یــرون  %88نلاحــظ أن 22مــن خــلال الجــدول 

 بـأنهمیـة البدنیـة و الریاضـیة لا تشـعرهم حصة الترب أنمنهم یرون   12%بینما ، زملائهم متفقین مع بأنهم

المجدولة هذا مـا یـدل  2وبة اكبر من كاالمحس 2كما لاحظنا من خلال الجدول أن كا، زملائهممتفقین مع 

  .على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح إجابات نعم

یشـعرون  التلامیـذدور فـي جعـل  نستنتج أن حصة التربیة البدنیـة و الریاضـیة لهـا )22(من خلال الجدول 

  .متفقین مع زملائهم بأنهم
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  یة  على التخلص من الشعور بالقلق ؟هل تساعدك حصة التربیة البدنیة و الریاض :السؤال السابع

یتخلصــون مــن  التلامیــذكــان لحصــة التربیــة البدنیــة دور فــي جعــل  معرفــة مــا إذا: الغــرض مــن الســؤال

  .الشعور بالقلق

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   المجدولة  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %90  45  نعم

32  

 

3.841  

  

  %10     5  لا  دالة

  %100  50  المجموع

  

جعل حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة لهـم یتخلصـون مـن یمثل إجابات التلامیذ حول ) 23الجدول رقم

  .الشعور 

  

حصــة التربیــة البدنیـة و الریاضــیة تســاعدهم  أنمــن التلامیــذ یـرون  %90نلاحـظ أن 23مـن خــلال الجــدول

التربیـة البدنیـة و الریاضـیة لا تسـاعدهم علـى  حصـة أنمـنهم یـرون  %10 بینمـا، على التخلص من القلـق

المجدولــة هـذا مــا یــدل علــى وجــود  2المحســوبة اكبـر مــن كــا 2كمــا لاحظنــا مــن خـلال الجــدول أن كــا، دلـك

  .فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح إجابات نعم

علـى  میـذالتلانستنتج أن حصة التربیة البدنیة و الریاضـیة لهـا دور فـي  مسـاعدة  )23(من خلال الجدول 

 .التخلص من القلق
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  شخص مهم خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة؟ بأنكهل تشعر : السؤال الثامن

 بــأنهمیشــعرون  التلامیــذجعــل  كــان لحصــة التربیــة البدنیــة دور فــي آدامعرفــة مــا : الغــرض مــن الســؤال

  .مهمین  أشخاص

  النسب المئویة  التكرار  الإجابات
الدلالة   ولةالمجد  2كا  المحسوبة 2كا

  الإحصائیة

   %74  37  نعم

 

11.52 

  

 

 

3.841 

  

    

  

  دالة

  %26  13  لا

  %100  50  المجموع

  

  

مهمـین خـلال حصـة التربیـة  أشـخاص بـأنهمیمثل إجابات التلامیذ حول مدى شعورهم  )24(الجدول رقم

  .البدنیة و الریاضیة

مهمــین خــلال حصــة التربیــة  أشــخاص همبــأنمــن التلامیــذ یشــعرون  %74نلاحــظ أن 24مــن خــلال الجــدول

المحسـوبة  2كما لاحظنا مـن خـلال الجـدول أن كـا، منهم لا یشعرون بدلك %26بینما، البدنیة و الریاضیة

  .المجدولة هذا ما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح إجابات نعم 2اكبر من كا

یشـعرون  التلامیـذو الریاضـیة لهـا دور فـي جعـل نستنتج أن حصة التربیة البدنیـة  )24(من خلال الجدول 

 .مهمین  أشخاص بأنهم
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  : تحلیل و مناقشة الفرضیات -2

هم حصـة لتربیـة البدنیـة و الریاضـیة فـي تقویـة الـروابط الاجتماعیـة تسـ : الفرضیة الأولى و مناقشةتحلیل 

  .الطور الثانوي تلامیذلدى 

و الخاصـــة ) 8( إلــى) 1(و التـــي حــددت مــن الـــرقم  الأســئلةبعــد عــرض النتـــائج المحصــل علیهــا مـــن     

علـى تقویـة الـروابط  التلامیـذحصة التربیة البدنیة و الریاضیة تسـاعد  أنتبین من خلالها  الأولىبالفرضیة 

 أنهــاالشــعور بعــدم الراحــة لــدیهم كمــا  وإزالــةجــدد  أصــدقاءودلــك بمســاعدتهم علــى كســب ، الاجتماعیــة بیــنهم

ظاهرات الریاضیة والعمل في في الت أكثرجعلهم یشتركون  و الآخرینفي مساعدة تجعلهم یشعرون بالمتعة 

على نسیان الخلاف فیما بینهم في سبیل الحفاظ على علاقـتهم وهـدا مـا  أیضاجماعة واحدة كما تساعدهم 

ي ف التلامیذوالتي تتجلى من خلال توطید العلاقات الاجتماعیة بین  إحصائیةدلالة  ذاتیؤكد وجود فروق 

  .الأولى الجزئیة هده المرحلة الحساسة وهدا ما یؤكد صحة الفرضیة

  

  

حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في التقلیل من الشعور بالوحدة هم تس : تحلیل و مناقشة الفرضیة الثانیة

  .الطور الثانوي تلامیذلدى 

والخاصـة ،)16( إلـى) 9(م والتـي حـددت مـن السـؤال رقـ الأسـئلةمن خلال النتائج المحصل غلیهـا مـن     

فـي التقلیـل  التلامیـذحصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة تسـاعد  أنوالتـي تبـین مـن خلالهـا ،بالفرضیة الثانیـة 

زملائهــم و تجعلهــم یســتمتعون  إلــىمــن الشــعور بالوحــدة لــدیهم ودلــك بمســاعدتهم علــى الاحتكــاك و المیــل 

منطلقــین ومتفتحــین ویشــاركون زملائهــم اهتمامــاتهم و وتجعلهــم ،علــى وفــاق مــع زملائهــم  بــأنهمخلالهــا و 

ـــــى الانســـــجام والتفـــــاهم فیمـــــا بیـــــنهم  أفكـــــارهم ـــــزملاء خـــــلال  یتـــــأقلمونوجعلهـــــم وتســـــاعدهم عل مـــــع بقیـــــة ال
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نمـط معـین مـن  أشـخاص وإیجـاد أویكونـوا طرفـا فـي علاقـة محـددة بـین شـخص أن وتساعدهم في ،الحصة

بـــین حصــة التربیـــة البدنیـــة و  إحصــائیةدلالـــة  ذاتجــود فـــروق وهـــدا مــا یؤكـــد و ،العلاقــات فـــي حیــاة الفـــرد 

  .وهدا ما یؤكد صحة الفرضیة الجزئیة الثانیة،الریاضیة و الشعور بالوحدة 

ـــر عمـــا و "    ـــة  أساســـاداءات تقـــوم االریاضـــة بكـــل نشـــاطاتها المختلفـــة تعتب ـــاة الاجتماعی ـــى الحی  للإفـــرادعل

ات التربویة بشكل عام و المؤسسات الریاضیة بشكل خـاص المشاركین و العاملین و الدارسین في المؤسس

فـي  الآخـرین الأفـرادیتطـور فـي علاقاتـه مـع  أنیعمل داخل جماعـات هـده المؤسسـة لا یمكـن  الذيوالفرد ،

ینغـــــرس وســـــط هـــــده الجماعـــــات المكونـــــة  أنكاملـــــة تســـــاعد فـــــي دون تنمیـــــة اجتماعیـــــة  أخـــــرىمؤسســـــات 

 )117ص،2001مصطفى السایح محمد سنة".(للمؤسسات

  

لـدى تلامیـذ  الـذاتتحقیـق  هم حصة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة فـيتس : تحلیل و مناقشة الفرضیة الثالثة

  .الطور الثانوي 

و الخاصـة بالفرضـیة ) 24( إلـى)17(التـي حـددت مـن  الأسـئلةمن خـلال النتـائج المتحصـل علیهـا مـن    

 بتأكیـد، التلامیـذلـدى  الـذاتو الریاضـیة تسـاهم فـي تحقیـق حصة التربیة البدنیـة  إنالثالثة و التي تبین لنا 

ـــــهالفـــــرد  ـــــه و رفـــــض الخضـــــوع و الاستســـــلام لذات ـــــى ،و تحقیـــــق هویت جانـــــب البســـــاطة و التلقائیـــــة فـــــي  إل

 التلامیــذتقبــل  إلــىالشــعور بالخجــل لــدیهم وتجعلهــم محبــوبین بــین بعضــهم الــبعض و تــؤدي  وإزالــة،الســلوك

خــوف  أوبجدیـة دون تــردد  أرائهــم إبـداءعلهــم یعبــرون عـن مشــاعرهم و نقـاط الضــعف الخاصـة بهــم كمـا تج

الـــتخلص مـــن القلـــق لـــدیهم مـــا یجعلهـــم  إلـــى أیضـــامتفقـــین مـــع زملائهـــم مـــا یـــؤدي  التلامیـــذوهـــدا مـــا یجعـــل 

ــة  ذاتوهــدا مــا یؤكــد وجــود فــروق ،مهمــین خــلال الحصــة  أشــخاص أنهــمیشــعرون  و التــي  إحصــائیةدلال

موحــات الفردیــة التــي تجعــل الفــرد راضــیا عــن نفســه و مــؤمن بقدراتــه وهــدا مــا تتجلــى مــن خــلال تحقیــق الط

  .یؤكد صحة الفرضیة الجزئیة الثالثة
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ت الاجتماعیـة وبالمقارنـة مـع غیـر ومرتفـع فـي مختلـف المجـالا أعلى  ذاتان الریاضیین لدیهم مفهوم     

الممارسـین للنشـاط البـدني و غیـر  اجتماعي مرتفع ووجود فروق بـین ذاتالممارسین للریاضة لدیهم مفهوم 

 ) jeawduerre famose page 44-45.(البدنیة للكفاءة الذاتالممارسین بالمقارنة مع مفهوم 

 

  : تحلیل و مناقشة الفرضیة العامة   

 )5(، 1)(و الأسئلة رقم ، المتعلقة بالمحور الأول 7)(و  (5)من خلال عرضنا لنتائج الجداول في الأسئلة

المتعلقة بـالمحور الثالـث و التـي توضـح أهمیـة حصـة ) 6(و)4(والأسئلة  , علقة بالمحور الثانيالمت 6)(و 

التربیة البدنیة و الریاضیة بالنسبة للتلامیذ و مدى تحقیق التكیف الاجتماعي لدیهم و تكوین علاقات جیدة 

ة حیث تلعـب دورا هامـا فـي للتربیة البدنیة أهمیة اجتماعیأن  آمین أنور الخوليحیث ذكر الدكتور ، بینهم

تحسین أسلوب الحیاة وذلك بمساعدة الفـرد فـي إعـداده للحیـاة المتزنـة والممتعـة وعلـى التكیـف مـع الجماعـة 

والوسط الاجتماعي الذي یعیش فیه من خلال نشاطاتها تعمل على تدعیم العلاقات الودیة وتخلق الصداقة 

و هـذا مـا تبـین لنـا مـن ، 1داخل المجتمع الـذي یعـیش فیـه بین أفراد الجماعة، كما تساهم في بث الطمأنینة

مـــن التلامیـــذ تســـاعدهم حصـــة  %80المتعلـــق بـــالمحور الأول حیـــث تبـــین لنـــا أن  )5(خـــلال الســـؤال رقـــم 

كمـــا یبـــین ، التربیــة البدنیـــة و الریاضـــیة علــى العمـــل كأعضـــاء فــي الجماعـــة أو بـــالأحرى اجتمــاعیین أكثـــر

ات دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ حول أن حصة التربیة البدنیـة اختبار كاف تربیع وجود فروق ذ

و هـذا یعـود للطـابع  التعـاوني الجمـاعي لحصـة ، و الریاضیة تساعدهم على العمل كأعضـاء فـي الجماعـة

التربیة البدنیة و الریاضیة بأسـلوب ترفیهـي ممتـع یجعـل التلامیـذ یتفـاعلون فیمـا بیـنهم و یعـززون علاقـاتهم 

ا بیــنهم و هــذا مــا یجعــل التلامیــذ یفضــلون ممارســة ریاضــة جماعیــة مــع زملائهــم خــلال حصــة التربیــة فیمــ

من التلامیـذ  %86المتعلق بالمحور الأول لاحظنا أن  )7(البدنیة و الریاضیة حیث انه من خلال السؤال 

                                                 
 .48ص،، دار الفكر العربي، مصر1.أمین انور خولي ، أصول التربیة البدنیة والریاضیة، ط -  1
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بــار كــاف تربیــع كمــا بــین اخت، یفضــلون ممارســة ریاضــة جماعیــة خــلال حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة 

الریاضـة الجماعیـة هـي المفضـلة خـلال  أنوجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ حـول 

حیث انه كما ذكرنا سابقا أن النشاطات الجماعیـة تجعـل التفاعـل بـین التلامیـذ أكبـر و هـذا یرجـع . الحصة

نـافس و تعـاون و ضـبط الـنفس و الاعتـزاز إلى المظاهر التي توفرها هذه النشاطات بالنسـبة للتلامیـذ مـن ت

  .الدكتور عمر علي منصوربالانتماء و غیرها كما أشار إلیها 

مــن التلامیــذ تســاعدهم حصــة التربیــة  %90المتعلــق بــالمحور الثــاني لاحظنــا أن  )1(و مـن خــلال الســؤال 

ربیـع وجـود فـروق ذات كمـا بـین اختبـار كـاف ت، البدنیة و الریاضـیة علـى الاحتكـاك و المیـول إلـى زملائهـم

دلالة إحصائیة لصالح إجابـات التلامیـذ حـول أن حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضـیة تسـاعدهم علـى المیـول 

وهدا مـا یجعـل التلامیـذ متفقـین فیمـا بیـنهم وعلاقـتهم  طیبـة و یسـعى كـل فـرد مـنهم ،والاحتكاك مع زملائهم

حیــث ، مــن نفـس المحــور )6(و  )5(ل السـؤالین و هــذا مـا تبــین لنـا مــن خــلا، للمحافظـة علــى هـذه العلاقــة

مـــن التلامیـــذ یتشـــاركون الأفكـــار و الاهتمامـــات خـــلال حصـــة  70% أن )5(لاحظنـــا  مـــن خـــلال الســـؤال 

كمـا بـین اختبـار كـاف تربیـع وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة لصـالح إجابـات ، التربیة البدنیة و الریاضیة

م واهتمامــاتهم مــع بعضــهم الــبعض خــلال حصــة التربیــة البدنیــة و التلامیــذ حــول مشــاركة التلامیــذ لأفكــاره

من التلامیـذ تسـاعدهم حصـة التربیـة البدنیـة و %92حیث تبین لنا أن  )6(و من خلال السؤال ، الریاضیة

كمـــا بـــین اختبــار كـــاف تربیـــع وجــود فـــروق ذات دلالـــة ، الریاضــیة علـــى التفــاهم و الانســـجام مـــع زملائهــم 

ات التلامیـــذ حــول مســـاعدة حصـــة التربیـــة البدنیــة و الریاضـــیة لهـــم علـــى التفـــاهم و إحصــائیة لصـــالح إجابـــ

حیـــث ،المتعلقـــة بـــالمحور الثالـــث ) 6(و)4(الانســـجام مـــع زملائهـــم وهـــدا مـــا تبـــین لنـــا مـــن خـــلال الســـؤالین 

مـن التلامیـذ تجعلهـم حصـة التربیـة البدنیـة یعبـرون عـن مشـاعرهم %74أن ) 4(لاحظنا من خـلال السـؤال 

كما بین اختبار كاف تربیع وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیـذ حـول ، ه زملائهماتجا

حیـث تبـین لنــا أن )6(ومـن خـلال الســؤال ،جعـل حصـة التربیــة البدنیـة لهـم یعبــرون عـن مشـاعرهم لــزملائهم
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كمــا بــین اختبــار ، مــن التلامیــذ تشــعرهم حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة بــأنهم متفقــین مــع زملائهــم88%

كـــاف تربیـــع وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة لصـــالح إجابـــات التلامیـــذ حـــول شـــعورهم بـــأنهم متفقـــین مـــع 

  زملائهم خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

 : الاستنتاج العام -3

تبیان الموجه التي استعملنا فیها الاس،من خلال العرض المفصل لنتائج البحث المیداني لدراستنا المیدانیة  

وعلــى ضــوء الدراســات الســابقة ،فرضــیات البحــث إلــىثلاثــة محــاور مســتندین فــي دلــك ضــم  الــذي للتلامیــذ

عامـة  الإفـرادفـي حیـاة  تـأثیرموضوع التكیف الاجتماعي موضوع مهم جدا لمـا لـه مـن  أن أولایمكن القول؛

كــل  أنولهــدا نجــد ،هــدا الموضــوع القیــام بدراســات متعــددة حــول  إلــىالتــي دفعــت بالبــاحثین  الأهمیــةوهــي ،

وهـي  إلافالمیادین المتعددة و الغایة مشـتركة .العلوم تسعى جاهدة من اجل تقدیم وصفة خاصة في مجالها

انـه مـن غیـر الممكـن تصـور بلـوغ غایـة التوافـق لـدى  الأمـروحقیقـة ،تحقیق التكیـف الاجتمـاعي لـدى الفـرد 

 كل میدان من العلوم یقدم جزءا من الوصفة الكلیة إنبمعنى  الفرد ادا ما كانت هده المیادین غیر مجتمعة

تنتابـه جملـة  الأخیـرخصوصا وان هـدا "و بالتحدید الفرد المراهق ،رغوب فیهلبلوغ الفرد قدرا من التكیف الم

من الصراعات و الاضطرابات نتیجة عوامل بیولوجیة لدیه وهو في مرحلة غیر مستقرة یحاول فیهـا فـرض 

منها خاصة  نذكر أساسیةبصفة  الإنسانیةمنها النفسیة التي ترتبط بالشخصیة ،لة المتغیرات جم أمامنفسه 

و  الإبــداعكــالانطواء و الانبســاط و التطــرف و  الأخــرىالــدوافع و الانفعــالات و بعــض الســمات الشخصــیة 

تهم الین و علاقـالتركیز على مجموعة البشـر المتفـاع إلىي تشیر تالمتغیرات الاجتماعیة و ال كذلك،غیرها 

   1"المتبادلة 

                                                 
  81ص2001حمید محمد الشادلي ؛- 1
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ویـرى حامـد ،افـق ثم ان هدا الفرد یمر بمراحل عمریة مختلفـة تتفـاوت فیهـا درجـة القـدرة علـى التكیـف و التو 

فــي الســنوات  ذاتــهمــن تكــوین  تبــدأ الإنســانعملیــة التوافــق النفســي الاجتمــاعي لــدى  إن" عبــد الســلام زهــران

  1من حیاته  الأولى

 الإنســانالنمــو لــدى  أطــوارحلــة المراهقــة مرحلــة مهمــة تتمیــز بكونهــا مــن اخطــر معروف فــان مر ا هــو وكمــ

في كل مرحلة من مراحل نمو حیاته  أساسیةعدة مشاكل  أویواجه مشكلة  الإنسان إن" ARIXON"ویقول 

  .لكن هده المشكلة یجب مواجهتها ومن ثم حلها حتى یتیسر له مواجهة وحل مشكلاته اللاحقة

ولــه مســاعدته علــى المواجهــة والحــل ممــا یســاهم فــي خلــق جــو مــن الصــحة النفســیة ى مــن حلــكمــا یجــب ع

  2.السلیمة على صعید الفرد و المجتمع

ویكونون مصدر ظهورها و انتشـارها فـي ،یتعرضون لكثیر من المشكلات التربویة أیضاالمراهقین  والتلامیذ

و التكیـف مـع مـن یحیطـون  أنفسـهمع فالكثیر منهم لیسوا علـى درجـة حسـنة مـن التوافـق مـ.الوسط المدرسي

اجتماعیـة ،مختلفـة  بالدرجة التـي یبتغونهـا و بالتـالي یتعرضـون لمشـكلات أكفاء أوهم لیسوا سعداء  أوبهم 

  ... مدرسیة 

المراهــق بتعبئــة  التلمیــذ أوالمیــادین التــي تمــد الطفــل  أهــماعتبرنــا المدرســة  إذاكمــا انــه لا نكــون قــد بالغنــا 

المدرسـة فحسـب  أسـوارمختلف المواقف التي تهـدد تكیفـه داخـل من خلالها ان یواجه  مهمة یستطیعنفسیة 

المـواد التـي تقـوم علـى تربیـة النشـئ  إحـداهموتعتبـر التربیـة البدنیـة والریاضـیة ،بـل تمتـد لتشـمل الحیـاة عامـة

ة مدرسـ أيفـي ویمكـن القـول انـه لـیس هنـاك معلـم ،تربیة مباشرة بفضل ما تحتویـه البـرامج التربویـة المقدمـة

إلــى الطریــق الســوي  التلامیــذبیــد  الأخــذفــي ، یــة و الریاضـیةالتربیــة البدن تتـاح لــه الفــرص التــي تتــاح لأســتاذ

  .3الصحي و العقلي الأثرو المقبول اجتماعیا ذ

                                                 
 33ص1978حامد عبد السلام زھران؛ - 1
 108ص2000رجاء مكي دبارة  - 2
 .66ص2008زینب علي عمر؛ - 3
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صحة الفرضـیات  إثبات إلىوبعد انتهائنا من هده الدراسة استخلصنا عدة نتائج هامة وتوصلنا من خلالها 

حصـــة التربیـــة البدنیـــة و الریاضـــیة تســـاهم فـــي تحقیـــق التكیـــف  أنفتبـــین لنـــا ،فـــي بدایـــة الدراســـةالمقترحـــة 

  .المراهقین في هده المرحلة الحساسة من حیاتهم للتلامیذالاجتماعي 

و  التلمیـذتلعب دورا هاما في الارتقـاء بالعلاقـات الاجتماعیـة بـین حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  أنكما 

یـره وتنمیـة القـدرات العقلیـة وتطـویر النضـج الفكـري وتنشـئة جیـل صـحیح البنیـة الجسـمیة وقـوي ومع غ ذاته

  .الشخصیة وتكوین علاقات متینة في الوسط الاجتماعي

الفرضـــیة العامـــة قـــد تحققـــت والتـــي مفادهـــا ان لحصـــة التربیـــة البدنیـــة و  أنومـــن خـــلال هـــدا كلـــه تبـــین لنـــا 

 .الطور الثانوي تلامیذتماعي لدى الریاضیة دور في تحقیق التكیف الاج
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 :خاتمة 

أضحت المشاكل الاجتماعیة ومنها مشكل التكیف الاجتماعي الذي یتخبط فیه المراهق بصفة              

عامة وتلمیذ الطور الثانوي بصفة خاصة مشكل بالغ الأهمیة و لقد تم من خلال هذا الدراسة دراسة 

الإجتماعى لدى التلامیذ المراهقین كیف الت التأثیر الذي تحدثه حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق

الاجتماعي من أهم المواضیع التي شغلت حیزا كبیرا من  فى الطور الثانوي، ویعد موضوع التكیف 

وما یزید من أهمیة الموضوع هو حاجة . الاجتماع الدراسات والأبحاث التي أجریت في میادین علم

الأكبر من دوافعه وحاجاته، وهذا في ظل  شباع القدرالمراهق لمیكانیزمات هذه العملیة للتوفیق بین إ

وقد جاءت النتائج مطابقة مع .فیه  الواقع الذي یعیش فیه وكذلك القیم التي یتمیز بها المجتمع الذي ینشأ

على تحقیق التكیف الاجتماعي  نص الفرضیات حیث تبین فعلا أن لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور

فاعلیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة  ثانوي، فقد حاولنا من خلال هذا البحث إبرازلدى تلامیذ الطور ال

التلامیذ وتأثیرها في تحقیق التكیف  من خلال الأنشطة التربویة المقدمة في بناء العلاقات الاجتماعیة بین

الحیاة الواحدة والاندماج في  الاجتماعي لدى المراهق، حتى یتكیف شخصیا مع أفراد المجموعة

التطبیقي، ومن خلال  الاجتماعیة ككل، فكانت الخلاصة العامة التي خرجنا بها بالاستناد إلى الجانب

منها من حیث  النتائج التي خلصنا إلیها بعد إجرائنا لهذه الدراسة یمكن التنبیه إلى الفائدة الممكن جنیها

لدى  تربوي في تنمیة وتحقیق التكیفالكشف عن الدور الإیجابي و الفعال للنشاط البدني الریاضي ال

 .التلامیذ على الصعید الاجتماعي

ومن خلال هدا كله تبین لنا أن لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة دور في تحقیق التكیف الاجتماعي لدى 

  .تلامیذ الطور الثانوي
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  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

  جامعة امحمد بوقرة بومرداس

  كلیة العلوم 

  قسم علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

  

  

  الاستبیان

  

  

  ... ، عزیزتي التلمیذةتلمیذعزیزي ال

في اطار انجاز مذكرة تخرج لنیل شھادة الماستر تخصص النشاط البدني الریاضي الترب�وي 

بین یدیك ھ�ذا الاس�تبیان المتض�من بع�ض  الأس�ئلة الت�ي تخ�ص موض�وع دراس�تنا، ل�ذا نضع 

  .نرجوا منك الاجابة علیھا علما ان المعلومات سوف تستخدم لغرض علمي 

  

  

  

  

  

 



 :لإستبيانا

 :المحور الأول  

 . الثانوي الطوروابط الإجتماعية بين تلاميذ ھم حصة التربية البدنية و الرياضية في تقوية الرتس

 نعم           لا          ھل حصة التربية البدنية و الرياضية تساعد على كسب أصدقاء جدد بسھولة؟1 .-

نعم           ھل حصة التربية البدنية و الرياضية تساعدك على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الآخرين؟ 2-  

 لا  

 نعم           لا   ساعدة الآخرين؟ ت عندما الرياضية تجعلك تشعر بالمتعةھل حصة التربية البدنية و 3-

 عندما تسمح لك الفرصة ؟التظاھرات الرياضية ھل حصة التربية البدنية و الرياضية تجعلك تشترك أكثر في 4- 

  نعم          لا 

 نعم           لا   الجماعة ؟العمل كعضو في تساعدك على  ھل حصة التربية البدنية و الرياضية 5-  

 نعم           لا   ؟  في مجموعة من الأصدقاء اعضو تجعلك ھل حصة التربية البدنية و الرياضية 6- 

 نعم           لا   ممارسة رياضة جماعية مع زملائك خلال حصة التربية البدنية و الرياضية؟ تفضل ھل 7-

الرياضية على نسيان الخلاف مع زملائك في سبيل الحفاظ على علاقتك  ھل تساعدك حصة التربية البدنية و8- 

  نعم           لا  الطبيعية معھم؟

  : المحور الثاني 

  .الثانوي الطورالشعور بالوحدة لدى تلاميذ  ھم حصة التربية البدنية و الرياضية في التقليل منتس

  نعم          لا   الإحتكاك والميول أكثر إلى زملائك؟ ھل حصة التربية البدنية و الرياضية تساعدك على9 .-

  لا      لا   نعم ھل تستمتع خلال ممارستك للرياضة أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية؟ 10- 

  نعم          لا  ھل حصة التربية البدنية و الرياضية تشعرك بأنك على وفاق مع من حولك من الناس ؟11- 

  لا         نعم   حصة التربية البدنية و الرياضية تجعلك شخص منطلق ومتفتح ؟ھل 12- 

  نعم         لا   جعلك تشارك زملائك اھتماماتھم وأفكارھم ؟ت ھل لحصة التربية البدنية و الرياضية  13-  



  نعم          لا   ھل تساعدك حصة التربية البدنية و الرياضية على الإنسجام والتفاھم مع زملائك؟14- 

  نعم           لا    شارد الذھن أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية؟ تكون ھل 15- 

  نعم           لا   مع زملائك خلال حصة التربية البدنية و الرياضية؟ التاقلم ھل تجد صعوبة كبيرة في16- 

  : المحور الثالث 

  .الثانوي الطورتسھم حصة التربية البدنية و الرياضية في تحقيق الذات لدى تلاميذ 

  نعم          لا    حصة التربية البدنية و الرياضية لھا دور في إزالة الشور بالخجل لديك ؟ ھل17-

  نعم            لا   ھل حصة التربية البدنية و الرياضية تشعرك بأنك إنسان محبوب لدى زملائك؟18-  

نعم             ھل حصة التربية البدنية و الرياضية تساعدك على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بك ؟19-  

  لا 

  نعم           لا ؟ كفي جعلك تعبر عن مشاعرك لزملائ ھل لحصة التربية البدنية و الرياضية دور 20-  

نعم            البدنية و الرياضية دور في جعلك تعبر عن رأيك بجدية دون تردد أو خوف ؟ھل لحصة التربية 21- 

  لا 

  نعم           لا     ھل حصة التربية البدنية و الرياضية تشعرك بأنك متفق مع زملائك؟22- 

  نعم           لا   ھل تساعدك حصة التربية البدنية و الرياضية على التخلص من القلق؟23- 

 نعم           لا    ھل تشعر بأنك شخص مھم خلال حصة التربية البدنية و الرياضية؟24- 



 
 
Fiabilité 
 
 
 
Echelle : ALL VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 7 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 7 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,706 24 

 
 

 




