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 ًهخصان

في انىقج انحاني ، حخضع انُباحاث انطبيت نهكثيش يٍ الأبحاد انخي حهذف إنى اسخكشاف واسخغلال خصائصها 

انبيىنىجيت انًخعذدة )انعلاجيت ، ويضاداث الأكسذة ، ويضاداث انبكخيشيا ، ويا إنى رنك( ، وبشكم أكثش ححذيذًا ، 

َىعاٌ  شيحانًضافت يٍ انخىنيف انكيًيائي. أوساق انزيخىٌ وانبهذف حطىيش يُخجاث "عضىيت" خانيت يٍ انًىاد 

يٍ انُباحاث انطبيت انًشيشة انًُخششة في بلادَا ، نكُهًا لا يجذوٌ طشقاً حقيقيت نهخعافي "عهى َطاق صُاعي" ، 

نعايت عهى انشغى يٍ كم الإيكاَاث انخي يىفشوَها. في هزا انًهخص انببهيىغشافي ، بعذ إعطاء بعض انًعهىياث ا

عٍ انُباحيٍ انهزيٍ حًج دساسخهًا ، َشاجع بعض انًُخجاث انخي يخى حسىيقها أو انخي يًكٍ إَخاجها باسخخذاو هزيٍ 

 انُباحيٍ بشكم أساسي في يجالاث الأغزيت والأدويت ويسخحضشاث انخجًيم.

 

Résumé 

Actuellement, les plantes médicinales font l’objet de nombreuses recherches 

visant à explorer et exploiter leurs multiples propriétés biologiques (thérapeutiques, 

antioxydantes, antibactériennes….), plus particulièrement, en vue de  l’élaboration de 

produits  « bio »  exempts d’additifs de synthèse chimique. Les feuilles d’olivier et 

l’armoise blanche sont deux plantes médicinales amères très répandues dans notre 

pays, mais qui ne trouvent pas de véritables voies de valorisation « à l’échelle 

industrielle », malgré toutes les potentialités qu’elles présentent. Dans la présente 

synthèse bibliographique, après avoir donné quelques généralités sur les deux plantes 

étudiées, nous passons en revue quelques produits commercialisés ou pouvant être 

élaborées en utilisant ces deux plantes essentiellement dans les domaines alimentaire, 

pharmaceutique et cosmétique.  

Abstract 

            Currently, medicinal plants are the subject of much research aimed at 

exploring and exploiting their multiple biological properties (therapeutic, antioxidant, 

antibacterial, etc.), more particularly, with a view to the development of "organic" 

products free of additives from chemical synthesis. Olive leaves and white mugwort 

are two bitter medicinal plants that are widespread in our country, but which do not 

find real avenues of recovery "on an industrial scale", despite all the potential they 

present. In this bibliographical summary, after having given some general information 

on the two plants studied, we review some products marketed or that can be produced 

using these two plants mainly in the food, pharmaceutical and cosmetic fields. 

 



Liste des figures 
 

Liste des figures 

Figure 1 : Plantes médicinales .................................................................................................... 3 

Figure 2 : Vue d'un herboristerie ................................................................................................ 9 

Figure 3 : Aspect générale des plantes médicinales utilisée dans la phytothérapiee ................. 9 

Figure 4 :  Aspect générale des bourgeons utilisée la phytothérapie ....................................... 10 

Figure 5 : Médicament d'origine végétal .................................................................................. 10 

Figure 6 : Aspect général d'un herboristerie............................................................................. 11 

Figure 7 : Zone de répartition géographique de la culture de l'olivier dans le bassin 

méditerranéen ........................................................................................................................... 14 

Figure 8 : Structure des principaux métabolites secondaires de l'olivier ................................. 16 

Figure 9 : Structure de base des polyphénols ........................................................................... 17 

Figure 10 : Transformation de l'oleuropéine ............................................................................ 19 

Figure 11 : Aire de répartition d'artemisia herba-alba asso en algérie ..................................... 24 

Figure 12 : Dessin de détail de la fleur d'artemisia herba-alba asso ........................................ 27 

Figure 13 : Structure des composés identifiés dans l'extrait d'artemisia herba alba ................ 28 

Figure 14 : Quelques formes d'utilisation des feuilles d'olivier pour la consommation humaine

 .................................................................................................................................................. 32 

Figure 15 : Quelques formes d'utilisation de l'armoise blanche pour la consommation humaine

 .................................................................................................................................................. 36 

 



Liste des tableaux 
 

Liste des tableaux 

Tableau 1 : Structure de base des principaux flavonoïdes ......................................................... 6 

Tableau 2 : Classification botanique des feuilles d'olivier ....................................................... 15 

Tableau 3 : Structures chimiques des composés phénoliques les plus abondants des feuilles 

d'olivier ..................................................................................................................................... 18 

Tableau 4 : Utilisation des feuilles d'olivier dans la médecine traditionnelle .......................... 20 

Tableau 5 : Classification botanique de l'armoise blanche ...................................................... 24 

Tableau 6 : Activités bilogiques de la partie aérienne d'artemisia herba alba .......................... 31 

Tableau 7 : Médicaments à base des feuilles d'olivier………………………………..............33 



Liste des abréviations 
 

Liste des abréviations 

 OMS : Organisation Mondiale de la Santé. 

 % : Pourcentage. 

 Etc : et cetera. 

 UV : Ultra-Violet. 

 J C : Jésus Christ. 

 Ha : hectare. 

 FAO: Food and Agriculture Organisation. 

 ° : Degré 

 Cm : Centimètre. 

 Kg : Kilogramme. 

 MAT : Teneur en matière azoté. 

 MS : Matière Sèche. 

 MG : Matière Grasse. 

 LDL : Low Density Lipoprotein (lipoprotéine de basse densité). 

 TSH : Thyroid Stimulating Hormone. 

 T3 et T4 : hormones thyroïdiennes. 

 ARN : l’Acide Ribonucléique. 

 NO : Oxyde Nitrique. 

 Mm : Millimètre. 

 UF : Unité fourragère. 

 Mg : Milligramme. 

 HE : Huile Essentiel. 

 Pg: Picogramme. 

 

 



Introduction 

 

1 
 

 

Pour survivre, l’homme  dès son apparition sur terre, a su puiser de la nature 

pour se nourrir, se vêtir et se soigner. Ainsi, il a utilisé les plantes trouvées à ses 

alentours, ou même ramenées de régions beaucoup plus loin, pour traiter les diverses 

pathologies atteignant sa santé. Ceci lui ont permis au fils des années de rassembler 

des connaissances et un savoir-faire inestimables sur l’usage des différentes plantes 

ou ses parties. Ce savoir nous a été ensuite transmis de génération en génération, pour 

constituer de nos jours la base de la phytothérapie dite « traditionnelle ».  Selon 

l'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), environ 65-80% de la population 

mondiale à recours au médicine traditionnelle pour satisfaire ses besoins en soins de 

santé primaire, en raison de la pauvreté et du manque d'accès à la médecine moderne 

(MA et al, 1997). 

Actuellement, la phytothérapie propose une large gamme de produits et de 

médicaments. Elle connait un regain d'intérêt de plus en plus croissant, 

essentiellement grâce au développement technologique et à l'avancée de la science. 

En fait, la phytothérapie «dite moderne» s’appuie sur des connaissances biochimiques 

et médicales, et cherche à traiter les pathologies grâce à des principes actifs extraits 

deplantes,  par différentes méthodes, identifiés et testés cliniquement (Jorite, 2015). 

De ce fait, la phytothérapie « moderne » mérite, de notre point de vue, d’être 

considérée comme toutes autres spécialités pharmaceutiques. 

 

De nos jours, les plantes médicinales ne sont plus importantes que pour la 

recherche pharmacologique et l'élaboration des médicaments, mais aussi trouvent, ou 

essaient de trouver, des applications nouvelles dans d’autres secteurs 

(agroalimentaire, cosmétique…). 

 

L’Algérie, par la richesse et la diversité de sa flore, constitue un véritable 

réservoir phylogénétique (Dobignard et Chatelain, 2010-2013). Cependant, hormis 

quelques plantes médicinales au nombre limité, la flore médicinale algérienne reste 

méconnue tant à l'échelle locale qu'à l'échelle nationale et même mondiale (Baba 

Aissa, 1999).  
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Dans ce contexte, le présent travail, qui consiste en une synthèse 

bibliographique, met le point sur les différentes applications artisanales et 

industrielles  de deux plantes médicinales, au gout amer, très répandues dans notre 

pays, l’une dans le nord et l’autre dans le sud du pays, et qui sont respectivement les 

feuilles d’olivier et l’armoise blanche « chih ». 

 

Le présent manuscrit est séquencé comme suit :  

 

 Le premier chapitre comprend quelques notions sur les plantes médicinales et 

la phytothérapie ; 

 

 Le second chapitre  est consacré à quelques généralités, principalement 

composition et propriétés, des deux matrices étudiées (les feuilles d'olivier et 

l'armoise blanche) ; 

 

 Le troisième chapitre quant à lui est dédié aux applications 

artisanales/industrielles des plantes étudiées dans différents secteurs : 

pharmaceutique, alimentaire, cosmétique… 

 

En raison de l'éclosion due à la pandémie du virus corona (COVID-19), le côté 

pratique de notre mémoire, visant à tester de nouvelles formulations alimentaires  a 

bases des deux plantes étudiées, n’a pas pu être réalisé. 
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1 Généralité des  plantes médicinales 

1.1 Les plantes médicinales   

1.1.1  Notion de plante médicinale   

Une plante dite “médicinal” est une plante utilisée pour ses propriétés thérapeutiques. 

Cela signifie qu'au moins une de ses parties (feuille, tige, racine etc.) peut être employée dans 

le but de se soigner. En fait, les plantes médicinales sont utilisées depuis au moins 7.000 ans 

avant notre ère par les hommes et sont à la base de la phytothérapie (Anonyme 1). 

1.1.2  Définition des plantes médicinales  

Dans le code de la santé publique, il n'existe pas de définition légale d'une plante 

médicinale au sens juridique, mais en France « une plante » est dite médicinale lorsqu'elle est 

inscrite à la pharmacopée et que son usage est exclusivement médicinal. C’est-à-dire qu’elles 

sont présentées pour leurs propriétés préventives ou curatives à l'égard des maladies humaines 

ou animales (Ghabrier, 2010). 

Ce sont des plantes utilisées en médecine traditionnelle dont au moins une partie 

possède des propriétés médicamenteuses. Leur action provient de leurs composés chimiques 

(métabolites primaires ou secondaires) ou de la synergie entre les différents composés 

présents (Sanogo, 2006). 

 

Figure 1 : Plantes médicinales. 

1.1.3  Utilisation traditionnelle des plantes médicinales  

 En milieu rural, le tradipraticien de santé récoltait ou faisait récolter les plantes 

médicinales pour chaque traitement en fonction du patient avec les rituels bien précis: 

https://www.futura-sciences.com/sante/questions-reponses/sommeil-phytotherapie-troubles-sommeil-1590/
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 Respect de la plante 

 Quantité limitée 

 Utilisation immédiate 

 Pas de problèmes de conservation (Sanogo, 2006). 

1.1.4  Intérêt de l'étude des plantes médicinales  

Les plantes médicinales sont important pour la recherche pharmaceutique et 

l'élaboration des médicaments, directement comme agents thérapeutiques, mais aussi comme 

matière première pour la synthèse des médicaments ou comme model pour les composés 

pharmaceutiques. La morphine, alcaloïde caractéristique des papavers (Papaver somniferum) 

est l’analgésique le plus puissant, utilisé dans la chirurgie lourde et la thérapie anticancéreuse. 

Il est difficile d’imaginer le monde sans la quinine (dérivée du genre Cinchona) qui est un 

alcaloïde anti malarique, sans la dioxine (du genre Digitalis) qui est cardiotonique, ou encore 

l’éphédrine (du genre Ephédra) que l’on retrouve dans de nombreuses prescriptions contre le 

rhume stimule l’automatisme cardiaque, elle est bronchodilatatrice et stimulante du centre 

respiratoire bulbaire (Zbalah et Belarbi, 2018). 

Les plantes aromatiques constituent une autres catégorie à part, par le fait qu'elles 

renferment des substances odorantes volatiles appelées les huiles essentielles. Ces plantes sont 

généralement utilisées en médecine traditionnelle comme agents antibactériens, antifongiques 

et antioxydant (Zbalah et Belarbi, 2018). 

1.1.5  Formes d'utilisation 

Il existe plusieurs formes d'utilisation des plantes dont les plus connues sont: 

 Les tisanes 

 Les poudres  

 Les extraits (teintures, suspensions, intégrales de plantes fraiches…) 

 Les gélules 

 Les comprimés 

 Les pommades 

 Les huiles essentielles (substances volatiles obtenues le plus souvent par entrainement 

la vapeur d'eau) (Dr Zéphirin Dakuyo). 
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1.1.6  Avantages des plantes médicinales  

L'un des principaux avantages des plantes médicinales d'usage courant est que elles ne 

provoquent que très peu, voire aucun effet indésirable. De plus, l’action synergique des divers 

constituants commence à être mieux comprise et acceptée scientifiquement, plusieurs plantes 

ont des effets pratiquement immédiats sur le métabolisme. Par contre, les médicaments de 

synthèses ont souvent une action plus directe et plus spectaculaire puisqu’ils sont formulés 

pour être immédiatement assimilés par l’organisme. Il est également plus facile de s’assurer 

de leur composition exacte, de leurs conditions de conservation (Zbalah et Belarbi, 2018). 

1.1.7  Inconvénients des plantes médicinales  

Certaines plantes sont inoffensives, mais d’autre, comme de nombreuses espèces 

(digitale, belladone, colchique, etc...), sont toxiques et ne sont utilisées sous des formes bien 

contrôlées, exclusivement commercialisées en pharmacie. L’emploi inconsidéré de plantes 

cueillies dans la nature peut aboutir à des intoxications graves et mortelles (Zbalah et 

Belarbi, 2018). 

1.1.8  Principes actifs des plantes médicinales   

Les plantes médicinales doivent leur action à un ou plusieurs principes actifs que l’on 

peut analyser chimiquement et qu’il est indispensable de connaître pour comprendre comment 

elles agissent sur l’organisme (Verdrager, 1978). 

1.1.8.1  Définition des principes actifs   

Le principe actif est une molécule contenu dans une drogue végétale ou dans une 

préparation à base de drogue végétale et utilisé pour la fabrication des médicaments (Pelt, 

1980). Cette molécule présentant un intérêt thérapeutique curatif ou préventif pour l'homme 

ou l'animale, elle est issue de plantes fraîches ou des plantes  séchées, nous pouvons citer 

comme des parties utilisées: les racines, écorces, sommités fleuries, feuilles, fleurs, fruits, ou 

encore les graines (Benghanou, 2012).  

Les plantes contiennent des métabolites secondaires peuvent être considérées comme 

des substances indirectement essentiels à la vie des plantes par contre aux métabolites 

primaires qu'ils sont les principales dans le développement et la croissance de la plante, les 

métabolites secondaires participent à l'adaptation de la plante avec l'environnement, ainsi à la 

tolérance contre les chocs (lumière UV, les insectes nocifs, variation de la température …) 

(Sarni-manchado et Cheynier, 2006). Ces composés sont des composés phénoliques, des 

terpènes et stéroïdes et des composés azotés dont les alcaloïdes. 
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1.1.8.2  Différents principes actifs de plantes  

1.1.8.2.1  Phénols 

Il existe une très grande variété de phénols, de composés simples comme l’acide 

salicyclique, molécule donnant par synthèse l’aspérine, à des substances plus complexes 

comme les composés phénolique aux quels sont rattachés les glucosides. Ils sont anti-

inflammatoires et antiseptiques. Les acides phénoliques, comme l’acide rosmarinique sont 

fortement antioxydants et anti-inflammatoires et peuvent avoir des propriétés antivirales 

(Iserin, 2001). 

1.1.8.2.2  Flavonoïdes  

Présent dans la plupart des plantes, sont des pigments poly phénoliques, ils peuvent être 

considérés parmi les agents responsables des couleurs de plante à côté des chlorophylles et 

caroténoïdes. Ils peuvent être exploités de plusieurs manières dans l'industrie cosmétique et 

alimentaire (jus de citron) et de l'industrie pharmaceutique (les fleurs de trèfle rouge traiten 

les rhumes et la grippe en réduisant les sécrétions nasales), comme certains flavonoïdes ont 

aussi des propriétés anti-inflammatoires et antivirales (Zerari, 2016).  

Tableau 1: Structure de base des principaux flavonoïdes (Harborne et Williams, 2000). 

 

1.1.8.2.3  Tanins  

Les tanins sont des substances constituées par un mélange des glucosides et d'acide 

gallique (Verdrager, 1978), qui se combinent avec les protéines pour donner des composés 
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insolubles, les plantes renferment des tanins sont astringentes, ce qui peut être utile en cas de 

diarrhée. Mais de fortes concentrations sont dangereuses, les Fagacées, les Salicacées et les 

Rosacées sont parmi les familles les plus riches en Tanins (Zbalah et Belarbi, 2018). 

1.1.8.2.4  Lignine 

Composés qui s'accumulent au niveau des parois cellulaires (tissus sclérenchymes ou le 

noyau des fruits), au niveau de sève brute qu'ils permettent la rigidité des fibres, ils sont le 

résultat d'association de trois unités phénoliques de base dénommées monolignols de 

caractère hydrophobe (Zerari, 2016). 

1.1.8.2.5  Alcaloïdes   

Ce sont des substances organiques azotées d'origine végétale, de caractère alcalin et de 

structure complexe (Zerari, 2016). La toxicité d’une plante est toujours signée par les 

alcaloïdes car le corps ne métabolise pas l’azote, il l’expulse immédiatement. Ce sont des 

principes amers, apéritifs, et qui ont une action directe sur le système nerveux. Les alcaloïdes 

peuvent représenter des structures complexes. Ces substances sont souvent toxiques ou 

dangereuses pour l’organisme, surtout à forte dose. Il faudra donc les utiliser sous strict 

contrôle médical et à un dosage très faible (Anonyme 2). 

1.1.8.2.6  Stéroïdes 

Les stéroïdes sont un groupe de lipides dérivant de triterpénoïdes (lipides à 30 atomes 

de carbone), majoritairement le squalène. Ils se caractérisent par un noyau 

cyclopentanophénanthrénique (stérane) hydrophobe partiellement ou totalement hydrogéné. 

Habituellement, les carbones C10, C13 sont liés à un groupe méthyle -CH3 et le carbone C17 à 

un groupe alkyle. Par extension, les stéroïdes incluent également les lipides dont le noyau 

cyclopentanophénanthrénique a été modifié par scission d'une liaison et l'ajout ou 

la délétion d'un carbone (Anonyme 3). 

1.1.8.2.7  Substances amères   

Les substances amères présentent, comme leur nom l’indique, un goût amer. En 

phytothérapie, elles sont surtout utilisées sous forme d’extrait alcoolique (teinture). Les 

substances amères ont principalement des propriétés digestives en stimulant le suc gastrique. 

L’absinthe et la gentiane jaune sont des exemples de plantes médicinales comprenant des 

substances amères (Anonyme 2). 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Lipide
https://fr.wikipedia.org/wiki/Triterp%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Squal%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/St%C3%A9rane
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9action_d%27oxydor%C3%A9duction
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9thyle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alkyle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Scission_d%27une_liaison
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9l%C3%A9tion
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1.1.8.2.8  Huiles essentielles   

Extraites des plantes par distillation, les huiles essentielles comptent parmi les plus 

importants principes actifs des plantes. Elles sont largement employées en parfumerie. Les 

huiles essentielles continues telles quelles dans les plantes sont des composes oxygénés, 

parfois d’origines terpénoide et possédant un noyau aromatique (Zbalah et Belarbi, 2018). 

Ils jouent un rôle de protection des plantes contre un excès de lumière et attirer les insectes 

pollinisateurs. Ils sont utilisées pour soigner des maladies inflammatoires telles que les 

allergies, eczéma, favorise l'expulsion des gaz intestinales comme les fleurs frais ou séchées 

de plante "camomille" (Zerari, 2016). 

1.2 Phytothérapie  

1.2.1  Définition de la phytothérapie 

Le mot phytothérapie se compose étymologiquement de deux racines grecques: 

"photon" et "therapia" qui signifient respectivement "plante" et "traitement". La phytothérapie 

est une branche de la médecine qui repose sur l'utilisation des plantes médicinales à des fins 

thérapeutique (Zerari, 2016). 

 La phytothérapie est très certainement la meilleure approche pour prévenir, mais aussi 

pour soigner la majorité de nos maux du quotidien (Adouane, 2016). 

 

1.2.2  Les types de la phytothérapie  

1.2.2.1  Herboristerie  

C'est la thérapie la plus classique et ancienne, elle se sert de plantes fraiches ou séchées, 

soit entière, soit en parties : écorce, fruits, fleurs. La préparation repose sur des méthodes 

simples, le plus souvent avec de l'eau comme les décoctions, les infusions ou les macérations. 

C'est préparation existent aussi sous forme de gélule de poudre de plante sèche le principal 

avantage est que cela permet de préserver les principes actifs (Anonyme 4 ; Adouane, 2016 ; 

Zerari, 2016). 
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Figure 2 : Vue d’un Herboristerie. 

1.2.2.2  Aromathérapie 

C'est une thérapie qui utilise les essences, appelées aussi huiles essentielles, secrétées 

par de nombreuses plantes. Ces substances aromatiques sont extraites par distillation. Il faut 

utiliser l'aromathérapie avec précaution en respectant les doses prescrites. L'utilisation la plus 

fréquente des huiles essentielles est par voie cutanée (Anonyme 4 ; Adouane, 2016 ; Zerari, 

2016). 

 

Figure 3: Aspect générale des plantes médicinales utilisée dans la phytothérapie. 

1.2.2.3  Gemmothérapie 

Elle  se fonde sur l'utilisation d'extraits alcooliques et glycérinés de tissus jeunes de 

végétaux tels que les bougeons et radicelles. Ces extraits sont alors dilués au deuxième pour 

pouvoir être utilisés entant que plante médicinale (Anonyme 4 ; Adouane, 2016 ; Zerari, 

2016). 
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Figure 4: Aspect générale des bourgeons utilisée la phytothérapie. 

1.2.2.4  Homéopathie 

Elle a recours aux plantes mais pas uniquement. Les trois quart de principes actifs sont 

d'origine végétale, et le reste avec des plus petites quantités des souches d'origine animale ou 

minérale. Les plantes fraiches sont utilisées après une macération alcoolique (Anonyme 4 ; 

Adouane, 2016 ; Zerari, 2016). 

 

Figure 5 : Médicament d’origine végétal. 

 

1.2.2.5  La phytothérapie pharmaceutique  

Elle utilise des produits d'origine végétale obtenus par extraction et qui sont dilués dans 

l'alcool éthylique ou autre solvant. Cette phytothérapie consiste à se servir de dose 

suffisamment importante de végétaux pour avoir une action soutenue et rapide. Les 

concentrations sont alors élevés parfois proches de la limite assurant que le médicament n'est 
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pas toxique pour l'organisme, ils sont présentés sous forme de sirop, gouttes, gélule et 

lyophilisats (Anonyme 5 ; Adouane, 2016 ; Zerari, 2016). 

 

Figure 6 : Aspect général d’un Herboristerie. 

1.2.3  Avantages et inconvénients de la phytothérapie  

1.2.3.1  Les avantages de la phytothérapie  

1. La phytothérapie est rentable et moins couteuseque les médicaments achetés dans 

une pharmacie allopathique. 

2. La phytothérapie revient au premier plan pour l'homme, elle est plus efficace que la 

médecine allopathique pour certain maux. 

3. Les plantes médicinales généralement d'usage courant ne provoque pas que très peu, 

voire aucun effet indésirables. 

4. L'achat est sans ordonnance, ils sont disponibles dans n'importe quel magasin de la 

santé, ils sont même gratuits si on les récupère dans notre jardin. 

5. Les plantes médicinales plus douce par contre les médicaments chimiques peuvent 

être très agressifs (comme la chimiothérapie). 

6. La phytothérapie qui inclut des herbes telle que le gingembre et l'ail pour aider à 

contrôler les maladies liées à la circulation du sang comme l'hypertension, la grande 

camomille contre la migraine, le ginseng pour retrouver le tonus, et même utiliser 

pour le traitement des maladies chronique comme l'asthme ou l'arthrite. 

7. L'obésité est la cause de nombreux problèmes de santé. La phytothérapie peut aider à 

réduire l'excès de poids et de réguler l'appétit (Anonyme 6 ; Adouane, 2016 ; 

Zerari, 2016) 
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1.2.3.2  Les inconvénients de la phytothérapie  

Toute plante médicinale dans les conditions normales de son utilisation à des effets 

secondaires: 

1. Dans certain cas l'usage de plante peut être à l'origine d'intoxication, 

2. parfois une contamination des substances végétales avec des plantes ou des produits 

à base des plantes cause des problèmes pour la santé. 

3. Deux organes de même plante peuvent avoir des indications différentes. 

4. L'usage de la phytothérapie est limité, elle soigne que les petits maux mais elle ne 

peut pas traiter le cancer par exemple. 

5. Il est difficile de connaitre la dose nécessaire de la plante médicinale qu'il faut  

consommer car sa teneur en principes actifs est variable, par exemple certaines 

plantes sont riches en principes actifs en été que l'hiver, selon le stade de 

développement, la région, le climat, les conditions météo-logique et la durée de 

stockage. 

6. Il n'ya pas d'assurance qualité pour les produits à base de plantes. 

7. Pour cueillir des plantes il faut les identifier avec précision, certaines plantes 

comme la belladone sont toxique et doivent être manipulées avec précaution 

(Anonyme 6 ; Adouane, 2016 ; Zerari, 2016)
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2 Plantes médicinales amères d’Algérie  

         L’Algérie compte un nombre important de plantes médicinales, les plupart d’entre elles 

sont méconnues et très peu utilisées. Une grande partie d’entre elles sont caractérisées par un 

gout amer ce qui rend leur utilisation moins agréable, en particulier les personnes de jeune 

âge.  

 Dans ce qui suit, nous nous focalisant sur deux plantes médicinales très répandues dans 

notre pays, l’une dans le nord et l’autre dans le sud du pays, et qui sont respectivement les 

feuilles d’olivier et l’armoise blanche « chih ».  

2.1 Feuilles d’oliviers 

2.1.1  Historique 

A l’olivier est attachée une image forte, celle de paysages méditerranéens, cet 

arbreaccompagne les mythes fondateurs des cultures méditerranéennes (Larabi et Khanous, 

2016). 

D’après Amouretti et Comet (2000), il existe deux théories se rapportant aux premiers 

cultivateurs de l’olivier : certains mentionnent la Phénicie, d’autres la Crète, ou des amphores 

appelés pithoi, datant de 3500 avant J.C. ont été découvertes. L’huile d’olive y faisait l’objet 

d’un commerce important, puisqu’on y a retrouvé des tablettes de comptes et des amphores à 

huile mesurant près de deux mètres de haut. 

2.1.2  Origine  

L’olivier pourrait être originaire d’Asie Mineure où il se serait développé de façon 

sauvage il y a plus de 14000 ans. Son expansion est fortement corrélée à l’apparition du 

climat méditerranéen (Anonyme 7). 

La culture de l’olivier aurait émergé en Crète entre 3500 et 5000 ans avant JC. Puis, 

avec le développement des échanges commerciaux et les conquêtes, elle se répand dans tout le 

bassin méditerranéen (Italie, Espagne, France, Maroc, etc.). Avec la découverte du « Nouveau 

Monde » en 1492, l’olivier atteint l’Amérique (Argentine, Pérou, Chili, Mexique, Californie). 

De nos jours, on le retrouve également en Australie ou encore au Japon (Anonyme 7). 
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2.1.3  Habitat  

Avec une superficie actuelle d’environ 9,6 millions d’hectares, l’olivier occupe le24éme 

rang parmi les 35 espèces les plus cultivées au monde (FAO, 2012). 

La zone naturelle de répartition géographique de l’olivier dans le monde se situe 

principalement entre le 26° et 45° degré de l’altitude nord et sud, ce qui explique son 

introduction avec succès en Chine, au Japon, aux Etats Unis (Californie), et au Mexique pour 

l’hémisphère nord, en Afrique du Sud et dans divers pays de l’Amérique du Sud pour 

l’hémisphère Sud. Les pays d’Europe qui cultivent l’olivier sont par ordre d’importance : 

l’Espagne, l’Italie, la Grèce, le Portugal, l’Albanie, le Chypre, la France, la Slovénie et Malte. 

Au Moyen Orient et en Asie, les pays cultivateurs d’olivier sont par ordre d’importance 

Turquie, Syrie, Palestine, Liban, Jordanie, Irak, Iran et Chine. En Afrique, l’olivier est cultivé 

par ordre d’importance en Tunisie, Maroc, Algérie, Libye, Egypte, Afrique du sud et Angola 

(Larabi et Khanous, 2016). 

Le bassin méditerranéen reste une zone privilégiée par rapport au reste du monde pour 

la culture de l’olivier grâce à son climat adéquat tant au niveau de la température mais aussi 

au niveau de l’hydrométrie (Fig.7) (Verdier, 2003). 

L’oléiculture en Algérie s’étend sur une superficie de 383 443 ha, avec un nombre de50 369 

990 d’oliviers dont 44 664 333 en masse et 5 705 657 en isolés. Le nombre d’olivier en 

production est de 30 527 175 arbres soit 61% du nombre total d’oliviers (Larabi et Khanous, 

2016). 

 

Figure 7 : Zones de répartition géographique de la culture de l’olivier dans le bassin 

Méditerranéen (Larabi et Khanous, 2016). 
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2.1.4  Classification botanique  

L’olivier appartient à la famille des oléacées, genre Olea qui comprend 35 espèces. La 

seule espèce portant des fruits comestibles est l’Olea europeaL (Larabi et Khanous, 2016). 

Selon la systématique moléculaire de Strikis et al, (2011), la classification de l’olivier (Olea 

europea L.) est dans le tableau  suivant : 

Tableau 2 : Classification botanique des feuilles d’olivier (Strikis et al, 2011). 

Règne  Plante 

Sous règne Tracheobionate 

Division Magnoliphytes 

Embranchement  Spermaphytes 

Sous embranchement Angiospermes 

Classe  Dicotylédones  

Sous classe  Asteridées 

Ordre Lamiales  

Famille Oléacées 

Genre Olea 

Espèce Europea 

 

2.1.5  Description botanique 

Les feuilles d’olives sont de forme ovale allongée, persistantes .Elle sont portées par un 

court pétiole rétréci à la base et mucorinées à l’apex. Ses bords sont réfléchis de longueur. 

De 4-10 cm et de 1-3cm de largeur .la face inferieure est pubescence de long des nervures de 

couleur balance argenté et la face supérieure vert fonce luisant et lisse. Inodore, amère et 

acerbe, elles vivant en moyenne trois ans puis jaunissent et tombent. Principalement en été La 

produit des feuilles d’olivier est estimé de 25 kilogrammes par olivier (Oukkas et Becharef, 

2013). 

Noms communs : feuille d’olivier, extrait de feuille d’olivier. 

Nom botanique : Olea europaea folium, famille des oléacées. 

Nom anglais : olive leaf. 

Partie utilisée : feuilles (Oukkas et Becharef, 2013). 
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2.1.6  Composition chimique  

La Composition chimique des feuilles varie en fonction de nombreux facteurs(variété, 

conditions climatiques, époque de prélèvement, proportion de bois, âge des plantations, etc..). 

Généralement, la matière sèche (MS) des feuilles vertes se situe autour de 50 à 58%, celle des 

feuilles sèches autour de 90%. La teneur en matières azotées totales (MAT) des feuilles varie 

de 9 à 13%, alors que les rameaux ne dépassent guère 5 à 6%. La solubilité de l’azote est 

faible, elle se situe entre 8 et 14%, selon la proportion de bois. La teneur en matières grasses 

(MG) est supérieure à celle des fourrages et oscille autour de 5 à 7%, mais celle des 

constituants pariétaux et en particulier de la lignine est constamment élevée (18 à 20%) 

(Civantos, 1983). 

 

 

Figure 8 : Structures des principaux métabolites secondaires de l’olivier (Ghedira, 2008). 

 

2.1.7  Principes actifs des feuilles d’olivier   

Les feuilles d’olivier sont riches en triterpènes, flavonoïdes, sécoïridoïdes dont 

l’oleuropéoside et en composés phénoliques (Gonzalez et al, 1992 ; Zarzuelo et al, 1991). 

Les composés phénoliques forment un très vaste ensemble de substances dans plus de 8000 

sont connues (Williamson et Manach, 2005). Ils sont des molécules résultant du 
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métabolisme secondaire spécifiques du règne végétal (molécules nécessaires à la défense de la 

plante contre des agressions extérieures), l’élément structural de base est un noyau benzoïque 

auquel est directement lié au moins un groupe hydroxyle, libre ou engagé dans une fonction 

éther, ester, méthylique, sucre… (Bruneton, 2009; Macheix et al, 2006 ; Apak et al, 2007 ; 

Bruneton, 1993). 

 

Figure 9 : Structure de base des polyphénols (Benlacha et Khelil, 2019). 

Les phénols présents dans les feuilles d’olivier (Tableau 4) sont essentiellement  

l’oleuropéine, l’hydroxytyrosol, Tyrosol, Catechin, acide caféique, acide vanillique, vanilline, 

Rutine, Lutéolin-7-glucoside, Verbascoside, Apigenin-7-glucoside, Diosmetin-7-glucoside, et 

la Lutéoléine (Benavente-Garcia et al, 2000). L’oleuropéine est le composé bioactif majeur 

dans les feuilles d’olivier et il est  l’élément responsable de goût amer. Les feuilles d’olivier 

sont une source utile pour l’extraction de l’oleuropéine il possède plusieurs effets bénéfiques 

sur la santé humaine (Mirad et Badis, 2019). 

Il y a des études qui ont démontré que l’oleuropéine agit comme un composé 

antitumoral, il inhibe l’activité du facteur d’activation des plaquettes et améliore le 

métabolisme des lipides (Aouidi, 2012). 

L’hydroxytyrosol pur est un liquide incolore, inodore et insipide qui peut être 

hydrosoluble et liposoluble, ce composé représente un mineur constituant de l’extrait aqueux 

de la fraction phénoliques des feuilles d’olivier, il est considéré comme un antioxydant 

phénolique dans les feuilles d’olivier il est de formule chimique C8H10O3. Ce serait l’un des 

antioxydants les plus efficaces après l’acide gallique (Soni et al, 2006 ; Anonyme 5). 
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Tableau 3 : Structures chimiques des composés phénoliques les plus abondants des feuilles 

d’olivier (Benavente-Garcia et al, 2000). 

Composé phénolique Structure chimique 

 

 

Oleuropéine 

 

 

Hydroxytyrosol 

 

 

 

Verbascoside 

 

 

 

Apigenin-7-glucoside 

 

 

 

Lutéolin-7-glucoside 

 

 

L’hydrolyse  et l’oxydation  de l’oleuropeine engendre la formation dedivers composés 

amers et non amers tel qu’il est illustré dans la figure 10. 
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Figure 10 : Transformation de l’oleuropeine (Garcia et al, 2008). 

 

2.1.8  Utilisation traditionnelle   

Les feuilles ont été largement utilisées dans les remèdes traditionnels dans les pays 

européens et méditerranéens comme des extraits, des tisanes, et des poudres. Ils contiennent 

plusieurs composés potentiellement bioactifs (Bouabdallah, 2014). 

Les feuilles d’olivier sont diurétiques et préconisées dans l’hypertension artérielle 

modérée. L’extrait de feuilles est utilisé comme adjuvant dans les formes légères de diabète 

(au cours de la grossesse ou en cas d’obésité) (Ghedira, 2008). Les feuilles aussi, ont été 

largement utilisées en tant que remède pour le traitement de la fièvre et d’autres maladies 

comme le paludisme. Ils ont été consommés sous forme d’un extrait, d’un ensemble de 

poudre de herbor ou tisane. Ces propriétés comme : antioxydants, anti-hypertensive, anti-

inflammatoire, hypoglycémique et hypocholestérolémiantes. Les feuilles possèdent également 

des propriétés antimicrobiennes contre certains micro-organismes tels que des bactéries, des 

champignons et mycoplasmes (Bouabdallah, 2014). 
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Tableau 4 : Utilisation des feuilles d’olivier, dans la médecine traditionnelle (Deghdegh  et 

al, 2017). 

 

 

2.1.9  Les activités biologique des feuilles d’olivier   

2.1.9.1  Activité hypoglycémiante   

L’effet hypoglycémiant de l’extrait des feuilles d’olivier pourrait s’expliquer par une 

potentialisation de la libération d’insuline par le glucose ou bien par une augmentation de 

recaptage du glucose au niveau périphérique (Al-Azzawie et al, 2006). 

2.1.9.2  Activité hypocholestérolémiante  

L’action d’hypocholestérolémiante  des feuilles d’olivier est liée avec: 

 Diminution des mauvais cholesterols au sein de l’organisme du (LDL cholestrol, LDL 

oxydées et les triglycerides) le mauvais cholesterol est caractériser par la formation de 

plaques d’athérome par accumulation de corps gras (Anonyme 8). 

Partie /Préparation 

Utilisation 

Maladie / utilisation 

Feuilles  Hypoglycémie, Hypotension 

Hémorroïdes, rhumatisme et 

vasodilatateurs. 

Infusion de feuilles Antidiabétique. 

Décoction de feuilles Diarrhée, infections. 

Extrait bouilli de feuilles fraiche/ prise 

par voie oral 

Traiter l'asthme. 

Extrait bouilli de feuilles séchées/ prise 

par voie orale 

Traiter l'hypertension. 

Feuilles extraites dans de l'eau chaude Diurétique. 

Infusion de feuilles/ usage oral Antipyrétique, Anti-inflammatoire, 

tonique, traitement des infections 

oculaires. 

Préparation des feuilles Traiter la goutte. 

Feuilles d'Oleuropaea Antibactérien. 

Décoction de feuilles  Antidiabétique. 
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 Protection contre la stéatose et la fibrose hépatique (Anonyme 8). 

 Diminution du taux de TSH sanguin avec une augmentation de la T3 probablement 

due à une stimulation de la 5’-déiodinase qui converti la T4 en T3 (Al-Qarawi et al, 

2002 ; Jemai et al, 2008). 

 l’oleuroposide diminue les produits de peroxydation des lipides plasmatiques 

(Ghedira, 2008). 

2.1.9.3  Activité antioxydante  

L’oleuropéine et l’hydrotyrosol des feuilles d’olivier  présentent une activité anti 

oxydante élevé dans les feuilles d’olivier (Le Tutour et Guedon,1992)  dans lequel ils 

inhibent fortement l’oxydation de sulfate de cuivre provoquée par les lipoproteins de basse 

densité LDL (Boccio et al, 2003) et ont aussi la capacité de piéger les radicaux libre tells que 

les radicaux hydroxyls (OH•) et superoxydes (O2•) (Rice-evans et al, 1995; Bartosz, 2003), 

et de protéger  des systèmes de défense antioxydants. Ils sont aussi responsables des 

propriétés antioxydants exercées notamment vis-à-vis de l’oxydation des LDL qui sont à 

l'altération des tissus vasculaires au niveau des artères (Benavente-Garcia et al, 2000). 

2.1.9.4  Activité antimicrobienne   

Les feuilles d’olivier sont connues pour leurs résistances naturelles à l'attaque de 

différents insectes et microorganismes (Caturla et al, 2005). 

Il y a plusieurs recherches qui confirment l’activité antimicrobienne de l’oleuropéine des 

feuilles d’olivier contre plusieurs microorganismes qui sont des agents causaux d'infections 

intestinales et respiratoires humaines, y compris des bactéries Gram positives (Bacillus 

cereus, B. subtilis et Staphylococcus aureus), des bactéries Gram négatives (Pseudomonas 

aeruginosa, Escherichia coli et Klebsiella pneumoniae) et des champignons comprenant 

Candida albicans et Cryptococcus neoformans. (Sudjana et al, 2009). 

 L'extrait de feuilles d'olivier interfère avec la production d'acides aminés, essentiels à 

la survie des microbes spécifiques, qu'ils soient virus, bactéries, parasites ou 

champignons. 

 Il neutralise également la protéase nécessaire au retrovirus pour modifier l'ARN d'une 

cellule saine. 

 L'extrait de feuilles d'olivier peut entrer dans les cellules humaines altérées, et inhiber 

la reproduction microbienne. 
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 L'extrait de feuilles d'olivier peut directement stimuler la formation de cellules 

immunitaires pour combattre de nombreux types de microbes (Anonyme9). 

2.1.9.5  Activité antivirale  

Les feuilles d’Olivier peuvent être un véritable composé antiviral parce qu’il semble 

pour bloquer sélectivement tout un système spécifique au virus dans l’hôte infecté(Micol et 

al, 2005). 

Selon Micol et al, (2005), l’oleuropéine a montré une activité anti viral en inhibant un 

grand nombre de virus tel que l’hrpès mononucléose, le virus de l’hépatite, le rotavirus, le 

rhinovirus bovin, le parvovirus canin et le virus de leucémie féline. 

2.1.9.6  Activité spasmolytique  

Il y a plusieurs études qui confirment l’activité analgésique des extraits des feuilles 

d’olivier (Verdi, 2004). 

L’extrait de feuilles d’olivier peut être utilisé comme un calmant des maladies douloureuses 

(Esmaeili-Mahani et al, 2010). 

2.1.9.7  Activité antifongique et antiparasitaire  

La feuille d'olivier est efficace contre les  champignons. Candida albicans, Candida 

krusei, candidose orale en font partie. De plus, elle est également efficace contre les 

cryptosporidies, les giardies, les oxyures, les ténias, la teigne, les protozoaires causant le 

paludisme et de nombreux autres (Khan et al, 2007). 

2.1.9.8  Activité anticancérigène  

Les constituants d'Olea europaea ont montré de très bonnes activités anticancéreuses 

sur différents types de cancers (Casaburi et al, 2013). 

Selon Micol et al, (2005), ont prouvé que l’aglycone d’oleuropéine est le composé le plus 

efficace contre la viabilité des cellules de cancer du sein chez la femme. 
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2.1.9.9  Activité hypotensive  

L’hypertension est l’une des principales causes de maladie cardiaque, de nombreux 

produits naturels ont été jugées efficaces contre l’hypertension (Somova et al, 2004). 

 Les feuilles d’olivier ont été utilisées pour le traitement de l’hypertension artérielle depuis 

l'Antiquité. L’infusion de feuilles fraîches est conseillée comme traitement complémentaire de 

l'hypertension artérielle car elle favorise l’excrétion urinaire (De la Ribeiro et al, 1986). 

L’extrait de feuille d'olivier possède des propriétés vasodilatatrices et anti- arythmiques 

(Zarzuelo et al, 1991). 

2.1.9.10  Activité antiseptique  

Une étude clinique montre l’activité anti inflammatoire de l’hydroxytyrosol des feuilles 

d’olivier utilisé pour soulager la douleur chez des patients atteints de gonarthrose (Takeda et 

al, 2013). 

Les feuilles de l’olivier comportent deux iridoides : l’oleuropeine et ligustrosides qui 

augmentent la production d’oxyde nitrique (NO) dans les macrophages et l’activité 

fonctionnelle globale des cellules immunocompétentes, et deux tritérpénoides : l’acide 

oléanolique et l’acide ursolique, et d’autres flavonoïdes tels que : l’apigénine et la chrysine, 

qui ont cet effet anti-inflammatoire (Diaz, 2000). 

 

2.2 Armoise blanche  

2.2.1  Historique de l 'Armoise blanche   

Connue depuis des millénaires, l'armoise herbe blanche a été décrite par l'historien  

Grec Xénophon, dès le début du  4 éme siècle (av J-C), dans les steppes de la Mésopotamie 

(région historique) (Anonyme10). Elle a été répertoriées en 1779 par le botaniste espagnol 

Ignacio Jordan Claudio de Asso y del Rio (Anonyme11). C'est une plante essentiellement 

fourragère, très appréciée par le bétail comme pâturage d'hiver. Elle présente une odeur 

caractéristique d'huile de thymol et un gout amer d’où son caractère astringent (Anonyme12).  

2.2.2  Origine 

L'Artèmisia est le nom de guerre des armoises, il provient de celui de la déesse grecque 

de la chasse Artémis, la diane des romains, patronne des vierges à cause des bienfaits de cette 

herbe. Herba Alba signifie herbe blanche (Eloukili, 2013). 
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Plusieurs noms sont attribués à l'armoise blanche tels le thym des steppes, absinthe du 

désert. En Afrique du nord et en moyen orient, on l'appelle communément "Shih" ou "Chih". 

(Eloukili, 2013). 

2.2.3   Habitat de l'Armoise blanche  

 Le genre Artemisia est un membre d'une grande variété de plantes appartenant à la 

famille des Asteraceae (composite). Plus de 300 différentes de ce genre se trouvent 

principalement dans les zones arides et semi arides (Proksh etal, 1992). 

L'armoise herbe blanche est largement répandue depuis les iles Canaries et le Sud-Est 

de l'Espagne jusqu'aux steppes d'Asie centrale et travers l'Afrique du nord, l'Arabie et le 

Proche-Orient. En Afrique du nord, cette espèce couvre d'immenses territoires évalués à plus 

de dix millions d'hectares. (Anonyme13). Qui abonde au moyen-orient dans le sud Algérien 

et au Maroc, sur sable profonds (Boullard, 2001). 

En Algérie, l'artémisia herba alba, connus sous le nom de "Chih" ou encore appelé 

semen-contra de barbarie, couvre près de six millions d'hectares dans les steppes, elle se 

présente sous forme de buissons blanche, laineux et espacés (Boutekjenet, 1987). 

 

Figure 11: Aire de répartition d'Artemisia herba-alba Asso en Algérie (Aidoud, 1989). 

 

2.2.4  Classification de l'armoise blanche   

         Le genre Artémisia appariait à la famille des composés, il comprend environ  400 

espèces regroupées en quatre sections: Abrotanum, Absinthium, Seriphidium et Dracunculus. 

La classification de l'artémisia herba alba la plus utilisées dans la systématique du genre 

Artémisia et celle donnée par Vallés et Mc Arthur, Mohamed et al(2001): 
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Tableau 5 : Classification botanique  de l'armoise blanche. 

Règne Végétal 

Embranchement  Phanérogame 

Sous embranchement Angriospermes 

Classe Dicotylédons gamopétales 

 Sous classe Gamopétales épiquyne isostermes 

Ordre Asterales 

Famille Synanthérées ou composées  

Sous-famille Tubuliflores 

Tribu Anthemidées 

Genre Artemisia 

Espèce Artimisia herba alba 

2.2.5  Nom vernaculaire de l'armoise blanche  

Plusieurs nom sont attribuées à l'Artimisia herba alba: thym des steppes, absinthe du 

désert. En Afrique du nord et au Moyen-Orient, on l'appelle, en communément, الشيح ou  الشيح

 Quezel  et) .القيسوم selon les régions. Au Maroc occidental elle porte aussi le nom de الخرساني 

Santa, 1963). 

2.2.6  Description botanique  

L'Artemisia herba alba asso est une plante herbacée à tiges ligneuses et ramifiées vivace 

de 30-50 cm de long. Elle se distingue par une odeur caractéristique d'huile de thymol et un 

goût amer d’où son caractère astringent (Nabil, 1989).  Ces tiges sont rigides et droites et les 

feuilles sont courtes, généralement pubescentes avec un aspect argenté. Les fleurs sont 

hermaphrodites, emballés dans des petites capitules (comprenant chacun de 3 à 8 fleurs) 

sessiles et en bottes. Les fruits sont groupées en grappes, à capitules très petites (3-1.5 mm) et 

ovoïdes. Le réceptacle floral est nu avec 2 à 5 fleurs jaunâtres par capitule toutes 

hermaphrodites (Pottier, 1981). 

La croissance végétative de l'Artemisia herba alba asso à lieu à l'automne, la floraison 

commence en Juin et se développe essentiellement en fin d'été (Gharbi et Sand RL, 2008). 
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2.2.6.1  Partie souterraine  

         L'armoise blanche présente une racine principale, épaisse et ligneuse, bien distincte des 

racines secondaires, qui s'enfoncent dans le sol comme un pivot. 

    Le système racinaire a une extension peu profonde avec un grand nombre de 

ramifications latérales particulièrement abondantes entre 2-5 cm de profondeur mettant en 

relation cette forme de racine avec l'existence d'un court calcaire superficiel. 

Quand l'armoise se développe dans une région plus humide, ses racines pénètrent 

profondément jusqu'à 40-50 cm et ne se ramifient qu'à cette profondeur (Pourrat, 1974). 

La biomasse racinaire diminue très vite avec la profondeur et très peu de racine sont 

retrouvées à partir de 50 cm (Aidoud, 1983). 

2.2.6.2  Partie aérienne  

Elle représentée par la partie ligneuse, la tige, les feuilles et les fleurs. 

2.2.6.2.1  La tige  

L'armoise présente une tige principale très épaisse, rougeâtre, qui se ramifier et se 

prolonge par nombreuses tiges de plus en plus fines. Chaque tige se distingue par une taille 

allant de 30 à 50 cm (Naima, 2018). 

2.2.6.2.2  Les feuilles et les rameaux  

Les feuilles sont courtes, blanches laineuses, et argentés. Elles sont très petites et 

entières, ce qui réduit considérablement  la surface transpirante et permet ainsi à la plante de 

résister à la sécheresse (Pourrat, 1974). 

2.2.6.2.3  La fleur  

La floraison s'effectue en automne à partir du mois de septembre. La fleur est formée 

d'inflorescences en capitules. Ces derniers sont très petits, étroits (12 à 50 mm) ovoïdes à 

involucres scarieux de contenant que 3 à 8 fleurs, tous hermaphrodites. Ces capitules 

pauciflores, en général homogames sont insérés directement sur l'axe et sans aucun support 

(Ozenda, 1985). 
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Figure 12 : Dessin de détail de la fleur d’Artemisia herba-alba Asso. 

2.2.7   Composition chimique  

  Au Maghreb, l'armoise herbe blanche constitue un fourrage particulièrement intéressant. 

En effet, la plante présente un taux de cellulose beaucoup moins élevé que ne laisse préjuger 

son aspect (17 à 33%). 

 La matière sèche (MS) entre 6 et 11% de matière protéique brute dont 72% est 

constituée d'acides aminés. 

 Le taux de β-carotène varie entre 1.3 et 7mg/kg selon les saisons. La valeur énergétique 

de l'armoise herbe blanche, très faible en hiver (0.2 à 0.4UF/kg MS), augmente rapidement au 

printemps (0.92UF/kg MS) pour diminuer de nouveau en été (0.6UF/kg MS). 
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En automne, les pluies de septembre provoquent une nouvelle période de croissance et 

la valeur énergétique augmente de nouveau (0.8UF/kg MS) (Aidoud, 1989). 

Les plantes de la famille des Astéracées, à laquelle appartient l'armoise herbe blanche, 

ont fait l'objet de plusieurs études phytochimiques par intérêt économique surtout pour leurs 

huiles essentiels. 

   Les molécules identifiées sont les sesquiterpènes lactones, les coumarines et les 

hydrocarbures Acétyléniques (Da Silva, 2004). 

 

Figure 13 : Structure des composés identifiés dans l'extrait d'Artemisia herba alba. 
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2.2.8  Les principes actifs de l'armoise blanche  

Les principes actifs contenus dans ses feuilles sont les alcools sesqui-terpéniques, les 

lactones sesqui-terpéniques et les acides sesqui-terpéniques. Des flavonoïdes, des coumarines, 

des polyines, des stérols et des tri-terpènes y sont également présents. L'essence extraite de 

ses sommités fleuries renferment également des lactones sesqui-terpéniques, sont l'artémisine, 

des thuyones, de l'hydroxycoumarine, des flavonolglycosides, des polyines, des coumarines, 

des tanins et des nombreux oligo-éléments tels que le calcium, le potassium, le zinc, le 

magnésium, le phosphore, le soufre et l'iode(Anonyme 14). 

 

2.2.9  Usage traditionnel de l'armoise blanche  

 D'après Bezza (2010), l'armoise blanche a une histoire thérapeutique très diversifié  et 

connue  depuis longtemps dans la médication traditionnelle. C'est une panacée dans la 

médecine traditionnelle arabo-musulmane. Les extraits aqueux sont traditionnellement utilisés 

pour traiter certaines formes d'empoisonnement, les désordres gastriques, hépatiques et les 

maux les plus divers. Plusieurs études scientifiques ont également prouvées l'efficacité de 

l'armoise blanche en tant qu'agent antidiabétique, les hmanicide, antiparasitaire, antibactérien, 

antiviral, antioxydant, antimalarien, antipyrétique, antispasmodique et antihémorragique. 

  Dans  plusieurs pays Européens en Chine et en Algérie, elle est employée les 

traitements des rhumatismes, de la goutte, des aphtes, des mycoses et contre les piqûres 

d'insectes et de scorpions (Baba Aissa, 1991). Toutefois, elle doit être utilisée avec beaucoup 

de prudence et à dose faible car des doses très élevés causer des intoxications (Valnet, 1984). 

2.2.10 Les activités biologiques de l 'Ar timisia herba alba 

2.2.10.1  Activité anti -oxydante 

La partie aérienne d'Artimisia herba alba possède des activités anti-oxydantes 

significatives. En effet, cette partie de la plante est riche en composés doués d'activité anti-

oxydantes tels que: les flavonoïdes, les poly-phénols et les tanins, ces différents constituants 

exercent ses actions anti-oxydantes en inhibant la production de l'anion su peroxyde, 

l'hydroxyle, comme ils inhibant la peroxydation lipidique au niveau des microsomes 

(Bruneton, 1999). 
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2.2.10.2  Activité antibactérienne 

L'huile essentielle de l'Artimisia herba alba a montré une activité antibactérienne contre 

plusieurs bactéries tels que l'Escherichia coli, Shigellasonnei et la Salmonelle typhose. Cette 

activité a été assimilé à Linalool, Pinocarveneol et surtout Terpène 4-01.  

Lors d'une étude menée par Khebri (2011), l'artimisia herba alba s'est montrée très 

active vis-à-vis de: Escherichia coli, Serratiasp, staphyloccocus aureus, Enterobacter, 

Haemophillus...etc 

2.2.10.3  Activité antifongique 

L'huile essentielle d'Artimisia herba alba agit de façon active sur Fusariumoxysporumet 

Rhizopusstolonfer, le pourcentage d'inhibition dépasse 75% ceci est dû à la présence des 

composés majoritaires, tel a et thuyone dont l'activité antifongique confirmé par une étude 

réalisée par Pitarokili et al, (2003). 

Tantaoui et al, (1993) rapportent que l'huile essentielle d'Artimisia herba alba inhibe la 

reproduction asexuée du Aspergillus niger, Penicillium italicumet Zygorhynchus. 

Dans l’huile essentielle d’Artemisia herba alba ont montré une faible activité 

antifongique à la dose de 250 pg/ml de (Bouchera et al, 2003). D’autre part, les huiles 

essentielles extraites de 10 plantes algériennes dont A. herba alba, ont été analysés pour leur 

activité potentielle contre Candidaalbicans. Une efficacité modérée a été obtenue avec l'huile 

essentielle d’Artemisia herba alba qui a montré un effet antifongique 5617 fois plus faible que 

celle mesurée par l'amphotéricine B (Meredfi  et Slamani, 2019). 

2.2.10.4  Autre activités d'armoise blanche 

Des effets hypoglycémiants, semblables à ceux d'Artemisia scoparia, avec uneréduction 

consistante du niveau du glucose sanguin et présentant un minimum d'effets secondaires 

indésirables ont été démontrés après administration orales des extraits aqueux d'Artemisia 

herba alba (Alkhazraji et al, 1993). 
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Tableau 6 : Activités biologiques de la partie aérienne d'Artimesia herba alba (Meredfi  et 

Slamani, 2019). 

Noms scientifiques 

(organes utilisés) 

                          Types  

             d’activités biologiques 

 

 

 

 

 

 

Artemisia herba alba  

(Partie aérienne) 

Antidiabétique, Antiparasitaire,Antibactérien, Antiviral, 

Antioxydant, Antipyrétique,Antispasmodique, Antihémorragique 

Antimicrobienne, Antifongique,Antimalarique, Insecticide. 

Vermifuge, Stomachique,Emménagogue, Cholagogue, 

Fébrifuge, Antiseptique, Diurétique 

Antidiabétique 

Anti diarrhée 

Analgésique, Antiplasmodiques,Antidiarroheique 

Antitumorale, Antispasmodiques,Antiseptiques, 

Antigénotoxiques,Antidiabétiques et Antibactériennes 

 

2.2.11 Toxicités  

A forte dose, l'armoise est abortive, neurotoxique et hémorragique. La thuyone constitue 

la substance toxique et bioactive dans l'armoise et la forme est l'alpha-thuyone. Elle a des 

effets convulsivantes (Aouadhi, 2010). 
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3 Domaine d’utilisation des plantes médic inales 

3.1 Domaines d’utilisation des feuilles d’olivier   

Plusieurs études ont mis le point sur le contenu des feuilles d’olivier en composés à 

activités biologiques avérées.  De l’alimentation animale et quelques usages limités en 

phytothérapie traditionnelle, sous forme de tisane pour le traitement de quelques maladies, le 

spectre d’utilisation des feuilles d’olivier sous différentes formes s’est élargi pour intéresser 

divers secteurs (pharmaceutique, cosmétique, alimentaire) (Altiok et al, 2008). 

Les formes d’utilisation des feuilles d’olivier, sous différents formes, pour la 

consommation humaine sont nombreuse (voir figure 14). 

 

Figure 14 : Quelques formes d’utilisation des feuilles d’olivier pour la consommation 

humaine (Aouidi, 2012). 

 

3.1.1  En alimentation animale  

Depuis l’antiquité, les feuilles d’olivier sont utilisées dans l’alimentation des ovins et 

caprins (Fegeros et al, 1995 ;Yanez et al, 2004). Ces dernières années, elles sont aussi 

introduite dans l’alimentation des dindes en vue d’améliorer la qualité nutritive de leurs 

viandes (Botsoglou et al, 2010 ; Govaris et al, 2010). 
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3.1.2  En pharmaceutique  

La valorisation concerne l’extraction des composés phénoliques, notamment 

l’oleuropéine (Japan-Lujian et al, 2006) ainsi que la production de l’hydroxytyrosol (De 

Leonardis et al,2008 ; Bouaziz et Sayadi, 2005 ; Briante et al, 2004; Briante et al, 2002). 

D’autres substances extraite des feuilles d’olivier sont également aussi valorisée, tels que les 

flavonoïdes (Yuhong et al, 2006 ab)   les tocophérols (De Lucas et al, 2002),  les stérols, les 

alcools gras (Orozco-Solano et al, 2010)  et les composés triterpéniques (Sanchez-Avila et 

al, 2009 ; Somova et al, 2003). 

Il est bien connu que l’amertume accrue des feuilles d’olivier est due à la présence 

d’oleuropeine, en quantités importantes. Cette molécule au gout amer intense est aussi la 

principale responsable des vertus thérapeutiques de ces feuilles, et plusieurs formes de 

formulation médicamenteuse à base de cette substance existent sur le marché (tableau 7). 

Tableau 7 : Médicaments à base des feuilles d’olivier (Ghedira, 2008). 

Arkogélules 

Olivier® 

Laboratoire 

Arkopharma 

Gélules (275 mg, 

titrant à 6 % 

en oleuropéoside) 

Indications : médicament à visée diurétique : il est 

traditionnellement utilisé pour faciliter les fonctions 

d’élimination rénale d’eau ; pour faciliter les 

fonctions d’élimination urinaire et digestive. 

Posologie usuelle : médicament réservé à l’adulte : 

1 gélule, 3 fois par jour a prendre au moment des 

repas avec un grand verre d’eau ; la posologie peut 

être portée à 5 gélules par jour si nécessaire. 

Précaution d’emploi : Ne pas utiliser en cas 

d’allergie a` l’un de ses constituants. Interactions 

médicamenteuses : pas d’interactions 

médicamenteuses recensées. 

BOP ® 

Laboratoire 

PPDH 

(olivier, bouleau) 

Comprimé 

enrobé. 

Composition 

(par comprime´): 

– olivier, extrait 

aqueux sec de 

feuilles 

Indication : médicament de phytothérapie, 

traditionnellement utilise pour favoriser 

l’élimination rénale d’eau. Posologie usuelle : 

réservé à l’adulte, 2 comprime´s le matin, 2 a` midi, 

2 le soir. 

Mises en garde et précautions : En raison de la 

présence de saccharose,ce médicament est contre-
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(65 mg), 

– bouleau, extrait 

aqueux sec de 

feuilles 

(65 mg) 

indique´ en cas d’intolérance au fructose,de 

syndrome de malabsorption du glucose et du 

galactose ou de déficit ensucrase-isomaltase. 

Il est préférable de ne pas utiliser ce médicament 

pendantla grossesse. 

 

Pour le traitement de l’hypertension,  Susalit et al, (2011) ont constaté que l'extrait de 

feuille d'olivier, à une posologie de 500 mg deux fois par jour, s'est avéré aussi efficace pour 

abaisser la tension artérielle systolique et diastolique chez les sujets souffrant d'hypertension 

de stade 1 que le Captopril, administré à sa dose efficace de 12,5-25 mg deux fois par jour.  

D’autre part, Iguergaziz et al, (2019) ont élaboré un complément alimentaire à base de 

poudre de dattes sous forme  de comprimés, additionnés  d’extrait de feuilles d’olivier et/ou 

du paracétamol.  

3.1.3  En cosmétique  

         Les feuilles d’olivier rentrent dans la formulation de plusieurs produits cosmétiques 

(Laits corporels, nettoyants pour le visage, crèmes de jour….) et détersifs (savons…), et sont 

employées principalement dans les produits « bio » (Tadashi, 2006 ; Thomas et al, 2006 ; 

Akemi et al, 2001; Pinnell-Sheldon et Omar Mostafa, 2003). Elles constituent un actif de 

base dans divers soins, en vue de nourrir la peau et la protéger contre le vieillissement cutané 

(Anonyme15). Elles sont aussi utilisées dans les formulations photo-protectrices (Pinnell-

Sheldon et OmarMostafa, 2004). 

3.1.4  En industrie alimentaire   

En plus des formes conventionnelles, les feuilles d’olivier peuvent être employées dans 

diverses formulations alimentaires:  

 Ingrédients dans la formulation d’aliments fonctionnels pour les hyper-glycémique et 

hypertensif (Komaki, 2002 ; Iguergaziz et al, 2019). 

 Stabilisant des huiles de table (Farag et al, 2007 ; Chiou et al, 2009), et de l’huile 

d’olive (Bouaziz et al, 2008 ; Paiva-Martins et al, 2007, Allouche et al, 2009). 

 Agent de conservation antimicrobien dans la viandes (Hayes et al, 2009 ; Djenane et 

al, 2012). 

 Formulation d’aliment fonctionnel et d’alicament  (Guinda et al, 2004 ; Iguergaziz et 

al, 2019). 
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 Enrichissement de l’huile d’olive et des olives de table (Achat et al, 2012 ; Lalas et 

al, 2011) 

 Utilisation sous forme de poudre comme succedané « partiel » du caffé(Boukhiar et 

al, 2013).  

 Utilisation dans la formulation de boisson de santé pour consommation humaine 

(Young Soo, 2005 (brevet)) 

 Comme agent amérisant (extrait aqueux) dans les boissons gazeuses de type bitter, 

dites aussi Martinazzi (Iguergaziz et al, 2019). 

3.2 Domaine d'utilisation de l'armoise blanche   

Le genre Artemisia (Asteraceae) comprend plus de 400 espèces, dont beaucoup ont un 

goût amer et aromatique (Merlin et al, 2009). L'armoise herbe blanche (Artemisia herba 

alba), et même les variétés analogue du genre Armetisia, constitue une excellente plante de 

d’ornement, particulièrement en bordures des jardins et comme une plante d'arrière-plan pour 

quelques plantes vivaces. Elle est très utilisée en médecine alternative (dite aussi médecine 

non conventionnelle) et est très recherchée pour ses propriétés pharmacologiques 

(antiseptique, antibactérien, antifongique et antiparasitaire…). Pratiquement, toutes les parties 

constitutives de la plante d’armoise (tige, feuilles, fleurs, racines), fraiches ou séchées, sont 

utilisées pour divers usage en médecine traditionnelle (Boudjelalet al, 2012 ; Boudjelal, 

2013 ; Ghourri et al, 2012 ; Baba Aissa, 2000). Les modes d’utilisation de cette plante les 

plus fréquents, en fonction de la destinée, sont : l’infusion, la macération, la décoction ou sous 

forme de poudre (Boudjelaletal, 2012 ; Boudjelal, 2013 ; Ghourrietal, 2012). 

 Ces dernières années, un intérêt grandissant est de plus en plus vers l’utilisation des 

huiles essentielles de l’armoise blanche, ce qui leur a conféré des applications nouvelles dans 

de nombreux domaines: en pharmaceutique, en cosmétique et en industrie agroalimentaire…. 

(Benjilali, 1984 ; Banquour, 1984 ; Lattaoui, 1989). 

Les formes d'utilisation de l'armoise blanche, sous différents formes, pour la 

consommation humaine sont nombreuse, (voir figure 15). 
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Figure 15: Quelques formes d'utilisation d'armoise blanche pour la consommation humaine. 

3.2.1  Utilisation en pharmaceutique  

Les feuilles vertes ou séchées de l'armoise sont utilisées, en décoction ou en macération, 

pour soigner la bronchite, la toux, le diabète, l'hypertension et la diarrhée (Anonyme 16). 

         La poudre de la  partie aérienne est utilisée pour la fabrication des compléments 

alimentaires sous différentes formes (gélules…).  

La décoction de sommités fleuries est connue traditionnellement comme hypotensive et 

carminative (Anonyme 17). 

Les tiges feuillées en décoction sont très indiquées en cas des vers intestinaux, les 

refroidissements, les douleurs gastriques, les maux urinaires et aussi comme antidiabétique 

(Anonyme 17). 

La décoction des parties aériennes est efficace dans les cas de ballonnements 

intestinaux, de pyrosis et  d'aérophagie (Anonyme 17). 

Pour l'usage externe, l'huile essentielle est utilisée en friction ou en massage contre les 

rhumatismes, comme sur les parties douloureuses du corps. Il est important de la diluer dans 

de l'huile végétale pour éviter toute éventuelle irritation de la peau (Anonyme 16). Elle 

possèdedes propriétés insecticides et acaricides. Elle est également antiseptique pulmonaire, 

bronchodilatatrice et expectorante. Aussi, C'est un stimulant cardio-respiratoire, relaxant des 
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muscles lisses et striés, antalgique et antinévralgique. Par voie externe, c'est un rubéfiant, un 

révulsif, un analgésique, ainsi qu'un antiprurigineux. De plus, l'HE d'armoise blanche est 

mucolytique, cholagogue, emménagogue et antimicrobienne. (Anonyme 18). 

         Ayant une activité antibactérienne avérée, l'armoise blanche peut être proposée, dans le 

domaine dentaire, comme agent anti-plaque et anti-cariogène potentiellement efficace sous 

forme de bain de bouche ou de gomme (Mohamed  et al, 2018). 

         L'armoise vulgaris stimule l'appétit probablement grâce à son amertume. Elle permet de 

soulager les troubles digestifs liés à une insuffisance des sécrétions biliaires et gastriques. 

(Anonyme 19). 

Pour ses travaux sur le paludisme, Tu Youyou ayant découvert un traitement 

particulièrement efficace contre le paludisme grâce à un extrait de la plante armoise annuelle 

ou absinthe chinoise (Artemisia annua), a été distinguée par un prix Nobel de médecine et 

physiologie. Cette espèce d’armoise contient entre autres l'artimsinine (principe actif), une 

lactone sesquiterpène qui s'est révélée efficace à titre curatif/préventif contre des formes 

graves de paludisme (malaria)(Willcox,2004 ;Zime-Diawara et al, 2015 ;Mazier et Thellie, 

2016). 

Actuellement,  plusieurs projets de recherche  sont orientés vers  l’étude de la possibilité 

d’utilisation de l’Artemisiaannua pour le traitement  de la pandémie actuelle Covid 19(ONG 

La Maison de l’Artémisia, 2020 ; Law et al, 2020). Ces derniers mois, le président 

malgache  Andry Rajoelinaa recommandé une tisane (forme de liquide ou de sachets à 

infuser) à base d'Artemisiaannua qui préviendrait et soignerait le Covid-19. Cependant, en 

l’absence d’études scientifiques, des essais cliniques particulièrement, aboutissant à des 

résultats tangibles, l’OMS et même la communauté scientifique ne la recommandent pas et 

appellent donc à beaucoup de prudence au sujet de ce « remède» (Tachema et al. "Plantes et 

COVID 19 Le recueil des données).  

3.2.2  Utilisation en alimentaire  

En industrie alimentaire, l’utilisation l'Artemisia herba alba reste limitée à cause de la 

toxicité de l' et la β-thuyone qu’elle renferme dans sa composition. Le code des bons usages 

pour l'industrie des arômes préconise que le taux de la thuyone ne doit pas dépasser 5mg/Kg 

dans les aliments et les boissons (Benjilali et al, 1984). 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Andry_Rajoelina
https://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_%C3%A0_coronavirus_2019
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L’Artemisia herba alba est utilisée pour aromatiser certaines boissons comme le café et 

le thé dans le pays sud de Maghreb (maroc).  

Elle s'utilise comme condiment frais pour parfumer les viandes et les poissons gras et 

intervient dans les marinades. Autrefois, elle est l'utilisé pour attendrir les viandes de volailles 

et rendre la chair plus tendre et savoureuse (Anonyme 20). 

Les jeunes pousses de l'armoise blanche sont tendres et sucrées et peuvent être utilisées 

dans les salades ou dans des apéritifs, ainsi que dans la pâte à crêpe ou des beignets 

(Anonyme 20). 

L’huile essentielle d’artemisia herba alba a montré une forte activité antibactérienne  et 

est également un inhibiteur efficace vis-à-vis germes  pathogènes. Son introduction dans des 

aliments à risques  pourrait donc être très intéressante pour prévenir des intoxications 

alimentaires. En fait, les HE et leurs composants sont actuellement employés comme arômes 

alimentaires, également connus pour posséder des activités antimicrobiennes, elles pourraient 

donc servir d'agents de conservation alimentaires, et ce d'autant plus qu'ils sont pour la plupart 

classés «généralement reconnus comme sains», ou approuvés comme additifs alimentaires 

(Kahina et Islam, 2017). 

 

Au Japon, l'armoise blanche « artemisiavulgaris » entre dans la composition de 

certains daifuku, des pâtisseries à base de riz gluant. Ce type de pâtisserie se trouve également 

en Chine (caobing) (Anonyme 21). 

L'armoise blancheest aussi introduite dans la fabrication du chocolat, des jus sucrés, des 

boissons gazeuses (communément appelée Martinazzi) et alcooliques (Canadanovic‐Brunet,  

et al, 2005 ; Cinkmanis et al, 2014 ; Shim et al, 2014 ; Ciaćma et al, 2020).  

3.2.3  Utilisation en cosmétique  

Les sommités fleuristes de l'armoise blanche contiennent de l'huile essentielle qui lui 

profère des propriétés adoucissantes et purifiantes, qui en font un agent très actif pour les 

cheveux mous et dévitalisés. Fortifiés, les cheveux retrouvent éclat et brillance dès la racine. 

Ces huiles sont utilisées aussi pour  les différents problèmes de peau, telles que le psoriasis, 

l'acné, les ulcères cutanés, mais aussi à résoudre les problèmes de sécheresse et de perte de  

cheveux(Anonyme22). 

Les huiles essentielles de l’armoise sont aussi très prisées par le secteur des parfums des 

grandes marques (Yves St Laurent, Cartier, Guerlain, Serge Lutens), en raison de leurs 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Daifuku
https://fr.wikipedia.org/wiki/Riz_gluant
https://fr.wikipedia.org/wiki/Caobing
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activités antispamodique (contraction involontaire des muscles) et bactéricide, elle mélange 

bien avec le patchouli, le romarin, le lavandin, la sauge, le cèdre de l'Atlas(Anonyme 

23).Elles servent à augmenter la durée de conservation des produits cosmétiques tout en leur 

assurant une odeur agréable(Bouhlal, 1989) 
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Conclusion 

L’objectif du présent travail, fixé au départ, été d’étudier la possibilité de valorisation 

des feuilles d’olivier et l’armoise blanche dans de nouvelles formulations alimentaires. Mais, 

comme il a été déjà signalé en introduction, vue l’impossibilité de réaliser des 

expérimentations en raison de la pandémie due au COVID-19, le présent travail a été réduit en 

une simple synthèse bibliographique, focalisée essentiellement sur les différentes applications 

artisanales et industrielles de ces plantes.  

Les deux plantes étudiées présentent des propriétés (thérapeutiques, antioxydantes, 

antibactériennes….) très recherchées  dans nombreux domaines (alimentaire, cosmétique, 

pharmaceutique…). En particulier, pour l’élaboration de produits exempts d’additifs de 

synthèse, afin de satisfaire à la demande croissante des consommateurs en produits « bio ». 

De nouvelles voies de valorisation de ces plantes sous différentes formes dans de 

multiples formulations alimentaires, qui est notre domaine d’intérêt, sont prometteuses. 

Cependant, en raison du gout amer qui les caractérise, il est judicieux de trouver des produits 

ou cette amertume est, soit tolérée, soit, à l’inverse, recherchée. Ceci dépend bien évidement 

du taux d’incorporation qui est fonction de l’effet recherché. 
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